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Resumen

En el presente trabajo se elabord, aplicé y evalué un Sistema de Excursiones para la orientacion
vocacional hacia carreras de perfil pedagdgicas de los estudiantes de 8vo grado de la Secundaria
Basica “Rafael Maria de Mendive” del municipio Jaruco. Se realizé un diagnéstico inicial, detectandose
gue existe poca motivacion y orientacidon hacia carreras pedagogicas. Se elabord una propuesta de un
Sistema de excursiones con el objetivo de contribuir a una mejor orientacion vocacional de los mismos.
La propuesta brinda elementos esenciales para en gran medida mejorar y acrecentar el trabajo sobre
las insuficiencias que existen en la orientacidén vocacional hacia carreras pedagogicas, labor que se
desarrolla durante varios cursos. Se utilizé para la investigacion métodos de orden tedrico como:
analisis- sintesis, inductivo-deductivo, andalisis historico-légico y empiricos como: entrevistas a
profesores, observacion a clases, encuestas a estudiantes. La falta de interés de los alumnos hacia
carreras de perfil pedagogico constituye una de las conclusiones fundamentales que sustentan la
presente investigacion lo que exige nuevas formas de trabajo desde la Pedagogia para darle solucion
a dicha problematica.

Abstract

In the present work, a System of Excursions was elaborated, applied and evaluated for the vocational

orientation towards careers of pedagogical profile of the 8th grade students of the Basic Secondary
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School "Rafael Maria de Mendive" of the Jaruco municipality. An initial diagnosis was made, detecting
that there is little motivation and orientation towards teaching careers. A proposal for a System of
excursions was elaborated with the objective of contributing to a better vocational orientation of the
same. The proposal provides essential elements to greatly improve and increase the work on the
insufficiencies that exist in vocational guidance towards teaching careers, work that is carried out during
several courses. Theoretical methods were used for research such as: analysis-synthesis, inductive-
deductive, historical-logical and empirical analysis such as: interviews with teachers, class observation,
student surveys. The lack of interest of the students towards careers with a pedagogical profile
constitutes one of the fundamental conclusions that support the present investigation, which requires
new ways of working from Pedagogy to solve this problem.

Introduccion

En las actuales circunstancias la educacion cubana tiene grandes desafios, siendo una prioridad para
la misma la formacién integral de la personalidad y de proceder en correspondencia con las
necesidades de la sociedad. A las instituciones educacionales y a la ensefianza Secundaria Basica
les corresponde orientar a los estudiantes hacia la vocacion profesional en su futuro no muy lejano.
El Decreto No. 364 de laformacion y desarrollo de la fuerza de trabajo calificada (GOC-2020-107-010)
pone de manifiesto las premisas fundamentales para un efectivo trabajo de formacion vocacional y
orientacion profesional.

La formacién vocacional pedagogica es el proceso de influencias educativas con carécter anticipado,
pedagogicamente organizado y dirigido por la escuela, la participacion de los factores de lacomunidad,
con el objetivo de prestar ayuda a los alumnos, para que puedan definir de forma consistente la
continuidad de estudio en funcién de elegir una profesion.(Nufiez, 2008, p. 10)

La orientacion pedagdgica de los estudiantes en el mundo de las profesiones depende en parte de
ejemplos e influencias familiares mas o menos directivas, pero se consolida bajo la accién educativa
de la escuela secundaria. Desde la clase y mediante actividades extradocentes se deben lograr la
ampliacion de los intereses del estudiante hacia la actividad productiva y las diferentes profesiones,
teniendo en cuenta las profesiones priorizadas del pais y en especial de lalocalidad donde viven, hasta
consolidar motivos que lo lleven a seleccionar una continuacion de estudios acorde a los intereses
sociales del pais y de su municipio. La clase constituye una via esencial para el trabajo de formacion
vocacional y orientacion profesional y se realiza de forma sistematica para contribuir a la preparacion
de los estudiantes en las diferentes especialidades en la que se incluyen las correspondientes a la

asignatura de Biologia en la educacién media basica. Sin embargo aun existen dificultades didacticas
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en cuanto a la aplicacion de alternativas que contribuyan a la orientacion de los estudiantes hacia las
carreras pedagogicas. (Decreto No. 364, articulos 6 y 7, 2020, p.8)

A pesar de existir las indicaciones establecidas para la formacion vocacional y orientacion profesional
en la escuela secundaria basica “Rafael Maria de Mendive” de Jaruco las autoras de esta investigacion
detect0 la siguiente situacion problemética: no se precisan las vias, los métodos, medios y las formas
de organizacion metodologicas que aprovechan las potencialidades del proceso de ensefianza
aprendizaje de la Biologia, con el objetivo de desarrollar la orientacion de los estudiantes hacia las
carreras de perfil pedagdgico.

Del analisis anterior se pudo determinar:

Problema cientifico:

¢,Cémo contribuir desde la asignatura Biologia a la orientacién vocacional de los estudiantes hacia las
carreras pedagogicas en el octavo grado de la Secundaria Basica Rafael “Maria de Mendive” de
Jaruco?

Objetivo de investigacion: Proponer un sistema de excursiones para contribuir desde la asignatura
Biologia a la orientacion vocacional de los estudiantes hacia las carreras pedagoégicas en el octavo
grado de la Secundaria Basica “Rafael Maria de Mendive” de Jaruco.

Preguntas cientificas:

1- ¢ Qué criterios tedricos-metodoldgicos sustentan la orientacién vocacional de los estudiantes hacia
carreras pedagadgicas, desde el proceso de ensefianza aprendizaje de la Biologia?

2- ¢Cudl es el estado inicial de la orientacién vocacional de los estudiantes hacia las carreras
pedagogicas desde la asignatura Biologia en el octavo grado de la Secundaria Basica “Rafael Maria
de Mendive” de Jaruco?

3- ¢ Qué estructura debe tener un sistema de excursiones para contribuir desde la asignatura Biologia
a la orientacién vocacional de los estudiantes hacia las carreras pedagdgicas en el octavo grado de la
Secundaria Basica “Rafael Maria de Mendive” de Jaruco?

4- ¢ Qué resultados se obtuvieron con la aplicacion de un sistema de excursiones para contribuir desde
la asignatura Biologia a la orientacion de

los estudiantes hacia las carreras pedagogicas en el octavo grado de la Secundaria Basica “Rafael
Maria de Mendive” de Jaruco?

Tareas de investigacion:

1- Sistematizacion de los criterios tedricos-metodoldgicos que sustentan la orientacion vocacional de

los estudiantes hacia carreras pedagdgica en el proceso de enseflanza- aprendizaje de la Biologia

239



2- Diagnostico del estado inicial de la orientacion vocacional de los estudiantes hacia las carreras
pedagogicas desde la asignatura Biologia en el octavo grado de la Secundaria Basica “Rafael Maria
de Mendive” de Jaruco.

3- Elaboracion de un sistema de excursiones para contribuir desde la asignatura Biologia a la
orientacion vocacional de los estudiantes hacia las carreras pedagogicas en el octavo grado de la
Secundaria Basica “Rafael Maria de Mendive” de Jaruco.

4- Valoracion de la efectividad de un sistema de excursiones para contribuir desde la asignatura
Biologia a la orientacién vocacional de los estudiantes hacia las carreras pedagdégicas en el octavo
grado de la Secundaria Basica “Rafael Maria de Mendive” de Jaruco.

Novedad cientifica:

Estd dada porque en las indagaciones que la autora realizé no se expresan antecedentes en el
territorio de la insercidén de un sistema de excursiones en el proceso de ensefianza- aprendizaje de la
asignatura Biologia en la secundaria basica “Rafael Maria de Mendive” de Jaruco garantizando con
ello el interés de los estudiantes por estudiar carreras pedagogicas.

Significacion para la practica social:

El aporte practico de esta investigacion radica en la elaboracion y aplicacion de un sistema de
excursiones en la asignatura Biologia para lograr el interés de los estudiantes por carreras
pedagdgicas, propuesta caracterizada por ser flexible dinamica y creativa logrando que los estudiantes
interactien con el medio ambiente y creando la motivacion necesaria para optar por carreras
pedagdgicas.

Latesis esta estructurada en: introduccion, 2 capitulos. En el capitulo I: se abordan los nudcleos teéricos
fundamentales que sustentan la investigacién. En el segundo capitulo se hace una valoracion del
diagnostico realizado, se fundamenta y se presenta la propuesta, asi como la valoracion de la
implementacion. Se ofrecen las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.

Desarrollo

En este capitulo se abordaron los aspectos més significativos en el proceso de ensefianza- aprendizaje
en la Biologia, la orientacién vocacional de los estudiantes hacia las carreras pedagogica desde la
asignatura Biologia y la propuesta del sistema de excursiones para orientar a los estudiantes en la
asignatura Biologia de octavo grado hacia las carreras de perfil pedagdgico.

El proceso de ensefianza aprendizaje en la Biologia abarca dialécticamente todo el sistema de
relaciones reciprocas de actividad y comunicacion que desde esta visién integral se establecen entre

sus protagonistas profesores y estudiantes, ademas implica la formulacién de preguntas, de
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situaciones polémicas, generacion de nuevas ideas, de nuevos conocimientos, de respuestas a traves
de procesos de investigacion, trabajo en equipo, autonomia y responsabilidad de los estudiantes. Por
este motivo es necesario tener bien claro los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje de
la Biologia. “El proceso de ensefianza-aprendizaje es una unidad dialéctica entre la instruccién y la
educacion; igual caracteristica existe entre el ensenar y el aprender” (Marqués, 2001,citado por
Romero,2018, p.27).

El proceso de aprendizaje de la Biologia posee tanto un caracter intelectual como emocional e implica
al estudiante como un todo. En él se establece el vinculo de la teoria con la practica, se desarrollan
las habilidades y la inteligencia, pero de manera inseparable. Aunque el centro y principal instrumento
del aprender es el propio estudiante que aprende, aprender es un proceso de participacion,
colaboracion y de interaccion (Guerrero, 2018,citado por Romero, 2018 p.40).

Metodologia.

La poblacion la constituyen 29 estudiantes del octavo grado de la Secundaria Basica “Rafael Maria de
Mendive” de Jaruco y como muestra 15 estudiantes, que representa el 51.72% de la totalidad.

Para el cumplimiento del objetivo de la investigacion se utilizaron

Métodos teoricos

Andlisis- sintesis: En el procesamiento de la informacion recopilada a través de las diferentes fuentes
Inductivo-deductivo: A través del empleo de datos que se utilizaron para comprobar el grado de
conocimiento de los estudiantes y la no soélida conciencia de la orientacion vocacional que poseen.
Analisis historico-16gico: Se utilizé para realizar un estudio evolutivo del problema cientifico a
investigar, asi como referenciar al tratamiento que se le ha dado a la problematica por diferentes
autores.

Métodos empiricos.

Entrevista. Para recoger opiniones de los profesores sobre como se le da tratamiento a la orientacion
vocacional y conocer los intereses de los estudiantes en la ensefianza Secundaria Bésica.
Observacion. Para comprobar como los profesores en la ensefianza Secundaria Béasica trabajan la
orientacion vocacional en clases.

Encuesta. Para diagnosticar el nivel de preparacion de los estudiantes en la orientacion vocacional y
sus intereses en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Prueba Pedagdgica: Permitio valorar el nivel general de los estudiantes con relacion al conocimiento
de la orientacion vocacional en la ensefianza Secundaria Bésica.

Métodos matematico-estadisticos.
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Procedimiento analisis porcentual: Se emple6 en lainterpretacion de los datos o tabulacion cuantitativa
de los resultados obtenidos.

Instrumentos:

Guia de entrevista: a profesores de séptimo y octavo grado.

Guia de observacion a clases: a profesores de octavo grado.

Cuestionario de encuesta: a estudiantes de octavo grado.

Cuestionario de prueba pedagdgica: a estudiantes de octavo grado.

Propuesta de un sistema de excursiones como alternativa viable en el trabajo de orientacién hacia las
carreras pedagogicas desde la Biologia en el octavo grado.

El programa de la asignatura Biologia de octavo grado cuenta con 8 unidades para un total de 82 horas
clase y solamente en la Unidad # 2: Caracteristicas de los animales con 8 horas clases cuenta con
una excursion docente al inicio del contenido. Pero por el interés de esta investigacion se decidio hacer
una segunda excursion docente en la Unidad # 8: Tetrdpodos la cual cuenta con 16 horas clases y
una tercera como resumen de todo el contenido del programa de la asignatura. Las excursiones se
programaron en horario no docente para no afectar al resto de las asignaturas, ya que las mismas se
realizaron en lugares lejanos al centro escolar con un tiempo de duracion superior a un turno de clases
y fueron ubicadas en la dosificacién en las dos ultimas clases de cada unidad, excepto la primera que
se realiza al principio de la unidad. Los lugares visitados fueron: el rio de Jaruco Los Chorritos, el
parque Escaleras de Jaruco y el Litoral norte de Mayabeque. La propuesta de sistema de excursiones
para orientar a los estudiantes de octavo grado de la Secundaria Bésica “Rafael Maria de Mendive” de
Jaruco hacia carreras pedagdgicas desde la asignatura Biologia esta compuesta por tres excursiones
docentes, las cuales van a estar divididas en tres etapas, preparacion, ejecucion y evaluacion que se
muestra en el ejemplo a continuacion.

Cada de las excursiones tendra la siguiente estructura: Titulo, Unidad, Tematica, Objetivo, Método
empleado, Instrumentos a aplicar: (guia de observacion y/o guia de entrevista), Recomendaciones
metodoldgicas, Guia de actividades a realizar dentro de la excursion docente, Actividad independiente.
Ejemplo de la excursion nimero 1:

Excursién docente 1

Titulo: “Aprendiendo en la naturaleza”.

Etapa de planificacion.

En esta etapa se incluyen las siguientes recomendaciones metodolégicas:

* El profesor impartio los contenidos tedricos en el marco del aula.
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* Los estudiantes deben haber estudiado detenidamente el contenido impartido en clases.

* Los estudiantes se auxiliaron de elementos para la proyeccion del sol, llevar agua, libreta y lapiz para
anotaciones, camaras fotograficas o teléfonos, también pueden hacer grabaciones de lo expuesto por
el profesor y demas alumnos durante la excursion.

* El profesor debe visitar previamente el lugar o lugares seleccionados para realizar la excursion
docente.

 El profesor determind previamente el itinerario para la realizacion de la excursién docente y las
distintas estaciones que reunen las condiciones para el desarrollo de los contenidos para darle
cumplimiento a las guias orientadas.

* El profesor organizé el aula por equipos logrando un balance general entre sus integrantes.

* El profesor elaboré los instrumentos a utilizar en la excursion docente.

* El profesor logr6 desde las reuniones de padres que realiza el profesor guia el apoyo de la familia e
involucrarlos para lograr su éxito.

» Se entrego previamente las guias de observacion a la naturaleza y la actividad de orientacion
vocacional pedagogica.

* El profesor coordiné con la direccion de la escuela la salida del grupo hacia la localidad.

* El profesor debe seleccionar adecuadamente el tiempo dentro del horario docente y coordinar con el
profesor guia para realizar la excursién docente.

* El profesor elaboré el croquis o el plano de la localidad y debe ir ubicando el itinerario y lugares a
visitar en la excursion docente.

* El profesor elabor6 como estara estructurada cada una de las excursiones teniendo en cuenta los
requisitos metodoldgicos que la caracteriza para garantizar el éxito de la siguiente etapa de ejecucion.
Etapa de ejecucion de la excursion docente:

Objetivo general:

Familiarizar a los estudiantes con el entorno del rio jaruquefio “Los Chorritos”, potenciando la
integracion del aspecto natural, economico, sociocultural e historico. Fomentar el interés hacia carreras
de pedagdgicas desde el proceso de ensefianza aprendizaje de la Biologia.

Objetivos especificos:

Reconocer a los animales en su hébitat natural, asi como evidenciar la gran diversidad de este reino
de organismos y su complejidad gradual.

Argumentar la necesidad de proteger a los animales, a partir del conocimiento de su importancia en la

naturaleza y en la vida del hombre.
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Lograr el interés de los estudiantes hacia carrera pedagégicas mediante el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Biologia en el medio natural.

Método: explicativo e ilustrativo.

Conceptos a trabajar: : animal, locomocion, simetria, sostén, nutricién, respiracion, excrecion,
circulacion, reproduccion y desarrollo embrionario.

Lugar y fecha de su realizacion: “Los Chorritos”. (Unidad 2. Caracteristicas de los animales del
programa Biologia octavo grado) y el amor del brigadista Manuel Ascunse Domenech por los animales
y profesion.

Hora de salida y de llegada: 8:30 am — 12:30 pm.

Materiales: Lapiz, libreta, lupa, binoculares, bridjulas, mapa de la localidad, termoémetro, jamo y camara
fotogréfica.

Operaciones a realizar por los participantes:

1. Realiza con detenimiento, al llegar al lugar de la excursion, las cuestiones siguientes:

Examina si la iluminacion es uniforme en todo el lugar.

Mide la temperatura con el termémetro. Anotala.

Investiga si la humedad es uniforme y si existen zonas secas y zonas humedas.

Observa detenidamente las ramas de los arboles u otros elementos que te permitan apreciar el
movimiento del aire. ¢Puedes determinar su direccién?

(Recuerda lo estudiado en Ciencias Naturales referentemente a la determinacion de los puntos
cardinales).

2. ¢Hay alguna fuente de agua: rio, estanque o presa, playa, etc.? ¢Cuales son sus caracteristicas?
¢,Coémo se distribuye la luz en su superficie? Mide la temperatura del agua y andétala. ¢ Qué animales
observas? Teniendo en cuenta lo que conoces de las adaptaciones de las plantas, ¢consideras que
estos animales poseen caracteristicas que constituyen adaptaciones a su habitat? (auxiliate de la lupa,
si fuera necesario).

Después de que los estudiantes respondan estas interrogantes el profesor realizara una actividad de
orientacion vocacional pedagdgica, donde vinculara la vida del brigadista Manuel Ascunce Domenech
con el contenido biolégico que estaremos abordando durante el transcurso de la excursién docente.
El profesor iniciara la actividad comentando: ya que nos encontramos en contacto con la naturaleza y
estamos iniciando el estudio de los animales en la Biologia de

octavo grado, sabian ustedes que el brigadista Manuel Ascunce Domenech era un gran amante de los

animales y que tuvo la oportunidad de estar rodeado de muchos de ellos cuando dio su paso al frente
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para ensefiar a leer y a escribir a los campesinos en el Escambray. Posteriormente se compartiran
anécdotas del brigadista donde los estudiantes podran conocer el amor que el sentia hacia los
animales y hacia a la labor de ensefiar.

Después de haber escuchado todo lo anteriormente expuesto se realizan las siguientes preguntas.

- ¢ Qué sentimientos despiertan en ti los hechos y anécdotas narradas?

- ¢ Qué opinas de la actitud de este joven brigadista?

- ¢ Por qué constituye un simbolo de la educaciéon cubana?

- ¢ Les gustaria seguir su ejemplo?

Al concluir esta actividad continuaremos con las actividades planificada para la excursion docente.

3. Recolecta, en caso necesario con ayuda del jamo, algunos de los animales que viven en la fuente
de agua (corales, moluscos, camarones, peces, renacuajos, ranas, etc.) evitando dafiar los
ejemplares. Después de observarlos colécalos nuevamente en su medio natural.

4. Trasladate a las zonas iluminadas. Mide la temperatura y anétala. ¢ Qué animales observas? Trata
de identificarlos con la ayuda de tu profesor, utilizando como medios la lupa y los binoculares.
¢Consideras que estos animales posean algunas caracteristicas que constituyan una adaptacion a su
habitat?

5. Utiliza teléfono movil para hacer fotografias de algunos de los animales observados en estas zonas;
para esto, debes proceder de la forma siguiente; revisa, entre las hojas caidas, debajo de las piedras,
entre los troncos y ramas caidas en el suelo, entre la vegetacion etcétera, para observar animales
pequefios como: lombrices, arafias, ciempiés, grillos, saltamontes, etc.

6. Observa las zonas poco iluminadas o de sombra. Mide la temperatura y anétala. ¢ Qué animales
observas? Identificalos, con la ayuda de tu profesor. ¢ Consideras que estos animales posean algunas
caracteristicas que constituyan una adaptacion a su habitat?

Norecolectes aves, huevos, ni destruyas sus nidos. No afectes innecesariamente la vegetacion y dafia
lo menos posible el medio ambiente.

9. Lavate las manos al concluir la excursion.

10. Compara los organismos observados en los diferentes habitats, ¢ A qué conclusiones puedes llegar
con respecto a sus adaptaciones? ¢Observaste algunas relaciones con otros animales y con otros
organismos? Describela. ¢ Existe en el lugar visitado algun efecto desfavorable como resultado de la
intervencion del hombre? Propdén y analiza con tus compafieros medidas para solucionar esta
situacion.

Actividad independiente
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Redacta un informe a cerca de la excursion realizada. Destaca las caracteristicas del lugar, la
distribucion y la diversidad de los animales observados.

¢, Qué pasaria si no tuviéramos a un profesor de Biologia que nos explicara que son los animales y sus
caracteristicas?

Escoge a un profesor de Biologia o Ciencia Naturales de tu localidad y realiza la guia para la actividad
con los siguientes datos

- Nombre:

- Edad:

- Sexo:

- Labor actual que realiza:

- Logros mas significativos de su trabajo:

- Recordar con carifio una anécdota relacionada con la profesion:

Etapa de evaluacion de la excursion docente.

La evaluacidn la realizaremos valorando el desempefio y el desenvolvimiento de los estudiantes en el
trayecto de la excursion docente y mediante el informe escrito que realizaran los estudiantes como
estudio independiente.

Conclusiones

1- En la bibliografia consultada se constatdé que la que la orientacion vocacional pedagdgica en la
ensefianza aprendizaje de la biologia es un proceso dinamico y gradual, para afianzar la inclinacion
de los estudiantes hacia las carreras pedagogicas para fortalecer los valores y sentimientos hacia el
magisterio, que los conduzca a una eleccion autodeterminada y consciente. A través del vinculo de la
teoria con la préctica, y el desarrollo de las habilidades y la inteligencia.

2- Con el resultado del diagnostico se pudo comprobar la falta de interés de los alumnos hacia carreas
de perfil pedagodgico, ademéas del desaprovechamiento por parte de los profesores de las
potencialidades del proceso de ensefianza aprendizaje de la Biologia para orientar a los estudiantes.

3- La propuesta de sistema de excursiones para orientar a los estudiantes de octavo grado de la
Secundaria Basica “Rafael Maria de Mendive” de Jaruco hacia carreras pedagogicas desde la
asignatura Biologia brinda elementos esenciales para en gran medida mejorar y acrecentar el trabajo
sobre las insuficiencias que existen en la orientacién vocacional hacia carreras pedagdgicas, se
caracteriza por tres excursiones docentes, las cuales van a estar divididas en tres etapas, preparacion,

ejecucion y evaluacion.
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4- Los resultados de la evaluacion de la propuesta fueron satisfactorios lograndose que 8 estudiantes
se interesaran por optar por carreras pedagogicas desde el proceso de ensefianza aprendizaje de la
asignatura Biologia, que representa el 53,33%
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