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Resumen

El vertiginoso desarrollo cientifico y aplicaciones précticas de las ciencias biologicas exigen, en el
contexto escolar, enfoques didacticos que se corresponda con su desarrollo sociocultural, que
prepare al estudiante para la vida, que tenga aplicaciones en la cotidianidad, que supere el
formalismo, el tradicionalismo y la descontextualizacion en el tratamiento a los contenidos de
ensefianza; este constituye un problema aun no resuelto en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Biologia en la escuela media. En respuesta a lo anterior, los enfoques problémico y
sociocultural tienen implicaciones renovadoras y transformadoras en el tratamiento a los contenidos
bioldgicos, en correspondencia con el actual rol del desarrollo de las ciencias bioldgicas, lo que
constituye una nueva manera de aprender y ensefiar dichos contenidos en los niveles Medio Basico
y Medio Superior. En tal sentido este trabajo propone ideas béasicas para el tratamiento a los
contenidos bioldgicos desde la vinculacion de los enfoques sociocultural y problémico. Los métodos
empleados en la investigacién consistieron en la revision de diversas fuentes de informacién, el
historico-l6gico y el andlisis-sintesis que permitieron arribar a conclusiones relacionadas con su
pertinencia para elaborar nuevas vias y procedimientos que permitan aplicar y valorar el impacto
social de los contenidos en la ensefianza de la Biologia.

Palabras clave: enfoque sociocultural, enfoque problémico, proceso de ensefianza-aprendizaje,
ideas bésicas.

Introduccién

Las vertiginosas transformaciones que tienen lugar en la realidad escolar cubana, requieren del
perfeccionamiento continuo del proceso de enseflanza-aprendizaje que permita su pertinencia para
el logro de los objetivos propuestos, los cuales se dirigen cada dia mas a potenciar al hombre y dar
oportunidades a todos por igual.

La educacién se ha convertido en una fuerza transformadora social de extraordinario alcance, por
tanto, elevar la calidad de los procesos que la caracterizan es impostergable.

Para elevar la efectividad del proceso de ensefianza aprendizaje es necesario cambiar la posicion
del profesor respecto a la direccion de este.

De forma, que de un proceso cuya actividad esta centrada en el maestro, con una fuerte tendencia
a que el estudiante aprenda en un plano muy reproductivo, se transforme en uno en que el docente
cambie su concepcion respecto al educando.

Esta transformacion debera propiciar un verdadero protagonismo del estudiante en la busqueda y
la utilizacion del conocimiento, conduciéndolo a que transite por distintos niveles de exigencia, que
van desde la reproduccién hasta la aplicacién a nuevas situaciones. El cambio al que se aspira
precisa de una dinamica en que se mantenga la permanente interaccion del estudiante con el objeto
de aprendizaje.

El logro de una enseflanza capaz de proporcionar a los estudiantes la posibilidad de aprender a
aprender, aprender a pensar, aprender a hacer, aprender a ser, asi como a desarrollar el
conocimiento profesional y cientifico de una manera amena, interesante y motivadora, adquiere
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una importancia de primer orden en este perfeccionamiento. En ocasiones se determina y formula
bien el objetivo y se selecciona bien el contenido, pero en cuanto a determinar como saber ensefiar
y educar y como aprender, resulta la mayoria de las veces, el elemento mas complejo y dificil, tanto
para el profesor como para el estudiante.

Los nuevos tiempos reclaman que en el proceso de ensefianza-aprendizaje se emplee un sistema
de métodos que permitan que el estudiante sea reflexivo, participativo, independiente,
cuestionador, con capacidad para polemizar, decidido, emprendedor, con espiritu investigativo y en
el que se formen los valores morales a los que aspira la sociedad.

Al respecto, se coincide con Basulto et al (2017) que en la actualidad se necesita que la Biologia
que se ensefe permita “aplicar conceptos basicos de la Biologia para resolver los problemas
cotidianos de una manera responsable” (p. 72).

La importancia del método como componente del proceso de ensefianza-aprendizaje nos incito a
realizar un estudio diagnostico en el IPU Flor Crombet, especificamente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Biologia 4 décimo grado por el volumen y complejidad de sus
contenidos y la importancia que tiene en la formacién cientifica de los estudiantes.

A partir de los resultados de controles a clases, clases metodoldgicas, colectivos de asignatura, asi
como de la experiencia de los autores, fue posible obtener las siguientes inferencias:

* Los profesores generalmente, en la planificacion de sus clases, no tienen en cuenta la
determinacién y la solucion de problemas didacticos que contribuyan a elevar la asimilacién
de los estudiantes en la asignatura Biologia 4. La actividad se centra en el profesor, el que
muchas veces se anticipa a los razonamientos de los estudiantes, por lo que no permite que
estos reflexionen.

*La mayoria de las veces se emplean por los docentes métodos de ensefianza que
contribuyen a que los estudiantes reproduzcan los conocimientos y a pesar de ser una
asignatura significativa para los estudiantes, ellos consideran que en muchos casos no se
sienten motivados por el estudio de esta.

* Existen limitaciones por parte de los estudiantes para explicar la relacion estructura — funcion
lo cual constituye el eje central de la Biologia 4, se observa la tendencia a estudiar por medio
de la repeticion de los conceptos y aprender de manera mecanica los procesos bioldgicos y
la integridad del organismo, lo que ha traido consigo bajos niveles de aprendizaje.

Las consideraciones expuestas anteriormente permiten afirmar que se precisa de un proceso de
enseflanza — aprendizaje diferente donde predominen métodos que propicien la asimilacion
productiva de los conocimientos por parte de los estudiantes. Con vistas a contribuir al
perfeccionamiento del proceso de ensefianza—aprendizaje de la asignatura Biologia 4, se proponen
tareas docentes donde se vinculen los enfoques problémico y sociocultural, que permiten el
desarrollo en los estudiantes de habilidades investigativas, la independencia cognoscitiva asi el
interés por el objeto de estudio y promover el aprendizaje desarrollador.

Desarrollo

Como plantean las autoras Rico y Silvestre, el proceso de ensefanza-aprendizaje ha sido
histéricamente caracterizado de formas diferentes, las que van desde su identificacion como
proceso de ensefianza, con un marcado acento en el papel central del docente como transmisor de
conocimientos, hasta las concepciones mas actuales en las que se concibe el proceso de
enseflanza-aprendizaje como un todo integrado, en el cual se pone de relieve el papel protagdnico
del alumno (Rico y Silvestre, 2003).

En este ultimo enfoque se revela como caracteristica determinante la integracion de lo cognitivo y
lo afectivo, de lo instructivo y lo educativo, como requisitos psicoldgicos y pedagdgicos esenciales.

Se asumen en este trabajo los criterios de (Rico y Silvestre, 2003), quienes plantean,
acertadamente, cuatro exigencias del proceso de ensefianza-aprendizaje:



1. Diagnastico de la preparacion y desarrollo del alumno.

2. Protagonismo del alumno en los distintos momentos de la actividad de aprendizaje.
3. Organizacion y direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

4. Concepcion y formulacion de la tarea.

Las condiciones de trabajo aun son favorables, los programas de estudio si bien no exentos de
dificultades son superiores en su enfoque y estructura metodologica en relacidon con otros
anteriores, con una ensefianza sobre bases cientificas aun en perfeccionamiento, con métodos
gue, si aun no han dejado atras lo reproductivo, su tendencia es hacia las formas productivas, con
un enfoque dialéctico de la Biologia

A pesar de estos cambios es preciso proyectar transformaciones que permitan revolucionar la
ensefianza de esta disciplina y ponerla a tono con el desarrollo de la pedagogia contemporanea.
En este sentido se propone que se trabaje por alcanzar los siguientes objetivos:

* Asumir la enseflanza de una Biologia aplicada que supere a la Biologia descriptiva que
empobrece el pensamiento creador y conduce al enciclopedismo.

* Ampliar las concepciones acerca del objeto de estudio de la Biologia 4 décimo grado.

* Dar mayor atencion a la formacion de valores a través del trabajo educativo curricular de
forma sistemética y profunda.

« Sistematizar las formas productivas de ensefianza-aprendizaje.

* Organizar la ensefianza de la disciplina a partir de sistemas de objetivos y habilidades que
permitan solucionar los problemas cognitivos que se van presentando en el desarrollo de las
clases.

» Reducir el nimero de horas dedicadas a actividades tedricas y aumentar el de actividades
practicas y talleres.

* Introducir procedimientos autoevaluativos que permitan al educando participar activamente
en el control de su propio aprendizaje.

Teniendo en cuenta las ideas analizadas hasta aqui, se puede concluir, que en las actuales
condiciones de desarrollo social continlda siendo de gran interés la ensefianza de la Biologia, de
ahi la importancia de la concepcion de un proceso de ensefianza — aprendizaje cada vez mas
cientifico y desarrollador donde se logre el desarrollo de las habilidades necesarias para resolver
los problemas profesionales de la escuela media y media superior.

A partir del andlisis de las cuatro exigencias citadas anteriormente, aportadas por Rico y Silvestre
y de la necesidad de perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje de la Biologia
consideramos que para que los estudiantes se impliquen en la busqueda del conocimiento,
desarrollen habilidades, reflexionen, se precisa de un proceso donde se conciban tareas que
propicien el protagonismo de los estudiantes, por tanto, uno de los rasgos que debe caracterizar la
formulacién de dichas tareas son los enfoques problémico y sociocultural.

Un acercamiento al enfoque problémico

El enfoque problémico es un enfoque didactico general que tiene como objetivo central la resolucion
de problemas. Se caracteriza por una ensefianza que hace el énfasis principal en la creacion de
situaciones problémicas, es decir, mediante problemas crea la necesidad del nuevo conocimiento
gue debe ser objeto de estudio. Debe su nombre a la ensefianza problémica.

Por su parte, Guanche (1997), la considera como:

Una concepcién del proceso docente educativo en la cual el contenido de ensefianza se
plantea en forma de contradicciones a los estudiantes y estos, bajo la accién de situaciones



problémicas devenidas de problemas docentes, buscan y hallan el conocimiento de forma
creadora, a través de la realizacion de tareas cognoscitivas igualmente problémicas (p.9).

Estas autoras coinciden al igual que otros en que la ensefianza problémica es una contradiccién
inducida a los estudiantes por el profesor. Asimismo, Martinez (1987), sintetiza su definicion,
apoyandose en toda la carga semantica de la palabra dialéctica, la cual encierra la intencion de
contradiccion unida al razonamiento a través del diadlogo (entre estudiante-profesor y estudiante-
estudiante) y la investigacion, que a su vez implica discusién y argumentacién, constituyendo la
contradiccion la fuerza motriz del aprendizaje, la que tiene que ser descubierta por el propio
estudiante para que lo impulse a la busqueda de la solucién de su problema.

Una mirada a los métodos problémicos

Entre los métodos que estimulan la actividad productiva, es decir, la reflexion, la creacion, la
independencia, la busqueda de nuevos conocimientos y propenden el desarrollo intelectual y de
valores, se encuentran los problémicos, cuya esencia esta en el caracter contradictorio del
conocimiento.

La exposicion problémica, es una exposicion “desarrolladora”, superior a la exposicion “(...) el
profesor crea situaciones problémicas, que deben transformarse en problemas docentes, y él
expone la dindmica de la formacion y del desarrollo del concepto, es decir demuestra a los
educandos como solucionar la contradiccion implicita en el problema docente (...)” (Martinez, 1987,
p.192).

Durante este proceso el profesor muestra el camino para la solucion de las contradicciones que se
presentan, expone ante los estudiantes la propia via del pensamiento cientifico, propicia que sigan
la evolucion dialéctica del pensamiento hacia la verdad profesional y los hace participar con él en
la busqueda.

En el método blusqueda parcial, a decir de Martinez:

(...) el profesor organiza la busqueda de la solucion del problema docente planteado: expone
los elementos contradictorios, no los resuelve, pero estimula la busqueda independiente en
los (as) alumnos (as). A partir de una situacién problémica, estos por si solos, con la
orientacién y la direccion del profesor, tratan de buscar solucién al problema docente, al haber
asimilado la contradiccion (...) (1987, p. 206)

La conclusién de la busqueda parcial se realiza por el profesor durante la conversacion heuristica
y los debates profesionales que sostiene con los estudiantes.

Otro método problémico es la conversacion heuristica. Este a criterio de Martinez:

(...) es un dialogo productivo que debe responder al problema docente planteado, para el
desarrollo de este método debe haber una previa preparacion por busqueda parcial (estudio
“productivo” anterior) o los/as alumnos/as tener una experiencia anterior; si no es asi, es decir,
si ellos no tienen conocimientos anteriores, es una exposicion problémica apoyada en
preguntas (...) (1987, p. 206)

Aqui se produce un proceso interactivo profesor — estudiante y estudiante — estudiante, el cual debe
ser bien aprovechado por el docente para propiciar el debate, la discusion y el intercambio de
criterios en la actividad docente profesional. Las preguntas deben ser expresadas de una manera
clara, es decir, deben ser comprensibles para los estudiantes; que requieran de una reflexion y
elaboracion previas, que necesiten de un proceso de razonamiento y esfuerzo intelectual.

Los tres métodos problémicos anteriormente descritos constituyen la base del método investigativo,
el que integra un cumulo de experiencias cognoscitivas y un alto grado de independencia y de
actividad creadora.

Segun Martinez:



Es requisito del método investigativo que los estudiantes sigan todas o la mayor parte de las
etapas del proceso de investigacion, como las siguientes: elaboracién y estudio de los hechos
y los fendbmenos bioldgicos; esclarecimiento de los fendmenos no claros; elaboracion de
hipotesis; confeccion del plan de investigacion; ejecucion del plan; formulaciéon de la solucién;
comprobacién de la solucion hallada y conclusiones (1987, p. 203).

En dicho método los estudiantes resuelven problemas nuevos para ellos, aunque ya resueltos para
la ciencia. Este método requiere un alto nivel de creatividad.

Aungue no debe considerarse el enfoque problémico de la ensefianza como universal, debido a
gue existen innumerables situaciones en las que no puede ser aplicado, es sin duda, un modo
efectivo de ensefiar y desarrollar en el sujeto cognoscente el pensamiento creador, las
convicciones, la concepcion cientifica del mundo y en general lograr que todo el contenido de su
actividad esté encaminada a perseguir y obtener un objeto social.

Al abordar el estudio del enfoque problémico de la ensefianza, es importante detenerse en el
analisis de sus categorias fundamentales. Esto lo ayudard a orientarse adecuadamente para la
estructuracion de la ensefianza.

¢, Cudles son las categorias problémicas?

Las categorias constituyen los instrumentos del profesor para desarrollar la clase, son peldafios del
conocimiento; permiten a los estudiantes descubrir y conocer el objeto de estudio y llegar a su
esencia; reflejan los momentos mas importantes en el proceso productivo de asimilacion de la
verdad en el proceso docente educativo.

Las categorias segun Martinez (1987) son: la situacién problémica, el problema docente, las tareas
y preguntas problémicas y no problémicas y lo problémico.

» Situaciéon Problémica: Representa lo desconocido (contradiccion).
* Problema docente: Representa lo buscado.

» Tarea y preguntas problémicas y no problémicas: Son actividades o acciones organizativas que
conducen a encontrar lo buscado. Conduce a la reflexion del estudiante en la busqueda de un
conocimiento nuevo.

* Lo problémico: No es duda exactamente. Es el estado emocional que debe lograrse en los
estudiantes que posibilite el deseo de busqueda.

Una aproximacion epistémica al enfoque sociocultural

Segun Torres (2008) el enfoque sociocultural: “Centra la atencién en los impactos sociales y
culturales de la ciencia” (p. 35). Se considera ademas que desde este enfoque el estudiante puede
resolver problemas cotidianos relacionados con la ciencia, la tecnologia, la innovacion, y sus
aplicaciones précticas.

Relacionado con ello, se asumen las ideas didacticas fundamentales para la ensefianza de las
ciencias (Valdés y Valdés, 1999):

1. Imprimir un enfoque sociocultural a la ensefianza de la ciencia.
2. La orientacion investigadora de la educacion cientifica.

3. La consideracién de las caracteristicas distintivas de la actividad psiquica humana durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se identifica con la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje que permita la
contextualizacién, aplicacion y valoracion del impacto social de los contenidos de ensefianza, a
partir de formular y solucionar tareas docentes, donde apliquen métodos, procedimientos y técnicas
de las ciencias (biologicas, quimicas, fisicas, entre otras), elaboren hipétesis, gestionen



informacion; entre otras habilidades investigativas, con el objetivo de que se apropien del contenido
como via para que lo aprendan y aprendan a ensefarla.

Con relacion al enfoque sociocultural de las ciencias, Torres (2008) lo caracteriza como:

(...) la direccion del proceso de ensefianza — aprendizaje que considera (..) el saber, el saber
hacer, (...) el saber valorar (...) el cual desarrolla en los alumnos una actitud reflexiva que los
potencia en la comprension de su entorno y les permite de manera consciente participar en la
toma de decisiones para el logro de un desarrollo sostenible. (p. 60)

La aplicacion de tal enfoque debe conducir a ensefiar a aprender los contenidos de ensefianza, a
partir de contextualizar, aplicar y valorar el impacto de estos contenidos en la vida cotidiana, de
manera que sea significativo, lo que favorecerd la calidad del proceso de ensefianza - aprendizaje
e influira positivamente en los resultados del aprendizaje.

Lo anterior permite considerar las potencialidades formativas del enfoque sociocultural en la
contribucion al proceso de ensefianza-aprendizaje:

* El estudio de la historia de la ciencia, destacando el papel de las personalidades que se han
dedicado a su desarrollo y ensefianza.

¢ Vinculacion de los contenidos de ensefianza con la vida cotidiana.

* Impacto en la sociedad, en campos como la medicina, la conservacion del medio ambiente,
la industria, la agricultura, entre otros.

* Potenciar el componente laboral-investigativo que posibilite el vinculo, ademas de los centros
educacionales, con centros de investigacion cientifica y sectores estratégicos.

De todo lo expuesto anteriormente se puede inferir que la aplicacion de tareas docentes donde se
vinculen los enfoques problémico y sociocultural constituye una exigencia fundamental a tener en
cuenta al concebir el proceso de ensefianza — aprendizaje para contribuir a su perfeccionamiento
y asi formar profesionales de la educacion con una solida base de conocimiento, hbitos,
habilidades y valores.

Autores como Alvarez (1999), Rico (2002), Valdés (2002), Gutiérrez (2003), Asensio (2003), entre
otros, consideran la tarea docente como un elemento basico y primordial en el proceso de
ensefanza — aprendizaje. Ellos precisan que en estas se concretan las acciones y operaciones que
los estudiantes deben realizar dentro y fuera de la clase, ideas que compartimos y que asumimos
en la concepcién de la propuesta.

En relacién a la definicion de tarea docente Carlos Alvarez plantea que es una unidad estructural
del proceso de ensefianza — aprendizaje y llama la atencién sobre la trascendencia de tal unidad
estructural denominandola célula del proceso. En este sentido sefiala que:

(...) la célula del proceso es la tarea docente, que no puede ser objeto de divisiones ya que
pierde su naturaleza y esencia’. Considera, ademas “que no puede subdividirse en
subsistemas de ordenes inferiores. En ella se pueden recrear todos los componentes
personales del proceso de ensefianza — aprendizaje y las leyes de la didactica (1999, p. 21 —
115).

Los investigadores Rico y Silvestre, definen la tarea docente como: “(...) aquella actividad que se
concibe para realizar por el alumno en la clase y fuera de esta, vinculada a la busqueda y
adquisicion de los conocimientos y al desarrollo de habilidades” (Rico y Silvestre, 2002, p. 78).
Ademas, destacan la necesidad de remodelar el proceso de ensefianza-aprendizaje y precisan,
entre otros elementos, un cambio esencial en la concepcion y formulacion de la tarea.

Por su parte, Gutiérrez considera que las mismas:
« Constituyen la célula basica del aprendizaje.

» Son el componente esencial de la actividad cognoscitiva.



» Son portadoras de las acciones y operaciones que propician la instrumentacion del método
y el uso de los medios con fines predeterminados

« Sirven para provocar el movimiento del contenido y alcanzar el objetivo.
* Se realizan en un tiempo previsto (2003, p. 2).

Teniendo en cuenta, el criterio de este autor se puede comprender que la tarea docente constituye
un elemento esencial en el proceso de ensefianza — aprendizaje, pues en ella, se resumen las
acciones y operaciones que los estudiantes deben realizar dentro o fuera de la clase segun la
orientacién y guia del docente.

Debe ser planificada, teniendo presente su papel como agente dinamico y estimulador del
protagonismo de los estudiantes, a partir de un profundo conocimiento de las particularidades y
potencialidades de cada uno de los ellos, es decir, personalizar la actividad teniendo en cuenta el
diagndstico de cada uno.

Todos los referentes tedricos hasta aqui expuestos indican la necesidad de planificar tareas
docentes con enfoques problémico y sociocultural en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Biologia; a continuacion, se precisan las ventajas que a juicio de los autores fundamentan su
empleo.

» Logran una mayor motivacion por el aprendizaje de la asignatura.

* El estudiante penetra mas profundamente en la esencia del concepto que cuando se utilizan
meétodos esencialmente reproductivos.

* El conocimiento alcanzado mediante el razonamiento es mas solido que cuando se adquiere
de una ensefianza memoristica.

* Propician la asimilacion del conocimiento a partir de su aplicaciéon creadora, como resultado
de la solucion de la contradiccion formulada.

» Permiten integrar el desarrollo de capacidades y habilidades en el proceso docente.
» Se logra una elevada tension emocional del estudiante.

 Ensefian a aprender, porque sitan el procedimiento para llegar al conocimiento verdadero
como objetivo del proceso de ensefianza aprendizaje.

* Permiten establecer relaciones interdisciplinarias y dar cumplimiento a las estrategias
curriculares.

» Capacitan para el trabajo independiente del estudiante, al aportarle herramientas y
habilidades creadoras.

» Contribuyen a la formacion de la concepcion cientifica del mundo.
Propuesta de tareas docentes con enfoques problémico y sociocultural
Biologia 4
Unidad 2. La célula como unidad de estructura y funcién de los seres vivos
Sumario: Metabolismo de sintesis. Fotosintesis. Caracteristicas e importancia.

Objetivo: Describir el proceso metabdlico de fotosintesis, con la utilizacion del libro de texto
contribuyendo al cuidado y proteccion del medio ambiente.

Situacion:

En una plantacion dedicada al cultivo de maiz se aplican todas las labores agricolas que garantizan
su desarrollo; sin embargo, al poco tiempo las plantas de maiz comienzan a morir.



a) ¢ Como es posible que, no obstante aplicar las labores agricolas para su desarrollo, las plantas
de maiz mueran?

b) Actualmente a nivel mundial el empleo de fertilizantes organicos o biofertilizantes, en lugar de
los fertilizantes quimicos, tiene un mayor impacto en la agricultura y en la salud humana. Investigue
acerca de algunos de los biofertilizantes utilizados a nivel nacional y provincial en la agricultura.
Redacte un péarrafo donde recojas los beneficios que producen.

Fuentes de informacién a consultar
Colectivo de autores. (2001). Libro de texto Biologia 4 décimo grado. Parte 1. Pueblo y Educacion.

Colectivo de autores. (2014). Programa de la asignatura Biologia 4 décimo grado. (Manuscrito no
impreso).

Jardinot, L. R. et al. (2017). Biologia 4 Décimo grado Programa Provisional. Pueblo y Educacion.
Conclusiones

Las tareas docentes disefladas se caracterizan por presentar un enfoque problémico y
sociocultural. Estas permiten el desarrollo de un proceso mas creativo, dinamico, motivador; los
estudiantes desarrollan la independencia cognoscitiva, aplican los conocimientos, integran los
contenidos, dan solucion a diferentes tareas y adquieren habilidades para su posterior desempefio
profesional.
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