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Resumen

Las funciones ejecutivas son aquellas capacidades cognitivas que permiten la formulacién de metas,
planificacion de acciones y estrategias para el logro de los objetivos. Tanto la flexibilidad cognitiva
como la inhibicién son procesos incluidos en las funciones ejecutivas y por lo tanto, son protagonistas
en el desempefio social y en la solucion de problemas practicos que impliquen la creatividad del
escolar. A partir de lo anterior, la autora detectd la siguiente situacién problematica dada por
dificultades para la solucion de problemas que impliqguen un desempefio creativo exitoso, sobre todo
en la flexibilidad e inhibicidn, no siempre es capaz de realizar combinaciones diferentes para buscar
variadas soluciones a una situacién problematica o resolverla utilizando diferentes vias, en ocasiones
ejecuta tareas, sin proponer nuevas respuestas a lo que se le presenta. A pesar de ello las maestras
de la escolar consideran que manifiesta sintomas de ser creativa y la consideran talentosa, demuestra
preferencias e intereses variados y la necesidad de participar en talleres de creacién. Con vistas a
brindar ayuda a la escolar se propone el objetivo: modelar tratamientos psicopedagdgicos para la
estimulacion de la flexibilidad e inhibicién en la escolar E.A.P de la Escuela Primaria “Victor Mestre
Sardifias” del municipio, San José de las Lajas.
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Abstract

Executive functions are those cognitive abilities that allow the formulation of goals, planning of actions
and strategies to achieve objectives. Both cognitive flexibility and inhibition are processes included in
executive functions and therefore, they are protagonists in social performance and in the solution of
practical problems that involve the creativity of the student. From the above, the author detected the
following problematic situation given by difficulties in solving problems that involve successful creative
performance, especially in flexibility and inhibition, she is not always able to make different
combinations to find various solutions to a problem. problematic situation or solve it using different
ways, sometimes performs tasks, without proposing new answers to what is presented. Despite this,
the school's teachers consider that she shows signs of being creative and consider her talented,
showing varied preferences and interests, and the need to participate in creation workshops. With a
view to providing help to the schoolgirl, the objective is proposed: to model psycho-pedagogical
treatments for the stimulation of flexibility and inhibition in the E.A.P schoolgirl of the “Victor Mestre
Sardinas” Primary School of the municipality, San José de las Lajas.

Keywords: flexibility and inhibition, executive functions, school

Introduccion
Las funciones ejecutivas (FE) incluyen un grupo de habilidades cognoscitivas cuyo objetivo principal
es facilitar la adaptacion del individuo a situaciones nuevas y complejas al ir cada vez mas alla de
conductas habituales y automaticas (Collette, et al., 2006). Una gran variedad de destrezas han sido
incluidas dentro de las mismas tales como: la capacidad para establecer metas, el desarrollo de planes
de accion, la flexibilidad de pensamiento, la inhibicion de respuestas automaticas, la autorregulacion
del comportamiento, y la fluidez verbal (Lezak, 1983; Barroso y Ledn 2002; Fisk y Sharp, 2004; Blanco-
Menéndez y Vera de la Puente 2013).
Zelazo et al., (2004) refiere que:
Durante los primeros afios de vida, el nifio parece vivir en un tiempo presente con reacciones
solamente a estimulos que se encuentran en su alrededor inmediato, y es posteriormente
cuando, es capaz de representar estimulos del pasado, planear el futuro, y representar un
problema desde distintas perspectivas que le permite escoger soluciones apropiadas. (p. 4)
Esta capacidad para planear y solucionar problemas constituye probablemente el inicio de las
funciones ejecutivas. La emergencia de las funciones ejecutivas es evidente entonces, cuando el
escolar da muestras de tener la capacidad para controlar la conducta, al usar informacién previa y

progresivamente se optimiza con la interlocucién de por una parte la maduracion cerebral y por la otra,
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la estimulacién del ambiente. Finalmente, la posibilidad de solucionar problemas es otra conducta que
da pautas sobre el desarrollo emergente de la funcién ejecutiva.

En los dltimos afios, el interés de los investigadores por conocer mas profundamente el desarrollo de
las funciones ejecutivas ha sido cada vez mayor. Quien dilucidé su implicancia en la vida cotidiana de
los sujetos fue Luria (1980), aunque no fue él quien las bautizé con el nombre que se conoce hoy. Las
defini6 como funciones ejecutivas Lezak (1982) y se refirio a ellas como “aquellas capacidades
cognitivas que permiten la formulacion de metas, planificacion de acciones y estrategias para el logro
de objetivos, para ejecutar objetivos segun el plan y evaluar el desempefio conseguido”. (p.1)
Lainvestigacion se lleva a cabo por laimportancia que tienen las funciones ejecutivas en el desempefio
y el aprendizaje de los escolares, pues permite englobar procesos cognitivos que son necesarios para
gue este logre realizar tareas complejas dirigidas a un objetivo. En este trabajo, se puede decir que
las funciones ejecutivas son aquellas que organizan y expresan la conducta al permitirle a la escolar
establecer relaciones con el medio exterior y responder a los diferentes obstaculos que se le presentan,
donde integra componentes cognitivos, emocionales y motores. Se modifica en los diferentes
momentos de su vida, en relacion a sus propias experiencias.

Tanto la flexibilidad cognitiva como la inhibicidbn son procesos incluidos en las funciones ejecutivas y
por lo tanto, son protagonistas en el desempefio social, en otras palabras, en la solucion de problemas
practicos que impliquen la creatividad del escolar. Por otro lado, también se deben tener en cuenta los
factores ambientales, como el nivel socioecondmico, la posibilidad de acceso a la salud y la educacion,
vivienda, entre otros aspectos.

Un adecuado desempefio de las funciones ejecutivas esta vinculado a una buena trayectoria escolar.
Los escolares que presentan mayores capacidades en sus funciones ejecutivas obtienen un mayor
rendimiento escolar pues su comportamiento social es positivo y presentan menos comportamientos
disruptivos dentro del contexto escolar.

Debe destacarse que existe una influencia mutua entre los procesos de adquisicion de funciones
ejecutivas y procesos de aprendizaje. Es decir que mediante el aprendizaje al que accede el escolar
en la institucion educativa, se estimula el desarrollo de funciones ejecutivas. De acuerdo con diversos
autores (Korzeniowski et al., 2004), la calidad de estimulacién cognitivas y el tipo de interacciones
colaborativas entre docente y escolar, favorecen el adecuado desemperio de las funciones ejecutivas.
Las investigaciones evidencian cuan importantes son las funciones ejecutivas en la vida cotidiana de
los escolares (Hodgkinson y Parks, 2016). Estas los ayudan a iniciar y completar tareas, establecer

metas, planificar y organizar actividades, sostener el esfuerzo y perseverar frente a las dificultades. En
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este sentido, las FE auxilian a los escolares a manejar las demandas del contexto escolar y las
demandas especificas de los procesos de aprendizaje.

La flexibilidad cognoscitiva se refiere a la habilidad para cambiar rdpidamente de una respuesta a otra
al emplear estrategias alternativas. Implica normalmente un andlisis de las consecuencias de la propia
conducta y un aprendizaje de sus errores (Anderson, 2002, p.5). Esto incluye un conjunto de
habilidades, como la produccion de una gran diversidad de ideas, la evaluacion de respuestas
alternativas, y la modificacion de planes con el propdsito de manejar y cambiar las circunstancias y las
metas a largo plazo.

El control inhibitorio es esencial y sumamente importante para poder llevar a cabo las relaciones
interpersonales y la correcta toma de decisiones. Un buen desempefio de esta funcion permite evitar
respuestas impulsivas y obtener buenos resultados en la resolucion de problemas (Hoyos de los Rios
et al., 2013).

La autora para la realizacion del estudio de caso partio del criterio de las maestras de la nifia E.A.P de
11 afos de edad, la cual se encuentra en el sexto grado de la escuela primaria “Victor Mestre
Sardinas”, del municipio San José de las Lajas. Ellas consideran que la escolar manifiesta sintomas
de ser creativa y la consideran talentosa. Por otra parte, la madre de la nifia alude a los criterios
emitidos por las maestras y firmé el consentimiento informado escrito para poder realizar el estudio
de caso a su hija (Anexo A). A continuacion se presenta la siguiente situacion problematica
detectada:

- Presenta dificultades para la solucién de problemas que impliquen un desempefio creativo exitoso,
sobre todo en la flexibilidad e inhibicion.

- No siempre es capaz de realizar combinaciones diferentes para buscar variadas soluciones a una
situacion problematica o resolver la situacion utilizando diferentes vias.

- En ocasiones ejecuta tareas, sin proponer nuevas respuestas a lo que se le presenta.

- La escolar demuestra preferencias e intereses varios (manualidades, oralidad, teatro, y la plastica)
y la necesidad de participar en talleres de creacion con temas de los intereses multiples que tiene.

- Se involucra en tareas que impliguen manifestaciones artisticas.

Con vistas a brindar ayuda a la escolar se propone el objetivo: Modelar tratamientos psicopedagogicos
para la estimulacién de la flexibilidad e inhibicién en la escolar E.A.P de la Escuela Primeria “Victor

Mestre Sardifias” del municipio, San José de las Lajas.
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Desarrollo

Estudio de Caso

Motivo de seleccion: La nifia no fue seleccionada por la autora, sino que las maestras la propusieron
por considerar a la misma con manifestaciones de ser creativa y la consideran talentosa.

EAP es una escolar de 11 afios de edad que cursa el 6to grado en la escuela primaria “Victor Mestre
Sardifias”. Se identificd por las maestras y madre con manifestaciones de creatividad y ser una nifia
muy talentosa. Generalmente es sana, padece de alergia y es miope.

Posee destacados reconocimientos y participacién en eventos. La escolar se autoidentifica con talento
para la actuacién y mas o menos interesada en el dibujo. No posee dificultades en el aprendizaje, ni
trastornos logopédicos. Manifiesta un nivel de autoestima muy alto, se siente muy satisfechay feliz de
los logros académicos alcanzados y confia en sus habilidades y capacidades. Presenta un
funcionamiento psicoldgico normal, con predominio de bienestar psicologico. Existe cierta afectacion
de la flexibilidad y la inhibicidon. La escolar se ubica en el nivel de poco creativa, lo que entra en
contradicciones con lo planteado por las maestras y la madre.

1.2 Propuesta del sistema de tratamientos psicopedagogicos

De acuerdo con la autora Leyva-Fuentes, M. (2016) en el Manual del Psicopedagogo escolar, el
tratamiento psicopedagdgico consta de tres momentos esenciales en su planificacion:

I. Motivacion y actividades preparatorias. (Es donde se motiva a la nifia y se ofrece la base orientadora
general.)

Il. Actividades y procederes terapéuticos, dirigidas al area psicoldgica, emocional y cognitiva. (La nifia
desempeiia un papel activo, con la guia de la psicopedagoga). Se solicita a la nifia la realizacion de
actividades concretas.

[ll. Actividades de control. (Se produce una retroalimentacidn entre la nifia y la psicopedagoga).

En la propuesta se modelan diez tratamientos psicopedagdgicos a partir de los resultados obtenidos
en la exploracién psicopedagogica y evaluacion de los logros del desarrollo de la escolar EAP de sexto
grado, quien es considerada por las maestras y la madre como creativa y talentosa, sin embargo,
presenta dificultades en la flexibilidad e inhibicion, sobre todo en la solucién de problemas que
impliquen un desempefio creativo exitoso.

Las actividades desarrolladas han sido principalmente préacticas y funcionales, con el objetivo de
establecer una relacién entre el aprendizaje y la vida cotidiana de la escolar, mediante metodologias
activas basadas en problemas, para que sea capaz de integrar conocimientos, al ser protagonista de

su aprendizaje, en la que la psicopedagoga debe facilitar este proceso.
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Existen dos modalidades de atencion psicopedagdgica, segun Leyva-Fuentes (2016), en el Manual

del psicopedagogo escolar: establece la via directa y la indirecta. Se deben aplicar por la via directa y

en el Gabinete Psicopedagodgico con una duracién de 25 a 30 minutos.

1.2.1. Modelacion de los tratamientos psicopedagdgicos

Eje Tematico Titulo Objetivo Formas de organizacién
Estimulacion la | Modelo con | Estimular los  procesos | Individual
flexibilidad e | plastilina creativos mediante la

inhibicién modelacién con plastilina

Estimulacion la | Spa de | Reflexionar sobre la | Individual
flexibilidad e | princesa autoestima y los intereses

inhibicién personales

Estimulacion la | Fiesta de | Crear objetos con materiales | Individual
flexibilidad e | colores desechables

inhibicién

Estimulacion la | Mi mueble | Elaborar un mueble del | Individual
flexibilidad e | favorito hogar

inhibicién

Estimulacion la | Cuquitas Crear plantillas para | Individual
flexibilidad e mufiecas de papel

inhibicion

Estimulacion la | Creo mi poesia | Elaborar una poesia a partir | Individual
flexibilidad e de las obras creadas

inhibicién

Estimulacion la | Descubro Identificar sentimientos | Individual
flexibilidad e | sentimientos manifestados en fragmentos

inhibicion de peliculas

Estimulacion la | ;Dénde estas | Estimular la flexibilidad e | Individual
flexibilidad e | ta? inhibicion mediante obras de

inhibicién arte.

Estimulacién la | Pop art Estimular la flexibilidad e | Individual
flexibilidad e inhibicion.

inhibicién

Estimulacion la | Exposicién Montar una exposicién Individual
flexibilidad e | final

inhibicién

Tratamiento 1
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Eje temético: Estimulacion de la flexibilidad e inhibicion

Titulo: Modelo con plastilina

Objetivo: Estimular los procesos creativos mediante la modelacion con plastilina.
Método: Conversacion heuristica y trabajo independiente

Medios: Plastilina, boligrafos y papel

Formas de organizacién: Individual

Motivacién y actividades preparatorias

¢ Te gustan las manualidades? ¢ Por qué?

¢,Con qué materiales has trabajado? ¢ Cual es el que mas te gusta?

¢ Te gustaria incursionar en la modelacion con plastilina?

Actividades y procederes terapéuticos

1. Observa las siguientes figuras, escoge una
de ellas y modela con plastilina.

2. Piensa y enumera qué otras figuras

puedes crear. Para ello escribe las ideas en

el papel y modela una con plastilina.
Puedes utilizar otros materiales que la

embellezcan.

Actividades de control

¢ Por qué escogiste esa figura?
Ponle un titulo a la obra creada por ti
Se le pide a la escolar que escriba en un papel como se sinti6 en las actividades realizadas y si le
gustaria volver a venir al gabinete. Se orienta y motiva para el tratamiento siguiente explicandole como
vamos a funcionar.

Tratamiento 2

Eje tematico: Estimulacién de la flexibilidad e inhibicion

Titulo: Spa de princesa

Objetivo: Reflexionar sobre la autoestima y los intereses personales

Método: Conversacion heuristica y trabajo independiente

Medios: Fotografia, pintura de dedos y rotuladores

Formas de organizacién: Individual

Motivacion y actividades preparatorias

Alguien me contd que te gusta mucho visitar el Spa de princesa. ¢ Es cierto?
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¢, Qué es lo que mas te gust6?

En el spa tu eras la princesa. ¢ Te gustaria maquillar y vestir a una princesa que visita un spa?
Actividades y procederes terapéuticos

Se le presenta fotografias para que la escolar seleccione una de ellas maquillala y vistela.
Actividades de control

¢ Por qué escogiste esa fotografia? ¢ Qué te motivé hacerlo?

¢ Por qué utilizaste eso colores?

¢, Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?

¢, Como trabajaste?

Tratamiento 3

Eje tematico: Estimulacion de la flexibilidad e inhibicién

Titulo: Fiesta de colores

Objetivo: Crear objetos con materiales desechables.

Método: Conversacion heuristica y trabajo independiente

Medios: materiales desechables (pomos, cartulinas, papel, goma de pegatr, tijera y papel de colores)
Formas de organizacién: Individual

Motivacion y actividades preparatorias

Recuerda qué hiciste en la actividad anterior.

¢, Qué colores utilizaste?

¢ Conoces el significado de los colores?

¢, Con cual te identificas?

Actividad y procederes terapéuticos

Se le entregan materiales para que la escolar cree objetos a partir de su experiencia personal.
Elabora un objeto a partir de tu experiencia personal utilizando los materiales

¢, Qué objeto has creado?

¢ Por qué utilizaste estos colores?

Actividad de control

Ponle un nombre a tu creacion

Tratamiento 4

Eje tematico: Estimulacién de la flexibilidad e inhibicion

Titulo: Mi mueble favorito

Objetivo: Elaborar un mueble del hogar

Método: Conversacion heuristica y trabajo independiente
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Medios: cartulina, goma de pegar, caja de cartdn, tijera, lapiz, tempera, papel de colores, hojas
blancas.

Formas de organizacién: Individual

Motivacién y actividades preparatorias

Cada persona en su casa tiene algiin mueble preferido.

¢,Cual es el tuyo?

Actividad y procederes terapéuticos

Con los siguientes materiales te invito a confeccionar tu mueble favorito.

Actividad de control

¢ Por qué es tu mueble favorito?

Tratamiento 5

Eje temético: Estimulacion de la flexibilidad e inhibicion.

Titulo: Cuquitas

Objetivo: Crear plantillas para mufiecas de papel

Método: Conversacion heuristica y trabajo independiente.

Medio: cartulina, goma de pegar, caja de carton, tijera, lapiz, tempera, papel de colores, hojas blancas.

Formas de organizacién: Individual

Motivacion y actividades preparatorias

Se le muestra lamina con una cuquita

/900 000 000

¢ Sabes qué es?
¢, Te gustaria crear tu propia cuquita?
Actividad y procederes terapéuticos

Se le entregan los materiales para la confeccion de la cuquita.

900 000 000 000 ene
50 000 000 0007000 000 000 000 000

Redacta un parrafo descriptivo sobre la obra creada. '
Actividades de control

Ponle titulo a la obra creada

Tratamiento 6

Eje tematico: Estimulacién de la flexibilidad e inhibicion
Titulo: Creo mi poesia

Objetivo: Elaborar una poesia a partir de las obras creadas.
Método: Conversacion heuristica y trabajo independiente
Medio: lapiz, hoja, goma.

Forma de organizacién: Individual
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Motivacién y actividades preparatorias

A partir de las obras que has creado en las actividades anteriores elabora una poesia. Escoge la que
mas te gusto u otro tema de tu interés.

Actividades y procederes terapéuticos

La escolar elabora una poesia partiendo de su experiencia personal.

Se destaca y estimula por la actividad realizada.

Actividades de control

Recita la poesia en voz alta

Tratamiento 7

Eje tematico: Estimulacion de la flexibilidad e inhibicion.

Titulo: Descubro sentimientos

Objetivo: Estimular la flexibilidad e inhibicion a partir de sentimientos manifestados en fragmentos de
peliculas.

Método: conversacion heuristica y trabajo independiente.

Medio: laptop, cajita, televisor, memoria flash

Forma de organizacion: Individual

Motivacion y actividades preparatorias

Se conversa con la nifia sobre peliculas infantiles clasicas que ella ha visualizado y cuél o cuales son
las que mas le gustan.

Se le presentan fragmentos de las peliculas: “La bella y la bestia” y “Cenicienta”

Actividades y procederes terapéuticos

Invito a la escolar a que seleccione una de estas peliculas u otra que ella haya visualizado en alguna
ocasion.

1. Le pido que se concentre en los personajes que intervienen y el final de la pelicula

La invito a seleccionar una escena y que la enjuicie

a)

b)

c)

d)

2. Dibuja el fragmento que mas te gusto de la pelicula.

3. Cambiale el final a la pelicula o afiade algin personaje que tu quisieras que participara en la obra.

Se observard a la escolar mientras realiza la actividad y se le ofrece pistas, recordatorios o nuevas

tareas que aproximen su ejecucion.
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Actividades de control

¢, Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?

¢, Como trabajaste? ¢ En qué te equivocaste?

Tratamiento 8

Eje tematico: Estimulacion de la flexibilidad e inhibicién

Titulo: ¢ D6nde estas ta?

Objetivo: Estimular la flexibilidad e inhibicion mediante obras de arte.

Método: Conversacion heuristica y trabajo independiente

Medio: Pintura de artistas famosos

Forma de organizacion: Individual

Motivacién y actividades preparatorias

¢,Que conoces del arte?

¢,Cuédles son sus principales manifestaciones?

Se invita a observar obras de arte para que la escolar seleccione la que mas le llamo la atencion.

¢ Por qué la seleccionaste?

¢En qué se diferencian?

Actividades y procederes terapéuticos

Se le muestra obras de diferentes estilos en los que aparezca mas de un personaje y se pregunta:

¢, Quién o qué serias tu en esta obra?

Lo importante de esta actividad es que conozca algo mas sobre arte y se pueda sentir identificada con
él. Debera reflexionar sobre qué personaje seria y mas tarde explicar por qué.

Es importante que se haga una buena seleccion de cuadros que mostrarle para el juego imaginativo
gue se busca. Desde el primer momento se le dird que puede elegir cualquier cosa del cuadro un
objeto, animal o persona. No se debe cerrar ninguna puerta a la imaginacion y que pueda identificarse
con lo que quiera.

Algunos de los cuadros sobre los que reflexionar pueden ser: “La ultima cena” de Leonardo Davinci;
“El rapto de las mulatas” de Carlos Enriquez; “Mujeres de Argel” de Pablo Picasso; “Surrealismo” de
Salvador Dali; “Abstracto” de Jackson Pollock

Actividades de control

¢ Por qué te sentiste identificada con...?

¢, Qué cambios observaste en las obras?

¢,Cudl es el mas creativo? ¢ Por qué?

¢En cudl se trabajé mas libremente?
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Crea tu propia obra a partir del dltimo cuadro

Tratamiento 9

Eje temético: Estimulacion de la flexibilidad e inhibicion

Titulo: Pop art

Objetivo: Estimular la flexibilidad e inhibicion.

Método: Conversacion heuristica y trabajo independiente

Medio: Rotuladores, Pinturas

- Revistas y papeles de colores

- Pegamento y tijeras

- Imagenes impresas en blanco y negro

- Papeles de diferentes tamafnos

Formas de organizacién: Individual

Motivacion y actividades preparatorias

La especialista dejara que la escolar tenga total libertad a la hora de crear su obra dentro del pop art
(Estilo visual llamativo y colorido, caracterizado por la repeticion de imagenes y objetos). Se introducira
la actividad que se va a realizar y se le explica que es totalmente libre de hacer lo que quiera.
Actividades y procederes terapéuticos

Juego Pop art.

Aunque la escolar tiene total libertad para realizar su trabajo la especialista debera preparar materiales
relacionados con este estilo. Contara con fotografias de obras famosas o0 de personas sobre las que
podra interactuar, collages, dibujo, pintura...

Como en todas las actividades de este estilo debera reflexionar antes de comenzar la obra y realizar
el proceso creativo. Cuando tenga claro lo que quiere hacer comenzara a realizar su obra que se
expondra con el resto de obras realizadas durante el taller.

Actividades de control

Mostrar la obra realizada y explicar el porqué de la obra. Una vez resueltas todas las dudas e
inquietudes que han aparecido en esta actividad.

Se hablara de lo que se realizara el proximo encuentro.

Tratamiento 10

Eje tematico: Estimulacién de la flexibilidad e inhibicion

Titulo: Mi creacion

Objetivo: Crear una obra a partir de la integracion de conocimientos.

Método: Conversacion heuristica y trabajo independiente
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Medio: materiales diversos (cartulina, goma de pegar, caja de carton, tijera, lapiz, tempera, papel de

colores, hojas blancas, tela, clavo, madera, martillo)

Formas de organizacién: Individual

Motivacién y actividades preparatorias

Se le dara total libertad a la escolar para trabajar en la creacién de su obra. Se emplearan todos los

materiales disponibles de los tratamientos anteriores y otros aportados por la especialista y la propia

escolar.

Actividades y procederes terapéuticos

Recordar lo trabajado en los tratamientos para una mayor activacién de los contenidos.

La escolar se prepara a crear su obra integrando todo los tratamientos del sistema.

Actividades de control

¢, Como te sentiste en la realizacion de las actividades? ¢ Cual disfrutaste mas?

Exposicion de la obra ofreciendo una breve descripcion de la misma.

Conclusiones

La sistematizacion de los fundamentos tedricos de la problematica identificada posibilitd constatar que

el proceso docente-educativo constituye un sistema en el que existen contradicciones, las cuales

constituyen fuerzas motrices para el desarrollo intelectual de los escolares. En este orden de ideas, la

creatividad es expresion de configuraciones personoldgicas especificas, que constituye un sistema de

alta complejidad y que es necesario su estudio, formacion y desarrollo al tomar en consideracion una

concepcion que sea capaz de abarcarla multilateral y dialécticamente. Se constato en los resultados

del estudio de caso efectuado, que existen manifestaciones que denotan falta de estimulacion de la

flexibilidad e inhibicion en la escolar EAP seleccionada como muestra. Para dar solucion a la

problematica existente y cumplir con el objetivo declarado se han elaborado 10 tratamientos

psicopedagogicos que facilitan estimular las funciones ejecutivas e indicadores de la creatividad:

flexibilidad e inhibicion, para una escolar de sexto grado.
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