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Resumen

En este proyecto se revela como problematica la insuficiente preparacion de los docentes para asumir,
entre sus objetivos, la educacion del talento académico de los estudiantes universitarios. Se presentan
herramientas al docente para su preparacion en la educacion del talento académico de los estudiantes,
a partir de nuevos fundamentos semiéticos que permiten utilizar los codigos culturales y cotidianos
para motivarlos intrinsecamente, se proponen principios, definiciones en que este se sustenta, asi
como sus elementos condicionantes, dimensiones e indicadores, que se concretan mediante las
orientaciones metodoldgicas.

Palabras clave: educacion, talento académico, preparacion docente

Abstract

In this project, the insufficient preparation of teachers to assume, among their objectives, the education
of the academic talent of university students is revealed as a problem. Tools are presented to teachers
for their preparation in the education of students' academic talent, based on new semiotic foundations

that allow the use of cultural and everyday codes to motivate them intrinsically. Principles and



definitions on which this is based are proposed, as well as their conditioning elements, dimensions and
indicators, which are specified through methodological guidelines.
Keywords: Education, Academic talent, teacher preparation

Introduccion

Uno de los objetivos mas importantes de la educacion es favorecer las potencialidades de todos los
estudiantes para que alcancen el maximo desarrollo académico y personal a lo largo de su
escolarizacion, para lo cual hay que crear las condiciones necesarias desde la ensefianza. Es
justamente desde esta perspectiva que la educacion del talento en los estudiantes cobra especial
relevancia.

La educacion del talento de los estudiantes es, en ocasiones, poco atendida por el sistema educativo,
porque se brinda poca ayuda diferenciada. Al mismo tiempo, prevalece la interpretacion parcial y
sesgada de la nocion de estudiantes superiores, entendiéndola solo en el caso de los sujetos, que por
sus especiales circunstancias estan en desventaja y tienen mayores dificultades para beneficiarse de
la educacion escolar. Sin embargo, contrariamente a lo que muchas veces se piensa, no resulta facil
organizar un sistema educativo ajustado a sus necesidades de los estudiantes talentos, ademas, ellos
en gran medida, no han sentido la actividad de estudios como algo gratificante y con sentido para la
vida.

Debe reflejarse en la estrategia de trabajo educativo de los centros, la orientacién ajustada a las
necesidades del talento de los estudiantes que ha de ser planificada, desarrollada y evaluada con
rigor. Esta es una actividad que precisa y genera procesos de colaboracion entre los profesores, los
estudiantes, la institucion y las familias.

La comunidad cientifica internacional cada vez presta mayor atencion a esta problematica. Dentro de
los autores consultados, en el plano internacional, estan: Rubinstein (1972) destaco la relacion entre
el genio y el talento; De Bono (1974) el cual propone procedimientos para estimular la creatividad,;
Renzulli (1992), propone un modelo cognitivo del talento; Silverman (1993) y Alecar y Spoza (2001),
tipifican las diferencias interindividuales en cuanto a estilos cognitivos y de aprendizaje; Gagné (2007)
hace una propuesta cognitiva centrada en conocimientos y destrezas; Aroca (1974) plantea que para
obtener éxito es necesario un alto esfuerzo volitivo y utilizar sus habilidades; Tannebaum (1993); vy
Monks y Van Boxtel (2003) amplian el modelo de Renzulli incluyendo el contexto social.

En Cuba, en los ultimos afios del siglo XX, se han llevado a cabo diversas investigaciones orientadas
a fundamentar e instrumentar alternativas para atender el talento y la creatividad de los estudiantes

(Lorenzo, 1996; Cérdova, 1996); Castro, 1997; Amechazurra, 1999; Avila, 1999); Gallardo, 2000;
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Guerra, 2001; Martinez, 2001; Pérez, 2002; Castellanos, 2003; Campos, 2007; Lopez, 2008; Delgado,
2011; Lorenzo, 2012). Estas investigaciones estan dirigidas, fundamentalmente, a la ensefianza
primaria y secundaria; mientras que en el preuniversitario solo se trabaja la preparacion de estudiantes,
gue participan en los concursos de conocimientos.

En la provincia de Mayabeque, se constatd que todo lo relacionado con la atencion al talento
académico en los estudiantes se concretaba, fundamentalmente, en actividades de preparacion para
concurso nacionales e internacionales, ademas, los estudiantes estaban poco motivados por el
estudio.

Se comprobaron dificultades en la atencién al talento académico en los estudiantes, tales como: los
componentes del proceso ensefianza-aprendizaje (objetivos, contenidos, métodos y evaluacion)
poseen poca correspondencia con el nivel de la educacion del talento académico de los estudiantes;
los profesores realizan insuficientes acciones educativas encaminadas al desarrollo del talento académico
en los estudiantes, organizan su trabajo con los estudiantes de manera espontdnea y no
sistematicamente; dentro de la atencion existen limitaciones en el protagonismo de los estudiantes y un
nuamero insuficiente de actividades de consolidacién de sus resultados; la identificacion del talento
académico se realiza, segun sus resultados en pruebas sobre contenidos precedentes; y la familia tiene
insuficiente preparacion para la atencion de la educacion del talento académico en los estudiantes desde
el hogar.

Se plantea como objetivo del presente articulo: Proponer orientaciones tedéricas metodoldgicas
paralapreparacion del docente relativo alaeducacion del talento académico de los estudiantes
universitarios.

Desarrollo

La educacion implica el desarrollo de las dimensiones del pensar, sentir y actuar, en todas las areas
de relacion social con la persona, abarca los procesos de instruccion y formacion integral de los sujetos
en valores (D"Angelo, 2004). Esta proporciona un sistema de influencias materializado por la cultura.
Permite modelar y favorecer el desarrollo del sujeto, porque admite penetrar en su entendimiento,
explicacion y potenciacion del desarrollo humano.

La educacion, constituye un sistema complejo de influencias, en las que participa toda la sociedad.
Estas influencias, que se ejercen con el objetivo de asegurar la asimilacion y reproduccion de toda la
herencia cultural anterior, asi como de las relaciones sociales existentes. Por regla general, actdan
como procesos de cooperacion y comunicaciéon social, en que los hombres desempefian el papel de

sujetos activos y creadores.



La educacion constituye el medio fundamental para la socializacion del sujeto, a través de ella la
sociedad logra la asimilacion y objetivacion, en cada individuo, de los contenidos socialmente validos,
expresados en los sistemas de normas y valores aceptados por la misma sociedad y la socializacidén
abarca todos los aspectos de la vida de la sociedad.

En la actualidad, son necesarios estos conocimientos para contribuir al enriquecimiento de la
pedagogia profundizando en las regularidades sicolégicas del comportamiento humano, el sistema de
relaciones sociales que lo determina, la manera en que ocurren las mediaciones y las relaciones
comunicativas. La pedagogia como ciencia que se ocupa de la transformacion del ser humano, debe
dialogar de forma interdisciplinaria y transdisciplinaria con otras ciencias que tributen a este objeto a
través de diferentes aristas de este para favorecer las necesidades crecientes del desarrollo actual.
Al realizar una definicién operativa sobre educacion del talento, resulta dificil el estudio epistemoldgico;
porque en la bibliografia cientifica se emplean categorias como superdotado, genio, precocidad,
creatividad e inteligencia, incluso, a veces uno sirve de sinénimo o forma parte de la definicion del otro,
por tal razén es dificil definir la educacién del talento sin un analisis de cada categoria por separado.
A partir de la sistematizacion de los autores nombrados y algunos mas, se sistematizan las principales
regularidades operativas en funcién de esta investigacion. Luego, se propone la siguiente definicion
sobre la educacion del talento académico:

Educacién del talento académico: Proceso complejo que se dirige con motivacion, animacion y
estimulacion de las potencialidades humanas, conduce a la inteligencia y creatividad hacia un objetivo
dado y orienta el pensamiento y la conducta del estudiante, teniendo en cuenta el contexto
sociocultural, sus relaciones cotidianas dentro del mismo y su implicaciéon mediadora en este proceso.
La educacion del talento académico contempla varias dimensiones: motivacional afectiva y volitiva de
la personalidad; inteligencia académica; creatividad; contexto sociocultural y la mediacién pedagogica.

v" Motivacional afectiva y volitiva del estudiante hacia la educacién del talento académico:
Dentro de esta dimension, se tiene en cuenta la motivacion intrinseca o extrinseca del
estudiante que es observable a través de su implicacién con la tarea académica. Se considera
también la voluntad concretada en la perseverancia del estudiante, y los valores y sentimientos
son medibles a partir del compromiso social del estudiante con su contexto cultural.

v Inteligencia académica: Esta dimension se concreta en varios indicadores observables y
medibles: capacidad para discernir patrones légicos o numéricos en la resolucion de
problemas, capacidad para manejar cadenas extensas de razonamiento en la resolucion de
problemas, capacidad para percibir el mundo espacial visual y realizar transformaciones en las

propias percepciones iniciales.



v' Creatividad: La creatividad es observable a través de los siguientes indicadores: flexibilidad,
originalidad, capacidad para identificar problemas, imaginacion, curiosidad, toma de riesgos,
tolerancia a la ambigliedad, alto nivel de energia, intuicion e independencia en la resolucion de
tareas docentes.

v' Contexto sociocultural: El contexto sociocultural es complejo porque lo integran diferentes
indicadores los coetdneos se evalla a partir de la opinién que tienen sobre el talento académico
en los estudiantes; en los profesores se evaluara la preparacion para educacién del talento
académico en los estudiantes; los padres y familiares, instituciones estatales y las redes
sociales, se evalla su contribucion para la educacion del talento académico en los estudiantes.

v' Mediacion pedagdgica: Esta dimension se divide en dos indicadores, uno la mediacién
sicopedagolgica que se concreta en: diagnéstico dinamico para la identificacion del talento
académico, niveles de ayuda al talento académico para su estimulacién, actividades Iudicas,
complejidad de la actividad. El otro resulta la mediacion cultural: es observable a partir del uso
de la disciplina como metalenguaje, como texto cultural, uso del método cientifico experimental
y proyectos polémicos de la realidad.

Para orientar a los profesores de tal manera, que puedan concretar estas dimensiones en el
mejoramiento de la educacion del talento académico, se proponen las siguientes orientaciones
metodoldgicas:

Se recomienda metodologicamente no partir de la disciplina como contenido que problematiza la
practica de forma abstracta y que tradicionalmente se hace. Se indica diagnosticar e identificar dentro
de la cultura discursiva del estudiante algunas areas del conocimiento que resultan para él, parte de
su vida cotidiana y contextual, como por ejemplo el uso del celular, la fotografia, el audiovisual, la
cosmologia y la agricultura, el uso de los deshechos de produccion y recursos naturales. Estas areas
requieren de estudios inter y transdisciplinario, pero la disciplina tiene un alto componente en su
desarrollo.

Se sugiere crear proyectos cientificos con los estudiantes, que trabajen con la via inductiva de la
realidad a la explicacion cientifica o cultural, con la utilizacién como argumento la disciplina, para llegar
a los conocimientos y habilidades.

Y luego de tener estos conocimientos emplear la via deductiva, esto permitird buscar fundamentos
interdisciplinares que admitan la explicacidon del problema cientifico analizado; se acepta y se estimula
la via abductiva, la que conlleva una solucién sorprendente del problema.

1.- Uso de recursos y medios que permitan la formacion conceptual metodolégica del

estudiante



Para que el estudiante desempefie el papel de sujeto de su propia formacion, tiene necesariamente
que aprender “a hacer”, a “ser” y a “convivir” con los demas. Esto se logra al operar directamente con
los diferentes objetos, procesos y leyes, lo cual se favorece mediante el uso de medios y recursos de
diferentes tipos.

Se utiliza un software, que ha sido tomado de la red y adaptado en el presente estudio, para ser usado
sin necesidad de conexion a Internet, este hecho permite al estudiante desde cualquier computadora
usarlo para estudiar la materia.

2.- Atencion a la diversidad para favorecer la formacion integral

La diversidad educativa en el aula se expresa a través de la diversidad tanto de las caracteristicas
propias de cada estudiante (cognitiva, afectiva, motivacional y psicosocial), la socioeconémica y la
cultural. A partir de aqui es comprensible que en cada grupo existe una gran variedad en las aulas, lo
gue por supuesto conlleva a infinidades de demandas educativas y a la necesidad de plantear
estrategias que den respuestas a las mismas. En la atencion a la diversidad, se materializa la unidad
de lo individual y lo social como fuente motriz del desarrollo del estudiante.

En el caso de la presente propuesta, y como via de materializar una de las regularidades sefialadas
se sugiere como via fundamental la organizacion en pequefios grupos a la hora de realizar los
experimentos y de trabajar con el software, la atencion a las diferencias individuales es posible a la
hora de determinar los integrantes de los pequefios grupos, al brindarle una atencion diferenciada a
los que presentan dificultades en la solucion de los problemas, en el uso de la computadora, no solo
por el docente sino también por los estudiantes del mismo grupo. Por otra parte, cumplir esta premisa
significa tomar en cuenta los intereses de los estudiantes para la realizacion de las tareas docentes.
Lo expresado permite aplicar un enfoque diferenciado y si el estudiante prefiere usar el software
primero y después realizar las tareas docentes, o0 si desea hacerlo de manera inversa puede hacerlo.
3.- Enfoque problematizado del contenido para lograr una légica interpretativa integradora

Los estudiantes aprenden mejor cuando se enfrentan a situaciones que les hacen reflexionar,
cuestionar. La légica gnoseoldgica de la disciplina permite problematizar el contenido, planteando
tareas, problemas, ejemplificando, basado en contradicciones. También la experimentacion y la
demostracidon posibilitan enfrentar a los estudiantes con problemas de diferentes indoles, que
despierten la curiosidad y el interés por aprender.

En la presente propuesta la problematizacién del contenido se cumple en cada momento del desarrollo
del proceso siempre que se creen las condiciones para ello, por cuanto se puede partir de una situacion
polémicas y de alli pasar a la observacion, los problemas pueden ser planteados por el profesor o por

parte de los estudiantes cuando trabajan con el software o cuando realizan el experimento. Cumplir
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con este requerimiento posibilita el desarrollo de la capacidad interpretativa porque el estudiante debe
interpretar, explicar, argumentar, ademas de potenciar la formacion conceptual metodoldgica.

4.- Clima que favorezca la formacion de los estudiantes

Un adecuado clima relacional, activo y positivo, de cooperacién y participacion, donde los errores y
aciertos sean fuentes para el aprendizaje y los estudiantes puedan disfrutar del propio proceso, es un
requisito fundamental, lo contrario seria un clima tenso, cargado de autoritarismo por parte del profesor
donde predomine su participacion en detrimento de la actividad independiente del estudiante.

Al sustentarse la presente investigacion en los postulados de Vigotsky, se considera la mediacion de
otros sujetos en el aprendizaje personal, en un contexto dialdgico y colaborativo, mediante el cual los
estudiantes participen activamente de la cultura. Disentir, valorar, validar, consensuar son aspectos no
solo de la construccion intersubjetiva del conocimiento, sino también de los modos de pensar y
conducirse. De este modo, se contribuye a la formacién cultural de los estudiantes como una
consecuencia de la utilizacion de las potencialidades de la disciplina y las potencialidades de la
Didactica.

5.- Consideracion de las preconcepciones del estudiante como via para lograr la unidad del
significado y el sentido

Aun en la actualidad, muchos profesores desarrollan su actividad docente como si la mente de los
estudiantes fuera un recipiente vacio en el que se colocan los conocimientos, de esta manera el
aprendizaje se concebia como un proceso de adquisicién de informacion, en primer orden y solo en
segundo lugar como un proceso de desarrollo de habilidades y capacidades. Es conocido que los
estudiantes poseen un conjunto diverso de ideas previas o preconcepciones sobre los contenidos
cientificos que casi siempre son erroneas.

La solucion de las contradicciones entre las ideas previas o preconcepcion de los estudiantes y las
ideas cientificamente probadas constituye una fuerte base metodolégica para el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la disciplina. La vinculacidon de la teoria con la practica permite la creacion
de espacios para lograr la unidad de significados y sentidos. Se adquiere un conocimiento cientifico lo
gue se relaciona con un significado verdadero sin sesgos y el estudiante incorpora ese significado a la
solucion de tareas que pueden tener una amplia aplicacion.

El diagndstico realizado muestra que los estudiantes poseen muchas preconcepciones relacionadas
con la vida. En la medida que el profesor identifique las preconcepciones de los estudiantes puede
dirigir conscientemente las acciones que permiten eliminarlas y de esta manera se vincula la disciplina

con la vida.
10



6.- Vinculacién del contenido con el contexto y la situacion actual como via paralograr la unidad
de laformacion conceptual metodoldgicay la formacién cultural

Es de vital importancia que en el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolle en los estudiantes
la capacidad de resolver problemas que expresan una realidad cotidiana, de otorgar significados a lo
gue se aprende en correspondencia con las condiciones actuales del desarrollo social y tecnoldgico,
de aprender a adaptarse a situaciones nuevas y de sentirse responsables con la transformacion de la
realidad.

Tomar en cuenta esta condicion significa el desarrollo de la capacidad mediante el estudio de leyes y
fenomenos fisicos de poder explicar la realidad circundante, de familiarizarse con la relacion causa-
efecto y su amplia significacion para el andlisis de cualquier fenédmeno no solo fisico sino también
social.

La observacion, la experimentacion y otros métodos propios de la disciplina ayudan al estudiante a la
comprension del entorno, implica fijar la atencion, discriminar elementos, relacionarlos, interpretarlos.
Por esta razon, se hace énfasis en la presente propuesta en el planteamiento de problemas, de tareas
contextualizadas para que, ademas, de potenciar el significado social del contenido, también se eleve
la motivacion hacia las clases.

Conclusiones

v Las orientaciones que ofrecen al profesor para trabajar la educacion del talento académico
emerge de la interrelacion dinamica de los subsistemas formacion conceptual metodologica y
la formacion cultural, en una sintesis que articula la Didactica que tiende a favorecer un proceso
formativo trascendente.

v/ Se orienta cémo realizar un proceso formativo de construccién del conocimiento y el desarrollo
de otras potencialidades del estudiante en las diferentes esferas del pensar, el sentir y el actuar,
con un abordaje del proceso de ensefianza aprendizaje, que se dinamice por la creacion de
espacios para la construccién de significados y sentidos, a partir de los discursos cotidianos de
los estudiantes, donde descubran las caracteristicas gnoseoldgicas de la disciplina y sus
posibilidades de influencia en el proceso formativo y resolucién de problemas del contexto
cultural.
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Resumen

La investigacion responde al tema: la educacion del talento académico, desde el contexto familiar, en
Secundaria Béasica. Plantea como problema cientifico: ¢ Como contribuir a la educaciéon del talento
académico, de los estudiantes de Secundaria Basica, desde el contexto familiar, en Mayabeque? Se
ha demostrado que las familias no estan bien preparadas para enfrentar dicho proceso. Dentro de las
causas, se encuentra la insuficiente calidad de la accién pedagogica en funcion de dicha preparacion.
Pretende como objetivo: Proponer una estrategia pedagoégica para la educacion del talento académico
desde el contexto familiar, en la secundaria basica, en Mayabeque. Para dar seguimiento a este
propdésito, se recurrido al método general dialéctico-materialista y a los métodos del nivel teorico,
empirico y matematico-estadisticos. Se propone una estrategia pedagogica que implica a las familias
en la actividad académica y cientifica de los estudiantes con talento académico en la Educacion
Secundaria Basica. Fue aplicada como preexperimento de acuerdo con sus etapas y objetivos
estratégicos. Al finalizar la investigacion, se demostré que es posible apoyar el proceso de la educacion
del talento académico desde el contexto familiar. Al contar con familias preparadas se avanza a niveles
superiores en la formacién de la personalidad de estos estudiantes.

Palabras clave: talento académico, talleres, educacion

Abstract

The research responds to the topic: the education of academic talent, from the family context, in Basic

Secondary School. It poses as a scientific problem: How to contribute to the education of academic
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talent, of Basic Secondary students, from the family context, in Mayabeque? It has been shown that
families are not well prepared to face this process. Among the causes is the insufficient quality of the
pedagogical action based on said preparation.

Its objective is to: Propose a pedagogical strategy for the education of academic talent from the family
context, in basic secondary school, in Mayabeque. To follow up on this purpose, the general dialectical-
materialist method and the methods of the theoretical, empirical and mathematical-statistical level were
used. A pedagogical strategy is proposed that involves families in the academic and scientific activity
of students with academic talent in Basic Secondary Education. It was applied as a pre-experiment
according to its stages and strategic objectives. At the end of the research, it was shown that it is
possible to support the process of educating academic talent from the family context. By having
prepared families, we advance to higher levels in the formation of the personality of these students.
Keywords: academic talent, workshops, education

Introduccion

El escenario internacional requiere preparar hombres con talento académico, éticos, humanitarios,
solidarios, revolucionarios. Las investigaciones deben dar respuesta a este encargo social. Se han
consultado autores, tanto del ambito internacional como nacional, que abordan este tema. Dentro de
ellos: Gagné, F. (2010, 2023), Castellanos (2002, 2003, 2009), Castellanos y Bazan (2015), Pérez y
Castellanos (2020), Renzulli (2018), Castro et al. (2009), Vera, N. (2011), Vera, C. y Vera, N. (2015),
Lastre (2018), Garceran (2019), Ledn (2019; 2022), Ares (2021), Palenzuela, Aroche y Fernandez
(2022), Fernandez y Garcia (2018, 2022), Fernandez (2023), entre otros.

Estos autores, coinciden en sefialar la influencia positiva de las familias en el desarrollo de los nifios y
nifias con talento académico. En dicha literatura se confirma que el éxito de la atencion a los nifios
talentosos depende, en especial, del trabajo del profesor y las familias. Manzano (2008), Castellanos
(2009) y Castellanos y Bazan (2015) precisan caracteristicas que se requieren del contexto familiar
para el desarrollo del talento. Dentro de ellas se destacan: el nivel de conocimientos, la implicacién en
la tarea académica, la promocion de la autodeterminacion e independencia cognitiva, la funcionalidad
familiar. Estas razones justifican el papel relevante de la escuela y el profesor en la preparacion a las
familias.

En contraste con las aspiraciones antes declaradas, en el municipio Nueva Paz, provincia Mayabeque,
se percibe deterioro en los resultados de concursos y olimpiadas del saber. La Educacién Secundaria
influye principalmente. Dentro de las carencias reveladas en la etapa exploratoria, en la Escuela

Secundaria Basica Urbana (ESBU) “Joe Westbrook Rosales”, de este municipio, las familias
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demuestran insuficiente preparacion para la educacion del talento de sus hijos. Se percibe
desconocimiento acerca de las caracteristicas que identifican a un adolescente con talento académico.
Se les hace dificil la implicacion en la tarea académica. No todos promueven la independencia
cognoscitiva y autonomia de los hijos e integran adecuadamente los estilos educativos. Las relaciones
de intercambio con profesores, instituciones estatales y especialistas no responden a sus necesidades.
En esas condiciones, es dificil asumir la educacion del talento académico, desde el contexto familiar.
Por otra parte, se comprobd con la observacion a documentos y la entrevista a profesores que estos
carecen de una proyeccion cientifica para el trabajo educativo con las familias. La contradiccion entre
las exigencias del proyecto de desarrollo social cubano, el avance de la ciencia, la tecnologia vy el
desarrollo del potencial humano que demanda Mayabeque y las carencias que se presentan en la
preparacion de las familias para dicha educacién, justifican la formulacion del objetivo de la
investigacion: Proponer talleres de preparacion a las familias para la educacién del talento académico,
de los estudiantes de Secundaria Basica, en Mayabeque.

Para darle curso a esta investigacion, se sigue el enfoque dialéctico-materialista. La investigacion es
de tipo transversal, mixta y preexperimental. Fue necesaria la aplicacion de métodos cientificos del
orden teorico, empirico y matematico-estadisticos. Ademas, se emplean elementos de la metodologia
de la investigacion accion. Se considera que este resultado es novedoso por las caracteristicas
distintivas de los talleres. Tiene en cuenta, la accion participativa y desarrolladora, con un enfoque
diferenciado. La contribucién a la teoria viene dada por la definicion operacional que se presenta sobre
la educacion del talento académico, desde el contexto familiar y la reafirmacion en la practica de la
concepcion pedagogica en el proceso docente-educativo.

La educacion del talento académico, desde el contexto familiar

El anadlisis en las diversas fuentes bibliograficas indica, que los estudiantes con talento requieren
seguimiento y estimulacién desde cada contexto. Se identifica como una de las diversas definiciones
de talento la aportada por Vera, N. (2011). En ella queda explicito que el rol mediador de las
habilidades sociales hara posible la expresion de cada individuo, en cuanto a sus capacidades y
creatividad en las areas donde se hallan sus motivaciones intrinsecas y esfuerzo volitivo. Se coincide
con otros autores, como Marti (1991), Richards (2012), en que tener talento, dice también de los
valores que posee y de su personalidad. La formacion volitiva del estudiante con talento académico
es fundamental para lograr la formacion de un hombre que verdaderamente resuelva los problemas
de la sociedad en que vive.

En correspondencia con este criterio y los fundamentos expuestos por Fernandez, C. y Garcia, L.

(2022) se aprecia que las teorias cubanas, toman como centro de sus analisis, el desarrollo de la
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personalidad y su funcionamiento con el correspondiente enfoque personologico y humanista.
Reconocen la importancia de los agentes y factores socioeducativos.

De acuerdo con Ledn (2019) el talento académico es la “...formacion psicolégica cualitativamente
superior con énfasis en un enfoque cognitivo donde se integran estilos cognitivos y socioafectivos de
aprendizaje, habilidades y capacidades, constituyendo la creatividad una dimensién de esta
formacion.” (p.15). Es adecuado precisar que aunque el alto rendimiento académico y los excelentes
resultados en examenes constituyen elementos que distinguen a un estudiante talentoso, se requiere
una alta motivacion y energia, promotoras del talento creativo productivo. De ahi que se defienda que
el talento necesita ser educado.

En esta investigaciéon se comprende que la educaciéon es un proceso sumamente complejo que
garantiza el crecimiento del individuo en lo personal e intelectual, teniendo en cuenta la interaccion
social. Por tal razén, en ese proceso ha de concebirse la atencién a los diferentes agentes educativos.
Se defiende, que las tradicionales concepciones del talento deben contextualizarse de acuerdo con
las transformaciones sociohistoricas. De ese modo, enfrentar los desafios socioeducativos de los
nuevos tiempos. Se considera adecuado, retomar los criterios de Renzulli (2018), cuando precisa que
es necesaria la flexibilidad en las escuelas para que estos estudiantes trabajen de modo independiente
de acuerdo a sus necesidades educativas.

Castellanos, D. y Vera, C. (2009) ofrecen un andalisis de la atencién educativa al talento desde una
perspectiva desarrolladora y caracter diferenciador. Cada individuo es unico y aprende a un ritmo
diferente. En ese mismo sentido, Castellanos (2009) sugiere la promocion de situaciones de
aprendizaje. Estas, desarrollan el potencial intelectual y la capacidad de los estudiantes para enfrentar
la realidad de forma reflexiva, critica, constructiva, con autonomia y autodeterminacion. Se comparte
el criterio de Palenzuela, Aroche y Fernandez (2022) al defender la tendencia de educacion del talento.
En consecuencia, han de tenerse presente las diversas expresiones del talento, asi como la
combinacion de capacidades y habilidades generales y especificas. Sugieren ademas, actividades
gestionadas por los escolares, adolescentes, jovenes o proporcionadas por familiares, docentes u
otros adultos de la comunidad. Se concuerda con el criterio defendido por Renzulli (2018), cuando
recomienda que los estudiantes decidan sus actividades. De ese modo, este debe disfrutar su
aprendizaje y buscar gustoso el conocimiento. Debe hallar libertad en la expresion de sus ideas y en
su aplicacion creativa.

Fueron estudiadas las concepciones de Leon (2019) en relacion con la educacion del talento
académico y de Fernandez y Garcia (2022) en cuanto a la atencidén que implica el talento. Este proceso

requiere de la sensibilizacion y preparacion de las familias, profesores, directivos y demas agentes
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educativos para enfrentarlo de modo ético, constructivo, contextualizado. Es importante tener en
cuenta que el talento puede emerger durante cualquier etapa de la vida. Como expresion del desarrollo
humano, es un fendmeno condicionado, por la cultura y la sociedad. Sobre esa base, es posible
aseverar que la educacion por parte de los diferentes agentes educativos activa los genes de los
estudiantes y hace que ellos desarrollen su autonomia.

Concepciones acerca de las familias y el contexto familiar para la educacion del talento
académico

En esta investigacion, se asume netamente la disposicion de la ley en Cuba, en correspondencia con
las concepciones de Marti (1991) y Ares (2021). Sobre este fundamento se defiende, que familias: son
todas aquellas personas que tienen un ndcleo de relaciones objetivas estables, con un grado de
intimidad y estabilidad de los vinculos afectivos.

De acuerdo con Vera, V. (2020), es necesario el equilibrio en el cumplimiento de las funciones de las
familias. En concordancia con Castro (2006) y la concepcidon cubana sobre familias, se debe construir
una vision integral de la vida hogarefia, la educacion de los hijos y la particular influencia que se ejerce
sobre ellos. Ello implica un reto en el desempefio del pedagogo que tiene a su cargo la direccion de
este proceso.

A partir de los criterios de Isaza (2012), se infiere que el contexto familiar es el espacio psicosocial en
el que los nifios y las nifias obtienen los elementos distintivos de la cultura y las normas sociales que
permiten su integracion a la sociedad. Se concuerda con Castellanos y Bazan (2015) cuando aseguran
gue la familia constituye el contexto esencial para el desarrollo de las capacidades y talentos.

La experiencia educativa y autores como Manzano (2008), Morales (2009) y Castellanos y Bazan
(2015) demuestran que es esencial la condicién en que se produce el proceso de educacion, en el
contexto familiar. Caracterizan a las familias de nifios superdotados y distinguen dentro de ellas: la
implicacion parental en la educacion, el establecimiento de altas expectativas de logro, la promocion
de la independencia y la autonomia personal. La comunicacion honesta y la oportunidad para seguir
sus intereses, los entornos familiares desarrolladores, la estabilidad familiar, el manejo de los recursos
materiales o educativos, el nivel de informacion basico sobre el tema, el apoyo familiar.

Se toman como base los criterios de Manzano (2008), Morales (2009) y Castellanos y Bazan (2015),
y de ese modo, se define como educacién del talento académico, desde el contexto familiar, a las
acciones educativas y desarrolladoras, de apoyo, que realizan las familias desde su espacio
psicosocial para conducir el talento académico de sus hijos hacia su formacion integral. Esta definicion
permite la derivacion de indicadores que estan en correspondencia con las caracteristicas de los

contextos familiares antes declaradas.
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Para identificar las potencialidades de los adolescentes y apoyar la labor pedagdgica es necesario
dominar las caracteristicas psicopedagodgicas del estudiante con talento académico, en Secundaria
Bésica. Interesa la identificacion de aquellos estudiantes adolescentes con talento académico, ya sea
potencial, manifiesto o de doble excepcionalidad. Es requerido el conocimiento de los indicadores que
definen esta formacién psicolégica cualitativamente superior, en la adolescencia. Ademas, han de
dominarse los medios, métodos y técnicas necesarias para su identificacion, estimulacion y
orientaciéon. Se reafirma entonces, la importancia de una direccion pedagdgica diferenciada y
desarrolladora. Los agentes educativos deben tener conocimiento de las regularidades del desarrollo
de la personalidad en esta etapa.

Brito y Padron (2005) refirieron que la realidad actual requiere de acciones educativas formadoras de
mayor alcance social, como expresion de la relacién dialéctica individuo-sociedad. Por tal razon, ha de
reflexionarse sobre las oportunidades que ofrece la direccion estratégica en el proceso pedagdgico.
Ello es una manera de expresar el modelo pedagogico que se desea alcanzar.

Estas definiciones, revelan las intenciones de transformacion a favor de la formacion de la nueva
generacion. La definicion de Sierra (2007), muestra la necesidad de un fundamento tedrico para la
direccion del proceso pedagodgico. Vera (2011), al referirse a esta definicion considera que puede
aplicarse a cualquier tipo de estrategia por su caracter general. Consecuentemente, esta investigacion
se adscribe a la definicién de Sierra (2007).

El estudio realizado evidencia que es posible considerar como etapas de una estrategia pedagogica
la preparacion, ejecucion y evaluacion. De ese modo, en la preparacion se trabaja el diagnostico con
un enfoque descriptivo, explicativo y predictivo. La ejecucién ha de concebirse con la flexibilidad y
operatividad que indique el diagnostico y la retroalimentacion constante. En la etapa de evaluacion, se
integra el conocimiento construido en las acciones precedentes. Ahora bien, la etapa de ejecucion
debe estar dirigida a movilizar la transformacion de la problematica. Por ende, en el caso que ocupa,
se deben emplear formas organizativas que respondan a las necesidades de preparacion en las
familias.

El taller como forma organizativa del proceso de aprendizaje, constituye una herramienta util.
Garantiza un aprendizaje interactivo y desarrolla los procesos metacognitivos. Es una forma de
organizacion que se dedica a la reflexion, revisién y proyeccion critica de los vinculos de la teoria-
practica. Parte de lo vivencial, empirico o investigado para arribar a conclusiones colectivas. Lo
importante es la organizacion del grupo, en funcién del objetivo central "aprender en el grupo, del grupo
y para el grupo". Es importante en el taller incluir elementos de la concepcion de investigacién-accion

participativa, construyendo entre todos el conocimiento.
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La metodologia varia en correspondencia con los objetivos y requiere de una permanente
retroalimentacion conceptual referencial. Como espacio de trabajo colectivo requiere de un ritmo
activo, creativo, de un conjunto de métodos y técnicas de trabajo grupal. El coordinador debe ser
responsable de que el grupo funcione y se centre en la tarea educativa propuesta. Sus intervenciones
deben ser pocas y breves. Debe actuar sefialando contradicciones, efectuando sintesis, puntualizando
aspectos significativos.

Dentro del taller se designa un observador que tiene una funcion investigadora sobre el proceso de
aprendizaje colectivo. Le corresponde el registro. Al final de la actividad informar& al grupo sobre el
cumplimiento de la tarea y las recomendaciones para mejorar. Los talleres deben poseer un sistema
de objetivos claros, consistente y representativo de la realidad, asi como las condiciones reales en que
se estan trabajando, integrar de manera dinamica y dialéctica, los problemas que se discuten, teniendo
en cuenta el contexto histérico-social y suficiente material para llevar el proceso reflexivo hacia la
determinacion de la situacion problematica y de las estrategias de solucion.

En consecuencia con la posicion que se defiende en esta investigacion, se aboga por seleccionar para
cada contexto, las modalidades para la educacién del talento académico mas adecuadas, en
dependencia del diagnostico que resulte del proceso de identificacion a cada estudiante.

Autores como Castro (2006), Ares (2002, 2021), Morales (2009), Ramos y Gonzélez (2017), Vera V.
(2020), afirman que las familias se proponen objetivos educativos apoyados en el sistema de
comunicacion y modelos de conducta. Sin embargo se les dificulta el empleo de métodos adecuados
para cumplir sus objetivos. Hay que buscar vias para que resulte efectiva la concientizacion de las
tareas familiares.

De acuerdo con Castro et al. (2006, 2009) ello implica dominio de la caracterizacion de las familias.
De ese modo, es posible definir qué influencia realiza la dinamica familiar en la formacion integral del
estudiante. Para ello, existen diversos métodos y técnicas. La practica educativa, confirma que a las
familias hay que brindarles una preparacion eficiente, dotada de métodos y contenidos que les permita
el cambio de actitudes hacia la funcionalidad, en aras de enfrentar los retos que les impone la
identificacion, estimulacidn y orientacion de los adolescentes con talento académico.

Castro (2006) plantean que: “La educacion a la familia consiste es un sistema de influencias
pedagoégicamente dirigido, encaminado a elevar la preparacion de los familiares adultos y estimular su
participacion consciente en la formacion de su descendencia, en coordinacion con la escuela” (p.85).
A partir del andlisis de esta definicion, se defiende la intervencién pedagdgica en la preparacion de las
familias para la educacién del talento académico. Esta preparacion construye conocimientos, busca

su crecimiento humano y su desempefio sobre la base de una concepcion humanista y cientifica.
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En aras de no crear confusiones, entre los términos educacién del talento académico y educacion
familiar, en el contexto de la investigacion se trabaja con el término preparacion familiar, pues la
definicién de Castro (2006) va dirigida propiamente, a elevar la preparacion de las familias. De hecho,
Freire (2022) la define como la formacion que deben recibir los progenitores para desempefiar su
funcion educativa. Por tanto, la estrategia pedagoégica que se disefia en esta investigacion tiene como
uno de sus elementos esenciales, la preparacion familiar mediante talleres como parte de la etapa de
ejecucion.

Cano y Casado (2015), asi como Castro et al. (2009), Morales (2009) y Castellanos (2009) concuerdan
en que existen diferentes vias de preparacién familiar en funcion de su diversidad, de las
potencialidades y la creatividad de las personas que las dirigen pedagdgicamente. Dentro de ellas se
encuentran: las escuelas de educacién familiar. La autora coincide con Morales (2009, Castellanos
(2009) y Serrano (2022) al considerarlas como via de despliegue estratégico y de orientacion familiar,
espacio de reflexion educativa, que garantiza la actuacion conjunta en el desarrollo de la personalidad
de los estudiantes. Se defiende que las escuelas de padres hay que potenciarlas en las instituciones
escolares cubanas.

En resumen, la educacion del talento académico es un proceso social complejo y multifactorial que se
dirige a partir de la identificacion, estimulacion y orientacion. El contexto familiar es el espacio
psicosocial primario donde los estudiantes obtienen los elementos distintivos de la cultura y las normas
sociales que permiten su integracion en la sociedad. Las familias constituyen, el agente educativo
primario en dicha formacion y tiene ante si, la encomienda de dar una respuesta eficiente a la sociedad.
El profesor debe preparar a las familias para que contribuya a la educacion del talento académico,
desde su propio contexto familiar.

La escuela debe establecer un desempefio pedagogico de calidad para que los estudiantes aprendan
hasta el maximo desarrollo de sus capacidades, con una formacion ética y revolucionaria. Se defiende,
entonces, la insercidn de la preparacion a las familias, mediante la modalidad de talleres, insertados
en la etapa de ejecucidon de una estrategia pedagodgica. De ese modo, contribuir a la educacion del
talento académico, desde el contexto familiar. Las familias deben accionar con su apoyo afectivo-
motivacional y acompafamiento desde su espacio psicosocial para conducir el talento de sus hijos
hacia la formacion de hombres utiles a la sociedad.

Talleres de preparacion a las familias para la educacién del talento académico en Mayabeque,
Cuba

La investigacién tuvo lugar en el municipio Nueva Paz, en la ESBU “Joe Westbrook Rosales”. La etapa

de exploracion inicia con el analisis histérico y l6gico de los resultados de la provincia Mayabeque en
21



concursos nacionales. Tanto en las ciencias como en las letras, se evidencia deterioro desde el curso
2019-2020 al 2021-2022. En el curso 2021-2022, solo se obtuvo seis medallas de Bronce en las
ciencias para ocupar el lugar nimero 15. Una situacion menos critica ocurre con las letras, pero
también es en detrimento de los resultados.

Dicha situaciéon hace profundizar en los elementos que componen este proceso, con un enfoque
sistémico. La Educacién Secundaria Basica es un eslabdon de la Ensefianza General, que debe
fortalecerse, por la vulnerabilidad en cuanto a la etapa del desarrollo de la personalidad. En este curso
2023, se celebraron Olimpiadas del Saber en Mayabeque, como parte de las acciones del proyecto
«La educacion del talento académico de los estudiantes del IPVCE “Amistad Cuba-Suecia”. Se
demostré que dentro de los municipios con mas bajos resultados se encuentra Nueva Paz, con un solo
Oro en Secundaria Basica, en la asignatura Biologia.

Se decide estudiar a seis familias. Para ello se trabaja con, tres metodélogos, seis profesores, tres
miembros del consejo de direccion de la ESBU y seis estudiantes con resultados académicos elevados
y sistematicos. Es escogida esta institucion puesto que es la de mayor matricula en el municipio, y que
recibe estudiantes de varios asentamientos rurales, tratando de abarcar con esto una representatividad
mayor.

Se selecciona la variable: La preparacion a las familias para la educaciéon del talento académico. Su
conceptualizacion y operacionalizacion se realizd a partir de las concepciones y criterios antes
declarados en relacion con la educacion del talento académico de Castellanos (2009), Morales (2009),
Vera (2015), Ledn (2019) y Fernandez y Garcia (2022). Ademas los referentes sobre preparacion a
las familias y el contexto familiar de Castro (2006), Manzano (2008) Castellanos y Bazan (2015) y

Marquez, Castellanos, Padilla, y Ramirez (2022).

Andlisis de los instrumentos aplicados para el diagndéstico

Fueron aplicados como métodos empiricos la entrevista a metodélogos y miembros del Consejo de
Direccion de las escuelas, entrevista a los profesores, entrevista a las familias, el test de Raven,
observacion a los estudiantes, se aplicé el test del APGAR familiar a los estudiantes y a las familias,
para determinar funcionalidad familiar y su influencia en la educacién del talento académico, desde el
contexto familiar. Ademas, como técnicas proyectivas el cuestionario del autoconcepto y la técnica de
los diez deseos. Se realiz6 el estudio documental correspondiente.

Al realizar una triangulacion en el analisis de la aplicaciéon de los métodos empiricos, se valora que el

proceso de la educacién del talento académico de los estudiantes de Secundaria Basica, desde el
22



contexto familiar, se encuentra afectado principalmente en el conocimiento que deben poseer las
familias para desarrollar el proceso. Pues en las seis familias este indicador es evaluado de Regular
(cuatro) y Mal (dos).

Los elementos principales que evidencian la necesidad cognitiva de las familias, estan relacionados
con el conocimiento acerca de las caracteristicas de sus hijos adolescentes, de modo que les permitan
participar acertadamente en el proceso de identificacién del talento académico. El conocimiento en
relacién con el modo de apoyar y acompafiar mediante acciones creativas y oportunidades para la
estimulacion y orientacion del talento académico de sus hijos. Ademas, el conocimiento para la
evaluacion de potencialidades y necesidades de los hijos, de manera que puedan orientarlos hacia la
toma de decisiones en relacién con su futuro académico y profesional.

Por tanto, en los indicadores referidos a la implicaciéon de la tarea académica y la creacion de
estrategias y oportunidades, se evallan las seis familias de Regular, puesto que al menos buscan
opciones que les permitan atenuar las dificultades que se les presentan. De ese modo también ocurre
con la comunicacion intrafamiliar.

El intercambio con los profesores y especialistas para la educacion del talento académico, también
aparece afectado, es evaluado de Regular en cuatro de las familias. El tratamiento a la vinculacion de
los hijos con las redes sociales, requiere ser atendido, pues las familias no cuentan con un nivel
adecuado de informacion sobre las redes fiables y las herramientas correctas para la busqueda en
internet, de opciones como bibliotecas, museos. En este indicador las seis familias se evaluan de
Regular. Como potencialidades se comprobaron las cualidades humanas de los miembros de las
familias, las expectativas de logro y la funcionalidad familiar.

El andlisis realizado hasta aqui fundamenta la necesidad de una estrategia pedagogica que atienda a
cada estudiante y a su familia en funcion de fortalecer la educacion del talento académico de los
estudiantes de Secundaria Basica, desde el contexto familiar, en Nueva Paz y en la provincia
Mayabeque. Para ello, la etapa de ejecucion de la estrategia debe estar estructura con talleres como
forma de organizacion, dirigida a la preparacién de las familias.

Talleres de preparacion a las familias para la educacion del talento académico

Los talleres se fundamentan desde lo filoséfico, en el enfoque dialéctico-materialista, la teoria leninista
de concebir la practica como criterio de la verdad y la comprensién de las familias como una categoria
historico-concreta. Desde el punto de vista sociolégico, se fundamenta en el vinculo entre sociedad y
educacion por el encargo social que tienen las familias y el profesor, de formar hombres talentosos y

Gtiles a la sociedad. Ademas, por la concepcion del proyecto social cubano de educacion para todos.
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En lo psicolégico, se sustenta en la comprension del sistema de relaciones intrafamiliares como
influencia educativa en la formacién de hijos con talento académico. Tiene como base la concepcion
de la educacion del talento académico, como proceso social complejo que atiende a estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales. Desde la base de los criterios de Vigotsky (1896-1934) y sus
seguidores con el enfoque histérico-cultural. Ello permitid estructurar los talleres, de manera que
posibilite la educacion del talento académico, desde el contexto familiar. Tiene en cuenta los procesos
metacognitivos

Se fundamenta pedagdgicamente en las concepciones vy criterios tedrico- metodoldgicos en relacion
con la educacion del talento académico de Castellanos (2009), Vera (2015), Ledn (2019), Fernandez,
y Garcia (2018-2022). Otro fundamento importante, es ocupado por los criterios y concepciones acerca
de la preparacion de las familias que aportan Castro (2006), Manzano (2008), Morales (2009),
Castellanos y Bazan (2015) y Marquez, Castellanos, Padilla, y Ramirez (2022). De cuyo conocimiento
fue posible identificar los indicadores que deben distinguir a una adecuada educacion del talento
académico, desde el contexto familiar. La integracion de estas concepciones, parte de reconocer la
multifactoriedad del proceso y la necesidad de un aprendizaje desarrollador por parte de las familias,
para el desempefio de su funcion educativa.

Desde el punto de vista didactico, tiene su base en el enfoque participativo para la construccion del
conocimiento. Asi como también en la concepcion practica asumida por Morales (2009) en una
estrategia de orientacion familiar para el desarrollo del talento.

Caracteristicas, estructura y descripcion de los talleres de preparacion a las familias

Se proponen talleres para la etapa de ejecucion, que esta esencialmente dirigida a la preparacion de
las familias para desarrollar el talento académico de sus hijos. Se les proporcionan, conocimientos y
recomendaciones practicas para desarrollar el talento de los estudiantes en el contexto familiar.
Buscan sensibilizar a las familias con la importancia de su papel en la educacion del talento académico.
Estan concebidos para el espacio de las escuelas de padres. Se propone un encuentro mensual.
Contribuyen a la transformacion de los participantes en cuanto a sus modos de actuaciéon ante la
educacion del talento académico.

La seleccion de los contenidos de los talleres responde a los resultados del diagndéstico. Cada taller
se compone con el titulo, objetivo, contenido, métodos, medios, evaluacién y bibliografia. Su
metodologia se fundamenta en un marco conceptual general, que transita por las etapas del proceso
del cambio de actitud en los adultos (motivacion, comprension, implicacion y aplicacidon creativa)

Morales (2009). Por tal razon se emplean técnicas participativas y se promueve el didlogo.
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Se debe garantizar un clima en funcion del desarrollo personal y como grupo, basado en el respeto
entre los participantes, la valoracion de sus experiencias, la utilizacion de sus ideas y la seria
consideracion de sus problemas. Se proponen cinco temas en la preparacion de las familias. Se indica
un trabajo final que tiene en cuenta a los profesores, miembros del consejo de direccion, y las familias.
En consecuencia, los participantes presentan los resultados de una alternativa para la educacion del
talento académico de estos adolescentes.

En el caso de las familias, exponen la alternativa empleada desde su contexto familiar. Los profesores
presentan la alternativa empleada para su grupo escolar. En el caso del consejo de direccién, esta
alternativa consiste propiamente, en la valoracion y redisefio, si es necesario, de la Estrategia
pedagdgica para la Educacion del talento académico.

El método de trabajo expuesto para estos talleres se inspira en la investigacién accion participativa.
Los implicados deben estar conscientes de su aporte a la construccion colectiva del saber. De este
modo se permite que las familias construyan el conocimiento y obtengan las herramientas para apoyar
los procesos de identificacion, estimulacion de potencialidades y orientacion hacia la formacion
integral. Los talleres disefiados se corresponden con los siguientes temas:

1. Taller sobre la fundamentacion de la realidad familiar relacionada con el talento académico

Taller sobre la comunicacion intrafamiliar

Taller sobre concepciones, vias, y objetivos de la educacién del talento académico

Taller sobre los valores sociales y familiares y su relacion con el talento académico

Taller sobre la labor de los educadores con las familias, para la educacion del talento académico

2 e o

Taller final: Presentacion de resultados de alternativas para la educacion del talento académico,
desde el contexto familiar

Andlisis de los resultados con la aplicacion de los talleres de preparacién a las familias

Los talleres se aplicaron como preexperimento a partir del mes de septiembre del 2023. Se realizaron
las coordinaciones pertinentes con el Centro Universitario Municipal, la Direccién Municipal de
Educacién, el Centro de Diagndstico y Orientacion, los miembros del consejo de direccion de la ESBU
“Joe Westbrook Rosales”, los profesores y las familias. El desarrollo de los talleres de preparacion a
las familias demostré su necesidad de conocimientos. Su ejecucién cumplio las expectativas trazadas.
Y las familias evidenciaron su estado de satisfaccion con la preparacién recibida. Se desarrollaron los
cinco temas planificados.

Hubo un 100% de participacion activa de las familias, en los talleres de preparaciéon. Es de destacar

gue participaron madres, abuelos, abuelas, padres. En ocasiones, mas de un miembro de cada
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contexto familiar. Sus criterios, reflexiones, ideas fueron de alta utilidad. De ese modo, se pudo incidir
en la implicacion y preparacion de los profesores.

Dentro de los criterios de las familias se debatio la situacién actual con la disponibilidad pedagdgica y
de qué modo las familias pueden apoyar los procesos educativos, desde el contexto familiar. Se
debatieron buenas ideas con respecto a ello, por ejemplo el empleo de los medios audiovisuales
disponibles en Cubaeduca (Teleclases, videos, juegos didacticos, fuentes bibliograficas).En cada uno
de los talleres se registraron los criterios evaluativos de cada participante. Es asi, que al desarrollar el
taller final se comprueba que los seis contextos familiares demuestran una evolucion favorable en cada
uno de los indicadores que determinan la educacion del talento académico, desde el contexto familiar.
Los resultados de las evaluaciones sistematicas de los talleres y del taller final demostraron un estado
superior en la preparacion de las familias. Las seis familias que se estudiaron, se encuentran en
mejores condiciones para enfrentar el proceso. Desde el primer taller se cumplié con el enfoque
participativo. Esta cuestion fue de especial importancia, por los aportes que hicieron las familias,
intercambiando sus experiencias con todo respeto y solidaridad con el grupo. Ademas generd un
ambiente novedoso y de satisfaccion en el municipio.

En resumen es posible asegurar que se puede apoyar la educacion del talento académico, desde el
contexto familiar. De ese modo, pueden responder a las numerosas interrogantes que concurren
durante la tarea académica. Pueden crear estrategias y/o oportunidades que favorezcan el desarrollo
talentoso de sus hijos. También mejoran las relaciones con los profesores y especialistas. Asi como el
desarrollo de habilidades para el apoyo al empleo de las redes sociales en funcién de su crecimiento.
Conclusiones

Entre los presupuestos tedricos y metodoldgicos que sustentan a la educacion del talento académico,
de los estudiantes de Secundaria Basica, desde el contexto familiar se encuentran: El enfoque
dialéctico-materialista, la educacion desarrolladora en la educacion del talento académico como
proceso social complejo y multifactorial. ElI contexto familiar como espacio psicosocial primario. Las
familias como agente educativo principal, con la encomienda de formar integralmente a hombres
talentosos para la sociedad. La concepcion estratégica en el desempefio pedagdgico para la
educacion del talento.

El diagnéstico inicial de la educacion del talento académico, en Secundaria Basica, desde el contexto
familiar, demostr6 afectacion en los indicadores que caracterizan a este proceso. Fue deficiente la
preparacion de las familias en cuanto al conocimiento sobre la educacion del talento académico. Son

insuficientes las acciones pedagogicas en funcion de dar garantia a dicho proceso.
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Los talleres de preparacion a las familias para la educacion del talento académico, desde el contexto
familiar, estan caracterizados por la implicacion de las familias en la actividad académica e
investigativa de sus hijos, su flexibilidad, el caracter diferenciado y el enfoque desarrollador. Selecciona
como su espacio para el debate, las escuelas de padres.

La aplicacion de los talleres de preparacion a las familias para la educacion del talento académico, en

el municipio Nueva Paz revela su validez por la importante contribucién que aporta a la educacion del

talento académico. Quedd demostrado que es posible apoyar este proceso estratégicamente desde el
contexto familiar.
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Resumen

El presente informe centra su estudio en diagnosticar las problematicas que influyen en la comunidad
en estudio, la insuficiente participacion en los procesos de recreacion comunitaria de los pobladores
de la comunidad Guayabal, Jamaica, San Joseé de las Lajas. Partiendo de las necesidades de la propia
comunidad para la gestion de las actividades recreativas fisicas comunitarias para un desarrollo local
y sostenible, desde un enfoque investigacion-accion-participativa con los habitantes de la comunidad.
El paradigma de desarrollo con el que se enfoca esta investigacion es el constructivista donde se
centra en comprender para transformar. Se tuvieron en cuenta como métodos tedricos el histérico-
I6gico e induccion-deduccion. Entre los métodos empiricos utilizados el analisis de documentos, la
entrevista grupal y la observacion participante para dar salida a ellos se utiliza los talleres de
investigacion. En el resultado del diagndstico se manifiesta la interaccion con los comunitarios, matriz
de participantes, criterios de los comunitarios que provocan la insuficiente participacion en la
recreacion para un desarrollo local sostenible donde la desmotivacion, la falta de recursos, la ubicacion
geografica, insuficientes conocimientos, actitud y practicas para su gestion limita aprovechar los
beneficios que produce la actividad recreativa y los talleres en la comunidad desde lo biopsicosocial,
construido con participacion de la de la misma para demostrar las capacidades que genera el trabajo
colectivo desde los supuestos metodologicos, el uso de métodos participativo, los principios del modelo
de gestién comunitario y las ideas rectoras para un desarrollo positivo.

Palabras clave: gestion de las actividades recreativas fisicas comunitarias, desarrollo local y

sostenible
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Abstract

This report focuses its study on diagnosing the problems that influence the community under study, the
insufficient participation in the community recreation processes of the residents of the Guayabal
community, Jamaica, San José de las Lajas. Starting from the needs of the community itself for the
management of community physical recreational activities for local and sustainable development, from
a participatory-action-research approach with the inhabitants of the community. The development
paradigm with which this research is focused is constructivist where it focuses on understanding to
transform. Historical-logical and induction-deduction were taken into account as theoretical methods.
Among the empirical methods used, document analysis, group interviews and participant observation,
research workshops are used to provide an outlet for them. The result of the diagnosis shows the
interaction with the community members, matrix of participants, criteria of the community members that
cause insufficient participation in recreation for sustainable local development where demotivation, lack
of resources, geographical location, insufficient knowledge, attitude and practices for its management
limits taking advantage of the benefits produced by recreational activity and workshops in the
community from a biopsychosocial perspective, built with the participation of the community to
demonstrate the capabilities generated by collective work from the methodological assumptions, the
use of participatory methods, the principles of the community management model and the guiding ideas
for positive development.

Keywords: management of community physical recreational activities, local and sustainable

development

Introduccion

La recreacion es considerada un proceso sociocultural y un fendmeno esencial de la actividad humana.
Su origen se remonta a los comienzos del hombre, con la necesidad de emplear el tiempo en el cual
no se realizaban actividades directas en la produccién. Esta se evidencia desde los romanos con los
combates entre gladiadores en los Coliseos, que se convertian en actividades publicas, hasta los
torneos en la época medieval, parte de la diversion de los reyes y su corte.

También se relaciona con actividades diversas, que son ejecutadas en un tiempo libre, se toma como
marco de accion una instalacion, el campo deportivo o simplemente los recursos que ofrece la propia
naturaleza para brindar al individuo la satisfaccion de una necesidad de movimiento. Esta constituye

un valioso medio para el esparcimiento del individuo, su contenido es muy variado, tanto como los
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intereses de los que se entreguen a ella para aprovechar todo su potencial. Ademas, puede ser
practicada por la poblacion de cualquier edad y sexo.
En la historia de Cuba existen antecedentes evidentes en relacion a la tradicion heredada de los
antepasados, de sus tradiciones culturales, ritos, canciones, bailes, juegos, peleas de gallos, fiestas
santorales, corridas de toros, corridas de cintas, caserias, entre otros.
El hombre necesita de la recreacibn como manifestacién para su desarrollo social, pues:
La recreacién es accion y efecto de recrear. Por lo tanto, puede hacer referencia a crear o a
producir de algo nuevo. También se refiere a divertir, alegrar, deleitar, en una basqueda de
distraccién en medio del trabajo y de las obligaciones cotidianas. Es volver a crearse en forma
sistematica tanto en lo espiritual, lo fisico, deportivo, técnico, cultural, asi como
profesionalmente. (Ramos, 2013).
La comunidad integrada por hogares vecinos que forman un habitat comin se beneficia de la
recreacion porque esta favorece la formacion de seres humanos mas satisfechos de vivir y brinda un
sentido de pertenencia en torno a las actividades recreativas — deportivas. La recreacion comunitaria
hace mas amena y saludable la vida, a través de la realizacion de actividades fisicas.
Se visualiza como actividad fisica cualquier movimiento corporal, realizado por los musculos, y que
provoque un gasto de energia, ya que, cuando el cuerpo humano realiza actividad fisica, los
requerimientos de energia aumentan. La ausencia de movimiento por actividad fisica es lo que se
conoce por sedentarismo, (Ramos, 2013). Esta condicion provoca muchos perjuicios al cuerpo por lo
gue es necesaria una vida con mayor actividad.
La Recreacion Comunitaria permite dinamizar el desarrollo de las comunidades respondiendo al
programa de la Revolucion de justicia social y cultura ciudadana. Fomenta una cultura de desarrollo
integral y sostenible en el ambito comunitario, siendo necesario conocer los intereses de los habitantes
de las comunidades para lograr un mejor desarrollo de las actividades.
Teniendo en cuenta la importancia que representa la recreacion fisica en la comunidad, se hace
necesario desarrollar actividades fisicas recreativas con el fin de utilizar adecuadamente el tiempo libre
para enfrentar las actitudes negativas que puedan surgir a la hora de enfrentar la practica de
actividades recreativas comunitarias (Pérez, 1997; Ramos, 2006), que no siempre hay una mayor
disponibilidad de tiempo libre para utilizarlas por lo cual lleva un mejor empleo del mismo, esto
significa, que no basta lograr un aumento de dicho tiempo, ni planificar ofertas variadas en contenido,
si no lograr que los pobladores se sientan motivados para que se propicie la participacion del mayor

por ciento de participantes y asi lograr un desarrollo humano local .
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Conocer las necesidades que presenta un individuo, una poblacién o una comunidad es de suma
importancia para desarrollar dichas actividades recreativas al igual que para conformar las ofertas
recreativas con los que estos se benefician.

Los estudios sobre los procesos comunitarios de la poblacion a nivel local tienen gran importancia en
el desarrollo de dimensiones motrices, sociales, econdmicas, ambientales, de salud. Es necesario
informacion y conocimientos desde los protagonistas de su espiritualidad en relacion a intereses,
gustos, preferencias, contextos y posturas que se asumen ante la actividad recreativa que permitan la
satisfaccion de las necesidades de movimiento, a la vez que ocupa de forma creativa el tiempo libre,
lo que coadyuva a una mayor participacion y por ende al desarrollo de las dimensiones del proceso de
la recreacion con perfiles centrados en la participacién de investigadores y protagonistas.

Es necesario tener en cuenta que la recreacién se aplica en cualquier campo disciplinar, en esta
investigacion se aborda lo relacionado con la recreacion comunitaria donde la comunidad no cuenta
con las capacidades para gestionar sus propias actividades en los espacios que forman parte de su
entorno.

Las estadisticas de los ultimos tiempos han revelado diferentes problemas relacionados a la salud en
las comunidades a nivel mundial. La aparicion e incremento de patologias producidas por la falta de
movimiento, asi como el incremento del nimero de pacientes con enfermedades que dentro de su
tratamiento esta la actividad fisica. Ello se debe a que cada vez mas personas asumen un estilo de
vida sedentario ademas de no acompafar de una dieta y suefio adecuado. Existe una pobre
participacion por parte de los habitantes ya que no aprovechan sus tiempos libres y no son capaces
de gestionar sus propias actividades lo que afecta en gran medida el desarrollo social de los mismos.
En la comunidad Guayabal, Jamaica San José de las Lajas en la Provincia Mayabeque se detecta a
través del estudio preliminar realizado por actores locales del entorno se encontraron problematicas
conductuales en los pobladores.

Todo esto hace que exista disminucién participativa en las actividades para el libre esparcimiento que
necesitan sus pobladores, llevandolos a una rutina cotidiana debido a la falta de motivacion y
desinterés por las actividades recreativas. Siendo asi unos de los problemas mas significativos los
pocos conocimientos con que cuentan los habitantes de la comunidad para gestionar sus propias
actividades, bajo nivel de actitud para realizarlas enfrentando problemas de salud y sociales, la pobre
experiencia practica para asumirlas de forma independiente y para gestionar espacios para ello.
Todo lo antes planteado como parte del Informe del Delegado a la Asamblea Municipal verificado por
la observacién y una entrevista no estructuradas por parte de los investigadores nos acercarnos a la

comunidad mediante talleres participativos y actividades recreativas deportivas afirmando que la
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comunidad no cuenta con las capacidades para gestionar sus programas recreativos comunitarios
gue tributen al desarrollo local sostenible en la comunidad del Guayabal, Jamaica del municipio San
José de las Lajas.

Lo planteado anteriormente permite formular como Problema de investigacion: ¢Como contribuir a
la gestion de los procesos recreativos comunitario para el desarrollo local sostenible el Guayabal,
Jamaica, San Joseé de las Lajas?

Siendo el Objeto de estudio de esta investigacion: La recreacion comunitaria en el desarrollo
local sostenible.

Declarando como Campo de accién: El disefio de actividades comunitarias para la gestion del
desarrollo local sostenible en la comunidad del Guayabal lo cual tuvo lugar el 2 de marzo de 2022 al 3
de abril 2022.

Por lo que se propone el siguiente Objetivo General: Elaborar actividades comunitarias para el
desarrollo local sostenible gestionado en el Guayabal, Jamaica, San José de las Lajas.

Objetivo Especificos

1. Determinar los referentes tedricos y metodolégicos que fundamenten las actividades comunitarias
en el desarrollo local sostenible.

2. Diagnosticar el estado actual de la recreacion comunitaria que se gestiona en el Guayabal, Jamaica,
San José de las Lajas.

3. Construir actividades comunitarias diversas para que contribuyan al desarrollo local sostenible con
pobladores del Guayabal, Jamaica San José de las Lajas.

Preguntas de Investigacion

1. ¢ Qué fundamentos teoricos y metodoldgicos sustentan la gestion comunitaria en el desarrollo local
sostenible?

2. ¢ Cual es el estado actual de la recreacion que se gestiona en el Guayabal, Jamaica, San José de
las Lajas?

3. ¢ Qué elementos se debe tener en cuenta para construir con la comunidad actividades comunitarias
diversas que contribuyan al desarrollo local sostenible en el Guayabal, Jamaica, San José de las
Lajas?

Tareas de Investigaciéon

1. Andlisis de las concepciones tedrico metodoldgicas existentes sobre actividades recreativas
comunitarias y su gestion en el desarrollo local sostenible.

2. Diagnoéstico del estado actual de las actividades recreativas comunitarias que contribuyan al

desarrollo local sostenible que se gestionan en el Guayabal, Jamaica San José de las Lajas.
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3. Disefio con la comunidad de las actividades recreativas comunitarias que contribuyan al desarrollo
local sostenible gestionado por los pobladores del Vostok Jamaica, San José de las Lajas.
Desarrollo
La gestion del conocimiento y su tributo al Desarrollo Humano Local Sostenible
Para mejorar las condiciones de vida y la actual perspectiva del desarrollo humano a través de una
recreacion sana se debe tener como principal tarea el andlisis de las necesidades reales de los
ciudadanos teniendo en cuenta los conocimientos y sus demandas. (CEDAR, 2014)
Por otra parte, desde la vision de Ramos y Ojeda (2012) del CEDAR, el desatrrollo local es entendido
como el protagonismo de colectividades y organizaciones que, a partir de la vision critica de sus
territorios, y mediante procesos interactivos, promueven el desarrollo continuo de competencias para
proporcionar y gerencial soluciones creativas y sostenibles, dirigidas a la satisfaccion de aspiraciones
comunes: sociales, econdmicas, culturales, politicas y ecologicas.
Segun el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), (1990), citado en Ramos, (2014),
plantea que el desarrollo humano:
(...) se concibe no solo como el ingreso y el crecimiento econdmico, sino que engloba también
el florecimiento pleno y cabal de la capacidad humana y destaca la importancia de poner a las
gentes (sus necesidades, aspiraciones y opciones) en el centro de las actividades de
desarrollo”. (s/p)
De tal manera, el desarrollo humano se rige por el modelo de gestion comunitaria con una vision de
municipio inteligente donde se incluye, el desarrollo sostenible, la calidad de vida, las tecnologias, la
sociedad, la gobernabilidad todo esto con la participacion de las comunidades de acuerdo al contexto
en que se desarrolle. Se tiene en cuenta la hoja de ruta trazada por el (CEDAR, 2014) para describir
las herramientas necesarias para lograr la concepcion del municipio inteligente, para definir quiénes y

como para llegar a los objetivos deseados (ver esquema 1)
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Es propio del hombre comun, sin formacion, un conocimiento del mundo material exterior en el cual se
halla insertado, en cuanto al alcance, lo Unico real es lo que se percibe; lo demas no interesa. A través
del conocimiento empirico el hombre comun conoce los hechos, su orden aparente y surte respuestas
concernientes a las razones de ser de las cosas, pero muy pocas preguntas acerca de las mismas. Su
fuente principal son los sentidos. Toda esta clase de conocimientos es lo que puede catalogarse
también como "saberes". (Belly, 2003)

El saber transmitido mediante el lenguaje formal y sistematico, es decir, conocimiento explicito, se
convierte en objeto de las acciones de otras personas que lo asimilan, utilizan, transforman y
desarrollan. Es decir, es un conocimiento que adquiere significacion social en correspondencia con las

necesidades de la sociedad. Por lo que nos permite determinar que ante el conocimiento de los
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beneficios que trae consigo la recreacion y su practica a los agentes que seleccionaran practicarla
teniendo en cuenta sus metas, deseos y propdsitos dando lugar al desarrollo del conocimiento social.
La Recreacion en la comunidad y su conceptualizacién sustentada en el Modelo de Gestion
Comunitaria

La palabra recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, su amplio contenido permite que cada
quien la identifique de diferentes formas, sobre la base de la multiplicidad de formas e intereses que
en el mundo moderno puede constituir formas de recreacion. Es por eso, que muchas veces se
encuentra que lo que para uno es recreacion; para otro no lo es.

El hecho que el individuo obtenga satisfaccion de ciertas actividades, hace que gran parte de estas
sean para él formas de recreacién, debido a que a muchas personas derivan experiencias
satisfactorias del mismo tipo de actividad, estas han pasado a ser consideradas como formas de
recreacion, aunque esencialmente la recreacién es la actitud que caracteriza la participacion en estas
actividades que ofrecen satisfaccion, alegria y desarrollo.

La integraciéon del individuo a las actividades le brinda oportunidad de emplear su tiempo libre en
ocasiones espontaneas u organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y a su
integracion comunitaria. Por su parte Ander-Egg sintetiza las aristas desde las cuales se ha valorado
la comunidad (areas geograficas, estructura social de un grupo, sentido de pertenencia y sinénimo de
sociedad). Concluye refiriendo que sirve para asignar una agregacion social o conjunto de personas
gue, en tanto que habitan en un espacio delimitado y delimitable, operan en redes de comunicacion
dentro de la misma, pueden compartir equipamientos y servicios comunes y desarrollan un sentimiento
de pertenencia o identificacion con algan simbolo local.

Una participacion ciudadana integral supone la potenciacion de todas esas dimensiones subjetivas de
forma paralela a la accién colectiva, por el contrario, una participacion limitada ocurre cuando solo se
activa una dimensién, careciendo de informacién y de acordar objetivos, metas o (Serra, 2010).

La comunidad debe proporcionarse espacios gratos para que en los que ellas habiten puedan reunirse,
alternar, jugar, bailar, cantar, pintar, esculpir, hacer deporte; grupos de actividades fisicas sistematicas
de acondicionamiento fisico, actividades fisicas en pleno contacto con la naturaleza, ser mucho mas
gue un conglomerado de hogares y vias.

Los tipos de actividades que una comunidad desarrolle dependen de sus antecedentes histéricos,
étnicos y culturales y de la realidad socio econdmica, medio y nivel educativo y artistico, religioso y
tecnolégico, siendo en consecuencia diferente para cada circunscripcion, comunidad o consejo
popular. La integracion e identificacion de sus miembros hace posible que la comunidad se fortalezca

y se organice y pueda acometer desafios, para satisfacer necesidades comunes, que tienden a mejorar
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la calidad de vida de la poblacion y hacer de la propia comunidad un lugar grato de vivir. La recreacion
es mucho més que juego, en apariencia intrascendente, de nifios y jovenes o la entretencion de adultos
y puede ser el medio de fortalecer una comunidad, permitir su desarrollo y mejoramiento en todos los
ambitos de la vida (Ramos, 2007).

Es importante en este estudio comprender la Comunidad como un grupo de personas que viven en un
territorio definido por ciertos limites identificables, que tienen intereses o raices comunes, es el lugar
de nacimiento, desarrollo y formacion de los seres humanos como individuos, como familia y como
conglomerado. Con frecuencia la comunidad ademés de ser lugar de habitad es lugar de educacién y
de medios laborales. La comunidad organizada o no, tiene una presencia e influencia en la vida de
sus miembros..

Caracterizacion de la investigacion (TIPO Metodologia)

En esta investigacion ha asumido un paradigma de corte social, investigacién-accion-participacion
como método basico, se manifiesta el tipo de investigacion: Mixta, prevaleciendo valoraciones
cualitativas que aportan elementos obtenidos por la poblacion objeto de estudio, con el propésito de
identificar acciones concretas en la comunidad “EL GUAYABAL” para el desarrollo local sostenible en
San José de las Lajas.

La investigacidn-accion-participativa es el proceso creador mediante el cual los miembros de un grupo
o0 comunidad intervienen, como protagonistas, en la produccion del conocimiento para transformarse
a si mismos y a su propia realidad, teniendo lugar una unidad organica entre la construccion del saber,
el cambio de la realidad y la educacion de las personas comprometidas”. (Castellanos, 1996, p. 4).
Concordando con lo planteado se asume que la Investigacion- accion — participacion es el hilo
conductor que permite el desarrollo de un proceso ciclico de reflexion-accion-reflexion, en el que se
reestructura la relacion entre conocer y hacer, comprender y transformar, entre sujeto y objeto,
consolidando con cada paso, la capacidad de interaccion de los actores en su autogestion.
Presentacion de métodos y analisis de los resultados obtenidos

Métodos tedricos:

Histérico-Logico: Este método permitio buscar los argumentos relacionados con el tema, que
antecedieron al problema cientifico, brinda la posibilidad de analizar evolutivamente con claridad los
elementos esenciales y las bases conceptuales histéricas de la recreacibn comunitaria y los procesos
comunitarios, como se lleva a cabo este proceso, su desarrollo y su significacion, asi como su
incidencia en la actualidad.

Induccidon Deduccion: Permitié realizar el andlisis cualitativo de los resultados de la investigacion,

asi como arribar a las conclusiones y recomendaciones.
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Métodos Empiricos: empleados en esta investigacion fueron seleccionados acorde a los intereses
de la misma donde el trabajo directo con la poblacion es fundamental. Estos posibilitaron recoger los
datos necesarios para la realizacion de la investigacion y arribar a conclusiones inductivas,
construyendo la via para constatar hechos cientificos y poner a prueba la veracidad de las teorias
existentes.

Anélisis de documentos: Permiti6 la recopilacion de informacion para valorar los antecedentes de la
investigacion a través del andlisis de fuentes tales como: documentos que recogen planos de la
comunidad y datos especificos de la poblacién objeto de estudio, la literatura especializada que
conforma el soporte para valorar el estado actual de los procesos recreativos y conocer una
despenalizacion de la comunidad, creencias religiosas , estado del transporte, areas para la recreacion
recurso hidraulicos entre otros .

Analisis de los resultados

Se realizo el primer taller participativo en los espacios y areas de la comunidad que cumplen con
condiciones para el desarrollo de estas actividades.

La fotografia se llevd a cabo en varios horarios del dia, arrojando al igual que la observacion la no
realizacion de actividades recreativas, el estado desierto de la comunidad el desaprovechamiento del

tiempo libre de los pobladores.(ver anexol)

ler taller participativo en la comunidad

Taller y | Objetivo Lugar Actividades Medios

participantes

20 nifios *Socializar con | Arias centrales | Interactuar Papelografos,

12 adultos los pobladores | de la | con los | crayolas,

1 delegado de la comunidad. | comunidad pobladores. aros, balones,

1coordinadora | *Caracterizacion. Reunion soga, papel,
Horarios. programada plumones,
*Matriz de por la
participantes. coordinadora y

FCF *Observacion de la delegado,

MSc. Malvis areas. actividades

Romero *Demanda de la con los nifios

Carrillo MSc comunidad y como: traccién
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Dotmaro ofertas que de la soga,
Valdez programar. Trabajos de
Camacho Historias de la
Lic. Rache comunidad a
Fonte realizar
Hernandez Juegos  con
habilidades vy
capacidades
deportivas.

Obteniéndose los siguientes resultados: de los 34 que participaron en el taller planificado , 20 fueron
nifios, entre ellos 6 hembras y 14 varones,12 fueron adultos entre ellos 6 mujeres, 4 hombres y dos
adultos mayores, los cuales declaran que les gustaba las bailoterapias ya que la que recreacion tenia
gue ser dinamica y motivadora para lograr la mayor participacion y que los horarios para realizar estas
actividades deben ser todos los dias a partir de la 5:00pm y todo el dia preferiblemente sabados y
domingo.

Un grupo de 5 nifias y 4 mujeres alegaron que preferian gimnasios, danza, cocina, peluqueria costura,
Taichi, rueda de casino, talleres de cocina culinaria y maquillaje, campismos y acampadas por la
importancia de estos conocimientos para la sociedad femenina de hoy estas actividades prefieren
realizarlas sabados y domingo.

Las dos adultas mayores que participaron propusieron la inclusion de grupos de teatros, circulos
de abuelos u la universidad del adulto mayor para estar actualizados con la sociedad teniendo en
cuenta su integracion.

De ellos un grupo de 5 nifios y los 4 adultos hombres alegaron que preferian los juegos de mesa,
topes de futbol, voleibol, gimnasios, deportes acuaticos, beisbol, campismos y acampadas ya que la
mayoria de la poblacion era adulta, planteando que les gusta tener actividades variadas las cuales le
sirva de preparacion fisica y que sea para todos los participantes, sdbado y domingo todo el dia.

Los pobladores plantean que el ritmo de vida en esta comunidad es lento, alegan que cuando llegan
la 5:00 de la tarde entre semana hay una soledad total y el fin de semana es muy aburrido, por lo que
su participacion en actividades es pobre y no se desarrollan actividades recreativas en la zona, a pesar
de ser una necesidad vigente en la misma para aumentar el protagonismo de los pobladores y

estimular las relaciones sociales a continuacion, se describe en la matriz de participantes.
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BENEFICIARIOS DIRECTOS | BENEFICIARIOS EXCLUIDOS/ PERJUDICADOS

INDIRECTOS NEUTRALES OPONENTES
POTENCIALES
Comunidad EL GUAYABAL Servicios Sanitarios La | Fabrica de
UNAH. Ceramicas
Mujeres, nifios, estudiantes | La Granja Guayabal La panaderia y
jovenes, adultos, adultos otros puntos de
mayores. venta.

Campesinos, obreros, amas de | Comunidad y el gobierno. | Instituciones
casa, trabajadores por cuenta publicas.
propia, trabajadores de la

granja

Delegado de la comunidad, | Activistas del INDER
Presidente del CDR, | El complejo deportivo CVD
coordinadora de la zona, jefe
del sector.

La necesidad de una herramienta para el mejoramiento de la calidad del proceso, motivo la realizacion
de la presente investigacion cuya trayectoria, se inicia el 2 de marzo del 2022 con la reunién de los
representantes de la propia comunidad, aunque hubo ausencia de los mayores directivos; donde se
debatieron temas importantes para la comunidad y presentamos las intenciones de la facultad en el
proyecto, donde se tomaron acuerdos y deberiamos proceder el sabado 12 de marzo

El sdbado 12 de marzo existio el factor del clima donde por las condiciones generadas no se pudo
proceder al primer taller por lo que se coordind con actores sociales de la comunidad una segunda
intencién para efectuar el proceso

Se logra la interaccion con la ayuda de los activistas de la comunidad teniendo en cuenta la
motivacion de los nifios algunos jovenes, adultos y adultos mayores el 20 de marzo obteniendo
resultados satisfactorios para la investigacion

Todo lo antes planteado resalta la necesidad de gestionar actividades recreativas comunitarias que
permita accionar sobre las principales debilidades, las que estan determinadas por las practicas
llevadas a cabo, las cuales no exigen un estudio profundo de los procesos, ademas frenan el desarrollo
de capacidades para el trabajo en grupo y la participacioén en la toma de decisiones para que tributen

al funcionamiento armonico de los procesos recreativos comunitarios.
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Por otro lado, se resalta el desconocimiento de las normativas fundamentales de los procesos
recreativos comunitarios lo que se debe a que en las practicas no se ejerce la aceptacion de tareas y
responsabilidades colectivamente, sino que solo una persona se encarga de gestionar dichos
procesos. Ademas, no se realizan actividades de capacitacion para apropiarse de los conocimientos y
herramientas necesarias para el trabajo comunitario, aun cuando se evidencia claramente el
compromiso de los pobladores para asumir las tareas conscientemente.

Conclusiones

De acuerdo al estudio realizado en la comunidad Guayabal, Jamaica de San José de las Lajas y en
relacion a los procesos de Recreacion Comunitaria correspondiente con los objetivos de la
investigacion, se muestran las siguientes conclusiones:

1. Las actividades recreativas comunitarias asume como fundamentos teéricos y metodolégicos los
objetivos y principios de la recreacion fisica comunitaria, la estructura de las actividades recreativas,
del Modelo De Gestion Comunitario para un Desarrollo Humano Local Sostenible

2. Los medios e instrumentos utilizados a través de la Metodologia Investigacion Accidn participativa
permitieron detectar las insuficiencias que con respecto a la practica de actividades recreativas
comunitarias posee la comunidad Guayabal, destacandose insuficiencias en los conocimientos,
motivaciones y actitudes para el desarrollo de las mismas, asi como el desaprovechamiento de los
espacios para su practica, en la misma medida que se identifican potencialidades para revertir las
situacion detectada.

3. La orientacidon pedagdgica resultante tiene como uno de sus fines fundamentales abrir una puerta
segura el desarrollo humano local de forma sostenible en la comunidad Guayabal Jamaica, San José
de las Lajas. Dotandolos de herramientas cognitivas para otros procesos desde las actividades
recreativas comunitarias las cuales permiten la participacion activa de sus beneficiarios en su gestion,

guedando validada por ellos con sus actores sociales.
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Recomendaciones

Enriquecer las actividades recreativas comunitarias del Guayabal gestionado por los pobladores del
mismo en adaptacion con las trasformaciones del contexto y las capacidades alcanzadas por sus
participantes.

Extender la experiencia a otros procesos comunitarios a partir de las capacidades adquiridas por los
pobladores y sus actores para promover el desarrollo endégeno de la comunidad y de forma continua
el desarrollo de otras capacidades para gestionar un desarrollo local sostenible.
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Anexo 1

Guia de observacién para la comunidad el Vostok, sus areas y pobladores.

Objeto de observacion: Las actividades recreativas pobladores de la comunidad.

Objetivo: Diagnosticar los procesos recreativos en un desarrollo humano local sostenible de la

comunidad Vostok de San José de las Lajas.

Cantidad de observadores: 1

Tiempo Total: 30 dias.

Con frecuencia como promedio de 3 observaciones a la semana.

Tipo: Observaciéon no participante de campo.

Aspectos a observar:
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1.Actividades recreativas que se realizan en la comunidad.
2.Conocimientos que tiene la poblacion adulta que trabaja o estudia de actividades recreativas.
3.Areas de la localidad que se aprovechan y que estan en desuso.

Influencia de activistas en la realizacién de la recreacién de la comunidad.
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Resumen

La investigacion que se presenta es un tema de gran importancia para la primera infancia, el desarrollo
del lenguaje. Por lo que se ha podido apreciar mediante las horas de préactica laboral realizada por las
autoras, pudo detectar que las familias de los nifios del quinto afio de vida presentan insuficiencias
para enfrentar su labor educativa desde el hogar ya que carecen de elementos para enfrentar las
debilidades en el lenguaje de sus nifios en el hogar, demostrado en el: poco conocimiento para
identificar los fonemas y consonantes que omiten sus nifios, que en este caso son las producciones
Ipl, Im/'y It/, presentan dificultades para reconocer la utilizaciéon de articulos, adjetivos, verbos y
plurales, poseen debilidades para detectar las dificultades que presentan sus nifios al atribuir
cualidades a los objetos, relatar acontecimientos y explicarlos. Se considera como problema de
investigacion ¢ Como contribuir a la preparacion de la familia para el desarrollo del lenguaje en los
nifios del quinto afio de vida del circulo infantil “Cancién del mar” del municipio de San Nicolas? y su
objetivo se enmarca en una propuesta de actividades que contribuyan a la preparacion de la familia
para el desarrollo del lenguaje en los nifios del quinto afio. Para la cual se emplearon una serie de
métodos de nivel tedrico, empirico y matematico-estadisticos que aportaron resultados valiosos para
la presente investigacion.

Palabras clave: preparacion de la familia, desarrollo del lenguaje en los nifios del quinto afio de vida
Abstract

The investigation that is presented is a topic of great importance for the first childhood, the development
of the language. For what has been able to appreciate by means of the hours of labor practice carried
out by the author, it could detect that the families of the the fifth year-old children present inadequacies

to face their educational work since from the home they lack elements to face the weaknesses in the
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language of their children in the home, demonstrated in the one: little knowledge to identify the
phonemes and consonants that their children omit that are the productions /p in this case /, /m/ and /t
/, they present difficulties to recognize the use of articles, adjectives, verbs and plurals, possess
weaknesses to detect the difficulties that their children present when attributing qualities to the objects,
to relate events and to explain to them. Is it considered as investigation problem How to contribute to
the preparation of the family for the development of the language in the children of the fifth year of life
of the | circulate infantile Song of the sea of the municipality of San Nicolas? and their objective is
framed in a proposal of activities that you/they contribute to the preparation of the family for the
development of the language in the the fifth year-old children. For which you/they were used a
theoretical, empiric and mathematical-statistical series of level methods that you/they contributed
valuable results for the present investigation.

Keywords: family preparation, language development in children in the fifth year of life

Introduccion

La familia alo largo de la historia ha sido y seguira siendo el primer grupo de referencia para cualquier
ser humano, la cual posee una significacion positiva para la sociedad como forma primaria de
organizacion humana y como célula comunitaria existente en cualquier tipo de sociedad, propicia el
desarrollo de potencialidades educativas en los nifios, que aumenta a medida que esté preparada para
realizar con calidad esta funcion.

Al tener en cuenta la importancia del papel de la familia en el desarrollo integral de sus nifios, el Estado
Cubano le otorga una minuciosa atencion y prioridad, lo que se expresa en diversos documentos
estatales y partidistas como La Constitucion de la Republica en su articulo, nimero 2 sobre el
reconocimiento de las familias: ElI Codigo de la Nifiez y la Juventud, El Cddigo de la familia y Las
Resoluciones del Partido.

Dichas resoluciones consideran a la familia como la célula fundamental de la sociedad, donde el nifio,
crece y se desarrolla rodeado de amor y armonia, es aqui donde van adquiriendo habitos, habilidades,
destrezas, conocimiento y van desarrollando el lenguaje a través de una armoniosa comunicacion.
Diversos son los autores que han incursionado en la tematica de lenguaje entre los que se pueden
mencionar: Cabanas (1979), Colectivo de autores (1987) y Puyuelo (1997). Las autoras de la presente
investigacion concuerdan con estos investigadores al considerar el lenguaje como algo inherente, lo
gue constituye una de las manifestaciones esenciales de la vida psiquica del hombre y es ademas una

propiedad distintiva del ser humano, en relacion con el resto de los seres vivos.
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El desarrollo del lenguaje desde las primeras edades propicia en el nifio una exitosa comunicacion con
sus familiares y coetdneos, por lo que antes de saber hablar se comunica con (mimica, sonrisas,
llantos). Esta aptitud es particularmente importante en la medida en que prefigura la funcion social del
lenguaje. Desde las primeras semanas de vida, la madre considera a su bebé como un verdadero
interlocutor al que atribuye intenciones de comunicacion.
El objetivo de esta investigacion se emmarca en los fundamentos tedrico-metodoldgicos existen en la
literatura consultada acerca de la preparacion de la familia, el lenguaje y las actividades como via de
solucion.
Desarrollo
La preparacion de la familia como via de atencion integral a los nifios de la primera infancia
La preparacion de la familia es una tarea fundamental que deben enfrentar las educadoras encargadas
de la atencion y educacion de las nifias y los nifios, para lograr que sean familias participativas, activas
y conscientes de que cada momento de la vida familiar bien conducido puede contribuir al desarrollo
integral. Solo mediante la orientacion sistematica y efectiva y la toma de conciencia de la familia para
no dejar a la espontaneidad la estimulacion del desarrollo infantil, la hara merecedora de la condicion
de familia protagonista del desarrollo integral de las nifias y los nifios.
Diversos son los investigadores que han abordado la tematica de preparacion a las familias dentro de
los que se puede hacer alusion a: Collazo (2002); Torres (2003), Martinez (2004); Ventura (2007);
Vega (2009); Pérez (2009); Rodriguez (2012); Gonzélez (2019); Garcia (2019)
Segun Collazo (2002), quien define la preparacion de la familia como:
El proceso de ayuda de una persona debidamente capacitada a otra persona o grupo de
personas en proceso de crecimiento, para que aprendan a conocerse a si mismos y a su
medio, descubriendo las potencialidades y limitaciones, de manera que puedan elegir, decidir
y hacer proyectos de vida responsables en aras de la salud plena.(p.45)
Segun Torres (2003), la preparacion a la familia “es un conjunto de acciones dirigidas a la capacitacion
de éstas, para un desempefio mas efectivo en el logro de sus funciones, de forma tal, que garanticen
un crecimiento y desarrollo tanto en lo personal como grupal” (p. 120)
Segun Martinez (2004) la preparacion no es mas que: “capacitarse y obtener un nivel que posibilite
enfrentar las tareas, esta responde a un determinado plan concebido y aprobacién en un momento
histérico determinado”(s/p).
Ventura (2007) define la preparacion de la familia como un “es un sistema de acciones, de recursos
dirigido a la preparaciéon de la familia en un determinado contenido para elevar la calidad de sus

funciones. (p.30)
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Por su parte Vega (2009) expresa:
En la medida en que se logre preparar a la familia de hoy, se asegura la superioridad de la
sociedad del futuro, es decir, se coloca a los padres de hoy en condiciones favorables para
enfrentar la educacion de sus hijos, y los hijos de hoy, que seran los padres del mafiana,
asumen del modelo de actuacion, los valores auténticos de la familia cubana, su ejemplaridad;
entonces la sociedad ser& superior. (p.87)
Pérez (2009) define la preparacion de la familia como “la accién y efecto de preparar a alguien en
prevision de alguna labor ulterior” (p. 23).La preparacién a las familias es primordial en la educacién
de sus hijos para su formacién integral, esta preparacion prevalece desde la institucion infantil con
orientaciones precisas de los contenidos por areas de desarrollo que los nifios deben conocer para
gue juntos desde el hogar se consoliden en aras de elevar sus conocimientos y para dicha tarea la
familia debe estar preparada y mostrar dominio y seguridad de los temas que se impartan. (Rodriguez,
2012, p.7)
Gonzalez, E. (2019) afirma:
La preparacion a la familia no es mas que proporcionarle conocimientos, cambios didacticos y
pedagogicos para que contribuyan de manera positiva en la educacion de sus nifios. Esta se puede
realizar mediante la orientacion y demostracion a los padres durante el desarrollo de actividades,
talleres, visita al hogar, reuniones, entre otras. (p.10)
Garcia (2019) define en sus escritos la preparacién familiar como “la actividad pedagdgica que
favorece en la familia la apropiacion de conocimientos para contribuir al desarrollo del proceso
educativo en sus hijos” (p.10).
Las autoras de la investigacion asume lo planteado por Torres (2003) al concebir la preparacion de la
familia como aquellas acciones de capacitacion a la familia, con el objetivo de garantizar un crecimiento
y desarrollo tanto en lo personal como en lo grupal.
El desarrollo del lenguaje en los nifios del quinto afio de vida. Sus particularidades
Surgié el lenguaje desde el punto de vista filogenético por la necesidad de comunicacion en el proceso
del trabajo y su funcién inicial tuvo un caracter comunicativo ( condicién social e intencional),
desarrollandose en estrecho contacto con la generalizacion para mas tarde convertirse en un poderoso
medio de actividad cognoscitiva, medio del pensamiento.
Diversos son los autores que han incursionado en la tematica de lenguaje entre los que se pueden
mencionar Cabanas (1979), Colectivo de autores (1987) y Puyuelo (1997).
Cabanas (1979) planted que “el lenguaje es la capacidad superior exclusiva del hombre, de abstraer

y generalizar los fendmenos de la realidad, reflejandola por medio de signos convencionales”. De esta
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manera, el lenguaje es humano por excelencia, siendo esencialmente un hecho psicolégico, pero a la
vez, un hecho social”. (p.14)
Para un Colectivo de autores (1987) “el lenguaje es una conducta aprendida, dandole poco énfasis a
lo biologico y mas al ambiente (conductista)”. (p.103)
También sefialan que el lenguaje “tiene un origen innato”.
Otros se refieren a que la maduracion del SNC es el pilar basico para el desarrollo del lenguaje
(neuroldgica), ademas le dan importancia a que existe una predisposicion genética para el aprendizaje
del lenguaje, que es un instrumento social por excelencia, y otras teorias hacen hincapié en lo bioldgico
y lo social como causas del desarrollo del lenguaje infantil, a pesar de todos los estudios realizados,
todavia a todos asombra la aparicion en el nifio de esa maravilla que es el lenguaje. (p.103)
Segun Puyuelo (1997) el lenguaje:
(...) es una conducta comunicativa, una caracteristica especificamente humana que
desempeiia importantes funciones a nivel cognitivo, social y de comunicacion; que permite al
hombre hacer explicitas las intenciones, estabilizarlas, convertirlas en regulaciones muy
complejas de accion humana y acceder a un plano positivo de autorregulacion cognitiva y
comportamental, al que no es posible llegar sin lenguaje. (p.134)
Las autoras de la presente investigacion asume el criterio dado por Cabanas (1979) al considerar el
lenguaje como la capacidad superior mas alta para abstraer y generalizar los fendmenos de la realidad.
de los medios expresivos que el lenguaje le proporciona.
A continuacion, se brindan algunos consejos familiares con el fin de que el nifio logre desarrollar el
lenguaje:
e No apurar al nifio.
e No regaharlo.
e No felicitarlo si habla bien.
e No rectificarlo.
e Ignorar su habla.
e Realizar cuentos, narraciones, descripcidon de laminas, etc., donde el nifio pueda expresarse.
e Prolongar las vocales en palabras y frases cortas:
Ej: Laa pelota salta.
Laaa niiifiaaa jueeegaaa
e Practicar series de numeros, dias de la semana, meses del afio, palabras o frases cortas y

sencillas o lecturas aflojando lo mas posible los musculos de los érganos articulatorios.
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La actividad conjunta como via de solucion para el desarrollo del lenguaje

La actividad conjunta es una forma de organizacién del proceso educativo, cuya funcion didactica
principal es la de preparar a la familia de los nifios desde la concepcion hasta los seis afios, mediante
la explicacion, la demostracion y, fundamentalmente, con la participacion directa de esta en la
actividad, lo que la pondra en mejores condiciones de continuar realizando las acciones educativas en
el hogar, con bases mas cientificas.

Las actividades conjuntas se prepararan por el colectivo de docentes del afio de vida que se trate. El
resultado de lo que se orientara se escribira por cualquiera de los docentes del grupo. Podra acordarse,
de que cada actividad conjunta, aunque se prepare en colectivo, lo registre y planifique una compariera
diferente cada vez que sera la que lo impartira.

Segun Castro (1996) existen numerosas vias de preparacion de la familia las cuales se utilizan de
forma combinada, entre ellas se destacan:

e Los intercambios o conversaciones: Se abordan los aspectos especificos de la educacion y desarrollo
de las nifias y los nifios, que sean de interés y necesidad individual y no del colectivo de familias del
grupo. Estos intercambios pueden estar intencionalmente planificados por las educadoras o ser
eventuales por la importancia o urgencia del tema a tratar.

¢ Los mensajes o0 consejos educativos: Estos pueden ser verbales o escritos, con graficos o con textos
redactados en un lenguaje asequible a la familia, se pueden trasmitir por diferentes medios como son
murales, pancartas, carteles, programas radiales, televisivos, entre otros. Hay mensajes individuales
o colectivos. La seleccion de los mensajes tendra un caracter intencional, para que se correspondan
con los aspectos a tratar de formas individual o grupal con la familia.

e El mural de orientacion familiar: Debe actualizarse sistematicamente y reunir los requisitos de
ornamentacion en correspondencia con la educacion de la primera infancia, plasmadas en el libro de
organizacion para este nivel educativo.

eActividad conjunta: se realiza en la modalidad de atencién grupal donde participan siempre los nifios
y sus familiares en forma conjunta y pueden desarrollarse en cualquier lugar o local que esté en el
entorno donde residen las familias o en una institucion.

Esta constituye la via por excelencia de preparacion a la familia y es la forma organizativa fundamental
para el trabajo con ella dentro del proceso educativo de la Educacién Preescolar porque integra la
teoria que se imparte con la practica. En el primer momento se orienta a la familia el qué, el como y el

para qué hacer, en el segundo la familia debe demostrar en el accionar con el nifio que interiorizo las

53



orientaciones recibidas en el momento anterior y en el tercero se valora lo aprendido y cémo darle
continuidad en el hogar al conocimiento adquirido.

e La visita al hogar: Es una de las formas principales que adopta el seguimiento de trabajo de
preparacion a la familia. Es un momento importante para enriquecer el diagnostico que se tiene de
ella, pues esta permite observar las condiciones en que se desarrolla el proceso educativo en el hogar
(higiénicas, constructivas, econémica), la atencion y el trato que se le da a las interrelaciones
personales entre los miembros de la familia.

De todas estas vias se puede afirmar que la mas utilizada es la actividad conjunta, en cada una se
establecen tres momentos fundamentales: la orientacién, la ejecucion, y el control durante el desarrollo
de toda la actividad.

o En un primer momento se orienta la actividad a realizar asi como los materiales a utilizar y se

explica la importancia de los contenidos a trabajar para el desarrollo de los nifios.

o En un segundo momento se establece la ejecucion de la actividad familia-educadora y familia-
familia.
o En un tercer momento se realiza la valoracion de la actividad realizada y sugieren los

intercambios de materiales a utilizar en el hogar. También se efectia preguntas para comprobar la

comprension de la actividad dada.

Conclusiones

Con la realizacion de la investigacion se sistematizaron los criterios tedrico-metodologicos acerca de

la familia, la preparacion de la familia y el lenguaje en los nifios del quinto afio de vida y como las

actividades favorecen e influyen de manera positiva en la preparacion de la familia, para el desarrollo

integral de sus nifios.
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Resumen
El envejecimiento es una etapa de la vida como resultado de un proceso biolégico y la polifarmacia
es un problema de salud que afecta al adulto mayor. Objetivo: Evaluar la efectividad de acciones
educativas sobre Polifarmacia en adultos mayores del consultorio 22.13 durante noviembre 2019 a
marzo 2022.Se realiz6 un estudio pre-experimental longitudinal prospectivo sobre el nivel de
informacion de polifarmacia. La poblacion constituida por 99 pacientes de ambos sexos y una muestra
de 43 adultos mayores, escogidos por un muestreo no probabilistico por criterios con previo
consentimiento informado. La investigacion contd con 3 etapas: Diagnostica, se aplicé un cuestionario
diagndstico con el objetivo de identificar el nivel de informacion. Etapa de disefio: se realizé un sistema
de acciones educativas a partir de los resultados obtenidos; dirigidas a modificar el nivel de informacién
sobre polifarmacia y sus consecuencias. Etapa de intervencion se conformaron grupos no superiores
a 15 pacientes para realizar las acciones educativas. Etapa de evaluacién: se aplic6 nuevamente el
cuestionario diagndéstico y se evaludé los cambios ocurridos. Se realizaron los procedimientos
estadisticos como la prueba paramétrica de chi cuadrado, asi como nameros absolutos y porcientos.
Resultados: 65.1% sexo masculino, 34.9% entre las edades de 60 y 64, 65,8% de factores de riesgo

socio ambientales, HTA en el 88,3%, nivel de informacion insuficiente en el 83,7%, un 88,4% de nivel
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de informacion suficiente después de aplicado el sistema de acciones; lograndose elevar el nivel de

informacion siendo efectivo el sistema de acciones educativas.

Palabras clave: adulto mayor, polifarmacia, sistema de accion educativa

Abstract

Aging is a stage of life as a result of a biological process and polypharmacy is a health problem that
affects older adults. Objective: To evaluate the effectiveness of educational actions on Polypharmacy
in older adults from the 22.13 office during November 2019 to March 2022. A prospective longitudinal
pre-experimental study was carried out on the level of information on polypharmacy. The population
consisted of 99 patients of both sexes and a sample of 43 older adults, chosen by non-probabilistic
sampling based on criteria with prior informed consent. The research had 3 stages: Diagnostic, a
diagnostic questionnaire was applied with the objective of identifying the level of information. Design
stage: a system of educational actions was carried out based on the results obtained; aimed at
modifying the level of information about polypharmacy and its consequences. Intervention stage,
groups of no more than 15 patients were formed to carry out the educational actions. Evaluation stage:
the diagnostic questionnaire was applied again and the changes that occurred were evaluated.
Statistical procedures were performed such as the parametric chi-square test, as well as absolute
numbers and percentages. Results: 65.1% male, 34.9% between the ages of 60 and 64, 65.8% socio-
environmental risk factors, HTN in 88.3%, insufficient level of information in 83.7%, 88. 4% level of
sufficient information after applying the action system; managing to raise the level of information and
making the system of educational actions effective.

Keywords: older adult, polypharmacy, educational action system

Introduccion

El envejecimiento es una etapa de la vida como resultado de un proceso biolégico al que se expone
un organismo vivo desde el momento de su concepcion.(1) En la poblacién el envejecimiento es un
proceso intrinseco de la normal transicion demogréfica. Es esperable entonces que la disminucién de
la natalidad y el progresivo aumento de la esperanza de vida tengan un alto impacto en la edad de la
poblacién al disminuir el nUmero de personas en edades tempranas y el aumento de sectores con
edades mas avanzadas.(2)

Con el cambio demografico en América Latina, se evidencié un crecimiento paulatino en el indice de
envejecimiento de la poblacién, estimandose casi 200 millones de personas mayores de 65 afios para

el 2050.(4,5)
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Conforme aumenta la proporcion de personas de edad avanzada, también lo hace el porcentaje de las
gue padecen enfermedades cronicas y, por tanto, aumenta la proporcion de pacientes consumidores
de farmacos.(5)

La automedicacion es considerada una de las principales formas de autocuidado, que consiste en la
ingestion de medicamentos de forma libre por iniciativa propia, ante un sintoma de alteracion, esta
practica ha aumentado en los ultimos afios en distintas regiones del mundo, mostrandose diversos
estudios que tienen en comun la alta frecuencia de los medicamentos, si bien es considera peligrosa,
los dafios que podrian incrementar si se las utiliza de forma indiscriminada.(6)

El proceso de formulacion de un medicamento a los pacientes ancianos es complejo, dado que se
debe elegir correctamente la indicacion del medicamento, la dosis y el riesgo de toxicidad. Este
proceso se dificulta ya que a menudo muchos estudios previos a la comercializacion de un
medicamento excluyen a los pacientes geriatricos y las dosis aprobadas pueden no ser las apropiadas
para ellos.(7)

Los tratamientos farmacologicos aun siendo Utiles y beneficiosos tienen la capacidad de desencadenar
efectos adversos para los adultos mayores, o que ademas aumenta exponencialmente con el paso de
los afos.(2)

La frecuencia de la polifarmacia varia segun el ambito donde se estudie y la definicion utilizada. En los
Estados Unidos de Ameérica, la poblacion adulta mayor, en general, esta expuesta a polifarmacia entre
14 a 37%, siendo mayor al 40% en residencias geriatricas. En Europa, la frecuencia varia entre 12 al
80%, cifra mas alta en residencias geriatricas.(9) En nuestro pais, las cifras son similares, cerca del
33 % de los adultos mayores atendidos ambulatoriamente presentan polifarmacia.

Los AM constituyen una poblacion intimamente relacionada con la polifarmacia, ya que debido a sus
propias caracteristicas existen enfermedades que se encuentran en ellos con mayor frecuencia, entre
las cuales se citan aquellas del aparato circulatorio (enfermedades cerebrovasculares, insuficiencia
cardiaca, hipertension arterial, arterioesclerosis); metabdlicas, nutricionales, endocrinologicas
(diabetes mellitus, osteoporosis, enfermedades periodontales, artritis reumatoide); trastornos de
comportamiento y mentales (depresion, Parkinson, Alzheimer), que de un modo general requieren ser
tratadas con farmacos exclusivos para cada patologia.(1) (11)

La prescripcion farmacoldgica adecuada en la consulta de los adultos mayores en medicina familiar
promueve la mejora en prevencion y deteccion de la prescripcidon inapropiada e impacta en su salud,
asi como en el gasto no justificado de recursos.(10)

En Cuba, a pesar de existir el Programa de Atencion al Adulto mayor y el uso racional de medicamentos

no se evalla al adulto mayor con enfoque integrador y preventivo, a pesar de existir un nimero no
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despreciable de master en longevidad, no es utilizado la valoracion geriatrica integral como
instrumento evaluativo del anciano, lo que trae consigo un uso irracional e inadecuado de farmacos,
ocasiona un circulo vicioso que encarece en términos econémicos la gestion de salud al provocar poca
0 ninguna mejoria de la enfermedad y aparicién de complicaciones, por tanto, aumento de las visitas
al médico y mayor estadia hospitalaria que conlleva, nuevamente, al uso de mas medicamentos y sus
riesgos.(13)

Considerando lo antes expuesto y que en nuestro consultorio médico de familia existe un elevado
envejecimiento poblacional ya que la poblacién adulta mayor supera la cuarta parte de la poblacion y
gue existe una elevada prescripcién de farmacos y automedicacion en este grupo poblacional. Es que
nos motivamos a la realizar esta investigacion que nos permitio Evaluar la efectividad de acciones
educativas sobre la polifarmacia en adultos mayores del consultorio 22.13 del Batey Larrondo durante

el noviembre de noviembre 2019 a marzo 2022.

Metodologia

Se realiz6 un estudio pre-experimental longitudinal y prospectivo durante el periodo comprendido
desde noviembre 2019 a marzo 2022 en el consultorio 22.13 ubicado en el Batey Larrondo
perteneciente al area rural del Policlinico Universitario Juan B. Zayas del municipio de Cifuentes sobre
polifarmacia en adultos mayores

La poblacion de estudio quedd constituida por 99 adultos mayores, de ambos sexos pertenecientes al
CMF 22.13.

La muestra quedo conformada por 43 adultos mayores escogidos por un muestreo no probabilistico
por criterios; contando con el consentimiento informado y la declaracion de voluntariedad de participar
en el estudio.(Anexo No. 1).

Criterios de inclusion: Pacientes que tuvieron un consumo de cinco y mas farmacos con o sin
prescripcion médica. Pacientes con residencia permanente en el area en el periodo estudiado. Adulto
mayor funcionalmente independiente.

Criterios de exclusion: Pacientes no residan de forma permanente en el radio de accion del
consultorio. Adulto mayor funcionalmente dependiente Criterios de salida. Pacientes que no
participaron en el 70% de las actividades propuestas. Pacientes que cambiaron de domicilio fuera del
radio de accion del consultorio. Pacientes que fallecieron en el transcurso de la investigacion.

Pacientes en los que se alterd su dependencia.
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Variables del estudio: edad, Sexo, Factores asociado a la Polifarmacia, Enfermedades Cronicas
asociadas, Nivel de informacion sobre Polifarmacia y sus consecuencias, Valoracion por especialistas,
Efectividad de las acciones educativas sobre polifarmacia en adultos mayores y sus consecuencias.
Analisis y discusion de los resultados

Los resultados encontrados en la etapa | de este estudio permitieron detectar que los adultos mayores
estudiados, Tabla 1. Distribucién por edad y sexo de los adultos mayores con polifarmacia del CMF #
22.13 en el Policlinico “Juan Bruno Zayas” de Cifuentes se caracterizaron por un predominio del sexo
masculino. Lo que se corresponde con la bibliografia revisada (24,45,50,63,64) Con respecto a los
factores de riesgos asociados a la polifarmacia se presentaron con mayor incidencia los socio-
ambientales en el sexo masculino y los familiares en el sexo femenino, los familiares se presentan
igual entre ambos sexos, luego los econémicos con mayor peso sobre el sexo masculino y los
psicolégicos se mantienen un poco mas abajo, con igualdad entre ambos sexos. Consideramos que
los factores socio ambientales y familiares fueron los que mas predominaros en nuestro estudio ya
gue estos estan relacionados con el contexto en que se desenvuelve el adulto mayor.

En la Tabla 2. Factores de riesgos asociados a la polifarmacia segun sexo Sobre el uso de
medicamentos en adultos mayores,(71) donde se obtiene predominio femenino en un grupo de
pacientes que consumen como promedio cuatro medicamentos en general, pero la quinta parte
consume cinco medicamentos o mas incluidos los psicofarmacos en ocasiones con prescripcion
inapropiada

Tabla 3. Enfermedades Cronicas asociadas a la Polifarmacia en adultos mayores aparece reflejado
gue la HTA es la enfermedad Cronica que mas predomind, en 88.3%. Ocup6 el segundo lugar la
Diabetes Mellitus con en 62,7%. El asma Bronquial fue la que menos predominé con el 27.9%

Se constaté en general que el nivel de informacidon que poseen estos adultos fue evaluado como
insuficiente en el 83,7% de los casos, todos los aspectos evaluados mostraron nivel de informacion
insuficiente, con menor frecuencia en la informacion acerca de la definicién de polifarmacia en adulto
mayor, asi como complicaciones de la polifarmacia. Los resultados aparecen en la tabla 4.

En las etapas Il y lll, el disefio de las acciones educativas para la intervencidén educativa se realiz6 con
el apoyo del grupo de trabajo para lograr consenso acerca de la seleccion de los temas a tratar y como
hacerlo atendiendo a las posibilidades de los recursos a emplear; se encontré aceptacion por las
familias y la comunidad que cooperaron con la facilitacion de recursos

En la tabla 6, se expresa el nivel de informacidén sobre polifarmacia en adultos mayores después de
aplicar el sistema de acciones educativas y se encontré que un predominio del nivel de informacion

suficiente para un 88.4%,
61



Finalmente, se logro con el sistema de acciones educativas una modificacion en el nivel de informacién
sobre polifarmacia en los adultos mayores que se corresponde con un cambio favorable en el mismo
y que este sistema de acciones educativas en los mismo trajo beneficios para que la polifarmacia no
constituya una amenaza para su salud. En la bibliografia disponible y revisada (45, 61, 68, 70, 72) los
resultados obtenidos en estos estudios coinciden con el nuestro.

Enlatabla 6 expreso el nivel de informacion sobre polifarmacia en adultos mayores después de aplicar
el sistema de acciones educativas y se encontré que un predominio del nivel de informacion suficiente
para un 88.4%

La efectividad del sistema de acciones educativas aparece reflejado en la tabla 7 y se consider6 que
fue efectivo en el 72.1%.

Conclusiones

Predominaron las edades entre 60 y 64 afios de edad y el sexo masculino en los adultos mayores con
polifarmacia.

Los factores socioambientales y familiares fueron los que mas predominaron en los pacientes con
polifarmacia.

La hipertension arterial fue la enfermedad crénica no transmisible que mas se presento en los adultos
mayores con polifarmacia.

Los pacientes con polifarmacia presentaron un nivel de informacién insuficiente sobre esta y sus
consecuencias antes de la aplicacion de un sistema de acciones educativas

La intervencion educativa fue disefiada a partir de la necesidades de informacion de los adultos
mayores con polifarmacia y fue valorada por especialistas y se consideré con buena metodologia,
pertinente y factible para su aplicacion.

Después de la aplicacion del sistema de acciones educativas se mejoro el nivel de informacién de los
adultos mayores sobre el tema.

Resulto eficaz el sistema de acciones educativas sobre polifarmacia en adultos mayores
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Resumen
El trabajo plasma una experiencia que partié de la problemética presentada en la ensefianza y el
aprendizaje de las asignaturas Anatomia y Fisiologia Humanas |y Il del plan de estudio E de la carrera
pedagogica Licenciatura en Primaria, que tuvo como objetivo el empleo de mapas conceptuales en las
conferencias y clases encuentro, como forma de ilustrar y de evidenciar a través de sintesis 0
resumenes los conceptos fundamentales de la asignatura ya sea como motivacion hacia el nuevo
contenido, tratamiento de los aspectos del sumario o0 en las conclusiones. Se presentan referentes
tedricos concernientes al proceso de ensefianza-aprendizaje, la conferencia y la clase encuentro como
modalidades de clase en la educacion superior y los mapas conceptuales. En la investigacion se
utilizaron métodos del nivel tedrico para la modelacion y del nivel empirico para la evaluacion
cuantitativa de los resultados en los andlisis de los diferentes cortes evaluativos. Entre los resultados
mas significativos se plantea la efectividad del empleo de los mapas conceptuales para la ensefianza
de la disciplina y del aprendizaje alcanzado por los estudiantes, los que ademas lo incorporaron como
un método de estudio.
Palabras clave: Mapas conceptuales, proceso de ensefianza-aprendizaje
Abstract
This work refers to a problematic presented throughout an experience within Human Anatomy and
Physiologist | and Il subject teaching and learning in Primary Education Plan E, that had as an
objectives the use of conceptual maps in the encounter conferences and classes, as a way to illustrate
or to evidence through synthesis or summaries the main concepts of the subject in the motivation of
new contents, in the summary aspects treatment or in the conclusions. It is presented theorist
references concerning to the teaching-learning process, the conference and the encounter class as a
modality of class in higher education and the conceptual maps. In the research were used theoretical

methods for the model and to the quantity evaluations results in the difference evaluation cuts ones of
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the empiric level were used. Within the most important results is the effectiveness of the used of
conceptual maps to the teaching-learning process gained by the students, in a way so they include it
as study method.

Keywords: Conceptual maps, teaching-learning process

Introduccion

La didactica como rama fundamental de la pedagogia, en su caracter de ciencia tiene como objeto de
estudio bien delimitado: el proceso de ensefanza-aprendizaje, como un proceso sistematico,
planificado, dirigido y especifico; por cuanto la interrelacion profesor- estudiante deviene en un
accionar didactico mucho mas directo, cuyo unico fin es el desarrollo integral de la personalidad de
estos.

Esto implica aplicar métodos de ensefianza y aprendizajes desarrolladores, cuyo soporte tedérico
esencial sea el enfoque historico- cultural de Vygotsky, como corriente pedagdgica contemporanea o
sea una educacion que tiene en cuenta el desarrollo actual para ampliar continuamente los limites de
la zona de desarrollo proximo o potencial y en consecuencia los progresivos niveles de desarrollo del
estudiante.

La elevacion de la calidad de la ensefianza en la educacion media, media superior y superior, exige
de la preparacion de profesores altamente calificados en lo cognitivo, en el orden cientifico-
metodoldgico y de solidos principios politico ideoldgicos y morales en correspondencia con las tareas
gue la sociedad les ha encomendado. Le corresponde a la Facultad de Ciencias Pedagdgicas de la
Universidad Agraria de la Habana proveer a los estudiantes los conocimientos y las habilidades
necesarias para el desarrollo exitoso de la actividad docente en su formacion inicial y desempefio
laboral, sobre la base de la introducciéon, en los programas de las disciplinas de la formacion
pedagodgica general y especial, de los resultados mas novedosos de las experiencias pedagogicas de
avanzada, las investigaciones realizadas en las diferentes ciencias pedagdgicas y de los aspectos
esenciales que marcan la politica educacional cubana.

De esta forma, los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Primaria, asimilan los fundamentos
tedricos esenciales e incorporan habilidades practicas y profesionales necesarias en cada una de las
disciplinas del plan de estudio

La experiencia desarrollada se concibié en un inicio en la carrera de Licenciatura en Biologia y se esta
aplicando en la Licenciatura en Primaria

A través de la practica educativa, en los andlisis de colectivos de carrera y afio, asi como en los
resultados de los cortes evaluativos parciales y finales del periodo se pudo constatar que en la

modalidad de curso por encuentro, el aprendizaje de los contenidos de la asignatura resultaba
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insatisfactorio, a pesar de contar con bibliografias para su estudio y el empleo de otros medios de
ensefianza propuestos, diagnosticAndose que los estudiantes tienen dificultades para explicar la
relacién causa efecto de un proceso biolégico; un porciento elevado estudia para aprobar y no para
aprender, no tienen métodos eficientes para realizar el estudio independiente por lo que cuando
responden a las preguntas tienen que leer directamente de lo copiado en la bibliografia, no saben
expresar lo aprendido mediante un mapa conceptual; no tiene las herramientas necesarias para
interpretar mapas conceptuales Por lo que se determinan como deficiencias generales las siguientes:
e Poca habilidad para evidenciar las causas que determinan un fenédmeno o proceso dado, sin la
ayuda del profesor.
o Dificultades en llegar a establecer nexos de relacién entre la estructura, la funcién y la
importancia del mismo.
e Poco desarrollo del vocabulario técnico que les permitiera integrar ideas para elaborar una
conclusion.
e Repeticiones de caracteristicas mecanicamente lo que implicaba no llegar a la concrecion de
lo que tenia que expresar.
e Les resultaba dificil comprender a partir del estudio independiente contenidos de las
asignaturas
Todo lo antes expuesto implicé la necesidad de buscar alternativas que propiciaran la solucion de tales
dificultades por lo que se propone como objetivo:
Aplicar mapas conceptuales que contribuyan al proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura
Anatomia y Fisiologia humana | y Il en los estudiantes de segundo afio del curso por encuentro de la
Carrera Licenciatura en Primaria.
Desarrollo
Aprender y ensefiar, son dos procesos fundamentales del proceso de ensefianza aprendizaje y
constituyen una unidad. A través de la ensefianza no solo se potencia el aprendizaje sino también el
desarrollo humano siempre y cuando se creen situaciones en las que el sujeto se apropie de las
herramientas que le permitan operar con la realidad y enfrentar al mundo con una actitud consciente,
activa, creadora y critica.
El estudio de los avances de la ciencia, unido a la experiencia acumulada en la practica escolar, fueron
puntos de partida en la concepcidon de un conjunto de exigencias dirigidas a la transformacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje, como via para eliminar los rasgos negativos de la ensefianza

tradicional, en la que el sujeto tiene una posicion pasiva con pocas posibilidades de aplicar el
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conocimiento, con escasas habilidades de trabajo independiente y pobremente vinculado a la vida,
entre otros rasgos significativos.
La transformacion esperada deberd acentuar en los estudiantes su posicién activa en la busqueda del
conocimiento, su interaccion consciente con este a un nivel teérico, donde deba argumentar y discutir
sSus puntos de vista, generar suposiciones, elaborar y resolver problemas, de aplicar el conocimiento,
de variarlo, de planificar , de controlar y evaluar su tarea, de actuar con independencia.
Para el trabajo se ha tenido en cuenta como varios autores han determinado la esencia del proceso
de ensefianza-aprendizaje, entre los que se pueden citar a Bermidez ( 2004), Addines (2004) y Rico
(2004) los que coinciden en elementos esenciales que debe desempefiar este proceso en la formacién
de los estudiantes como:

e la funcion protagonica en todas las actividades escolares y extraescolares,

e promover la independencia, la responsabilidad, la flexibilidad, la autocritica, el aprendizaje

autodirigido y autorregulado, y el compromiso social,

e el desarrollo de valores y actitudes.
Para dar cumplimiento a lo asumido por estos autores, se requiere la creatividad y persistencia del
profesor para formar el ciudadano que requiere la sociedad socialista que se construye, para que sean
capaces de marchar al ritmo de los nuevos tiempos y cambios sociales.
En el trabajo se asume la definiciébn de Addine (2004)

. un proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador debe ser aquel que constituye un
sistema donde tanto la ensefianza como el aprendizaje como subsistemas, se basan en una
educacion desarrolladora, lo que implica una comunicacion y actividades intencionales, cuyo
accionar didactico genera estrategias de aprendizajes para el desarrollo de una personalidad
integral y autodeterminada del educando, en los marcos de la escuela como institucion social
transmisor de la cultura. (p.53)

En esta definicidn, se evidencia que el proceso de ensefianza-aprendizaje debe estimular el potencial
de vitalidad de los educandos en los aspectos teoricos y practicos de la inteligencia en la
independencia cognitiva, en su disponibilidad hacia los otros y en su compromiso social, debe aprender
todo lo relacionado con los contenidos de las diferentes asignaturas y en la interaccién con los
profesores debe propiciar un proceso activo; para estimular diferentes modos de utilizacion de los
conocimientos recibidos y a su vez influir en su modo de actuar y comprender la realidad objetiva
donde se desarrolla.

De acuerdo a lo anterior, en el proceso de asimilacién de los conocimientos se produce la adquisicion

de procedimientos, estrategias, que en su unidad conformaran las habilidades tanto especificas de la
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asignatura como generales, relacionada con los procesos de pensamiento (andlisis, sintesis,
abstraccion, generalizacién) por ejemplo la observacién la comparacion, la clasificacion, la
argumentacion entre otras. Se adquieren ademas habilidades para la planificacion, control y
evaluacion individual del aprendizaje, contribuyendo a un comportamiento mas reflexivo y regulado del
estudiante.

En consecuencia, el proceso de ensefianza-aprendizaje en la biologia constituye el espacio de
interaccion en el que se organizan las condiciones necesarias y suficientes para el desarrollo de
procesos de apropiacion y dominio de contenidos biolégicos que seran utilizados en su vida laboral
como futuros profesionales de la educacion, no dejando de tener en cuenta su propia vida futura como
ente social.

A tal efecto el profesor, cuando disefia y piensa en las teméaticas que va a desarrollar en sus clases,
esta perfilando las diferentes situaciones en las que los educandos desarrollardn sus acciones de
aprendizaje. En lugar de concebir las clases como un espacio de transmision de contenido (imparticion
de clases), debe concebirla como espacio activo e interactivo de aprendizaje, como creacion de
condiciones que facilitan en los educandos el acceso a nuevos niveles de desarrollo (desde el punto
de vista individual y grupal).

El programa de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humanas 1 y Il se desarrolla en el segundo afio de
la carrera de Licenciatura en Primaria en el Centro Universitario Municipal (CUM) de Nueva Paz, en la
modalidad de curso por encuentro.

Constituye por tal razon una asignatura importante para un numeroso grupo de profesionales. En el
caso de los profesores de la carrera Licenciatura en Primaria su dominio y comprension contribuye a
gue conozcan mejor a los niflos(as), como tiene lugar el desarrollo fisico, ya que junto a la familia
contribuyen al cuidado de la salud de los mismos, y en ese empefio deben desarrollar habilidades
profesionales, que les permitan el establecimiento de una relacion afectiva y dinamica, con vistas a
influir positivamente en la formacién integral de los educandos de diferentes edades.

La disciplina resulta dificil para los que cursan la carrera por la cantidad de contenidos que abarcay la
interrelacion entre los mismos, de ahi que el profesor se vea en la necesidad de buscar vias que
posibiliten su aprendizaje.

La disciplina consta de dos asignaturas. En el plan de estudio en cinco afios se imparte la asignatura
Anatomia y Fisiologia Humanas | con un total de 60 horas clases en el primer periodo y al finalizar este
periodo la evaluacion final es un Trabajo de Curso y la Anatomia y Fisiologia Humanas Il con 28 hc y

su evaluacion final es por desempefio en el segundo periodo.
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El programa de la asignatura (2021, p1) plantea: “La asignatura centra su atencion en los contenidos
fundamentales para la preparacion pedagdgica del maestro en relacién con su formacion bésica y por
la complejidad del objeto de trabajo del futuro profesional, debe atender a:

e La formacion ideopolitica, y de valores.

e La formacion como sujeto del proceso, que implica el plano personal y profesional.

e Al desempefio profesional en la practica educativa de sus diferentes contextos de actuacion,
su contribucion en el modo de actuacion profesional que debe desarrollarse, e implica la
formacion de una actitud responsable ante el cuidado del medio ambiente, la salud, la equidad
de géneros y la sexualidad”.

Entre las habilidades a desarrollar por los estudiantes se encuentran: fundamentar desde el contenido
de las diferentes areas que la forman, las alternativas de solucion a los problemas profesionales
detectadas en la practica educativa; comunicarse con los educandos, la familia y agentes comunitarios
la comunidad en dependencia de las necesidades y potencialidades detectadas; diagnosticar el
desarrollo los educandos, la familia y agentes comunitarios y la institucion educativa; disefiar las
estrategias de atencion educativa integral que responden a las potencialidades y necesidades de los
educandos y el grupo; dirigir con ayuda el proceso educativo y el de ensefianza-aprendizaje, con
enfoque desarrollador en correspondencia con las actuales transformaciones de la educacion cubana.
Todo esto no seria posible sin solidos conocimientos de la asignatura Anatomia y Fisiologia Humanas
Ly Il

La Resolucion No. 47/22 Reglamento organizativo del proceso docente y de direccion del Trabajo
Metodolégico para las carreras universitarias en su Seccion Tercera, Articulo 16 refiere que el proceso
de formacién de los profesionales tiene lugar a través de tres modalidades de estudio, la presencial,
semipresencial y a distancia. En la carrera de Licenciatura en Primaria en el CUM de Nueva Paz se
emplea la semipresencial.

En el presente trabajo la autora haréa referencia fundamentalmente a la segunda modalidad, teniendo
en cuenta que es la mas empleada en el curso por encuentro donde la carga docente es menor vy el
proceso docente educativo se organiza mediante la combinacion de actividades presenciales y
actividades de aprendizaje autbnomas. Ademas en esta modalidad el profesor tiene la mision de
contribuir a la independencia cognoscitiva de los estudiantes es por ello que a partir del colectivo de
carrera se plantea la busqueda de recursos didacticos que propicien el aprendizaje de los estudiantes
y por tanto el trabajo metodolégico que realizan los docentes apoyados en la didactica esta
encaminado a alcanzar optimos resultados en el proceso docente educativo para lograr los objetivos

de los planes de estudio.
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En el Capitulo XI de la misma resolucién en su Articulo 271.1. dentro de las formas organizativas
fundamentales del trabajo docente hace alusién a la clase y dentro de sus tipos principales; la
conferencia, la clase practica, el seminario, la clase encuentro, la practica de laboratorio y el taller.
En el caso del curso por encuentro modalidad semipresencial en la carrera de Licenciatura en Primaria,
las formas de organizacion mas empleadas son la conferencia y las clases encuentro, sin excluir las
otras.
Teniendo en cuenta la estructura didactica de ambas formas de organizacion se acordo utilizar en las
dos asignaturas mapas conceptuales como una via para la enseflanza y el aprendizaje de los
contenidos; ademas por su importancia en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes y para
el desempefio profesional del docente teniendo en cuenta los diferentes fines y la relevancia que este
recurso didactico aporta segun Gonzalez (2004) y que a continuacién se relacionan:
1. Como estrategia de aprendizaje significativo.
(...) instrumento que posibilita mejorar el recuerdo, realizar resumenes, facilitar la auto
evaluacion y elevar la autoestima, entre otras ventajas.
2. Como estrategia o técnica de ensefianza.
El docente puede utilizarla al planificar o conducir la ensefianza (...)
3. Como estrategia de evaluacion.
(...) posibilita detectar cambios en la estructura cognoscitiva del estudiante...
4. Como recurso didactico.
Puede ser utilizado como un organizador previo (...) para ensefar, como para el de
aprender. (p. 105)
Sobre mapas conceptuales muchas son las definiciones, descripciones o caracterizaciones que sean
dado, Pérez (1996), Mendo (1996), en el trabajo se asume la dada por Ontoria (como se cité en
Gonzalez, 2004) el que plantea que es:
Una forma de ilustrar y de evidenciar las estructuras cognoscitivas o de significado que los
individuos y los alumnos tienen y a partir de las cuales perciben y procesan sus
experiencias.
[...] un recurso esquematico para representar una propuesta de significados conceptuales
incluidos en una estructura de proposiciones.
[...] un método para mostrar, tanto al profesor como al alumno, que ha tenido lugar una
auténtica reorganizacion cognitiva. (p 101)
Ademas, puntualiza que no debe dejar de tener elementos tales como: términos conceptuales,

proposiciones, palabras enlaces y relaciones entre los conceptos mediante lineas que los unen.
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Entre otras caracteristicas estructurales que deben poseer los mapas conceptuales se encuentran
1-La jerarquizacion: los conceptos deben estar por orden de importancia y deben aparecer una sola
vez y debe leerse de arriba hacia abajo.

2-La seleccidn: seleccion de términos que hagan referencia a los conceptos en los que es necesario
concentrar la atencion.

3-Impacto visual; destacar los términos conceptuales con letras mayusculas y enmarcados con elipses
y rectangulos. (Gonzalez, 2004, s/p)

Otro aspecto que se tiene en cuenta de este autor es la relacion de los mapas conceptuales y su
conexion a modelos educacionales, por lo que debe estar centrado en el alumno, debe favorecer el
desarrollo de habilidades y destrezas para que no se conviertan en simples repetidores de la
informacién que reciben, y que propicie el desenvolvimiento armonioso de la personalidad y no solo
las intelectuales.

En las dos disciplinas se aplicaron mapas conceptuales, indistintamente en las conferencias y clases
por encuentro en sus tres momentos: introduccion, desarrollo y conclusiones, donde se tuvo en
cuentas los elementos anteriormente relacionados.

1.2 Resultados en la aplicacién de mapas conceptuales en la disciplina

Como resultados de su implementacidon se puede plantear la utilizacion por parte de los alumnos en
su estudio individual, que se refleja en la comprobacion en las clases por encuentro al elaborar mapas
conceptuales en la pizarra y explicar a través de los mismos las preguntas realizadas permitiéndoles
una mayor independencia y un fortalecimiento de los conocimientos.

La utilizaciéon de mapas conceptuales en evaluaciones escritas que después explican

El reconocimiento por parte de los alumnos que esto les permite comprender y recordar mejor el
contenido.

En la siguiente tabla se muestra como la evaluacion alcanzada por los estudiantes se fue elevando,
en la primera evaluacion realizada solo el 23.5% alcanzé notas entre 4y 5 en la segunda se elevo a

41.2% y en la tercera a un 52.9%, y ya en la segunda y tercera no hubo estudiantes suspensos.

Eva/Nota | 5 4 3 2 Total
Eval 2 2 9 4 17
Eva 2 4 3 10 - 17
Eva 3 4 5 6 - 17

(Elaborado por el autor) Eva (evaluacion)

Todo lo antes planteado llevé a determinar que:
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los estudiantes se apropiaron de los conocimientos al interpretar, asimilar y retener las ideas
bésicas, al fijar la atencidon en los conceptos mas importantes, todo lo cual propicié que los
memorizaran ala hora de responder preguntas, en las cuales debian de demostrar habilidades
de relacionar, comparar, argumentar, explicar.

los estudiantes elaboraron mapas conceptuales a partir de temas que se orientaron para
estudiar, profundizar, resumir, previo andlisis de las caracteristicas y elementos que los
mismos deben poseer y teniendo como patron los que se trabajaron en conjunto en el aula.
los mapas conceptuales elaborados por los estudiantes fueron socializados en clases en el
momento de la revision de la actividad independiente y se constatd que cada uno era diferente
al otro, pero que de forma general cumplian con los aspectos esenciales analizados en clases.
se evidenci6 desarrollo de habilidades comunicativas al permitirles manifestar y comprender
ideas con una mayor propiedad, riqueza y variedad Iéxica en la expresion oral asi como la
compresion de textos al seleccionar los aspectos esenciales.

La utilizacion de los mapas conceptuales posibilité que los estudiantes lo utilizaran como un
recurso didactico en su aprendizaje fundamentalmente en el segundo periodo del curso 2022
La incorporacion por parte de los estudiantes de los mapas conceptuales como una via de
aprender y ensefiar la que puede serles til en su vida profesional al utilizarlo en los niveles de
enseflanza donde laboren contribuyendo a mejorar la calidad del aprendizaje de sus

estudiantes.

Conclusiones

1-

La utilizacion de los mapas conceptuales es de gran utilidad en las clases ya posibilita la
ensefianza y el aprendizaje de los contenidos no solo de la biologia sino de cualquier asignatura
ya que se deben realizar operaciones légicas del pensamiento que conlleva a una
reorganizacion cognitiva, ademas de contribuir al desempefio profesional de los docentes
cuando se emplean como recurso didactico para ensefar y aprender al favorecen el desarrollo
de habilidades en el procesamiento de la informacién y elevan la motivacion por aprender y
ensenar.

La aplicacién de los mapas conceptuales en las clases de las asignaturas Anatomia y Fisiologia
Humanas | y Il posibilité el aprendizaje del contenido de forma general, al facilitar la asimilacién
y retenciéon de las ideas basicas, la fijaciéon de los conceptos mas importantes, estimulando la

memoria a largo plazo al reducir el nUmero de elementos a recordar sin mecanicismo.
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Anexo 1 Mapas conceptuales elaborados por los alumnos
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plasma Glébulos Glébulos Plaguetas
rojos o blancos o
eritrocitos leucocitos

Anexo 2 mapa conceptual mejorado en pizarra

Corregido en pizarra

Parte liquida Elementos sélidos
Plasma Globulos Gldbulos Plaquetas
sanguineo rojos o blancos o
eritrocitos leucocitos

Anexo 3 mapa conceptual mejorado en pizarra

SISTEMA DIGESTIVO

’ Funcion Glandulas anexas
Cavidad bucal )
Mecanica y
Quimica . .
Faringe Glandulas Higado Pancreas
salivales
Esofago
Funcién
Estémago Mecanica y
Quimica
Intestina
delgado Funcion
Mecdnica v
Intestina Quimica
grueso
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Resumen

La primera infancia reviste una gran importancia dentro del proceso de educacién integral del ser
humano y constituye una etapa fundamental en el proceso de formacion de los rasgos de la
personalidad. En estos afios es donde se centran las bases esenciales para promover el desarrollo
integral. En este sentido la direccion acertada del proceso educativo en estas edades juega un papel
importante. Para tributar a este empefio es vital la preparacion del docente, de ahi que este articulo
profundice en la preparacion de las educadoras de la primera infancia para dirigir el proceso educativo
ante situaciones de emergencias. En la practica educativa y la situacion que provocé la Covid-19
demostraron que los docentes poseen una preparacion insuficiente para dirigir y ejecutar acciones que
minimicen los efectos de las situaciones no previstas.

Palabras clave: preparacion a las educadoras, proceso educativo y situaciones de emergencias
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The first childhood had a great importance inside the process of integral education of the human being
and it constitutes a fundamental stage in the process of formation of the features of the personality. In
these years it is where the essential bases are centered to promote the integral development. In this
sense the proper address of the educational process in these ages plays an important paper. To pay

to this zeal it is vital the preparation of the educational one, with the result that this article deepens in
the preparation of the educating ones of the first childhood to direct the educational process before
situations of emergencies. In the educational practice and the situation that the Covid-19 caused they
demonstrated that the educational ones possess an insufficient preparation to direct and to execute
stocks that you/they minimize the goods of the not foreseen situations.

Keywords: Preparation to the educating ones, | process educational and situations of emergencies.
Introduccion

A nivel internacional se conciben las situaciones de emergencias y sus efectos perceptibles, como una de
las mayores preocupaciones politicas, econdémicas, sociales y educativas de la época contemporanea. De
su solucion depende, en gran medida, la existencia de la vida en la tierra. La creacion de condiciones para
su enfrentamiento implica desarrollo en todos los campos productivos y sociales que satisfaga las
necesidades basicas de la actual generacion humana, requieren de voluntades, decisiones y puesta en
practica de acciones politicas, economicas.

Para Cuba, pais inmerso en una revolucion con gran sentido humanista y de justicia social; la proteccion
de los recursos humanos, ha sido una prioridad. Asi lo demuestran los resultados favorables de lo logrado
a favor de la preparacion de la poblacion para el enfrentamiento a situaciones de emergencias, desde la
creacion en 1962 del Estado Mayor Nacional de la Defensa Civil (EMNDC). EI Ministerio de Educacion
(MINED), no esta exento del cumplimiento de las medidas que orienta el EMNDC, para ello cada institucion
educativa tiene disefiado y aprobado su Plan de seguridad y proteccion, el cual también tiene que estar
previsto en su preparacion de los educadores.

Lo anteriormente planteado no ocurre habitualmente, pues lo demostré la Covid-19, que exigio replantear
la organizacién del proceso educativo en todas las instituciones de la primera infancia. Estas exigencias
demostraron que las educadoras no tenian la preparacién suficiente para afrontar estos cambios, sumado
a que en la busqueda realizada no se han encontrado investigaciones que revelen, con énfasis a las
educadoras, maneras de enfrentar las situaciones de emergencias para lograr el maximo desarrollo
integral posible de cada nifio.

Los estudios realizados por Leiva (1986), Alvarez de Zayas (1997), Osorio (1998), Pérez (2000) y Canovas
(2003), coinciden en gque pueden ser diversas las formas de presentar la preparacién, pero enfatizan en

gue debe ponderar la evaluacion del desempefio.
77



Este articulo tiene como objetivo profundizar en los fundamentos referidos a la preparacién de las
educadoras para enfrentar las situaciones de emergencias que se puedan presentar en la direccién del
proceso educativo de la primera infancia.

Desarrollo

La preparacion de las educadoras de la primera infancia

Alo largo de la historia se ha tratado la solucion de disimiles problemas vinculados al mejoramiento de
la dificil tarea educar y en su devenir numerosas interrogantes exigieron la dedicacion de investigadores,
especialistas, maestros, profesores y educadoras protagonistas en diferentes etapas del fenébmeno
educativo. El reconocimiento a lalabor de las
educadoras y el rol que estas deben jugar en la sociedad, ha hecho posible que a su
preparacion se hayan dedicado los mejores esfuerzos en aras de que las nuevas generaciones
se formen en mejores condiciones, cultura mas amplia y mayor riqueza espiritual.

La preparacion es, por su esencia un elemento potenciador del perfeccionamiento de la labor
del docentes para que puedan con su accion directa, lograr la eficiencia del proceso educativo
y dar cumplimiento a las direcciones principales del trabajo educacional, asi como a las prioridades
de cada nivel educativo, en concordancia con las necesidades de la sociedad.

En Cuba la gestion de la preparacion tiene un sustento legal, la Constitucion de la Republica (2019), en
su capitulo V establece que la ensefianza en funcidn del estado y es gratuita. Ademas esta normada por
el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social en la Ley No 116 del Codigo de trabajo (2013) en su Seccién
sexta que regula la preparacién y superacion de los trabajadores y precisa que: “el empleador tiene la
obligacion de organizar la capacitacion de los trabajadores en correspondencia con la produccion y los
servicios y los resultados de la evaluacion del trabajo” (p.3).

Tradicionalmente se ha entendido como preparacion al proceso por medio del cual se proporciona a los
trabajadores las habilidades necesarias para desempefiar el trabajo. Hoy en dia este concepto se ha
ampliado debido a las actuales exigencias de competitividad y los constantes cambios en la tecnologia,
cada vez mas rapidos. Es decir que hoy, ademas de la preparacién necesaria para desempefar su
trabajo, el personal de la primera infancia debe ser capaz de resolver problemas relacionados con su
labor, trabajar en equipo y comunicarse de manera efectiva.

El educador de la primera infancia, se define como: “la persona profesionalmente calificada y preparada
para educar, ensefiar, concebir, organizar, planificar y evaluar los diferentes momentos educativos en

una modalidad educativa” (Siverio, 2009).
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Al organizar la preparacion del educador de la primera infancia se pueden utilizar distintas formas, donde
se desarrolle la creatividad, con base cientifica y en correspondencia con las necesidades de los sujetos
hacia los cuales va dirigida, o que constituye un factor determinante para el proceso educativo.
Entre las formas de preparacidn se encuentra la, esta capacitacion ha sido tratado por: Afiorga (1996),
Pérez (1994), Celep (2007, quienes coinciden en destacar que es un proceso que se proyecta a partir de
las necesidades de los implicados, asi como el objetivo o finalidad que se persiguen.
Aforga (1996) define la capacitacion como:
un proceso de actividades de estudio y trabajo permanente, sistematico y planificado, que tiene
en cuenta las necesidades reales de los que se capacitan para lograr cambios en los
conocimientos, habilidades y actitudes lo que posibilita su desarrollo integral, componentes
fundamentales que tiene en cuenta son la preparacién y superacion del graduado. (p.23)
Para Pérez (2008), la capacitaciéon “Es un proceso que se efectia de manera sisteméatica para lograr la
aptitud de las personas en determinada actividad” (p.3)
A su vez para un colectivo de autores del CELEP (2007) la capacitacion es:
(...) proceso permanente que debe dar respuesta a las necesidades reales que tienen los agentes
educativos, de acuerdo con su preparacion y para el cumplimiento de la funcion que le corresponde
y al rol que debe desempefiar, a su propia experiencia personal y profesional, para un desempefio
exitoso que se traduzca en una mejor formacion acorde con las exigencias planteadas para el
mejoramiento de la atencion educativa a la nifiez de cero a seis afios. (p. 8)
Se coincide con el grupo de investigadores del proyecto “Capacitacion diferenciada para los agentes
educativos que atienden a los nifios de 0 a 6 afios” pues va dirigida a los diferentes agentes educativos
gue conducen la educacion de los nifios de la primera infancia. Esta capacitacion debe responder a las
necesidades de los participantes, en este caso de los agentes educativos encargados de la educacion
de la primera infancia, tiene que proyectarse de manera general para mantener la unidad del sistema y
con un caracter diferenciado para que responda a las necesidades reveladas.
Es necesario precisar lo relacionado con los objetivos, caracteristicas y funciones de la capacitacion. Los
objetivos especifican que el sujeto sea capaz de lograr algun cambio después de terminar con éxito el
programa de capacitacion.
Segun Marin (2015), la capacitacion debe caracterizarse por:
» “Determinar las necesidades de capacitacion de los sujetos implicados.
» Debe estar centrada en el desarrollo de las habilidades y competencias necesarias para un
desempenio eficaz.

» Deben implementarse mecanismos de seguimiento y evaluacion.
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> Debe estar basada en conocimientos operativos y su relacién con los reflexivos” (p.14).
En correspondencia con ello, es imprescindible conocer para la planificacién de la capacitacion el dominio
de los conocimientos y habilidades que posee los agentes educativos para el desempefio de sus
funciones y como alcanza la preparacion que le falta, qué vias utiliza, con qué medios logra la busqueda
de esos saberes y el desarrollo de las habilidades de las que carece. Es innegable el tratamiento a la
diversidad en la capacitacién y se evidencia en lo que puede utilizar uno y otro sujeto, pero lo importante
es saber donde se encuentra y determinar hacia donde se quiere llegar.
Al concluir el desarrollo de una capacitacidon, se hace necesaria la evaluacion que posibilite conocer en
gué medida los agentes educativos, se han apropiado de los conocimientos, habilidades planificadas
como objetivos y como los han incorporado a su desempefio en el proceso educativo, de la primera
infancia del cual deben tener dominio de sus sustentos tedricos para una direccion efectiva.
El proceso educativo de la primera infancia
En varias investigaciones, se enfatiza en la importancia de la primera infancia para todo el posterior
desarrollo infantil, asi como la existencia de grandes reservas y posibilidades que en ella existen para el
desarrollo de diversas capacidades, la formacion de cualidades personales y el establecimiento inicial de
rasgos del caracter. Profundizar en el proceso educativo de los nifios de estas edades ocupa un espacio
significativo en esta investigacion y exigio realizar un estudio de los antecedentes de la educacion de la
primera infancia en Cuba.
Lo anteriormente expresado corrobora la importancia que se le otorga a la educacion de los seres
humanos, por lo que el proceso educativo ha sido definido por Zayas (1992) como:
un proceso social que se desarrolla en un sentido amplio, cuando participan todas las agencias
educativas: familia, instituciones, medios masivos de comunicacion y la escuela, y en un sentido
estrecho, cuando solo participa la escuela; todo ello, para influir en la formacion de los rasgos mas
trascendentes de la personalidad. (p. 34)
Esta definicion del proceso educativo, sin bien ofrece la perspectiva de integracion de varios agentes y
agencias educativa, carece de la exactitud de cémo lograrla, es decir, como tiene lugar el sistema de
influencias educativas, ademas como institucion educativa se limita solo al &mbito escolar.
Lopez y Siverio (1997) lo definen como "proceso de apropiacion de la cultura, como un proceso activo y
comunicativo” (p. 27).
Mientras que Chavez (2005), considera que:
(...) el proceso educativo constituye un momento integrador de todas las influencias educativas y
abarca las diferentes esferas del desarrollo del alumno: cognitivo, afectivo, volitivo y fisico; y

aunque en algunos momentos esta dirigido a una esfera particular o a un componente especifico
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de esta, en mayor o menor medida también estan implicadas las restantes esferas. Este proceso
aunque tiene lugar fundamentalmente en la escuela, puede desenvolverse en otras alternativas
no escolarizadas, si bien permanecen vinculadas al fin de la educacién y a dicha institucion. (p.
15)
En esta definicion, se pondera la escuela como institucion educativa, a su vez se reconoce que este
proceso de influencias educativas tiene otros espacios educativos.
Por su parte las autoras Lépez y Siverio en el (2005), precisan su definicion para el proceso educativo
de la primera infancia como:
(...) esencialmente educativo porque va dirigido a formaciones socio- afectivas, actitudinales,
motivacionales y valorativas; sin embargo, no excluye momentos de ensefianza- aprendizaje, en
el que los nifios adquieren conocimientos que van a constituir un medio para su desarrollo personal
y en el que se da la unidad inseparable de lo instructivo y lo educativo. (p. 13)
Esta definicion de Lépez y Siverio (2005) es asumida en el presente articulo, pues no pretende ignorar
los conocimientos que el nifio aprende, que adquiere, simplemente destaca que en estas edades estos
no constituyen un fin en si mismos, sino un medio que contribuye a su desarrollo y crecimiento personal.
En esta faja etaria, la educacion va orientada a la formacion de las premisas de la personalidad como un
todo en los primeros momentos del desarrollo infantil, no solo de su componente cognitivo, también del
afectivo- motivacional y volitivo. Por tanto el proceso educativo de la primera infancia esta dirigido al
“logro del maximo desarrollo integral posible de cada nifia y nifio desde su nacimiento hasta los 6 afios”
(Plan educativo 2017, p. 10).
Para el cumplimiento de este fin, es necesario tener en consideracion las particularidades propias de
cada etapa, lainfancia tempranay la preescolar. Ademas reconocer que todos los momentos educativos
gue tienen lugar en la vida de un nifio y que le ofrecen la posibilidad de adquirir y desarrollar habilidades,
habitos y conocimientos. En la etapa comprendida de cero a seis afios es donde tienen lugar las primeras
y mas importantes adquisiciones del ser humano, pues de ellas dependera en gran medida todo el
posterior desarrollo, las habilidades que permiten la preparacion necesaria para el logro de un aprendizaje
escolar exitoso.
El proceso educativo de la primera infancia en Cuba abarca todos los momentos de la vida del nifio, en
él se integran diversas influencias educativas, que responden a un sistema de principios y tiene definido
los objetivos a alcanzar en cada etapa. Propicia la ampliacion y enriquecimiento del desarrollo del nifio
en cada etapa. En él se emplean procedimientos metodoldgicos que estimulan el desarrollo, segun las

edades y particularidades de cada nifio.
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Para el logro de ese desarrollo integral, en el proceso educativo en la primera infancia, se concibe al
adulto como su guia y conductor, porque al dominar la cultura y sus formas de transmision adquirida
como profesional educativo, se convierte en un potenciador del desarrollo de este, en un mediador entre
el nifio y la cultura que debe asimilar activamente.
La direccion del proceso educativo de la primera infancia requiere un profundo conocimiento de sus
sustentos tedérico y metodoldgico no solo en un contexto de normalidad, exige también dominarlos y
aplicarlos en situaciones no previstas que puedan afectar la integridad fisica y emocional de nifios y
educadores.
Las situaciones de emergencias acompafian desde siempre a la historia de la humanidad. Las
consecuencias sobre la salud fisica de las personas implicadas son ampliamente conocidas y sobre ellas
se destinan importantes recursos humanos y econémicos. Los efectos sobre la salud mental merecen
mayor consideracion de la actual, ya que las estadisticas demuestran una elevada probabilidad de que
los afectados presenten conductas disfuncionales.
La pandemia COVID 19 puso de manifiesto a nivel mundial, la necesidad imperiosa de contar con
profesionales en la educacion preparados para la direccion del proceso educativo cuando sucedan
situaciones de emergencia. Si bien, para la actuacion en emergencias no es requisito poseer un titulo de
grado sino la preparacion necesaria, es imprescindible considerar la inclusién de la teméatica en la
preparacion metodoldgica de los profesionales de la primera infancia.
Las situaciones de emergencia en el proceso educativo de la primera infancia
Las situaciones no previstas estan presentes en el transcurso de toda la vida, sin embargo, aquellas
consideradas de emergencias adquieren en el ambito de la salud mental una especial relevancia.
Pensadas desde el referente de crisis para normativa, una emergencia se constituye en una situacion de
disimiles peculiaridades que afecta con gran intensidad a una poblacién o sociedad en particular. Estan
marcadas por la creacion de un ambiente incobmodo, suelen provocar caos a distintos niveles en mas de
un aspecto de la vida de las personas involucradas
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), (2022), define las situaciones de emergencia como:
(...) eventos adversos de variable magnitud que afectan considerablemente varios aspectos de
la vida de una poblacion o sociedad determinada. Dichos eventos van desde la pérdida de
multiples vidas humanas hasta la afectacion en distintas proporciones de recursos materiales
significativos. Asimismo, estos se constituyen tanto en desastres naturales (terremotos, eventos
meteorolégicos de gran magnitud, etcétera) como, en la ocurrencia de guerras o accidentes a

causa de derrumbes, choques y otros eventos angustiantes. (p.2)
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El Proyecto institucional de Investigacion y Desarrollo: “La preparacién de los educadores de la primera
infancia ante situaciones de emergencias” (2023), que desarrolla el ICCP define las situaciones de
emergencia como: “acontecimientos traumaticos colectivos que ocurren en cualquier momento y no se
relacionan con etapas vitales o sociales de desarrollo de personas, grupos o comunidades. Irrumpen
repentinamente y siempre requieren de una accion inmediata, ya que amenazan y ponen en riesgo la
supervivencia” (p.21).

Pérez et al. (2023) interpretan la situacién de emergencia para la primera infancia como: “Toda situacién
de accidentabilidad, descuido, maltrato, inestabilidad emocional o situacion imprevista que ponga en
riesgo la seguridad fisica, y estabilidad emocional del nifio y la nifia, que requiere una accion inmediata
de los adultos que los cuidan, educan y protegen” (p.8).

Se asume esta definicién porque al decir de las investigadoras cuando se trata de esta etapa de la vida
la emergencia puede provocar afectaciones severas por las caracteristicas del desarrollo de los nifios,
gue demanda la intervencion rapida y efectiva de los adultos encargados de su atencién educativa.

Este colectivo de investigadores ha identificado que después de una situacion de emergencia los nifios
manifiestan las siguientes reacciones emocionales:

> “Rechazo a quedarse en la institucion o seguir las instrucciones de las actividades.

» Cambio importante del comportamiento comparado con el que tenia antes del suceso: pasividad,
aislamiento, irritabilidad; agresividad o presencia de conductas ya superadas (regresivas) como
chuparse el dedo, falta de control de esfinteres, hablar a media lengua, entre otras” (p. 27).

En una situacion de emergencia se requiere que los educadores ejerzan su papel de mediador en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios desde la primera infancia. Es necesario
sefalar que durante y después de una situacion de emergencia, el contexto de relaciones cambia y se
requiere de adultos mediadores sean capaces de regular sus emociones y la de los nifios a su cargo, con
un adecuado tratamiento.
Para evitar emergencias en la institucion infantil Pérez et al. (2023) sugieren:

» “Control por directivos y educadores de los peligros potenciales en salones y areas de juego.
Existencia de personal necesario por cada grupo de nifios para su adecuado cuidado y proteccion.
Control de nifios intolerantes para evitar intoxicacion alimentaria.

Control del estado de salud del nifio, control de estados febriles, diarreas, vomitos, fatigas.

YV V V V

Evitar acceso del nifio a areas exteriores cercanas al transito o areas donde puedan existir huecos,

cisternas, o trampas de grasa.

Y

Secar pisos de los bafios y poner frazadas para evitar resbalar en esta area.

Y

No dejar cubos con agua u otros depdsitos al alcance de nifios.
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> EXxistencia de barandas y pasamanos en el acceso y transito por escaleras.

» Tapar tomacorrientes o lugares que generen electricidad.

» Control del nifio en areas exteriores (terrenos exteriores sin peligros, cercas con alambres en mal
estado)

» Control de la entrada de la institucién, y evitar paso de extrafios al lugar.

» Vigilar el suefio que no ocurran caidas, ahogos por vomitos, o falta de aire.

> No realizar construcciones con los nifios en la institucion, por la existencia de materiales que
generan polvo, herramientas de peligro, o caidas de objetos contundentes durante el trabajo de
reparacion o construccion.

» Diagnostico de peligros potenciales en el area comunitaria cercana a la institucion. (posibles
derrumbes, avenidas, fabricas con materiales téxicos, escapes de gas, zonas de conflictos

sociales)
» Control de la entrada de gas y posibles salideros del mismo dentro de la institucion.
» Existencia de plan de aviso y evacuacién ante desastres “(p.6).

Las autoras del presente articulo consideran ademas que es necesario.

» Realizar las coordinaciones familiares necesarias para evitar que la recogida de los nifios y nifias

no se realice en el horario establecido o por personas no autorizadas.

» Ante la ocurrencia de lluvias intensas inesperadas evacuar a los nifios y nifias para evitar que

permanezcan en el circulo infantil de producirse alguna inundacion.

» No permitir que los nifios y nifias queden solos en ninguna area del circulo, ni aunque se dé una

situacion determinada con algun adulto del circulo.
Conclusiones
En la sistematizacion de los criterios de los autores consultados, se pone de manifiesto la necesidad
y pertinencia de la preparacion de las educadoras para la direccion del proceso educativo de la primera
infancia, con énfasis en el tratamiento a las situaciones de emergencia.
La preparacién de las educadoras para la direccién del proceso educativo de la primera infancia ante
situaciones de emergencias constituye un problema actual, tratado insuficientemente en la literatura
pedagogica de este nivel educativo.
La preparacién de las educadoras para la direccidén del proceso educativo de la primera infancia ante
situaciones de emergencias requiere un analisis sistematico no sélo a nivel metodolégico, sino también
desde lo organizativo, ya que debe ser una directriz institucional, debe ser un eje que atraviese todo
dia en la institucion, no se trata solamente de prever las situaciones antes dadas, sino de garantizar

la integridad fisica y psiquica de todos los implicados en el proceso educativo.
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Resumen

La coevaluacion forma parte de una practica evaluativa novedosa y menos tradicional.El proceso de
ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en la carrera de artes visuales de la Universidad de las
Artes, requiere de transformaciones en el sistema de evaluacion. La insuficiente participacion de los
estudiantes en la toma de decisiones sobre los resultados de aprendizaje de sus compaferos se
identifica como un problema a solucionar. Por esta razon la investigacion tuvo como objetivo:
diagnosticar el estado actual de la coevaluacion en la educacion fisica de los estudiantes de Artes
Visuales de la Universidad de las Artes. Los resultados de las observaciones, las encuestas a los
profesores y a los estudiantes demostraron insuficiencias didacticas metodoldgicas por la escasa
sistematizacion de la evaluacion del aprendizaje en las preparaciones metodolégicas de los
profesores, que les permitiera profundiza en los instrumentos para la coevaluacion y lograr la
retroalimentacion por parte de los estudiantes para perfeccionar el proceso de enseflanza-aprendizaje
de la educacion fisica.

Palabras clave: Diagnoéstico, Coevaluacion, Educacion Fisica, Artes Visuales

Abstract

Co-evaluation is part of a new and less traditional evaluation practice. The teaching-learning process
of physical education in the visual arts major at the University of the Arts requires transformations in
the evaluation system. The insufficient participation of students in decision-making about the learning
outcomes of their classmates is identified as a problem to be solved. For this reason, the objective of
the research was: to diagnose the current state of co-evaluation in the physical education of Visual Arts
students at the University of the Arts. The results of the observations, the surveys of teachers and
students demonstrated methodological didactic insufficiencies due to the poor systematization of the
evaluation of learning in the methodological preparations of teachers, which would allow them to delve
into the instruments for co-evaluation and achieve feedback by part of the students to perfect the
teaching-learning process of physical education.

Keywords: Diagnosis, Co-evaluation, Physical Education, Visual Arts.
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Introduccion

La educacion fisica en la Facultad de Artes Visuales, requiere de novedosas maneras de desarrollar
la evaluacién del aprendizaje, donde se tiene en cuenta que el modelo tradicional para evaluar las
habilidades motrices y las capacidades fisicas precisa de instrumentos adecuados que favorezcan el
caracter regulador y retroalimentador de la ensefianza.

En el contexto actual, aun existen formas de evaluar en la que predomina la heteroevaluacion, es decir,
la evaluacion dirigida fundamentalmente por el profesor, quien emite un juicio valorativo de los
resultados del aprendizaje de sus estudiantes, sin tener en cuenta el proceso de cémo aprendio; ello
refleja una didactica tradicional. También se evidencian insuficientes recursos metodolégicos para el
uso de instrumentos adecuados que ofrecen al estudiante la autonomia e independencia necesatria.
Esta préactica evaluativa desfavorece el papel protagonico de los estudiantes, al evidenciar pobre
correspondencia de la regulacion y retroalimentacion del aprendizaje, o cual se contrapone al enfoque
formativo que se exige en el modelo educativo cubano. Las apreciaciones antes expuestas
fundamentan un problema a resolver para el cual se determindé como objetivo: diagnosticar el estado
actual de la coevaluacion en la Educacion Fisica de Artes Visuales.

La investigacion se caracterizdé por un enfoque cualitativo, al tratarse de los modos de actuacion
revelados por los participantes (profesores y estudiantes), mediante el empleo de varios métodos
como: la observacion, el analisis de documentos y las encuestas, que sirvieron para identificar las
insuficiencias en el sistema de evaluacion.

Fundamentacion tedrica

La coevaluacion o evaluacion entre pares, presenta unas caracteristicas que la convierte en alternativa
a la evaluacion tradicional, especialmente en su vertiente sumativa. Ello permite a los estudiantes
reflexionar de forma critica sobre los resultados obtenidos por sus comparieros.

Deeley (2014) la concibe como aquella que requiere que estudiantes y docentes acuerden, a traves
de la negociaciéon y argumentaciéon, una calificacion basada en evidencias. Para Gomez y Quesada
(2017, p. 12) «la coevaluacion o evaluacion compartida es una modalidad de evaluacion participativa
y consensuada, en la que profesorado y estudiantes realizan una apreciacion conjunta y negociada de
la actuacion o tarea del estudiante».

A partir de estos criterios, para este trabajo se define la coevaluacion como la tarea evaluativa que
realizan los estudiantes de forma conjunta con sus profesores, en la que se debe llegar a un consenso

y emitir un juicio de valor acerca del aprendizaje de sus compafieros.
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La coevaluacion para los estudiantes de Artes Visuales tiene muchas implicaciones
psicopedagodgicas, tanto al fortalecimiento de las capacidades cognoscitivas, como a las
metacognitivas, es decir, la autorregulacion de su proceso de aprendizaje. En este caso Martinez,
Moreno y Arrieta (2016) consideran que la coevaluacion suele ser subjetiva y su desventaja radica, en
tener una pobre cultura valorativa, responsable sobre los resultados alcanzados en el grupo de
estudiantes.

En el ambito de la educacion fisica la coevaluacién tiene un papel preponderante, pues llega a
convertirse en recurso eficaz para la toma de decisiones colectivas, al responder a una actividad
valorativa desarrollada por el grupo de estudiantes, en las que todos deben ser conscientes de los
errores fundamentales que pueden cometer en las acciones de cada ejercicio fisico que aprenden.
Para que se promueva la reflexion, la negociacion y las habilidades comunicativas, el docente debe
disponer de herramientas didacticas y metodologicas que lo oriente al desarrollo de estrategias
evaluativas verdaderamente formativas.

Metodologia

La presente investigacion es un estudio exploratorio para conocer distintas percepciones que tienen
profesores y estudiantes acerca de la coevaluacion. Se analiza coOmo es y como se manifiesta el
fendmeno, al caracterizar los diferentes instrumentos para la coevaluacion, y lograr un mejor
desempenio del proceso evaluativo en las clases de Educacion Fisica.

La investigacion fue desarrollada en el segundo afio de la carrera de Artes Visaules, con una poblacion
y muestra de 17 estudiantes. También se seleccionaron 3 profesores de Educacion Fisica.

Para el estudio diagndstico se considero la aplicacion de la metodologia propuesta por Mola (2019)
con varias etapas y su procedimiento.

Etapa de preparacién previa: se llevo a cabo con el proposito de estudiar y analizar detenidamente
cada documento e informacion necesaria para desarrollar el tema en cuestion.

Etapa de elaboracion: sirvio para disefiar los instrumentos a utilizar como son la guia de observacion
y las encuestas, necesarios para la indagacion sobre la situacion actual que presentaban los
estudiantes para asi garantizar la objetividad y calidad del proceso.

Etapa de ejecucion: comenzé a partir de elaborados los instrumentos de la etapa anterior.

Etapa de control y ajuste: paralelamente con la etapa anterior, se utilizé para la recopilacion de datos
y analisis de los mismos.

Resultados

Se aplico una guia para la revision de documentos, entre sus indicadores estaba:

» La planificacion docente de la asignatura.
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La formulacion de los objetivos propuestos segun la derivacion del programa.

El seguimiento sisteméatico al diagnostico y la atencion a las diferencias individuales.
Las formas de evaluar el aprendizaje de los estudiantes.

El disefio de exdmenes orientados hacia la coevaluacion.

Estructura metodolégica del planeamiento de las clases.

Objetivos de los programas de las unidades de estudio.

Disefo de los proyectos de pruebas.

YV V.V V V V V V

Disefio de la coevaluacion en el proceso de ensefianza. Evidencia de la evaluacion formativa
compartida.

Con la aplicacion de la guia, se comprobé las insuficiencias existentes en el disefio del proceso
evaluativo de la Educacion Fisica para los estudiantes de artes visuales, ademas se constaté las
incongruencias en la derivacion de los objetivos de las clases, programas y el sistema de evaluacion
en las unidades didacticas que no propicia una adecuada intervencion didactica.

Desde ese punto de vista que la coevaluacion es una necesidad impostergable en el proceso formativo
educativo.

El disefio de examenes orientados hacia la coevaluacion, se evidencia la escasaimportancia que todas
las actividades docentes poseen para lograr ese proposito. No se observa una estructura metodolégica
del planeamiento de las clases para realizar la coevaluacion.

En este sentido el profesor tanto en las clases como en la evaluacion debe brindar oportunidades de
gue los estudiantes sean quienes elaboren sus propios complejos de habilidades o habilidades
combinadas con el fin de desarrollar en ellos la iniciativa, la creatividad y la independencia y ademas
formar parte de las actividades del desarrollo de la ensefianza aprendizaje.

Con un total de 20 (clases) divididas en dos mitades, 10 para los profesores experimentados y 10 para

los noveles (Ver grafico 1).
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Grafico 1- Diagnostico de la revision de documentos

Se evidencia
B La planificacion docente de la

asignatura.
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del programa.
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aprendizaje de los estudiantes.
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Grafico 1- El andlisis de los documentos no evidencié las formas de evaluar entre los estudiantes.

En los resultados de la encuesta aplicada, se constatd que los profesores presentaban insuficiencias
en el trabajo didactico metodologico para desarrollar la coevaluacion en sus actividades docentes. En
ocasiones presentaban los criterios para la evaluacion del aprendizaje, sin lograr una utilizacion
adecuada de instrumentos que sirvieran para realizar la coevaluacion.

Se demostré que en ocasiones los profesores no llevaron a cabo procesos de coevaluacion para
corregir errores a tiempo. Sin embargo, a pesar de prescindir de esta herramienta de evaluacion, no
reajustaron el proceso de ensefianza a partir de los resultados obtenidos en el aprendizaje de los
estudiantes.

Para el disefio de instrumentos que favorezcan la coevaluacion, se requiere en primera instancia,
lograr un grado de concientizacion adecuado respecto a la importancia que para toda actividad posee
el dominio de la misma. Ello implica que los profesores asuman estrategias de ensefianza que
perfeccionen en los estudiantes su uso correcto (Mola Damba y Sanchez 2020). Esta concientizacion
debe lograrse de forma persuasiva, como una forma de potenciar el aprendizaje entre los estudiantes.
En este sentido, el profesor, tanto en las clases como en la evaluacion, debe brindar la oportunidad de
gue los estudiantes sean quienes elaboren sus propios complejos de habilidades, con el fin de
desarrollar en ellos su creatividad y formen parte activa del proceso de ensefianza-aprendizaje. La
ejercitacion de estos complejos de habilidades se debe realizar en condiciones variadas, con el

propdsito de desarrollar el pensamiento tactico individual y colectivo.

Conclusiones
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Se corrobora en las insuficiencias detectadas, que aun existen formas de evaluar en la que predomina

una didactica tradicional. También se evidencian insuficientes recursos metodologicos para el uso de

instrumentos que posibiliten la autonomia del educando.

Las ventajas de aplicar la coevaluacion en la educacion fisica para las artes visuales, permite mejorar

las habilidades relacionadas con la funcién de evaluar; asi el estudiante puede aumentar la

comprensioén del significado y repercusiones de su propio rendimiento. También aprenden a valorar

los procesos y el desempefio de los pares, fomenta la responsabilidad y desarrolla habilidades para el

analisis. Se favorece el trabajo colaborativo al tener la oportunidad para compartir estrategias de

aprendizaje en conjunto.
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Resumen

La investigacion que se presenta es un tema de gran importancia en el ambito educativo, la percepcién
fonemética. Por lo que se ha podido apreciar mediante las horas practica laboral de la autora en la
escuela primaria "Manuel Hernandez Osorio", ubicada en el batey La Reglita del municipio de Nueva
Paz mediante las visitas a clases, los tratamientos logopédicos y especializados a la asignatura de
Lengua Espariola se pudo percibir que los escolares de primer grado presentan dificultades en el oido
fonematico ya que presentan dificultades en la correspondencia entre el sonido y el grafema, deficiente
adquisicion de los fonemas, insuficiente la pronunciacion clara de los sonidos, insuficiente
pronunciacion de algunos sonidos, pobre audicion fonematica, poco desarrollo del analisis y sintesis
de la palabra e insuficiente percepcion y memoria auditiva. Se considera como problema de
investigacion ¢ Como contribuir a la estimulacion del oido fonematico en escolares de primer grado de
la escuela primaria "Manuel Hernandez Osorio" ubicada en el batey La Reglita del municipio de Nueva
Paz? Su objetivo se enmarca en un folleto de ejercicios para contribuir a la estimulacion del oido
fonematico en escolares de primer grado. Para la cual se emplearon una serie de métodos de nivel
tedrico, empirico y matematico-estadisticos que aportaron resultados valiosos para la presente
investigacion. El folleto se encamina a propiciar la estimulacién del oido fonematico donde los
ejercicios se consideran atractivas, amenas, creativas, novedosas, oportunas, asequibles, flexibles,

con un enfoque ladico.

Abstract

The research presented is a topic of great importance in the educational field, phonemic perception.
From what has been seen through the author's work practice hours at the "Manuel Hernandez Osorio"
primary school, located in the La Reglita in the municipality of Nueva Paz through class visits, speech

therapy and specialized treatments for the subject. of the Spanish Language, it was possible to perceive
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that first grade students present difficulties in phonemic hearing since they present difficulties in the
correspondence between the sound and the grapheme, poor acquisition of phonemes, insufficient clear
pronunciation of sounds, insufficient pronunciation of some sounds, poor phonemic hearing, little
development of word analysis and synthesis and insufficient auditory perception and memory. It is
considered as a research problem: How to contribute to the stimulation of phonemic hearing in first
grade students of the "Manuel Hernandez Osorio" primary school located in the La Reglita in the
municipality of Nueva Paz? Its objective is framed in an exercise booklet to contribute to the stimulation
of phonemic hearing in first grade students. For which a series of theoretical, empirical and
mathematical-statistical methods were used that provided valuable results for this research. The
brochure is aimed at promoting the stimulation of the phonemic ear where the exercises are considered
attractive, enjoyable, creative, innovative, timely, affordable, flexible, with a playful approach.

Introduccion

Para los venideros afos del presente siglo se plantea el objetivo 4 de la Agenda 2030 por las Naciones
Unidas y la CEPAL (2016) para garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, al tiempo
gue se promueven oportunidades para aprender durante toda la vida. Este objetivo tiene como
proposito brindar una atencion educativa para todos.

Por tal motivo la educacion cubana se estructura sobre la base de los principios de igualdad, el
reconocimiento de todos los miembros con los mismos derechos y oportunidades de ahi que la
educacion y estimulacion de los escolares se convierta en una tarea priorizada de la Revolucion.

La Lengua Espafiola ocupa un lugar destacado en el Sistema de Educacion. Su objeto de estudio es
su propio idioma: la lengua materna, fundamental medio de comunicacién y elemento esencial de la
nacionalidad.

El escolar emplea un idioma muy directamente relacionado con el pensamiento, como instrumento
cotidiano de trabajo, lo necesita para expresarse cada vez mejor; para participar de manera activa y
consciente en el mundo que lo rodea, para atender y estudiar los contenidos de todas las asignaturas
del plan de estudio. Por eso es imprescindible que aprenda a utilizar bien su lengua.

La Lengua Espafola, desarrolla la expresiéon oral los escolares son capaces de aprender de forma
independiente, ademas de manifestar teson, disposicion de arriesgarse, rapidez para detectar los
problemas, velocidad para resolverlos sin ser esquematicos, entre otras habilidades, elevando de este
modo la calidad en el aprendizaje.

El objetivo de esta investigacion se emmarca en los fundamentos tedrico-metodoldgicos existen en la

literatura consultada acerca en un folleto de ejercicios para constribuir a la estimulacion del oido
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fonematico en escolares de primer grado de la escuela primaria "Manuel Hernadndez Osorio" ubicada
en el batey La Reglita del municipio de Nueva Paz.
Desarrollo
La estimulacién del oido fonemético en los escolares de primer grado
La estimulacién va dirigida a todos los nifios(as) no solo para curar y rehabilitar sino para prevenir y
promover capacidades que poseen los nifios en diferentes esferas, por o que define la estimulacion
temprana como el conjunto de técnicas, actividades y acciones encaminadas a potenciar el desarrollo
psicofisico del nifio, las cuales se estructuran a través de un proceso educativo organizado con la
participacion de educadores y familias con el objetivo no solo de corregir y rehabilitar alteraciones ya
presentadas, sino de prevenir desviaciones o deficiencias en el desarrollo aprovechando al maximo
los periodos sensitivos de cada nifio.
Gutiérrez (2008) considera el proceso de estimulacion como un sistema de influencias educativas
planificadas de manera global e interdisciplinaria con la finalidad de desarrollar al maximo su potencial
psicolégico generando de este modo una relacion dinamica con su medio ambiente y un aprendizaje
efectivo.
La autora asume a Gutiérrez (2008) pues la estimulacion es la accion de promover o fomentar el
desarrollo de habilidades o capacidades en una persona.
Por tal motivo es de suma importancia la estimulacion desde edades tempranas, con el propdsito de
intervenir de forma oportuna cualquier alteracion, en tal sentido juega un papel determinante la
estimulacion del oido fonematico la cual se refiere a un conjunto de técnicas y actividades disefiadas
para mejorar la capacidad de reconocer y discriminar los sonidos del habla, conocidos como fonemas.
El periodo inicial de formacion del lenguaje presenta un desarrollo de los principales componentes del
oido fénico que no se manifiestan uniformemente. De este modo, en las primeras etapas del desarrollo
del lenguaje se les presta especial atencion auditiva, aunque a la capacidad para percibir los sonidos
agudos le corresponde el peso semantico fundamental.
Martinez, F. (2004), reconoce que “...la cultura fénica del lenguaje se forma sobre la base del oido
bien desarrollado y otros componentes del lenguaje: vocabulario, lenguaje coherente y correcto. Entre
las tareas de la cultura fonica se encuentran las siguientes:

e Formacion del oido fonico.

e Desarrollo del aparato articulatorio.

e Desarrollo de la respiracion al articular.

e Regulacion del tono de voz de acuerdo a las condiciones de la comunicacion.
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e Formacién de la pronunciacién de los sonidos de la lengua materna (la diccion).
e Desarrollo de la pronunciacion mediante la enfatizacion de sonidos.”(s/p)

Todas las tareas referidas con anterioridad, de la cultura fonica de la lengua materna, se trabajan de
forma interrelacionadas y simultadnea en todas las areas, deben ser elementos de estudio de todas las
logopedas a la hora de planificar y ejecutar las actividades.
El lenguaje se considera una de las condiciones humanas mas importantes, ya que permite que el
hombre evolucione, por lo tanto, el lenguaje escrito es esencial en el desarrollo de la comunicacién del
hombre, tal es asi que es la forma de comunicacidn universal y corriente de todas las personas. La
necesidad de comunicarse por medio del lenguaje escrito surge a diario, en las mas diversas
situaciones de la vida.
El lenguaje surge y evoluciona en el transcurso de la actividad laboral, constituyendo un medio de
comunicacion, ademas es al mismo tiempo, una forma especificamente generalizada de reflejo de la
realidad.
Diversos son los autores que han incursionado en la tematica de lenguaje entre los que se pueden
mencionar Cabanas (1979), Colectivo de autores (1987) y Puyuelo (1997).
Cabanas (1979) plante6 que “el lenguaje es la capacidad superior exclusiva del hombre, de abstraer
y generalizar los fendmenos de la realidad, reflejandola por medio de signos convencionales”. De esta
manera, el lenguaje es humano por excelencia, siendo esencialmente un hecho psicolégico, pero a la
vez, un hecho social”. (p.14)
Para un Colectivo de autores (1987) “el lenguaje es una conducta aprendida, dandole poco énfasis a
lo biolégico y mas al ambiente (conductista)”. (p.103)
También sefialan que el lenguaje “tiene un origen innato”.
Otros se refieren a que la maduracion del SNC es el pilar basico para el desarrollo del lenguaje
(neurologica), ademas le dan importancia a que existe una predisposicion genética para el aprendizaje
del lenguaje, que es un instrumento social por excelencia, y otras teorias hacen hincapié en lo bioldgico
y lo social como causas del desarrollo del lenguaje infantil, a pesar de todos los estudios realizados,
todavia a todos asombra la aparicion en el nifio de esa maravilla que es el lenguaje. (p.103)
Segun Puyuelo (1997), el lenguaje es:

(...) es una conducta comunicativa, una caracteristica especificamente humana que

desempenfa importantes funciones a nivel cognitivo, social y de comunicacion; que permite al

hombre hacer explicitas las intenciones, estabilizarlas, convertirlas en regulaciones muy

complejas de accion humana y acceder a un plano positivo de autorregulaciéon cognitiva y

comportamental, al que no es posible llegar sin lenguaje. (p.134)
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La autora de la presente investigacion asume el criterio dado por Cabanas (1979) al considerar el
lenguaje como la capacidad superior mas alta para abstraer y generalizar los fendmenos de la realidad.
Particularidades del aprendizaje de la Lengua Espafiola para el desarrollo del oido fonematico

La Lengua Espafiola es un proceso psicolégico complejo que se efectla con la participacion directa
de los analizadores visual, motor —verbal y aditivo —verbal .Ernesto Figueredo (1982:36) constituye un
proceso analitico —sintético segun el autor citado que comienza con la percepcion de los signos
escritos (las grafias ,las palabras y oraciones ) y la asociacion de las imagenes de las grafias a los
sonidos que ella representan ,unidos reproducen las formas sonoras de la palabra y luego, el
establecimiento de su significado ,hasta la comprension de oraciones y textos .

Actuando ademas los érganos que se emplean en la pronunciacién y aquellos componentes del
sistema nervioso que participan en la accion de leer.

En su estructura se aprecian dos niveles de realizacion:

- Sensomotor

- Semantica El nivel sensomotor abarca el aporte técnico del proceso, ocurre la persecuciéon de las
letras y el analisis de su significado acustico, se establece la relacion sonido letra y esta se fusionan
en silabas para dar lugar alas palabras; aparte de su imagen visual, estos elementos establecidos son
retenidos en la memoria operativa.

La lectura como un componente de Lengua Espafiola en la escuela primaria tiene una funcion
instructiva educativa y exige el cumplimiento de los objetivos cognoscitivos, que contribuyan a ofrecer
una informacion especifica de la ciencia, la técnica, la naturaleza y la sociedad que prepare a los
escolares para su desenvolvimiento en la vida, desarrollando el amor y espiritu creador hacia todo lo
gue lo rodea.

Segun los programas y orientaciones metodologicas de la Lengua Espafiola (1982) de primer grado
de la educacion primaria el aprendizaje de la lectura y escritura comprende dos etapas: la etapa de
aprestamiento y la de iniciacion o adquisicion.

Etapa de aprestamiento: Tiene una duracién de cuatro semanas como minimo con una clase diaria.
Su finalidad es lograr que los escolares adquieran el nivel de preparacion necesaria para iniciar con
éxito la ensefianza encaminada a:

- Estudio de la composicion de cada uno de los escolares de su grupo para formar habitos de vida
escolar.

- Desarrollo del habla.

- Desarrollo de la percepcién fonematica.

- Preparacion para el desarrollo de la lectura.
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Etapa de iniciacion o adquisicion: Tiene una duracion de 36 semanas con una clase diaria con la
particularidad de que con la integracion de la Lengua Materna se le pueda dedicar el tiempo que
necesite cada grupo, en los ultimos cursos se han establecidos programas mas flexibles que dan la
posibilidad de terminar esta etapa en el tercer grado teniendo en cuenta las caracteristicas de cada
grupo.

Su ensefianza se efectia mediante el método fonico-analitico-sintético. La seleccion esta basada en
tres funciones fundamentales:

1. Existe una corriente bastante generalizada en la pedagogia contemporanea que apoya el empleo
de métodos que parten del andlisis fonico de las palabras para regresar, por un proceso de sintesis a
la estructura ocasional.

2. Este es un método de larga tradicion en los antiguos paises del campo socialistas.

3. Ha arrojado resultados positivos en nuestro pais en la ensefianza de la lectoescritura. En la Lengua
Espafola para la ensefianza de lectura se parte del lenguaje oral, de modo tal que los escolares
comprendan su relacion con el lenguaje escrito. La dificultad principal de la lengua espafiola
integracion de estas formas de lenguaje;

La palabra hablada y la expresada en signos graficos. Mediante el analisis del lenguaje oral, los
escolares discriminan auditivamente sus distintos componentes: Oracion, palabras, silaba, fonema,
aisla los fonemas, los diferencian unos de otros y los localizan en distintos lugares de las palabras

representadas por el esquema grafico: Oracion

Palabras

Silabas

......... Sonidos

El analisis auditivo desarrolla la habilidad de discriminar el orden en que se encuentran los fonemas
en las silabas, las silabas en las palabras y las palabras en las oraciones. Mediante el esquema, los
escolares aprenden a relacionar la secuencia temporal de los fonemas del lenguaje con la distribucion
especial de las grafias

El folleto, una via de estimulacion. Caracteristicas esenciales

Un folleto se caracteriza por reunir en si, aspectos que se necesitan trasmitir a los individuos con un
fin determinado, persigue una funcion, la informativa.

La palabra folleto tiene su origen en “Folleto es "brochure" en el original) Del francés "brocher", coser,
"broche", aguja de bordado, del francés antiguo, broqueta, aguja.” Este nombre, se pretende,
correspondia al manejo de cuadernillo cocido que se manejaba al momento de distribuirlo, era la

manera mas firme de unirlos, un hilo que junte unas cuantas hojas, luego se repartia. (p.3)
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Los folletos existen hace un niamero considerable de afios. En efecto, es dificil precisar con exactitud
la fecha en la que comenzaron a utilizarse de forma recurrente, pero seguramente es un evento
posterior a la aparicion de la imprenta. Una vez que se desaté la posibilidad de imprimir indefinidas
copias de un determinado texto, este tipo de forma de divulgacion comenzé a ser una posibilidad cierta
y de un costo accesible, hecho que todavia persiste.

Los folletos son una serie de pequefios documentos que tienen como objetivo informar, suelen ser
resumidos y de pocas paginas. Sus origenes no son muy claros, pero su uso es para informar usos o
servicios de empresas, escuelas e instituciones entre otros. Su formato es simple y puede variar
ampliamente su tamafio y nimero de paginas, pero siempre sera reducido de las mismas. Un folleto
es una obra impresa en papel, como maximo de veinticuatro hojas, aunque se entiende que
normalmente solo una, que suele servir como instrumento divulgativo o publicitario.

Un folleto es una herramienta de comunicacion impresa compuesta de texto principalmente y graficos
de apoyo. Su intencion es presentar informacion clara, precisa de un tema, misma que consideramos
atil distribuirla, puede ser un programa de mano de un concierto u obra de teatro, la explicacion de una
pintura, entre otros. Algunas personas han comparado al folleto como el extracto de un libro, por su
informacion corta e ilustrada. (Hernandez, 2006, p.1)

El estudio realizado en el Gran Diccionario Encarta (1997), y lo consultado en el libro de Grafton (1992),
citado en Fuentes (2010), permitio verificar que un folleto es un conjunto de hojas impresas de menor
extension que un libro, la cual nos ofrece informacién de 23 actividades a realizar, para el aprendizaje
y ejercitacion de un conocimiento.

Beltran (2012) plantea “Un folleto es una pieza grafica que se caracteriza por reunir en si, aspectos
gue corresponden al disefio editorial y al publicitario, y por subordinar sus elementos generalmente a
una funcién primordial: la informativa”. (p.2)

Anderson (2014) refiere que los folletos son una serie de pequefios documentos que tienen como
objetivo informar, suelen ser resumidos y de pocas paginas. (p.1)

Segun se plantea en Definicion MX (2014). Un folleto es una impresion que se caracteriza por su
brevedad y que sirve para difundir algo. Suele limitarse a una sola hoja de papel que abarca un
mensaje por lo general breve. El folleto debe llamar la atencion y evitar ser de lectura dificil. En
ocasiones, los folletos pueden contener imagenes, en particular dibujos o fotos, pero también pueden
limitarse Unicamente a caracteres. De forma habitual, en este tipo de elementos, la brevedad vy la
simpleza suele considerarse una virtud, hecho que es facilmente evidenciable. (p.3)

La autora comparte el criterio antes expuesto al tomar en consideracién en sus escritos la brevedad

en la confeccién de un folleto, la simpleza, y la contencion de imagenes transmisoras de ideas, a la
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vez que debe llamar la atencion del lector debe evitar ser de lectura dificil para poder transmitir con

agrado el conocimiento que se aspira alcanzar.

Conclusiones

La sistematizacion de los fundamentos tedrico- metodoldgicos consultados en relacion con el objeto

de estudio de la investigacion a nivel internacional y en Cuba en particular, permitié identificar la

nec3esidad de estimular el oido fonemético en los escolares de primer grado, con el objetivo de logar
una correcta adquisicion del cédigo de la lecto-escritura.

El diagndstico realizado a una muestra seleccionada de 8 escolares, reveld la existencia de

insuficiencias asociadas al oido fonemético, precisamente por presentar en la correspondencia entre

el sonido y el grafema, deficiente adquisicion de los fonemas, insuficiente la pronunciacion clara de los
sonidos, insuficiente pronunciacion de algunos sonidos, pobre audicién fonematica, poco desarrollo
del analisis y sintesis de la palabra e insuficiente percepcién y memoria auditiva.
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Resumen

La Inteligencia Artificial (IA) ha despertado a lo largo del tiempo las mas diversas inquietudes y
pasiones entre los cientificos en particular, y en la sociedad en general. Grandes producciones
cinematograficas como Terminator o Inteligencia Artificial, entre otras, han colocado el tema sobre el
tapete desde diversos puntos de vista. Sin embargo, en los ultimos tiempos ha venido ganando
protagonismo por los recientes lanzamientos de algunos sistemas de Inteligencia Artificial en los que
se puede “delegar”, con mayor o menor éxito, algunas tareas. Estos sistemas han encontrado, para
beneplacito de muchos y a pesar de la oposicion de muchos otros, un amplio conjunto de aplicaciones
en el campo educativo, en esta ponencia sistematizamos algunos de los principales resultados al
respecto y sentamos las bases para su aplicacion en los procesos formativos de la Universidad Agraria
de La Habana, a la vez que describimos algunas experiencias iniciales en su uso en esta institucion.
Palabras clave: inteligencia artificial, entornos virtuales de ensenanza-aprendizaje, educacion
superior

Abstract
Artificial Intelligence (Al) has aroused over time the most diverse concerns and passions among

scientists in particular, and in society in general. Large film productions such as Terminator or Artificial

101



Intelligence, among others, have placed the issue on the table from various points of view. However, in
recent times it has been gaining prominence due to the recent launches of some Artificial Intelligence
systems to which some tasks can be "delegated”, with greater or lesser success. These systems have
found, to the delight of many and despite the opposition of many others, a wide range of applications
in the educational field. In this paper we systematize some of the main results in this regard and lay the
foundations for their application in training processes. of the Agrarian University of Havana, while we
describe some initial experiences in its use in this institution.

Keywords: artificial intelligence, virtual teaching-learning environments, higher education

Introduccion

Hace unos afios la Inteligencia Artificial (IA) nos parecia un tema de ciencia ficcién, y como muchas
veces ha sucedido, la ciencia ficcion se ha convertido en realidad, y esta irrumpiendo con mucha fuerza
en el quehacer profesional y estudiantil a todos los niveles, pero en especial en la educacion superior.
Sistemas de Inteligencia Artificial con algoritmos conversacionales como ChatGPT (OpenlA, 2023),
Bard (Google, 2023) o Bing (Microsoft, 2023) se baten hoy en una intensa lucha por el dominio del
mercado (Dao, 2023), y como toda tecnologia disruptiva encuentra apasionados defensores y
opositores (Cukierman, 2022), pero un hecho innegable es que la inteligencia artificial (IA) esta
revolucionando todos los ambitos de nuestra sociedad, y la educaciéon no es una excepcion (Ouyang
et al.,, 2022). La IA tiene el potencial de transformar la educacién superior de muchas maneras,
mejorando la personalizacion del aprendizaje, ampliando el acceso a la educacion, y optimizando la
eficiencia de los procesos educativos (Gomez, 2023; Gonzalez-Gonzalez, 2023; Sanchez et al., 2023).
Desarrollo

Personalizacion del aprendizaje

Uno de los beneficios mas prometedores de la IA en la educacion superior es su capacidad para
personalizar el aprendizaje. La IA puede utilizarse para analizar los datos de rendimiento y preferencias
de los estudiantes, y crear planes de estudio y evaluaciones personalizados que se ajusten a las
necesidades individuales de cada estudiante (Nguyen et al., 2023). Esto puede ayudar a los
estudiantes a aprender a su propio ritmo y a abordar sus areas de debilidad (Popenici, & Kerr, 2017).
Algunos ejemplos de cdmo la |A se esta utilizando para personalizar el aprendizaje en la educacién
superior incluyen:

Tutores virtuales: Los tutores virtuales son programas de IA que pueden proporcionar a los estudiantes
apoyo y orientacion personalizada. Los tutores virtuales pueden responder a preguntas, proporcionar

retroalimentacion, y ayudar a los estudiantes a desarrollar sus habilidades de aprendizaje.
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Algunos de los ejemplos mas populares incluyen:

Socratea: Socratea es un tutor virtual que utiliza la inteligencia artificial para analizar el progreso de
los estudiantes y proporcionarles retroalimentacion personalizada. Socratea puede responder a
preguntas, proporcionar explicaciones, y sugerir actividades de aprendizaje.

Cognito: es un tutor virtual que utiliza la inteligencia artificial para adaptar el contenido y la instruccion
a las necesidades individuales de cada estudiante, puede identificar las areas de debilidad de los
estudiantes y proporcionarles ejercicios de practica personalizados.

Knewton: es un tutor virtual que utiliza la inteligencia artificial para crear un plan de aprendizaje
personalizado para cada estudiante, puede seguir el progreso de los estudiantes y ajustar el plan de
aprendizaje en consecuencia.

Estos tutores virtuales ofrecen una serie de ventajas sobre los tutores tradicionales. Pueden
proporcionar a los estudiantes apoyo y orientacion personalizados en cualquier momento y lugar.
También, identificar las areas de debilidad de los estudiantes y proporcionarles ejercicios de practica
personalizados.

A continuacion, se presentan algunos ejemplos especificos de como estos tutores virtuales estan
siendo utilizados en la educacion superior:

La Universidad de Stanford utiliza Socratea para proporcionar a los estudiantes apoyo en sus cursos
de matematicas. Socratea puede responder a preguntas de los estudiantes, proporcionar
explicaciones, y sugerir actividades de practica.

La Universidad de Michigan utiliza Cognito para proporcionar a los estudiantes apoyo en sus cursos
de ciencias. Cognito puede identificar las areas de debilidad de los estudiantes y proporcionarles
ejercicios de practica personalizados.

La Universidad de California, Berkeley utiliza Knewton para proporcionar a los estudiantes apoyo en
sus cursos de humanidades. Knewton puede crear un plan de aprendizaje personalizado para cada
estudiante.

Los tutores virtuales impulsados por IA tienen el potencial de transformar la educacion superior,
proporcionando a los estudiantes apoyo y orientacion personalizados que les ayuden a aprender de
forma mas eficaz.

Aprendizaje basado en la experiencia: El aprendizaje basado en la experiencia es un enfoque del
aprendizaje que utiliza la resolucion de problemas del mundo real para ayudar a los estudiantes a
desarrollar sus habilidades y conocimientos. La IA puede utilizarse para crear simulaciones y entornos
virtuales que permitan a los estudiantes experimentar situaciones de aprendizaje de forma segura y

realista.
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Aprendizaje automatico: El aprendizaje automatico es una rama de la |A que permite a los sistemas
aprender y mejorar por si mismos sin ser explicitamente programados. El aprendizaje automatico
puede utilizarse para crear sistemas de recomendacion que sugieren a los estudiantes contenido
educativo personalizado.

Acceso a la educacién

La IA también tiene el potencial de ampliar el acceso a la educacién superior. Puede utilizarse para
crear cursos en linea y programas de aprendizaje a distancia que sean mas accesibles para los
estudiantes que viven en zonas rurales o que tienen limitaciones de tiempo (Lagos, 2003; Artavia-Diaz
& Alejandra, 2021; Urquiza, E. 2023).

Algunos ejemplos de como la IA se esta utilizando para ampliar el acceso a la educacién superior
incluyen:

Aprendizaje en linea: El aprendizaje en linea es una forma de educacion que permite a los estudiantes
aprender a su propio ritmo y desde cualquier lugar del mundo. La IA puede utilizarse para mejorar la
experiencia de aprendizaje en linea, proporcionando a los estudiantes contenido personalizado, apoyo,
y retroalimentacion.

En este sentido la inteligencia artificial estda empleandose en las tres modalidades de estudio
fundamentales, a saber:

Cursos en linea: Los sistemas de |IA pueden utilizarse para disefiar cursos en linea personalizados
para cada estudiante. Estos cursos pueden adaptar el contenido, la instruccion y la retroalimentacion
a las necesidades individuales de cada estudiante.

Cursos hibridos: Los sistemas de IA pueden utilizarse para disefiar cursos hibridos que combinen el
aprendizaje en linea con el aprendizaje presencial. Estos cursos pueden utilizar la |A para proporcionar
a los estudiantes apoyo personalizado y retroalimentacion en el aula.

Cursos presenciales: Los sistemas de |IA pueden utilizarse para disehar cursos presenciales que
utilicen la tecnologia para mejorar la experiencia de aprendizaje. Por ejemplo, la IA se puede utilizar
para crear simuladores de realidad virtual o aumentada que permitan a los estudiantes experimentar
situaciones de aprendizaje de forma segura y realista.

A continuacion, se presentan algunos ejemplos especificos de como la IA se esta utilizando para
disenar cursos en la educacion superior:

La Universidad de Stanford ofrece un curso en linea llamado "Introduccién a la inteligencia artificial"
que utiliza la IA para personalizar el contenido y la instruccion para cada estudiante. El curso utiliza un

algoritmo de aprendizaje automatico para analizar los datos de rendimiento y preferencias de los
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estudiantes. Esta informacion se utiliza para adaptar el contenido del curso, las actividades de
aprendizaje y la retroalimentacion a las necesidades individuales de cada estudiante.

La Universidad de Michigan ofrece un curso hibrido llamado "Fisica" que utiliza la |A para proporcionar
a los estudiantes apoyo personalizado en el aula. El curso utiliza un sistema de aprendizaje adaptativo
para identificar las areas de debilidad de los estudiantes. Esta informacion se utiliza para proporcionar
a los estudiantes ejercicios de practica personalizados y retroalimentacion individualizada.

La Universidad de California, Berkeley ofrece un curso presencial llamado "Arquitectura" que utiliza la
IA para crear simuladores de realidad virtual. Los simuladores permiten a los estudiantes experimentar
diferentes tipos de edificios y estructuras de forma segura y realista.

Los cursos disefados por sistemas de IA tienen el potencial de transformar la educacion superior,
proporcionando a los estudiantes experiencias de aprendizaje mas personalizadas, efectivas y
atractivas.

Otra de las areas en que la inteligencia artificial se esta empleando con fuerza es la del Aprendizaje
adaptativo. El aprendizaje adaptativo es un enfoque del aprendizaje que adapta el contenido y la
instruccion a las necesidades individuales de cada estudiante. La IA puede utilizarse para crear
sistemas de aprendizaje adaptativo que permitan a los estudiantes avanzar a su propio ritmo y abordar
sus areas de debilidad (Ciolacu et al.,2018).

En cuanto al aprendizaje adaptativo la inteligencia artificial hoy se estd empleando de tres formas
fundamentales:

Adaptar el contenido y la instruccién a las necesidades individuales de cada estudiante: La IA puede
utilizarse para analizar los datos de rendimiento y preferencias de los estudiantes para identificar sus
fortalezas, debilidades y estilos de aprendizaje. Esta informacion se puede utilizar para adaptar el
contenido y la instruccion a las necesidades individuales de cada estudiante. Por ejemplo, un
estudiante que tiene dificultades con un concepto matematico puede recibir ejercicios de practica
adicionales o explicaciones mas detalladas.

Proporcionar retroalimentacion personalizada: La |IA puede utilizarse para proporcionar a los
estudiantes retroalimentacion personalizada sobre su progreso. Esta retroalimentacion puede ayudar
a los estudiantes a identificar areas de mejora y a desarrollar sus habilidades de aprendizaje. Por
ejemplo, un estudiante que recibe una respuesta incorrecta en un examen puede recibir una
explicacion detallada de por qué su respuesta estaba incorrecta.

Crear planes de aprendizaje personalizados: La IA puede utilizarse para crear planes de aprendizaje
personalizados para cada estudiante. Estos planes pueden tener en cuenta las fortalezas, debilidades,

estilos de aprendizaje y objetivos de cada estudiante. Por ejemplo, un estudiante que quiere centrarse
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en una carrera en ciencias puede recibir un plan de aprendizaje que incluya cursos de matematicas,
ciencias y tecnologia.

A continuacion, se presentan algunos ejemplos especificos de como la IA se esta utilizando para
propiciar el aprendizaje adaptativo en la educacion superior:

La Universidad de Stanford utiliza un sistema de aprendizaje adaptativo llamado Manhattan GMAT
para ayudar a los estudiantes a preparar el examen GMAT. El sistema utiliza la IA para analizar el
progreso de los estudiantes y proporcionarles contenido y retroalimentacion personalizados.
Aprendizaje basado en larealidad aumentada y virtual: La realidad aumentada (RA) y la realidad virtual
(RV) pueden utilizarse para crear experiencias de aprendizaje inmersivas que sean mas atractivas y
eficaces para los estudiantes. La IA puede utilizarse para crear contenido de RA 'y RV personalizado
que se adapte a las necesidades de cada estudiante. En este sentido, la IA se emplea en tres
direcciones fundamentales:

Creacion de contenido interactivo: La |IA se puede utilizar para crear contenido interactivo en RA/RV
que responda a las acciones de los estudiantes. Por ejemplo, un estudiante puede interactuar con un
modelo 3D de un atomo, cambiando su tamafio, color o forma.

Personalizacion de experiencias: La |IA se puede utilizar para personalizar las experiencias de
aprendizaje en RA/RV para cada estudiante. Por ejemplo, un estudiante puede recibir informacion
adicional o ejercicios de practica personalizados en funcién de su nivel de conocimiento.

Analisis de datos: La IA se puede utilizar para analizar datos de rendimiento y preferencias de los
estudiantes para mejorar las experiencias de aprendizaje en RA/RV. Por ejemplo, un sistema de |IA
puede identificar las areas de dificultad de los estudiantes y proporcionarles apoyo personalizado.

La Universidad de Stanford utiliza la IA para crear simuladores de realidad virtual para sus cursos de
medicina. Los simuladores permiten a los estudiantes practicar procedimientos médicos en un entorno
seguro y realista.

La Universidad de Michigan utiliza la IA para crear modelos 3D interactivos para sus cursos de ciencias.
Los modelos permiten a los estudiantes explorar conceptos cientificos de forma mas visual.

La Universidad de California, Berkeley utiliza la IA para crear juegos de realidad aumentada para sus
cursos de humanidades. Los juegos permiten a los estudiantes aprender sobre diferentes culturas y
periodos histéricos de forma divertida.

El aprendizaje basado en la RA/RV impulsado por IA tiene el potencial de transformar la educacion
superior, proporcionando a los estudiantes experiencias de aprendizaje mas atractivas, efectivas y
personalizadas.

Optimizacion de la eficiencia
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La IA también puede utilizarse para optimizar la eficiencia de los procesos educativos. La IA puede
utilizarse para automatizar tareas administrativas, como la puntuacion de examenes, la gestion de
registros, y la planificacion de horarios. Esto puede liberar a los profesores y personal administrativo
para centrarse en tareas mas estratégicas, como la ensefianza y el apoyo a los estudiantes.

Algunos ejemplos de como la IA se esta utilizando para optimizar la eficiencia en la educacion superior
incluyen:

Automatizacion de tareas administrativas: La |IA puede utilizarse para automatizar tareas
administrativas, como la puntuacion de examenes, la gestion de registros, y la planificacién de horarios.
Esto puede liberar a los profesores y personal administrativo para centrarse en tareas mas
estratégicas, como la ensefanza y el apoyo a los estudiantes.

Analisis de datos: La IA puede utilizarse para analizar datos de rendimiento y preferencias de los
estudiantes. Esto puede ayudar a los educadores a comprender mejor las necesidades de los
estudiantes y a tomar decisiones mas informadas sobre la ensefianza y el aprendizaje.

Prediccién de resultados: La IA puede utilizarse para predecir los resultados de los estudiantes. Esto
puede ayudar a los educadores a identificar a los estudiantes que estan en riesgo de fracaso y
proporcionarles el apoyo que necesitan.

Desafios y oportunidades

La aplicacion de la IA en la educacion superior presenta una serie de desafios y oportunidades. Uno
de los principales desafios es la ética. La |IA puede utilizarse para crear sistemas de aprendizaje que
sean discriminatorios o sesgados. Es importante que los desarrolladores de IA tengan en cuenta estos
problemas y tomen medidas para mitigarlos (Zawacki-Richter et al., 2019).

Otra oportunidad es la formacién de los profesores. Los profesores necesitan estar preparados para
utilizar la 1A en el aula.

La capacitacion de los profesores universitarios para el empleo de la inteligencia artificial (I1A) es
esencial para garantizar que los estudiantes tengan acceso a las ultimas herramientas y tecnologias
de aprendizaje. Existen una serie de enfoques que se pueden utilizar para capacitar a los profesores
en |A, incluyendo:

Cursos de capacitacion: Los cursos de capacitacion pueden proporcionar a los profesores una
introduccion basica a la IA, asi como a las habilidades especificas que necesitan para utilizar la IA en
sus aulas. Estos cursos pueden ser ofrecidos por las universidades, los proveedores de tecnologia o
las organizaciones sin fines de lucro.

Talleres y seminarios: Los talleres y seminarios pueden ser una forma eficaz de proporcionar a los

profesores una capacitacion practica en el uso de la IA en el aula. Estos eventos pueden cubrir temas
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especificos, como el uso de la IA para crear contenido personalizado, proporcionar retroalimentacion
0 analizar datos.

Asesoria y mentoria: La asesoria y mentoria pueden ser una forma de proporcionar a los profesores
apoyo individualizado en el uso de la IA. Los profesores pueden trabajar con un experto en IA para
desarrollar sus habilidades y aplicarlas a su ensefianza.

A continuacion, se presentan algunos consejos para capacitar a los profesores universitarios para el
empleo de la IA:

Establecer objetivos claros: Antes de desarrollar un plan de capacitacion, es importante establecer
objetivos claros para lo que se quiere que los profesores aprendan. Estos objetivos pueden variar en
funcion de las necesidades especificas de cada institucion.

Ofrecer una variedad de opciones: Los profesores tienen diferentes necesidades y preferencias de
aprendizaje. Es importante ofrecer una variedad de opciones de capacitacion para que los profesores
puedan encontrar una que se adapte a sus necesidades.

Fomentar el aprendizaje activo: El aprendizaje activo es mas eficaz que el aprendizaje pasivo. Los
programas de capacitacién deben centrarse en actividades que involucren a los profesores y les
permitan practicar lo que estan aprendiendo.

Evaluar el impacto: Es importante evaluar el impacto de los programas de capacitacion para determinar
si estan logrando sus objetivos. La evaluacion puede realizarse mediante encuestas, entrevistas o
analisis de datos.

La capacitacion de los profesores en IA es una inversion importante para el futuro de la educacion
superior. Al capacitar a los profesores en las ultimas herramientas y tecnologias de aprendizaje,
podemos ayudar a garantizar que los estudiantes tengan acceso a una educacion de alta calidad que
los prepare para el éxito en el mundo actual.

En la Universidad Agraria de La Habana se han establecido politicas para propiciar el empleo de los
entornos virtuales de ensefianza-aprendizaje (EVEA) en todas las modalidades de estudio, tanto enla
modalidad presencial, como en las demas. Nuestro EVEA se encuentra implementado en Moodle, el
cual cuenta con una importante comunidad de desarrolladores a nivel mundial y se ofrece de manera
libre y gratuita para su instalacion y empleo en las instituciones educativas.

Moodle y ChatGPT son dos herramientas que pueden ser utilizadas juntas para mejorar la experiencia
de aprendizaje en la educacidn superior.

Moodle es una plataforma de aprendizaje flexible y adaptable que permite alos profesores crear cursos

personalizados, administrar tareas y examenes, y comunicarse con los estudiantes. ChatGPT es un
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modelo de lenguaje de inteligencia artificial que puede generar texto, traducir idiomas, escribir
diferentes tipos de “creative content”, y responder a preguntas de forma natural (Deng & Lin, 2022).
Al combinar Moodle y ChatGPT, los profesores pueden crear cursos mas interactivos y personalizados.
Por ejemplo, los profesores pueden utilizar ChatGPT para crear chatbots que puedan responder a las
preguntas de los estudiantes, proporcionar retroalimentacion, o guiar a los estudiantes a través de las
tareas. ChatGPT también puede ser utilizado para crear juegos, simulaciones, y otros tipos de
actividades interactivas que pueden ayudar a los estudiantes a aprender de forma mas eficaz (Yang &
Evans, 2019).

Ademas, ChatGPT puede ser utilizado para analizar los datos de rendimiento de los estudiantes para
identificar las areas de dificultad y proporcionar apoyo personalizado. Por ejemplo, ChatGPT puede
ser utilizado para identificar a los estudiantes que estan en riesgo de fracaso y proporcionarles apoyo
adicional.

En conjunto, Moodle y ChatGPT ofrecen una poderosa plataforma para la ensefianza y el aprendizaje.
Al combinar la flexibilidad de Moodle con la potencia de ChatGPT, los profesores pueden crear
experiencias de aprendizaje mas personalizadas, interactivas y efectivas para sus estudiantes.

Aqui hay algunos ejemplos especificos de cdmo Moodle y ChatGPT pueden ser utilizados juntos:
Chatbot de ayuda: Un chatbot de ayuda puede ser utilizado para responder a las preguntas de los
estudiantes sobre el curso, el contenido, o las tareas.

Guia de aprendizaje: Un chatbot de guia de aprendizaje puede ser utilizado para guiar a los estudiantes
a través de las tareas y actividades del curso.

Recomendador de contenido: Un recomendador de contenido puede ser utilizado para recomendar
contenido personalizado a los estudiantes en funcion de sus intereses y preferencias.

Generador de preguntas: Un generador de preguntas puede ser utilizado para crear preguntas
personalizadas para los examenes o las tareas.

Analisis de datos: ChatGPT puede ser utilizado para analizar datos de rendimiento de los estudiantes
para identificar las areas de dificultad y proporcionar apoyo personalizado.

La combinacion de Moodle y ChatGPT tiene el potencial de transformar la educacion superior,
proporcionando a los estudiantes experiencias de aprendizaje mas personalizadas, interactivas y
efectivas. Sin embargo, el acceso a los Chatbot de ChatGPT no es gratuito, lo cual limita las
posibilidades de empleo desde nuestras instituciones.

Otro de los sistemas conversacionales de IA (que ya mencionamos) es Bard (Google, 2023).

Una forma de integrar Bard y Moodle es utilizar un complemento. Hay varios complementos disponibles

que permiten a los profesores utilizar Bard en sus cursos de Moodle. Estos complementos
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generalmente permiten a los profesores crear chatbots de Bard que pueden responder a las preguntas
de los estudiantes, proporcionar retroalimentacion, o guiar a los estudiantes a través de las tareas.
Otra forma de integrar Bard y Moodle es utilizar una API. La AP| de Bard permite a los desarrolladores
crear sus propias integraciones personalizadas entre Bard y Moodle. Esto puede ser util para
instituciones educativas que tienen necesidades especificas que no se pueden satisfacer con un
complemento.

En la UNAH estamos construyendo alternativas para el empleo de la IA en el proceso de formacion, y
hemos identificado varias lineas de trabajo al respecto:

e Chatbot de ayuda: Un chatbot de ayuda puede ser utilizado para responder a las preguntas de
los estudiantes sobre el curso, el contenido, o las tareas.

e Guia de aprendizaje: Una guia de aprendizaje puede ser utilizada para guiar a los estudiantes
a través de las tareas y actividades del curso.

e Recomendador de contenido: Un recomendador de contenidos puede ser utilizado para
recomendar contenido personalizado a los estudiantes en funcion de sus intereses y
preferencias.

e Generador de preguntas: Un generador de preguntas puede ser utilizado para crear preguntas
personalizadas para los examenes o las tareas.

e Analisis de datos: la IA puede emplearse para analizar datos de rendimiento de los estudiantes

y asi identificar las areas de dificultad y proporcionar apoyo personalizado.

Conclusiones

La inteligencia artificial (I1A) tiene el potencial de transformar la educacién superior, proporcionando a
los estudiantes experiencias de aprendizaje mas personalizadas, efectivas y eficientes. La IA se puede
utilizar para automatizar tareas administrativas, como la puntuacion de examenes, la gestion de
registros, y la planificacion de horarios. Esto puede liberar a los profesores y al personal administrativo
para centrarse en tareas mas estratégicas, como la ensefianza y el apoyo a los estudiantes.

La IA también se puede utilizar para personalizar la experiencia de aprendizaje de cada estudiante en
funcién de sus necesidades y preferencias individuales. Por ejemplo, la IA se puede utilizar para
recomendar contenido y actividades personalizadas, o para proporcionar retroalimentacién
personalizada. La IAtambién se puede utilizar para crear experiencias de aprendizaje mas interactivas
e inmersivas. Por ejemplo, la IA se puede utilizar para crear juegos, simulaciones, y otros tipos de

actividades interactivas que pueden ayudar a los estudiantes a aprender de forma mas eficaz.
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En conclusion, la IA tiene el potencial de mejorar la educacién superior de muchas maneras y la

Educaciéon Superior Cubana esta en el deber de emplear estas tecnologias en funcion de propiciar la

formacion de profesionales competentes que coadyuven en las tareas asociadas a las profundas

transformaciones que necesita nuestra sociedad para dar el salto definitivo hacia el desarrollo.
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Resumen

Onelia Santos Velarde (28 de marzo de 1937 a 23 de mayo de 2023) fue una de las primeras médico veterinario
graduadas después de 1959. Se distinguié con un notable aprovechamiento como estudiante. Ejerci6 esa
carrera en el Jardin Zoolégico de La Habana, también conocido como “el de 26”. Fue fundadora del Parque
Zooldgico Nacional, lugar donde se jubil6 en 1991. En ese ambito, le fue reconocida su alta competencia en la
atencién a primates, felinos y la reproduccion de otras especies exéticas. Se dedico a la docencia, formando
tanto técnicos medios, como estudiantes de los afios inferiores al de ella, en la carrera Medicina Veterinaria.
Fue una destacada dirigente sindical. Este trabajo se realiza con el objetivo de divulgar algunos de los aspectos
mas significativos de la vida profesional y honrar la memoria de Onelia Santos Velarde, que como veterinaria
siempre fue consecuente con los principios revolucionarios.

Palabras claves: médicos veterinarios, salud animal, zoolégico

Abstract

Onelia Santos Velarde (March 28, 1937 to May 23, 2023) was one of the first to graduate as veterinary doctors
trained after 1959. She distinguished himself with notable achievements as a student and pursued that career
at the Havana Zoological Garden, also known as 26. He later moved to the National Zoological Park until his
retirement in 1991. In that field, her high competence was recognized in the care of primates, felines and the
reproduction of other exotic species. She also dedicated himself to teaching, both in the training of middle-level
technicians and students in lower years of the career in Veterinary Medicine. For several years, she was a
prominent union leader. This work is carried out with the objective of disseminating some of the most significant
aspects of his professional life and to honor his memory.

Keywords: veterinary doctors, animal health, zoo

Introduccién

El proceso de empoderamiento de la mujer es una espiral que modifica la conciencia, permite crear estrategias,

promueve el cambio y analiza las acciones y los resultados, significa reconocer que la subordinacion de las
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mujeres no es parte del orden natural de las cosas, sino que es impuesto por un sistema de discriminacion
socialmente construido, el cual puede ser cambiado. (Bell y Caram, 2019).

El Estado Cubano, promueve acciones para mejorar la efectividad en la prevencion y eliminacion de
manifestaciones de discriminacion contra las mujeres, que persisten en la sociedad cubana y obstaculizan
mayores resultados en lo econdémico, politico, social y familiar En la Gaceta Oficial Extraordinaria No. 14 de
2021, mediante el Decreto Presidencial 198, se aprueba el “Programa Nacional para el adelanto de las Mujeres”
(PAM), en correspondencia con esa voluntad politica (MTSS, 2021)

Gutiérrez (2022) representante del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) en Cuba,
considerd que, en el primer afio de implementacion del PAM se mostraron avances en el empoderamiento de
las mujeres y la contribucién a la igualdad de género por el lugar del PAM en la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible dentro de las instituciones cubanas, y el apoyo de los actores a todos los niveles.

Estos logros alcanzados hoy, eran distantes en la década del ‘60, momento en el que inicia su desarrollo
profesional Onelia Santos Velarde, quien ocupa el centro de la atencién en este trabajo. En el afio académico
1959-1960 solo el 3.0%, del total de graduados universitarios fueron mujeres. Sin embargo, a partir del triunfo
de la Revolucion, diferentes cursos especializados permitieron reorientar las vidas de las féminas e insertarlas
socialmente, como una de las principales transformaciones iniciadas en Cuba, lo que contribuiria al proceso de
empoderamiento de las mujeres y a la progresiva eliminacién de la discriminacion de género.

Este trabajo se realiza con el objetivo de divulgar algunos de los aspectos mas significativos de la vida
profesional y honrar la memoria de Onelia Santos Velarde, una de las primeras veterinarias graduadas después
del triunfo de la Revolucion, quien fuera consecuente con estos principios, los que abrazo6 desde el primer dia.
Métodos

Para la redaccion de este articulo se utilizaron el analisis sintesis y el analisis de las fotos y documentos
coleccionados por la familia Santos. Se tomaron datos de entrevistas a la Dra. Onelia Santos en la prensa
cubana. Se emple6 informacion publicada en el blog Mipetitzoo (Vega, 2012). Se entrevistaron estudiantes o
compafieros de trabajo, con el objetivo de indagar acerca de aspectos personales y profesionales (Alarcén,
Pérez y Herndndez, 2018 y 2019).

Una vida dedicada a la Medicina Veterinaria

Primeros estudios y seleccién de una carrera

Onelia Santos Velarde nacié en La Habana el 28 de marzo de 1937. Sus padres fueron Guillermina Velarde,
modista, y Francisco Santos, periodista. Quedo6 huérfana de padre antes de los tres afos. Siempre vivié en el
actual municipio Centro Habana. Sus primeros estudios los hizo en el Colegio Baldor del Vedado capitalino, de
donde egres6 como Bachiller en Ciencias en junio de 1954, como se acredita en el titulo expedido al efecto en
el Instituto de Segunda Ensefianza del Vedado, emitido el 28 de septiembre de 1954, con el Folio 161 y No.
5787. La ceremonia y fiesta de graduacién quedaron resefiadas en fotos de BLEZ y Barcino, respectivamente,
en las paginas D1 y D2 de Rotograbado del periddico Informacién. En el libro de graduado que atesora la

familia, sobresalen dos dedicatorias de quienes fueron sus profesores.
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La primera es del eminente matemético y director del colegio Dr. Aurelio Baldor:
Llegaste nifia - muy chiquita; nos dejas mujer - muy grande -y esta gran verdad deja en tus maestros
es0 que no se puede explicar, pero que esté todo en las cuatro letras de la palabra HIJA. Y si ademas
se le puede, y se puede, afadir el adjetivo EJEMPLAR, quienes hemos sido tus padres en tu formacion,
tenemos que sentir, culminada nuestra labor, eso tan profundo que no se puede explicar pero que esta
TODO en el nombre y el adjetivo.
La segunda dedicatoria es también de una prestigiosa figura, muy popular cuando participaba como panelista
en el programa televisivo “Escriba y lea”, el Dr. Gustavo Du Bouchet: “Al irse usted de estas aulas se nos escapa
un pedazo espiritual del colegio. Tal ha sido el afecto y el carifio que ha sabido despertar en todos”.
Con posterioridad, Onelia Santos comienza a trabajar como profesora de Matematicas, en el mismo centro que
la form6. En ese lugar hubiera permanecido, si no hubieran ocurrido a inicios de la década del 60 hechos de
gran relevancia social, como la Reforma Universitaria de 1962, que propicié unificar las Facultades de Medicina
Veterinaria y de Agronomia, en la Facultad de Ciencias Agropecuarias, retomando el nombre de Escuela de
Medicina Veterinaria, que convoco a todos a matricular esta carrera, en funcién de las necesidades de un pais
en crecimiento.
Antes de 1959, se habian graduado 848 médicos veterinarios, y fue la Dra. Justina Gomez Piedra la primera
mujer, graduada en 1934. La Reforma Universitaria significo la elaboracion del primer plan de estudio clinico-
preventivo-zootécnico, que contenia las exigencias de la sociedad y los principales adelantos de las Ciencias
Veterinarias. El plan incluia actividades practicas, de investigacion y de produccion, y en él los alumnos tenian
una participacién directa. (Mohar, 2007;-Silveira, Cordero y Etxaniz, 2007).
Desde 1962 hasta su graduacién el 23 de agosto de 1966 (folio 178, No. 8974 del registro de graduados de la
Universidad de La Habana y folio 4, No 916 del de la Facultad de Ciencias Agropecuarias), Onelia Santos
Velarde curso la carrera de Medicina Veterinaria, en compafiia de su primer esposo y padre de su hija, José
Miguel Alarcéon Verdecia. Otras diez mujeres se incorporaron: Sonia Amandi Barrueta, Esther Julia Argote
Pelegrino, Nirva Castro Medina, Digha Contreras Gonzalez, Nidia Heredia Lavigne, Maria Jacinta Luya Padron,
Arelides Martinez Mesa, Yolanda Pérez Diaz, Thelma Barbara Pichhs Herndndez y Maria Eloisa Torafio
Martinez, de las cuales varias ocuparon responsabilidades en los diferentes campos de accion profesional
(Mohar, 2014).
En este periodo, se casa; pero ninguno de estos hechos obstaculizé su rendimiento docente y la participacion
en todas las tareas del exigente curriculo.
Primeras experiencias profesionales
En el curso 1969-1970, se cred la Filial Docente en la Empresa Genética "Nifia Bonita", permitiendo que inicien
los estudios superiores los técnicos agropecuarios, a la vez, realiza su trabajo en las unidades de produccion.
Después, en Valles de Picadura y en otras entidades se adoptd la misma practica. Onelia Santos se incorpora
a la docencia y asume la ensefianza de esos trabajadores. De esa época, la recuerdan algunos docentes de la

Universidad Agraria de La Habana “Fructuoso Rodriguez Pérez”. El Dr. Roberto Brito Capallejas, Profesor
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Emeérito (fallecido) siempre la tuvo como una de sus mejores alumnas. El Dr. Feliberto Mohar Hernandez y el
Dr. Rafael Joa la conocieron siendo ellos estudiantes, coinciden en elogiar su calidad humana y profesional, y
en que siempre antepuso los intereses colectivos a los personales.

En 1969, a Onelia Santos la ubican en el Jardin Zoolégico de La Habana, también conocido como “el de 267,
aludiendo a la situacién de la entrada principal para visitantes ubicada en esa calle del Vedado. En aquel
momento dirigia la institucion el Dr. Abelardo Moreno (bi6logo), junto con Denis Legon, el subdirector;
coincidiendo con los veterinarios Jorge L. Ferrer y Lorenzo Jiménez, los técnicos de laboratorio Silvia Herce,
Raul Campos Talavera y José Antonio Rivera Diaz (figura 1) y los cuidadores Pedro Valdés y Lorenzo Mauricio,
entre otros.

Los primeros momentos fueron dificiles para una mujer que necesitaba enfrentarse a convencionalismos y
tables, desde cosas tan elementales como su vestuario para ejercer la clinica; pues muchos no comprendian
la necesidad del uso de pantalones en una actividad que, ademds de constancia, exigia riesgos.

Al fundarse el Parque Zoolégico Nacional de Cuba, afios mas tarde, algunos de estos trabajadores se
trasladaron, incluso cambiando de actividad como es el caso de José Antonio Rivera Diaz que, de técnico de
laboratorio del Jardin, es ya médico veterinario en el nuevo centro. Al conocer el fallecimiento de Onelia escribio
estas sentidas palabras: “Descanse en paz la Dra. Onelia Santos Velarde, mi querida y primera profesora, jefa
y compafiera de trabajo tanto en el Jardin Zoolégico de la Habana como en el Parque Zooldgico Nacional de

Cuba del cual soy fundador”.

Figura 1. Aparecen Silvia Herce, Raul Campos y José Antonio Rivera, técnicos de laboratorio del Jardin Zooldgico
de La Habana en los afios 70, en las afueras de la clinica y el laboratorio, sitio donde pidié reposar para siempre la

Dra. Onelia Santos (Fuente fotos del archivo familiar)

Quizas por lo singular de ser una mujer que trataba animales salvajes que vivian en cautiverio, o por la
importancia de las instituciones en que trabajo, la Dra. Onelia fue entrevistada en varias oportunidades por
reporteros de la prensa plana, y las mismas tuvieron alcance nacional e incluso internacional, en algun

momento.
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Rodriguez (1970), periodista de Bohemia, entrevisto a la Dra. Onelia Santos Velarde que menciona las acciones
mas comunes de su labor diaria en la Clinica del Zoolo6gico: uso de la medicina preventiva, la vacunacion, la
desparasitacion y cuando se necesita cirugia menor o mayor mientras Luis Marrero, recogia en testimonio
grafico las fotos del interior del Zooldgico, sus animales y su personal.

Ya como madre de tres hijos educa a su familia, vinculando lo personal y lo profesional, por lo cual. Muchas
veces la acompafaron a hacer su guardia clinica. Tanto influyé en su vida el periodo laboral en esta instituciéon
gue expreso al morir su deseo que se esparcieran sus cenizas en la Clinica a la que tanto tiempo y esfuerzo
dedico, lo que por suerte se le pudo conceder (figura 1).

A mediados de la década del “70, y siempre por necesidades institucionales, inicia su labor como veterinaria en
el Parque Zooldgico Nacional de Cuba, del cual fue fundadora, Inicia una gran amistad con Armonia Vega
Quinteroy Enrique Rodriguez Suarez, que solo termina con el fin de sus vidas. En ese centro permanecié hasta
su jubilacién en 1991, afio en el que nacié la segunda de sus cuatro nietos, pero la primera hembra, y a la cual
acompafié en toda su formacion desde el preescolar hasta los estudios universitarios.

Desde finales de los “70 hasta los “80 fue un periodo de gran intensidad de trabajo, en que se recibieron
animales de varios paises, para los que se hacia necesaria la permanencia en cuarentena. Pagés y Lezcano
(1986) entrevistaron a la Dra. Onelia Santos, en aquel entonces Jefe de servicios de Veterinaria, acerca de una
pareja de lemuaridos donados por el Zoo Ravensden de Inglaterra; ¥y tres meses mas tarde publican en una
edicion de Granma en portugués el articulo “Clinica de Feras”, con fotos de un equipo de profesionales que
atiende a un felino.

Algunos momentos exigieron no solo de sus conocimientos clinicos; sino también pericia y valentia, aquellos
donde era necesario la proteccion y hasta el traslado de los valiosos ejemplares, tales como ante las tormentas
y ciclones tropicales. Sin embargo, o mas destacado de esta etapa fue el desarrollo de investigaciones acerca
de la posible reproduccion de animales exéticos que vivian en cautiverio.

Armonia Vega recuerda como la Dra. Onelia Santos le propone matricular en el curso para trabajadores del
Instituto Tecnoldgico Villena-Revolucién en la especialidad de Técnico en Veterinaria a finales de 1980. Habia
interés por parte de la direccion del centro, para que ella ocupara una responsabilidad en la Unidad de Crias de
Animales del Parque Zooldgico que estaba en construccién; pero necesitaba el titulo idéneo, razén por lo cual
aceptd enseguida.

Esa instalacion se iba a especializar en la crianza de cachorros que, por causas diversas, no eran aceptados
por sus madres o0 nacian débiles y requerian cuidados especiales para lograr que fueran viables. Esta labor ya
se venia desarrollando por varios trabajadores, tanto en los hogares como en las oficinas, desde el afio 1976.
A ella se unieron Arnildo Roque, Jefe de Mantenimiento, y José M. Novo, Jefe del Departamento de
Gastronomia, ambos militantes del PCC, que por interés tanto de la direccidn del centro como de la organizacion
partidista debian superarse. Ya comenzadas las clases se incorporé Delia Duque, proveniente de otro centro

de trabajo.
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La propia doctora Onelia matricul6 a este equipo y a partir de ahi, durante tres afios cada fin de semana el grupo
asistia a clases y después, repasaban en horarios extralaborales, en la casa, donde tenian el lugar de estudio.
En los periodos de exadmenes, se alargaban las horas de estudio hasta la noche.

La extraordinaria capacidad de Onelia de transmitir los conocimientos que poseia, hacia comprensible no solo
las materias impartidas y ampliadas al mundo zoolégico, que difiere del de los animales de produccion, y que
era la base del plan de estudio. No se limitaba a repasar y aclarar las asignaturas relacionadas con la medicina,
sino también Mateméticas y Quimica. En junio de 1984 se graduaron. A partir de ahi, y una vez concluida la
Unidad de Crias -que comenz6 a funcionar en octubre de 1984-, Armonia fue designada responsable del lugar
con la asesoria directa de la doctora Onelia en la crianza de todas las especies que comenzaron a llenar la
instalacion.

Crianza artificial de algunas especies ex6ticas

Algunas de las experiencias con la crianza artificial (figuras 2 y 3) en el Parque Zool6gico Nacional fueron
publicadas en el blog Mipetitzoo (Vega, 2012).

Figura 2. Aparece la Dra. Onelia Santos alimentando uno de los cachorros recién nacidos. (Fuente fotos del
archivo familiar)

La primera experiencia registrada data de mayo del afio 1975, cuando nacieron en la noche cuatro cachorros
de tigres de Bengala, tres machos y una hembra, y la madre no los amamanté. La solucion fue trasladarlos a la
casa familiar de la Dra. Onelia, garantizando con sus hijos la atencion durante las veinticuatro horas (figura 2).
Lamentablemente, solo se logré un macho, Lince, que se retorné a los cuarenta y cinco dias de nacido y se
mantuvo junto a una leoncita, Titina, que fue amamantada por una perra. Ambos llegaron a la adultez
conviviendo juntos en una hermosa comunién (Vega, 2012 a).
En febrero de 1988, Zito y Lopez resefan el parto de la jirafa Farah, que fue atendido por un equipo conformado
por los médicos Onelia Santos y Jorge Ferrer, el biblogo Santos Cubillas, técnicos y cuidador Roberto
Fernandez, Raul Gonzalez y Armonia Vega, quien seria después la nodriza:
El cuidador de las jirafas aviso de la pérdida de liquido de la hembra. Se llamé al personal designado y
al profesor especialista en reproduccién en la Facultad de Medicina Veterinaria, que llegbé con su nieto,
de nombre David por el que se bautizo6 la cria. El “jirafito” cayd desde la altura envuelto en su saco
protector, y pasados algunos minutos comenz6 a moverse y a despojarse de los restos de membranas,
mientras la madre terminaba la operacién de limpieza. No obstante, después rechazé al recién nacido y

fue necesario la crianza artificial (Vega, 2012 b).
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La ultima referencia concierne a la crianza de un ejemplar de la especie Macropus robustus. (Vega, 2012 c).
Por una donacion, llegaron al Zooldgico, desde Inglaterra, una pareja de canguros rojos que, al tratar de realizar
el chequeo hematoldgico en la estacion de Cuarentena, en una de las sujeciones el macho se lanz6 contra una
pared, sufri6 la fractura de una de las extremidades posteriores, que por complicaciones le provoco la muerte.
Al trasladar a la hembra a su lugar de destino, salté una cerca ocasionando la caida al suelo de un feto al que
se le nombré Aliena por el parecido con el espécimen del filme Alien, iniciando la crianza en una incubadora

durante 240 dias como minimo, tiempo en el cual debia haber permanecido en la marsupia materna, (figura 3).

Figura 3. Aparecen la técnica Armonia Vega y la Dra. Onelia Santos con la cangura Aliena criada artificialmente.
(Fuente Mi petitzoo, julio y agosto de 2012)

Debieron ir aprendiendo sobre la marcha y tomando con suma dedicacion caracteristicas morfolégicas y
cambios anatémicos como el aumento del peso, aparicidén y crecimiento del pelo, entre otros aspectos.

Por su originalidad e impacto se divulgaron los resultados de la crianza en eventos cientificos. Por ejemplo, en
la 1ra Jornada Cientifica de Animales de Zooldgicos y Fauna silvestre, realizado del 11 al 13 de diciembre de
1986, presentaron el articulo “Cria artificial del canguro rojo Macropus robustus en el Parque Zooldgico
Nacional” de los autores, Onelia Santos, Enrigue Rodriguez, Ada Vidal, Armonia Vega, J.M Novo.

Estas practicas contribuyeron desde entonces a enriquecer la experiencia acerca de la crianza artificial de
especies en cautiverio y en su momento marcaron hitos. Todas muestran algunas formas de atencion a la
reproduccion de especies valiosas y que no siempre lo logran con facilidad en cautiverio. En cada caso,
sobresali6 la experticia del personal técnico, la importancia del trabajo en equipo, la prioridad por la salud de
los animales y su bienestar.

Ademas, fue una destacada dirigente sindical, siempre representando con justicia al mas necesitado.

Una vez jubilada, Onelia Santos se dedicé a la formacion de técnicos medios y profesionales en la industria
poligréfica, y en las carreras de Tecnologia de la Salud, sirviendo de ejemplo hasta casi el final de sus dias.

Muchas personas pudieron contar con su apoyo docente o profesional.
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Conclusiones

La Dra. Onelia Santos Velarde se destacO entre las mujeres de su tiempo pues estudié una carrera que no

muchas ejercian. Se vinculé al cuidado de animales exoéticos en los Zooldgicos de La Habana, fue una de las

primeras féminas en hacerlo, para lo cual tuvo que enfrentarse a muchas incomprensiones. Cre6 una familia

a las que le inculco los mas puros ideales y para los que fue ejemplo hasta su ultimo dia.
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Resumen

El patrimonio cultural deportivo se encuentra indisolublemente ligado a su historia y su identidad. Para
su salvaguardia es necesaria la participacion de la comunidad, de ahi que el propdsito de este
articulo fundamentalmente es precisamente, incentivar los conocimientos sobre los bienes
culturales deportivos de nuestra comunidad para su salvaguardia en funcion de la salvaguardia
de nuestro patrimonio cultural deportivo. A través de algunas entrevistas a varios fundadores d
nuestra institucion municipal, asi como varias glorias deportivas de nuestra localidad que han
permanecido "por mas de 20 afios en la comunidad se ha obtenido una informacion basica que
permite emitir algunas consideraciones esenciales sobre el patrimonio cultural deportivo de la
localidad. La participacion de la comunidad posee un papel fundamental sobre estos bienes
culturales, motivar en las personas una conducta favorable hacia ellos y lograr una mayor
implicacion de las instituciones que se encargan de su promocién, conservacion y puesta en
valor.

Palabras clave: patrimonio cultural deportivo, salvaguardia
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Abstract

Sports cultural heritage is inextricably linked to its history and identity. Community participation is
necessary to safeguard it, hence, the purpose of this article is fundamentally precisely,
encourage knowledge about the sporting cultural assets of our community for their safeguarding.
The rescue of the historical memory of our community is a task of strategic importance based
on the safeguarding of our sporting cultural heritage. Through some interviews with several
founders of our municipal institution, as well as several sporting glories of our town that have
remained for more than 20 years in the community, basic information has been obtained that
allows us to make some essential considerations about the Sports cultural heritage of the
locality. Community participation plays a fundamental role in these cultural assets, motivate
people to behave favorably towards them and achieve greater involvement of the institutions
that are responsible for their promotion, conservation and enhancement.

Keywords: sports cultural heritage, safeguarding

Introduccion

El patrimonio esta histéricamente asociado a la herencia; a lo que se recibe de los padres, y es de uno
por derecho propio. El patrimonio cultural, por su parte, estd constituido por todos aquellos
elementos y manifestaciones tangibles o intangibles producidas por las sociedades, resultado
de un proceso historico, en donde la reproduccién de las ideas y del material se constituyen en
factores que identifican y diferencian a ese pais o region. Es, también, lo que abarca el territorio
del pais y su historia, leyendas, tecnologias, conocimientos, arte y sistemas de produccion y
organizacion.

Por tanto, la salvaguardia y conservaciéon del patrimonio es una obligacion del Estado, como garante
de unos determinados modos de vida, tanto material como espiritual, mientras que para algunos
el patrimonio constituye el elemento material y simbolico de las tradiciones, que perpetia y da
continuidad a la esencia de la sociedad.

El patrimonio segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco) se define como: “El patrimonio es el legado que hemos recibido del pasado, lo que
vivimos en el presente y lo que transmitimos a las futuras generaciones”. (p.1)

Segun sus formulaciones pueden definirse también patrimonio cultural como:

los monumentos: obras arquitectdnicas, de escultura o de pintura monumentales, elementos o
estructuras de caracter arqueoldgico, inscripciones, cavernas y grupos de elementos, que
tengan un valor universal excepcional desde el punto de vista de la historia, del arte o de la

ciencia; ii) los conjuntos: grupos de construcciones, aisladas o reunidas, cuya arquitectura,
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unidad e integracion en el paisaje les dé un valor universal excepcional desde el punto de vista
de la historia, del arte o de la ciencia; iii) los lugares: obras del hombre u obras conjuntas del
hombre y la naturaleza, asi como las zonas, incluidos los lugares arqueoldgicos, que tengan un
valor universal excepcional desde el punto de vista histérico, estético, etnolégico o
antropoldgico.(p.134)

En este sentido, deben estar implicados y formar parte de la historia, las tradiciones, los anhelos, las
practicas diarias y los diferentes compromisos sociales que son parte de la existencia y el
encargo social, lo que sobrelleva a orientar sus acciones y proporcionarles sentido a sus
practicas cotidianas.

El conocimiento de importantes bienes culturales como la documentacion, investigacion, salvaguardia,
proteccion, promocion y valorizacion, puede conllevar a que todos los actores sociales
implicados en el desarrollo de las comunidades, sean capaces de apreciar, de valorar y ser mas
conscientes del enorme valor que representan los bienes culturales presentes en multiples
instituciones, las deportivas no escapan a ello. De aqui la necesidad de velar por que también
se salvaguarde lo mas genuino de la historia. Es precisamente en ellas donde se puede
promover, difundir y salvaguardad el patrimonio cultural deportivo, bajo cualquiera de sus
dimensiones material e inmaterial.

Este hecho da la posibilidad de insertar el conocimiento en torno a los valores patrimoniales que tienen
las instituciones deportivas en todos los espacios. Se propicia asi que el conocimiento acerca
de los bienes patrimoniales se dinamice a través de diversos espacios.

De lo anterior se puede derivar que el patrimonio cultural deportivo es un proceso que se da a nivel de
sociedades y culturas que le otorgan valores o significados a un proceso, actividad u objeto con
un valor que puede ser del tipo emocional, historico y tal vez del tipo econdémico. Desde la
perspectiva anterior muchas actividades pueden ser consideradas patrimonio cultural deportivo.

Se medita esta perspectiva, muchas actividades pueden ser consideradas patrimonio cultural deportivo
gue hoy dia forma parte indispensable del tiempo de ocio de los individuos tanto como actores
0 como espectadores. Ademas, refleja las tendencias sociales del momento histérico en el cual
se desarrolla, estableciéndose y funcionando como un medio social complejo.

En el afio 2005, la Unesco otorga un reconocimiento universal a los juegos y deportes tradicionales
como un elemento educativo e integrador de las distintas culturas, considerandolos como parte
del patrimonio local, nacional o mundial, indicando a los paises integrantes que es preciso
fomentar el reconocimiento de los distintos juegos.

Segun la Carta Europea (1992) el término deporte se define como:
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Todas las formas de actividades fisicas que mediante una participacion organizada o no, tienen como
objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisicay psiquica, el desarrollo de las
relaciones sociales o la obtencion de resultados en competicidén de todos los niveles. (Consejo
Europa, p.1)

Por su parte el patrimonio cultural deportivo es portador de signos de identidad generados por los
actores sociales en el devenir histérico. En tanto, patrimonio cultural e identidad interactian
dialécticamente, el primero “como imagen de identidad y esta ultima se produce a través
patrimonio y como consecuencia de élI” (Arjona, 2003, p. 14), por tanto, ambos son reflejo de
los valores de la comunidad y trasmisores de estos.

Es asi como, el deporte genera una identidad propia segun el lugar o los grupos. Ejemplo de esto, ha
sido todas las acciones a favor del beisbol en el territorio cubano. Este hecho hoy es el reflejo
de la declaratoria su dimension cultural que va desde el juego, sus saberes y practicas sociales,
como patrimonio cultural de la nacién.

En Cuba a partir del triunfo revolucionario de 1959 y con la creacion del Instituto Nacional de Deporte
y Recreacion (INDER), el deporte paso a ser derecho del pueblo, con la gran mision de formar
nifios, adolescentes y jovenes con capacidades fisicas, habilidades motrices basicas y
cualidades volitivas que se resumen en la multilateralidad del joven de hoy de nuestra sociedad.
El gobierno cubano se interesa también por la preservacion y salvaguarda del patrimonio
cultural deportivo adoptando politicas que conducen a ese propésito.

Como parte fundamental para conservar el legado deportivo en la comunidad, los Centros Deportivos
Comunitarios pueden contribuir de forma activa al interactuar con una parte mayoritaria de la
poblacién en la comunidad, de ahi que el presente articulo se propone empoderar a los mismos
para lograr la salvaguardia del patrimonio cultural deportivo.

Referente al patrimonio cultural deportivo se han dirigido varias investigaciones, entre las que se
destacan: Ramshaw y Gammon (2005), Guerrero (2007), Fernandez (2014), Villarroel (2018),
Montes de Oca (2021), las cuales sirvieron de punto de partida y como antecedentes para
abordar la tematica que se investiga

Mediante la practica sistematica se pudo constatar en el municipio de San Nicolas existe un insuficiente
conocimiento sobre la historia del deporte local por parte de los sujetos, no siempre realizan de
forma organizada y planificada acciones para garantizar la transmision del patrimonio cultural
deportivo a los diferentes grupos de edades, por lo antes expuesto existen una escasa difusion
de la memoria histérica contenida en el patrimonio cultural deportivo de la comunidad.

Desarrollo
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En el articulo se aborda los fundamentos tedricos y metodoldgicos sobre patrimonio, patrimonio
deportivo, su salvaguardia; a partir de estos se establecera la relacién entre los conceptos antes
citados mediante la utilizacion de los métodos tedricos. Los mismos facilitaron el andlisis de lo
general a lo particular, asi como el papel que desempefia la de educacién comunitaria en la
salvaguardia de ese patrimonio como herencia y legado para las futuras generaciones.

El término patrimonio se origina del latin: patrimonium, que significa los bienes heredados de los
padres. De otro modo, el patrimonio en su sentido amplio se refiere a los de una nacién entera
(...) abarca el territorio del pais y la historia que se desarroll6 en él, acumulada en forma de
leyendas, tecnologias, conocimientos, creencias, arte y sistemas de produccion y de
organizacion social (Diccionario Larousse, 1984).

Por su parte la (Unesco) lo define como: “El patrimonio es el legado que hemos recibido del pasado,
lo que vivimos en el presente y lo que transmitimos a las futuras generaciones”.

Segun Thiesse (2001) y Viladevall (2003), definen el patrimonio como “aquel aspecto cultural al cual
la sociedad le atribuye ciertos valores especificos los cuales a grandes rasgos podrian
resumirse en historicos, estéticos y de uso”. A su vez, recalca que el patrimonio es una
construccion sociocultural que tiene un significado especial para aquel grupo que lo realizo, lo
hereda y lo conserva.

El patrimonio adquiere varios significados y usos a través del tiempo, no solo por los efectos naturales
del mismo, sino también por los cambios sociales y culturales que permitan al bien patrimonial
perder o adquirir valor.

Asimismo, el patrimonio es el producto de un proceso histérico, dinamico, una categoria que se va
conformando a patrtir de la interaccidon de agentes y diferentes situaciones que obligan a obtener
una mirada a largo plazo, tanto en la concepcion como en el uso de los recursos.

En este mismo orden de ideas, se considera el patrimonio a todo aquello que identifica a los grupos
humanos, aquello por lo que se diferencia a los individuos pertenecientes a distintas etnias, no
se define como tal hasta que no ha sido incorporado a las formas de vida del grupo, se basa
también en que las reliquias que lo constituyen son objetos, lugares o manifestaciones,
procedentes de la naturaleza virgen, o indomita, del pasado, o de la genialidad normalmente
creativa, como expresion de la excepcionalidad, de la superacion, en algun sentido, de los
limites de la condicion humana culturalmente establecidos.

Actualmente, los problemas relacionados con el desarrollo econémico y la globalizacion, han traido

como consecuencia un deterioro en los valores y su significado. Esto ha propiciado el descuido
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y hasta la destruccion del patrimonio cultural tangible, sin tener en cuenta lo que constituye para
las comunidades donde se encuentran registrados.

Esta situacion trae como consecuencia la necesidad de buscar nuevas alternativas que logren la
incorporacion directa de esa parte de la sociedad, de forma tal que se desarrollen acciones
conjuntas para preservarlo. Cabe agregar que al hacerlo debe existir el conocimiento de lo que
se considere patrimonio y asi lograr que se recuperen los valores que fortalecen el sentido de
pertenencia y la identidad social.

Varios autores coinciden en que: “(...) Esta comunmente aceptado que el unico acercamiento fructifero
a cualquier entidad patrimonial es aquel que la reconozca como parte integrante e inseparable
de un conducto humano y natural: el entorno, y no como una entidad aislada espacialmente”.
Resumido en Ballesteros( 2010).

Por otra parte, para Pernaut (2006) citado por Garcia (2011 p 35) “El patrimonio es la estructura de la
cultura, su tradicion y experiencia. Estd compuesto por elementos universales y particulares,
histéricos y actuales, tangibles o materiales e intangibles o inmateriales, visibles e invisibles”.

Otros criterios, de autores consultados para la investigacion son los de la Unesco (1982) y Viladevall
(2003) que lo reconocen como: " el instrumento de dos vias que une al pasado, el presente y el
futuro™ y que "adquiere varios significados y usos a través del tiempo, no solo por los efectos
naturales del mismo, sino también por los cambios sociales y culturales que permitan al bien
patrimonial perder o adquirir valor”.

Se debe tener en cuenta también, el reconocimiento como parte integrante e inseparable del conducto
humano, no como entidad aislada; partiendo de la comunidad donde forme parte, y que abarca
lo que se hereda como legado del pasado, que se vive en el presente para ser trasmitido a las
futuras generaciones.

El camulo de patrimonio de una comunidad conforma la identidad, la cultura y la idiosincrasia de un
pueblo, que esta dada por todos los valores heredados a lo largo de los afios, que se preservan
y se conservan, pasando a formar parte de las generaciones venideras. Cada comunidad se
diferencia del resto, entre otras cosas, por su patrimonio, rasgo este que las identifica a cada
una, llegando a ser parte de la cultura de cada localidad.

El patrimonio es la herencia propia del pasado de una comunidad, con la que ésta vive en la actualidad
y que se transmite a las generaciones presentes y futuras, expresados a través de bienes
materiales e inmateriales producto de la interaccion del hombre con su medio ambiente, con su
momento histoérico cultural, que ademas no depende de los objetos o bienes sino de los valores

culturales que las sociedades en general les atribuyen.
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Partiendo de lo anterior expuesto el patrimonio consta de dos grandes grupos de bienes: uno son
materiales o tangibles, dentro de los que se encuentran obras excepcionales de arquitectura,
escultura, ceramica, orfebreria, vestidos y ornamentos personales, documentos, muebles e
implementos de trabajo asi como otros objetos que reflejan desde el mas remoto pasado la vida
social, econémica y cultural.

Cabe agregar que se manifesto en los siguientes ambitos: tradiciones y expresiones orales, incluido el
idioma como vehiculo del patrimonio cultural inmaterial; artes del espectaculo; usos sociales,
rituales y actos festivos; conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo;
técnicas artesanales tradicionales; entre otros. (Unesco, 2003).

Evidentemente, el patrimonio constituye una forma visible de la cultura, representa lo que se tiene
derecho a heredar de los predecesores y la comunidad tiene la necesidad de conservarlo, por
formar parte de la historia local y por su valor, es un factor de integracion. En él se muestra
como la unidén de voluntades puede conducir a acciones coherentes y precisas que favoreceran
tanto al presente como al futuro de la comunidad. Por esa razon es imprescindible la
participacion de sus miembros en la salvaguardia de este, con el fin de transmitirlo a las
generaciones futuras.

Desde la perspectiva anterior muchas actividades pueden ser consideradas patrimonio cultural, y a
raiz de esto surge la pregunta ¢Puede el deporte ser una actividad considerada como
patrimonio deportivo?

Si tenemos en cuenta los referentes teoricos analizados con anterioridad, en lo que respecta a los
bienes que integran el patrimonio de determinados individuos, grupos o comunidades, se puede
enmarcar el patrimonio deportivo como un elemento constitutivo de dicho patrimonio entre otras
razones porque el deporte siempre se ha considerado como un elemento caracteristico de las
distintas culturas.

Para llegar a establecer un adecuado marco de referencia, el analisis debe partir de que el deporte no
es solo una herramienta recreativa, sino que también permite el compartir e integrar a los
distintos elementos de las sociedades. Sin duda el valor de los juegos desde una perspectiva
recreativa y competitiva reine a las personas tanto en el rol deportistas como el de
espectadores, transformando el deporte en una fiesta o evento donde el deporte conforma una
instancia de congregacion e integracion cultural.

El deporte es un elemento universal en todas las culturas este proporciona a las personas
oportunidades de interaccion social a través de las cuales pueden desarrollar los conocimientos,

habilidades y actitudes necesarias para su plena participacién en la sociedad civil. Abarca todas
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las formas de actividad fisica que a través de una participacién informal u organizada, tiene por
objetivo mejorar el estado fisico y mental, formando las relaciones sociales o la obtencién de
resultados en competicidn a todos los niveles.

Ademas, mejora la vida social y cultural porque acerca a personas y comunidades. Los deportes
pueden ayudar a superar las desigualdades y fomentar el didlogo, y asi ayuda a romper los
prejuicios, los estereotipos, las diferencias culturales, la ignorancia, la intolerancia y la
discriminacion.

En relacién al deporte la Carta Europea en el articulo 1l lo expresa como:

(-..) uno de los aspectos del desarrollo socio-cultural, debe ser tratado, a nivel local, regional y nacional,
conjuntamente con otros ambitos donde intervienen decisiones de politica general y una
planificacion: educacion, salud publica, asuntos sociales, fomento de los recursos naturales,

proteccion de la naturaleza, artes y ocio. (Carta de Europa, p.1)

Por su parte, la Unesco en el afio 2005 da un reconocimiento universal a los juegos y deportes
tradicionales como un elemento educativo e integrador de las distintas culturas, considerandolos
como parte del patrimonio local, nacional o mundial, indicando a los paises integrantes que es
preciso fomentar el reconocimiento de los distintos juegos.

Si se tiene en cuenta el valor profundo y el propdsito de los deportes y los juegos, y esto incluye los
juegos de nifos, se hace evidente que todos ellos, ya sea futbol, lanzar piedras o yoga, se han
desarrollado como medio de ensefianza de aptitudes necesarias para la vida. Ese es el principal
motivo por el que los deportes se consideran como una parte importante de los planes de
estudios, de la educacion, tanto formal como no formal.

Asi se genera una historia en relacion con algun deporte y si es masivo, mas fuerza cobra, incluso
generando proceres o héroes detras de él.

Al realizar la busqueda de como se han trabajado y planteado las iniciativas patrimoniales sobre la
actividad deportiva se destaca la investigacion que realiza (Villarroel, 2018) sobre el concepto
de patrimonio deportivo. Se plantea por dicho autor que los primeros signos en Latinoamérica
se remiten al ambito académico y cultural donde se lleva a cabo un llamado por la busqueda,
creacion, activacion y valoracion patrimonial.

Guerrero (2007, citado por Villarroel, 2018, p.235) refiere que son escasas las iniciativas respecto al
tema del patrimonio deportivo y convoca a la participacién activa de los ciudadanos pero no
conceptualiza el término. Este mismo autor cita a (Fernandez, 2014) quien se refiere al término

en una carta abierta donde plantea que ya existen iniciativas patrimoniales como las de la
129



IBOCC (Bureau Internacional de Capitales culturales) que formularon iniciativas sobre
“patrimonios deportivos de la Humanidad.

Considera el autor que: “Esta situacidn no tiene correlato con la experiencia anglosajona y europea
en general, donde las experiencias patrimoniales han sido trabajadas largamente, con
resultados diversos” (Villarroel, 2018, p.236); y plantea que en ese sentido: “visibilizamos un
vacio conceptual y que relega un espacio de convivencia social que esta desprovisto procesos
de valoracion y activacion patrimonial, asi como también de organizaciones que
puedan sostener este trabajo”.

Segun Villarroel, (2018 p.236) el excesivo enfoque turistico y homogeneizante, ha inhibido el ejercicio
del patrimonio cultural deportivo como un espacio de aglutinacién de organizaciones que
colaboran a generar espacios ciudadanos, ha inhibido la posibilidad de critica de lo que la misma
historia y forma del deporte ha visibilizado (como problemas raciales, de género, de clase, etc.)

Por tanto, afirma el autor:

La preocupacion por el deporte en materia patrimonial no parece ser una prioridad ni un ambito
especial en Latinoamérica y en Chile, sin embargo, en el mundo anglosajon tiene un importante
desarrollo de hace bastantes afios, tanto en sus iniciativas como en sus concepciones tedoricas,
las cuales han tenido importantes discusiones sobre cuales son los marcos tedricos mas
pertinentes para relacionar el deporte y el patrimonio. (Villarroel, 2018 p.237)

Considerando la importancia que reviste el patrimonio cultural inmaterial, fundidor de la diversidad
cultural y garante del desarrollo sostenible, como se destaca en la recomendacion de la Unesco
sobre la salvaguardia de la cultura tradicional y popular de 1989, asi como en la Declaracién
Universal de la Unesco sobre la Diversidad Cultural de 2001 y en la Declaracion de Estambul
de 2002, aprobada por la Tercera Mesa Redonda de Ministros de Cultura, y considerando la
profunda interdependencia que existe entre el patrimonio cultural inmaterial y el patrimonio
material cultural y natural, ademas reconociendo que los procesos de mundializacién y de
transformacion social por un lado crean las condiciones propicias para un dialogo renovado
entre las comunidades.

Mientras que por el otro también traen consigo, al igual que los fendmenos de intolerancia, graves
riesgos de deterioro, desaparicion y destruccion del patrimonio cultural inmaterial, debido en
particular a la falta de recursos para salvaguardarlo.

El concepto de salvaguardia aplicado al patrimonio cultural inmaterial ha sido promovido en analogia
al de conservacion, generalmente aplicado al patrimonio material en el que los criterios de

autenticidad, originalidad y excepcionalidad son aquellos que permiten su valoracion. En el
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ambito del patrimonio inmaterial, estos criterios carecen de sentido en tanto las manifestaciones
son dindmicas, cambiantes y su representatividad depende del nivel de vigencia y la funcién
sociocultural y simbdlica que tiene para sus portadores.

Por ende, es preciso remitirse al concepto de salvaguardia que se expondrd y el autor de dicho articulo
asume el de la Unesco (2003) sobre la Convencidén para la salvaguardia del patrimonio cultural
donde la define como:

Las medidas encaminadas a garantizar la viabilidad del patrimonio cultural inmaterial, comprendidas
la identificacion, documentacion, investigacion, preservacion, proteccién, promocion,
valorizacion, transmision - basicamente a través de la ensefianza formal y no formal y
revitalizacion de este patrimonio en sus distintos aspectos. (p.3).

Por otra parte, la Convencién no especifica a qué comunidades y grupos de personas de la tradicién
se refiere. El espiritu de la Convencién quiere que las comunidades tengan un carécter abierto,
sin estar necesariamente vinculadas a territorios determinados. Su papel central en la aplicacion
de la Convencion se menciona ya en la definicidn del patrimonio cultural inmaterial que figura
en el parrafo 1 del Articulo 2. Los Articulos 11, 13 y 15 de la Convencion disponen, entre otras
cosas, que los Estados Partes han de adoptar las medidas necesarias para garantizar la
salvaguardia del patrimonio cultural inmaterial existente en su territorio y hacer participar a las
comunidades, grupos pertinentes en la identificacion y definicion de los elementos de ese
patrimonio. Los Estados Partes tienen que velar por obtener la participacion mas amplia posible
de las comunidades, los grupos y los individuos que crean, mantienen y transmiten el patrimonio
cultural inmaterial, y por asociarlos activamente en la gestion del mismo.

El patrimonio cultural inmaterial se enfrenta a constantes cambios, ya que no se basa en distintores
esenciales constantes e inamovibles, sino que se trata de una construccion social, producto de
relaciones politicas que se significan y resemantizan conforme el cambio social. Sin embargo,
hay factores que ponen en riesgo la viabilidad o continuidad de las manifestaciones como el
desconocimiento, la insuficiente valoracién o la pérdida de continuidad en la transmision.

Frente a ello, la salvaguardia se entiende como un proceso metodoldgico que comprende la
identificacion, la investigacion y la definicion de acciones especificas para lograr la continuidad
de las manifestaciones del patrimonio cultural inmaterial, es decir, para permitir que estas se
mantengan vigentes y sean practicadas por las generaciones sucesivas, en tanto sigan siendo
pertinentes para esa cultura. Este objetivo apunta al fortalecimiento del sentimiento de identidad
de los grupos, comunidades y portadores involucrados y, a partir de ello, la salvaguardia apunta

a la generacion de capacidades locales que permitan fortalecer los procesos de desarrollo local.
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A la salvaguardia del patrimonio se han dedicado enormes esfuerzos, muestra de ello a nivel
internacional es la propuesta recogida por la Unesco (2003) quien abiertamente declara que “La
Unesco se dedica a combatir la guerra en "la mente de los hombres" y tiene también la labor de
preservary proteger el patrimonio cultural, el cual es mencionado en su Constitucion "universal".

La salvaguardia es una responsabilidad de todos, tanto de los hacedores, de los portadores de saberes
y conocimientos, de los grupos y comunidades, asi como como también de las instituciones
gubernamentales y no gubernamentales, de la academia y de la ciudadania en general.

En este sentido, la salvaguardia del patrimonio cultural debe ser visto como un proceso metodoldgico
en busca de acciones encaminadas a la dinamizacion, revitalizacion, trasmisién, comunicacion,
difusion, promocion, fomento y proteccion del patrimonio cultural mediante tres momentos los
cuales son: La identificacion, la investigacion y la definicién de acciones de salvaguardia.

Mientras que toda accion de salvaguardia consistira, en gran medida, en reforzar las diversas
condiciones, materiales o inmateriales, que son necesarias para la evolucidn e interpretacion
continuas del patrimonio cultural deportivo, asi como para su transmision a las generaciones
futuras. Asi mismo esas acciones de salvaguardia dispuestas a garantizar la trasmision del
patrimonio cultural inmaterial de generacion en generacion son muy distintas de las que se
requieren para proteger el patrimonio material, tanto el natural como el cultural.

En el caso de Cuba, existe una comision para la salvaguardia del patrimonio cultural inmaterial
constituida el 15 de diciembre del 2004, bajo el amparo de la resolucion No.126 del Consejo de
Ejecutivo del Consejo de Ministros la cual tiene como funciones especificas de disefiar la
politica referente a la atencién, preservacion, promocion y proteccion del patrimonio cultural
inmaterial, a partir de un enfoque multidisciplinario, ademas de establecer las definiciones
conceptuales operativas del patrimonio cultural inmaterial, asi como identificar todas las
expresiones y manifestaciones que forman parte del patrimonio cultural inmaterial, a partir de la
experiencia alcanzada y teniendo en cuenta las disposiciones de los organismo internacionales
en esta materia para establecer los métodos.

Por otra parte, la comisién establece los métodos para la revision, validacién, actualizacion y atencion
a las solicitudes de incorporacioén al registro oficial del patrimonio cultural y la designacién de
las autoridades nacionales competentes para estos fines. También se encarga de elaborar los
proyectos de los instrumentos juridicos necesarios, encaminados a la salvaguardia del
patrimonio cultural inmaterial.

Esta comision tiene la tarea de adopta las disposiciones pertinentes ante los peligros que amenacen

la preservacion, desarrollo y transmisién continua del patrimonio cultural inmaterial, ademas de
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insertar el tema en los distintos tipos de ensefianzas, teniendo en cuenta las peculiaridades de
cada territorio.

Se encarga ademas de establecer y dirigir espacios de discusidn e intercambio de caracter teorico,
metodoldgico y practico tanto en el ambito nacional como internacional, asi como contribuir al
seguimiento y evaluacién de eventos culturales relacionados con el patrimonio cultural
inmaterial, y participar en la creacion de un centro de documentacion nacional sobre el
patrimonio cultural inmaterial. Otra funcién es la de propiciar la concertacion de acciones entre
las instituciones culturales de base y las comunidades culturales tendientes a adoptar medidas
para la salvaguardia del patrimonio cultural inmaterial.

Asimismo, las acciones de la comision estan sustentadas en la actualidad por lo estipulado en la
Constitucion de la Republica de Cuba (Asamblea Nacional del Poder Popular, (Anpp), 2019).
En este sentido, se visualiza la gestion de la salvaguardia en el mediano y largo plazo
amparados en el Plan Nacional de Desarrollo Economico y Social hasta 2030 (Partido
Comunista de Cuba, Pcc, 2016) y Objetivos de Desarrollo Sostenible (Ods) de la Organizacion
de las Naciones Unidas-Comision Economica para Ameérica Latina y el Caribe (Onu-Cepal,
2020.

En ese mismo sentido, es notorio el trabajo que se realiza en funcion de salvaguardar los bienes
patrimoniales declarados como patrimonio de la humanidad, donde son varios los proyectos,
estrategias y planes de acciones que se tienen presentes para su manejo, gestion y puesta en
valor. Este articulo se enfoca también a la declaracion de patrimonio cultural de la nacion.

Asi de este modo, la salvaguardia llega a estar presente en cada una de las acciones de conservacion
y restauracion que se establecen en cada uno de los museos municipales de la nacion,
municipales como entidad encargada de salvaguardar cada bien patrimonial, donde el deportivo
no ha quedado olvidado.

Conclusiones

Luego de un riguroso estudio referente al patrimonio cultural deportivo del municipio San Nicolas a
través del Centro Deportivo Comunitario se concluye que el recorrido muestra como ha sido
entendido el patrimonio deportivo. Los autores de dicho articulo segun los aspectos antes
analizados asumen como patrimonio cultural deportivo: el conjunto de bienes tangibles e
intangibles relacionados con la actividad deportiva que se transmiten, modifican y optimizan de
individuo a individuo y de generacion a generacion y constituyen su herencia como grupo
humano, a la vez que refuerzan emocionalmente su sentido de comunidad con una identidad

propia y que son percibidos por otros como caracteristicos.
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Introduccioén

El trabajo que a continuacion se presenta aborda la potencialidad de la interdisciplinariedad en la
actividad fisica y el deporte .Implica considerar que se requiere la articulacion de diversas disciplinas
naturales, sociales, y humanisticas, que desde el siglo XIX han transitado por diferente especializacion.
La complejidad de la sociedad contemporanea generd la necesidad de dividir la produccion de
conocimientos en varias disciplinas y como resultado es necesario integrar disciplinas de variadas
procedencias que permitan una mejor comprension de este temay la necesidad de la innovacion como
vehiculo para el desarrollo de la actividad fisica y el deporte.

La aplicacion de la interdisciplinariedad en las ciencias de la actividad fisica y el deporte es uno de los
propdsitos de este trabajo para la resolucion de problemas.

El analisis interdisciplinar en las ciencias permite un estudio integral para acercarse lo mas posible a
la realidad, en las ciencias de la actividad fisica y el deporte valorar un problema social de la ciencia
como el doping requiere de una concepcion interdisciplinar ya que al analizar este fenémeno hay que

analizar su repercusion social, flagelo de graves consecuencias que trae su practica para lo cual se
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retoman acciones para su prevencion y enfrentamiento que sin un estudio interdisciplinar no se veria
el fendmeno abordado desde diferentes disciplinas, hay que ver, lo social, lo biol6gico y para la salud
del deportista posibilita el rescate de los valores éticos, educativo, el juego limpio y sano para el
movimiento deportivo mundial.

Uno de los principales problemas sociales de la ciencia y la tecnologia (PSCT) es no aplicar la
interdisciplinariedad de las ciencias en la totalidad de problemas que se presentan en la actividad fisica
y el deporte y depender solo de el encuentro y cooperacion entre dos o mas disciplinas donde cada
una de ellas aporta sus esquemas conceptuales, formas de definir un problema y métodos de
integracion.

La interdisciplinariedad es un método de investigacion y algunos como reunién de conocimientos,
recursos, métodos y habilidades. También el reducir la interdisciplinariedad a determinada operaciones
formalizadas.

Analizar los problemas sociales de la ciencia y la tecnologia desde un prisma que cumpla con el
principio de la concatenacion universal y el principio de desarrollo de la concepcion materialista
dialéctica.

El analizar un problema, fendmeno o proceso desde la perspectiva aislada de una o dos disciplinas,
tener solo un proceso o fendmeno para el analisis interdisciplinar sin profundizar en otros y establecer
SuUs nexos, situar posicion de postura de fuerza de una disciplina sobre la otra y el no tener presentes
los puntos de crecimientos que son el abono para el surgimiento de otras disciplinas.

El vivir en la sociedad postmoderna relacionada con los ultimos adelantos de la ciencia y la tecnologia
presupone analisis interdisciplinarios que se realizan teniendo en cuenta una vision interdisciplinaria
gue abarqgue inclusive ciencias de nueva creacion, algunos autores se centran en no analizar de
manera integral los problemas,

El uso de la tecnologia de la informacion y las comunicaciones (TIC) en el deporte constituye un
problema social donde algunos ya hablan de la era de la informacion y su protagonismo, lo cual se
ha convertido en un abanico de medios de difusién en sociedades donde sus duefios la emplean
para la manipulacién, la demagogia, la exclusion, la mentira, la desacreditacion, la eliminacion de
ideas contrarias y por otro lado otras sociedades para la inclusion, combatir la mentira y defender a
las mayorias. En las ciencias de la actividad fisica y el deporte estas juegan un rol fundamental,
algunos avances biotecnoldgicos estan produciendo un impacto en la ética del deporte: el dopaje
genético y los deportistas ciborgs. Son dos de los desafios que plantean estos desarrollos
tecnoldgicos: a la salud, a la igualdad y a la comprension de la naturaleza humana, problemas a los

gue el deporte tendra que dar una respuesta.
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La interdisciplinariedad es considerada una caracteristica fundamental de la actividad cientifica
contemporanea y tendencia del desarrollo cientifico. La necesidad de la reciprocidad, mutualidad,
cooperacion, coordinacién, interrelacion y de integracion son aspectos que no deben faltar en el trabajo
cientifico para la solucién de problemas.

En la actualidad el andlisis interdisciplinar es método de investigacién general y enfoque dialéctico
materialista al tener en cuenta principio como la unidad material del mundo.

De ahi que consideramos la aplicacion de la interdisciplinariedad en el trabajo cientifico como un
problema social de la ciencia ya que la valoracion integral de los procesos o fenbmenos estan en
dependencia de los Ultimos avances, del origen de nuevas ciencias a partir de problemas no resueltos
por otras ya existentes, por la subjetividad del hombre en la creacion de forma individual y en ocasiones
no colectiva, aunque la tendencia es esta ultima.

Utilizar o aprovechar el trabajo de personas anteriores para no caer en posiciones positivistas que
tengan en cuenta solo los que procedan de la experiencia y no admitir como validos cientificamente
otros conocimientos.

De forma tal que no existan fronteras entre las disciplinas y se construya un sistema total que abarque
la construccion de un modelo utilizable entre las diferentes disciplinas.

La no aplicacion de la interdisciplina en las ciencias y la tecnologia equivaldria a no ser dialécticos y
no ver todas las aristas, no ser integral, no ver los nexos, y las interacciones en los sistemas, por tanto,
no reflejaria la realidad, lo que conllevaria a no tener impacto social, por ello la comunicacion, la
informatizacion juegan un rol de importancia.

La conducta ética apropiada de cientificos y tecnologos en la actualizacion constante de los ultimos
adelantos para lograr trabajos cientificos mas integrales que impacten en lo social.

Desatrrollo

En la interdisciplinariedad del trabajo cientifico la ciencia en su desarrollo describe dos procesos que
se interrelacionan, uno se dirige a la busqueda de las determinaciones mas esenciales objeto de
investigacion de las ciencias particulares. La especializacidon ha sido un requisito para llegar a dominar
los aspectos infinitos de un campo de investigacion. A medida que se desarrolla la especializacion
como un proceso historico del desarrollo cientifico los conocimientos se dividen y subdividen,
aumentando el niumero de disciplina y apareciendo nuevos ordenamientos de los conocimientos
cientificos.

La propia complejidad de los problemas de la realidad promueve que las disciplinas desarrollen nuevas

aportaciones, lo que hace necesario su interrelaciéon, para lograr una comprension e interpretacion
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mas integral de la realidad que ha sido objeto de andlisis de forma particular y especializada por las
mismas.
La interdisciplinariedad, en la actividad fisica y el deporte en la solucion de problemas, no solo debe
ser vista como caracteristica del trabajo cooperado que este lleva implicito, sino que ademas es
resultado del propio desarrollo histérico de la ciencia.
Desde el siglo XIX el desarrollo de la ciencia muestra puntos de contactos que marcan su crecimiento
a decir de Engels quien los llamoé “puntos de crecimientos, que son resultado de sus interacciones” y
gue va adquiriendo caracter regular en el siglo XX y XXI con el movimiento integrador de las ciencias,
relacionado tanto al desarrollo social como al papel que esta asume en los marcos de la Revolucion
cientifico—técnica para dar respuestas a los complejos problemas de la préactica.
Jorge Nufiez Jover en su trabajo Ciencia, Tecnologia y Sociedad distingue tres modelos que
corresponden a la evolucion de las interrelaciones entre el sistema cientifico técnico y el sistema social:
1-Modelo de interaccion esporadica y que fue tipico de las sociedades europeas preindustrial,
2-Modelo de la interrelacion sistematica integral. Luego de la revolucion industrial de los siglos XVIII 'y
XIX, surge en los paises industrializados, donde la actividad cientifico técnica se integra
paulatinamente al sector productivo.
3-Modelo de la interaccion generalizada. En la actualidad se viene perfilando como un nuevo modelo
segun el autor referido al despliegue de tecnologias de base cientifica cuyo impacto trasciende los
sectores productivos y se notan en las relaciones sociales, politicas y culturales en general.
En el modelo de interaccion generalizada se produce un acercamiento de la investigacion cientifica a
otras ciencias dandose la interrelacion entre investigacion basica, aplicada y orientada al desarrollo,
llamada integracion vertical de la ciencia.
En intima relacion con esta tendencia se da la integracion horizontal que consiste en la interpenetracion
y entrecruzamiento de las disciplinas tradicionales para la solucion de problemas complejos, como los
principales problemas de la revolucidén cientifico técnica, el estudio y utilizacién del cosmos y los
océanos, la conservacion de la naturaleza, las politicas publicas entre otros, que exigen la unificacion
de los esfuerzos de las ciencias naturales, técnicas y sociales.
Esta forma de integracion tiene dos maneras principales de avanzar:

e Integracion alrededor de un problema

e Integracion interdisciplinaria
Ambas formas de integracion horizontal significan nuevas relaciones entre la ciencia en busca de una
comprensién mas completa de los sistemas complejos; como totalidad organizada donde convergen

multiples procesos de interrelaciones y que requiere de un estudio integro del sistema.
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El punto de partida de la interdisciplinariedad es la existencia de la complejidad de los sistemas y los
procesos que integran la realidad que se estudia y a partir de ella, la conformacion de disciplinas que
compartan marcos tedricos y metodolégicos que permitan integraciones y sintesis como resultado de
una estrategia de cooperacion entre especialistas.

Hay autores que comprenden la interdisciplinariedad como el encuentro y cooperacion entre dos o
mas disciplinas, donde cada una de ellas aporta sus esquemas conceptuales, formas de definir
problemas y métodos de integracion. Mientras otros lo expresan como la reunidon de conocimientos,
métodos, recursos y habilidades desarrolladas por especialistas de diferentes disciplinas e el estudio
de cierto objeto comun para estas.

Existen criterios que parten de la interdisciplinariedad como método cientifico general de investigacion
a diferencia de otros que los consideran enfoque distinguiendo que este es mas general que el primero
ya que incluye principios y orientaciones mas totalizadoras del sistema sin reducirlo a determinadas
operaciones formalizadas, en el que puede corresponder a un método o a un conjunto de ellos.

Se coincide con Nufez Jover en que la interdisciplinariedad no se refiere simples relaciones entre
disciplinas sino interrelaciones que generan sintesis, que parte de la existencia de sistemas complejos
gue generan una forma de organizacion cientifica de trabajo integrado donde el conocimiento se
mueve en la dialéctica entre la disciplinariedad e interdisciplinariedad, la primera como punto
diferenciador y la segunda como totalidad.

La interdisciplinariedad se considera como “los distintos aspectos discutidos en comun por
especialistas de igual nivel en las distintas disciplinas, para descubrir las interconexiones e influencias
mutuas de esos aspectos, y para que cada especialista aproveche no sélo los conocimientos, sino la

manera de pensar y encarar los problemas habituales en los demas”?

AREAS DE LA | DISCIPLINAS AREAS APLICADA | TECNOLOGIAS

CIENCIA

FISICA BIOMECANICA BIOMECANICA ANALISIS DE LA TECNICA
DEPORTIVA DEPORTIVA

! Jorge Notaro. La interdisciplinariedad en las ciencias sociales y la economia. Editorial
Gedisa.2015.
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QUIMICA BIOQUIMICA MEDICINA ANALISIS QUIMICO
DEPORTIVA
BIOLOGIA FISIOLOGIA MEDICINA NUTRICION DEPORTIVA
DEPORTIVA
PSICOLOGIA PSICOLOGIA DEL | PSICOLOGIA TECNICAS DEL
DEPORTE DEPORTIVA ENTRENAMIENTO
PEDAGOGIA DIDACTICA PSICOLOGICO
SOCIOLOGIA CIENCIAS SOCIOLOGIA DEL | ENCUESTAS Y ENTREVISTAS
SOCIALES DEPORTE

Se ha generalizado el término interdisciplinario para designar a la integracién de diferentes modos de
estudiar un mismo tema o un mismo problema de una manera méas profunda y extensa de la que podria
resultar de la aplicacién de una sola perspectiva monodisciplinaria.

‘Interdisciplinariedad’: Se entiende por la sintesis de dos o mas disciplinas, estableciendo un nuevo
nivel de discurso e integracion del conocimiento. Segun el Canadian Institutes of Health Research
(CIHR, 2005), la interdisciplinariedad “analiza, sintetiza y armoniza las relaciones entre disciplinas
dentro de un marco coherente y coordinado”. En referencia al objeto de estudio, realiza un tratamiento
de la cuestion mediante transferencia metodologica entre disciplinas.

Entre las disciplinas A y la B existe una interseccion interdisciplinaria, que serian los conocimientos,
comunes a ellas.Autores como Gutiérrez, Ofia y Santamaria (1988) enunciaban que “el conjunto de
conocimientos y técnicas que hoy componen la actividad fisica pueden organizarse en el contexto de
las ciencias mediante la estructura denominada ‘Ciencias de la Actividad Fisica”. Anteriormente,
Cagigal (1996) definié que el estudio de las ‘Ciencias de la Actividad Fisica’ queda entroncado
mediante diferentes areas cientificas de estudio. Segun esta cuestién, la actividad fisica es “abordada
multidisciplinarmente” (Ofia, 2002) desde los conceptos y métodos de las disciplinas con las cuéles se
relaciona, abordandose las vicisitudes de las manifestaciones motrices desde el continuo que ofrecen
las perspectivas aplicadas de cada una de estas disciplinas:

En la Educacion Superior, en la especialidad de fundamentos biologicos se estudia de forma
interdisciplinaria el doping, el cual constituye un problema social de la ciencia en la actividad fisica y el
deporte. EI mismo se estudia por diferentes disciplinas para lograr un acercamiento a la realidad. Lo
estudia la bioquimica, la fisiologia, la sociologia y la psicologia.

Para lograr la interdisciplinariedad se estudia la intervencion de factores en la bioquimica como los

esteroides anabdlicos sustancias que actian de forma contraria a los procesos fisiolégicos y que
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actuan en la psiquis del deportista de manera desproporcionada y actia de manera individual en la
personalidad del deportista y en la sociedad desde el punto de vista ético de forma negativa.
Constituye un problema ético utilizar sustancias y técnicas para mejorar los rendimientos deportivos e
implantar marcas esto va en contra del reconocimiento social al atleta, ya que limita al deportista que
entrena por sus esfuerzos y es superado por otro que consume sustancias ilegales al arrebatar
medallas vy titulos que a la postre constituyen un despojo. Ejemplos claros de dopaje detectados por
laboratorios han resarcido la injusticia tiempo después de eventos importantes. En la actualidad son
suspendidos algunos deportistas por el consumo de sustancias eso indica como se actla por
deportistas y entrenadores conocedores que por implantar marcas y ganar intereses tienen una
conducta inmoral. Sin contar algunos cientificos que se prestan para hacer ciencia de forma
deshonesta violando principios éticos al investigar farmacos que produzcan rendimiento y no sean
detectados por los laboratorios antidoping, respondiendo a intereses mezquinos de clases

El Doping; engloba todas aquellas técnicas, métodos o sustancias que se utilizan con el fin de mejorar
el rendimiento deportivo y que van en contra de la ética deportiva o de la propia salud fisica o psiquica
del deportista.

En el ambito deportivo se denomina dopaje a la utilizaciéon de farmacos o de cualquier sustancia
estimulante con el objetivo de potenciar el rendimiento de los deportitas.

Abordaremos desde diferentes disciplinas el doping como problema social de la ciencia de la actividad
fisica y el deporte, como desde las ciencias médicas, farmaceéuticas, fisiologia, psicologia y la
sociologia

Definicibn médica: método para incrementar el rendimiento fisico y la resistencia del organismo
particularmente en el deporte, mediante la administracion de sustancias naturales o sintéticas. Las
sustancias incluidas dentro de las categorias de dopantes son diversas: aminas simpaticomiméticos,
analgésicos diversos estimulantes psicomotores, betabloqueantes, esteroides anabolizantes, la
hormona HCG coridnica gonadotréfica y otras, las mas utilizados en el deportes son los esteroides
anabolizantes, ;dichos esteroides son hormonas producidas por las gonadas y la corteza suprarrenal
,que estimulan la sintesis de proteina y la formacion del tejido muscular, ademas producen un aumento
de la concentracion de los eritrocitos, una mejora del flujo sanguineo y un mayor aporte de oxigeno a
los musculos.

Estas propiedades en el deporte implican un aumento de la masa muscular y el consecuente aumento
de la fuerza muscular en menos tiempo que el que es necesario con el tradicional entrenamiento,

ademas de reducir el efecto fatiga.
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Los especialistas reconocen que la administracion prolongada aumenta cierto riesgo para la salud del
sujeto que los consume; entre otros puede provocar insomnios, afecciones cardiovasculares,
enfermedades hepaticas, cancer de higado y la aparicion de caracteres sexuales en el sexo opuesto,
en los hombres atrofia de los testiculos e impotencia y las mujeres supresion de la menstruacion y de
las funciones ovaricas.

Formas frecuentes del doping

. Esteroides: Las drogas implicadas en lo que se ha conocido o definido como el suceso méas grave de
la historia olimpica: La descalificacién en Seul de Ben Johnson, plusmarquista mundial en los 100 m
lisos, Son sustancias que al influir en la produccién de aminoacidos contribuyen al aumento de la masa
muscular y de la fuerza, asi como de la agresividad. Se dice por ejemplo que todos los records en el
levantamiento de pesas alcanzado en los ultimos 10 afios deben atribuirse al uso de esta sustancia.
_Estimulante, como la cafeina y la estricnina que se utiliza para estar mas tiempo despierto y demorar
la fatiga.

_Analgésicos narcoticos, para mitigar el dolor y conseguir un efecto tranquilizante.
_Betabloqueantes, sustancias que disminuyen los latidos del corazon y estabilizan el organismo por lo
gue generalmente lo usan los arqueros y tiradores.

_Diuréticos, para perder peso en poco tiempo y para que, cuando se lleven a cabo las pruebas no se
detecten otras sustancias prohibidas.

Tipos de dopaje

_ Dopaje sanguineo, consiste en extraer sangre a un deportista y posteriormente al cabo de un periodo
de tiempo volver a introducirla

Al quedar el organismo con menor cantidad de glébulos rojos se ponen en marcha una serie de
mecanismos para la hemoglobina hasta volver a los limites normales.

Mas tarde al reinfundir la sangre previamente extraida consigue una sobrecarga en la cantidad de
hemoglobina total con sangre. Con ello te6ricamente, se logra una mejora del rendimiento deportivo,
especialmente en las pruebas de resistencia. Este método esta prohibido por el COl, aunque es dificil
de detectar.

Demas presenta importantes peligros para la salud, como son la transmisién de enfermedades
infecciosas como la hepatitis, SIDA, e incluso reacciones alérgicas, especialmente cuando la sangre
transfundida no procede del mismo atleta.

Una mirada desde la fisiologia demuestra que sustancias estimulantes del sistema nervioso son las

anfetaminas, cafeina y cocaina las cuales provocan en el organismo disminucion de la sensacién de
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dolor, suefio y apetito. Ademéas, aumentan la concentracion y producen un estado de bienestar y
euforias artificiales en las actividades pesadas o dificiles.

Por estos efectos las anfetaminas estan muy extendidas en amplios sectores de la sociedad. Se han
utilizado para aumentar la capacidad fisica e intelectual, en programas de pérdida de peso, algunos
atletas la toman para mejorar sus rendimientos especialmente en pruebas de larga duracién como son
maratoén, ciclismo, marcha atlética.

Desde otra disciplina estas sustancias presentan riesgo ya que provocan:

-Dependencia

-Disminuyen la sensacién de fatiga al actuar el atleta autoengafiado trabajando por encima de sus
posibilidades normales. Esto puede traer consecuencias graves ya que el organismo no dispone de
sefales de alarma q le obliguen a parar o disminuir la intensidad del ejercicio y pueden aparecer
problemas circulatorios g pueden llevar a la muerte del atleta.

Para lograr resultados el deportista necesita implantar record y se debe valer de herramientas
psicologicas tales como el relajamiento producto de las emociones como consecuencia de las cargas
de entrenamiento, las emociones ante la ejecucion de ejercicios dificiles y peligrosos que provocan
miedo y las emociones previas a la competencia, todos estos factores controlados hacen del deportista
la condicidn de estar apto psicologicamente.

Por tanto, una accién que permitiria una contribucion interdisciplina del doping seria el impartir cursos
a entrenadores y directivos de los equipos de alto rendimiento dirigidos entre la facultad de cultura
fisica, el instituto de medicina deportiva y el laboratorio antidoping, y otra seria disefiar un postgrado
para entrenadores y atletas seleccionados donde se trabaje temas sobre el doping y su implicacion
para la salud humanay la ética de deportistas y entrenadores.

La interdisciplinariedad es considerada una caracteristica fundamental de la actividad cientifica
contemporanea y tendencia del desarrollo cientifico. La necesidad de la reciprocidad, mutualidad,
cooperacioén, coordinacion, interrelacion y de integracion son aspectos que no deben faltar en el trabajo
cientifico para la solucién de problemas

En la actualidad el analisis interdisciplinar no solo es método de investigacion general sino se convierte
en enfoque al tener en cuenta principios uno de ellos es estar a tono con el contexto.

De ahi que consideramos la aplicacion de la interdisciplinariedad en el trabajo cientifico como un
problema social de la ciencia ya que la valoracion integral de los procesos o fendmenos estan en
dependencia de los ultimos avances, del origen de nuevas ciencias a partir de problemas no resueltos
por otras ya existentes, por la subjetividad del hombre en la creacion de forma individual y en ocasiones

no colectiva aunque la tendencia es esta Ultima y al no utilizar o aprovechar el trabajo de personas
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anteriores. De forma tal que no existan fronteras entre las disciplinas y se construya un sistema total
qgue abarque la construccién de un modelo utilizable entre las diferentes disciplinas.

En algunos paises las instituciones de ensefianza superior, todavia presentan a los estudiantes, con
raras excepciones, con un saber fragmentario y una practica pobre de la ciencia y de la tecnologia. En
las especialidades se abusa de la multidisciplina que es un nivel inferior de integracion, donde para
solucionar un problema se busca informacién y ayuda en dos o tres disciplina y en ocasiones no se
tiene en cuenta las disciplinas de reciente creacion.

Por citar algan ejemplo, en la Facultad de cultura fisica se toman elementos de Bioquimica, Citologia,
y Fisiologia y se profundiza en las Neurociencias de reciente creacion al estudiar el comportamiento
humano al estudiar el doping y su perspectiva social, fusionando los conocimientos del sistema
nervioso con la psiquis desde la psicologia, y se analiza desde una base filosoéfica al explicar como se
percibe o comprende la realidad. Proponemos realizar una reunion metodolégica que tenga como tema
el doping y participen los tres departamentos de la facultad de cultura fisica y posteriormente editar un
folleto con articulos de varios autores sobre el tema para de esta forma contribuir a la
interdisciplinariedad en la actividad fisica y el deporte.

Teniendo en cuenta que el analisis interdisciplinar conlleva a la integracion una de las debilidades
consiste en la no divulgacion de eventos de forma tal que participen otras ciencias y que gane en
integralidad el resultado.

Por otra parte, existen problemas que se presentan a partir de la preparacion de entrenadores y
deportistas, alguno de los cuales tienen una formacion empirica, para lo cual se concibié la realizacion
de cursos como postgrados y diplomados en nutricién deportiva por citar un ejemplo.

Por otro lado, contribuyen a la interdisciplinariedad los eventos cientificos que se realizan y los forums
de ciencia donde intervienen estudiantes y profesores.

También aparecen obstaculos en el trabajo interdisciplinar como son la resistencia de los
investigadores para descentrarse de su campo y los problemas particulares de este, ante la necesidad
de desplazarse por campos que no se dominan; la falta de experiencia en el trabajo interdisciplinar
gue implica estrategias que permitan confrontacidén teorica e ideolégica; la necesidad de buscar
respuestas comunes a problemas que inicialmente pueden ser considerados distintos, provocando
situaciones nuevas tanto en lo metodolégico como en lo conceptual; el peligro de caer en la
generalizacién o en una extrema especializacion; la falta de un lenguaje comun vy la tendencia a dar

explicaciones que no rebasan el pensamiento intuitivo; la tradicion investigativa disciplinar e individual.
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La organizacion de este tipo de investigacion (interdisciplinar) resulta compleja ya que cada disciplina
cientifica tiene su propio lenguaje, métodos, normas, teorias para la solucién de sus problemas por lo
gue es necesario determinar los principios que permiten su mejor organizacion.

Por ello se propone algunas sugerencias que posibiliten la interdisciplinariedad en la ciencia de la
actividad fisica y el deporte en la facultad de Cultura Fisica.

1-Seleccionar entre el personal preferiblemente los de méas experiencia o mayor desarrollo alcanzado
profesionalmente para que adecuen sus trabajos individuales al trabajo cooperado.

2-La metodologia seleccionada que posibilite la interaccion entre las diferentes ciencias.

3-Resolver problemas practicos a través de la informacion reclamada.

4-Tener presente el contexto.

5-Reorganizar o recomponer los saberes a través de intercambios o recombinaciones constructivas y
sin utilizar posturas de fuerza hacia las otras disciplinas.

Por otra parte, se expresan algunas ventajas de las investigaciones interdisciplinarias como son:
-Posibilitan el conocimiento de las peculiaridades del objeto estudiado mediante un enfoque integral.
-Incorpora cientificos de diferentes especialidades lo que contribuye a la eficaz comprension y solucion
de problemas.

-Estimula la elaboracion de nuevos enfoques metodoldgicos mas idoneos para la solucion de los
problemas.

-Potencia formas de trabajo cooperado, de colaboracion, intercambio que enriquece la actividad
creadora.

-Contribuye a elevar el potencial teérico y el arsenal metodologico de la ciencia.

El uso de latecnologia en el deporte

En las ultimas décadas estamos experimentando cambios profundos en la relacion entre los seres
humanos y la biotecnologia y mas en concreto, en el ambito del deporte. Algunos avances
biotecnolégicos estan produciendo (o producirdn) un impacto en la ética del deporte: el dopaje
genético, y los deportistas ciborgs Son varios los desafios que plantean estos desarrollos tecnologicos:
a la salud, a la igualdad y a la comprension de la naturaleza humana, problemas a los que el deporte
tendra que dar una respuesta y que supondran posiblemente un cambio profundo respecto a su
naturaleza actual.

El afan de mejoramiento de nuestras cualidades fisicas (o cognitivas) en cuanto humanos es algo
ampliamente extendido y aceptado socialmente. Y la tecnologia usada para conseguir esos efectos no

estd, en general, discutida. Hay en la actualidad mejoramientos por via de cirugia, de implantes o
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compuestos farmacos que estan perfectamente asumidos socialmente. Asi, por ejemplo, para fines
cosmeéticos se permite la cirugia, el botox, la modificacién corporal (piercing) o los supresores del
apetito. En el &mbito de la musica, es perfectamente posible tomar propanol para evitar los temblores
gue pueden afectar a un musico antes de un concierto. A un nivel mas comun, hay diferentes tipos de
sustancias mejoradoras de nuestras capacidades cognitivas o para modificar el caracter: alcohol,
nicotina, ritalin, modafenil, cafeina, prozac. Incluso, existen sustancias que se adquieren en las
farmacias para mejorar el rendimiento sexual, como la famosa viagra.

Sin embargo, en las Ultimas décadas estamos experimentando cambios mas profundos en la relacion
entre los seres humanos y la tecnologia: la genética, la robotica, la cibernética, la nanotecnologia y la
biomedicina estan planteando la posibilidad de que en el futuro los seres humanos puedan
manipularse genéticamente, puedan clonarse, crear seres hibridos o interactuar con ordenadores y
otros componentes dentro del propio organismo humano. Un mundo transhumanistas, en el que los
seres humanos no estén limitados por los constrefiimientos impuestos por la naturaleza y puedan
experimentar cualquier cambio fisico dirigido a aumentar sus capacidades fisiologicas y mentales, es
para algunos, como es el caso de Fukuyama, la idea mas peligrosa que acecha a la humanidad.

Sin embargo, quiza no haya razones para tanto panico moral, pues estos cambios, probablemente, no
seran obligatorios, sino que a ellos se someteran individuos en condiciones de libre eleccion; y por otro
lado, estan diseflados para el aumento de las capacidades humanas, es decir, que produciran
individuos mas inteligentes y con expectativas de vida mucho mejores que las actuales. Esta vision
optimista, sin embargo, no puede esconder que en el proceso habra dificultades serias que afrontar:
establecer criterios de acceso que respeten la igualdad de oportunidades y que no solo tengan acceso
a tales cambios las capas mas favorecidas de la sociedad. Por otro lado, también serian necesarias
medidas que en esa futura sociedad impidieran una desigualdad entre los seres mejorados (los
posthumanos) y los "naturales” o simplemente, humanos.

MacNamee y Edwards también sefiala que el transhumanismo puede caer en una especie de
pendiente resbaladiza que conduzca a experimentar transformaciones en aquellos aspectos mas
fragiles o peligrosos de la naturaleza humana (la agresividad, el egoismo, etc.) que disten mucho de
ser aceptables moralmente

En cambio, Savulescu es de la opinidon que no tiene por qué producirse necesariamente una pendiente
resbaladiza; es un proceso con varias etapas y podra controlarse el avance médico-cientifico de forma
gue se eviten los resultados no deseados.

En cualquier caso, el deporte no esta al margen de los avances tecnolégicos mejoradores de las

capacidades fisiol6gicas; no quedara inmune a estos futuros cambios engendrados por la tecnologia,
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por muy vagos e inconcretos que nos puedan parecer en el presente, sino que ademas muy
probablemente sera una de las esferas sociales en las que esas transformaciones sobre el cuerpo
humano seran experimentadas por primera vez. Dada la idiosincrasia de los deportistas, en su ansia
de alcanzar nuevas metas, asi como eventualmente atraidos por la fama, los cuantiosos ingresos
econdémicos u otros fines similares, es mas que probable que sean la avanzadilla en la experimentacion
de estos progresos de la genética. Algunos autores, como Miah sefialan que, con los actuales avances
tecnoldgicos aplicados a la practica deportiva, los atletas son ya posthumanos.

La tecnologia cada vez tiene un papel mas importante en el deporte, y no sélo en aquellos deportes
en los que el deportista utiliza algun tipo de vehiculo (motorismo, ciclismo, etc.) donde los avances
tecnoldgicos son continuos y cada vez de mayor envergadura. Pero si por lo general, estos avances
tecnoldgicos logrados en los complementos que utilizan los deportistas ya constituyen un problema
para los puristas, cuando la tecnologia afecta directamente al cuerpo humano, las dudas acerca de su
legitimidad ya son mayusculas.

El uso de la tecnologia en el deporte puede ser llevado a cabo con fines distintos, terapéuticos o
mejoradores, mas alla de que dicha distincion sea discutible

. Las dudas acerca de su legitimidad en el deporte surgen cuando el uso es con efectos mejoradores.
Es entonces cuando se convierte en una de las cuestiones centrales para las autoridades deportivas
gue deben establecer las condiciones de participacion de los deportistas en las distintas pruebas.
Aunque las condiciones de realizacion futura son muy distintas, los tres tipos de modificaciones
mejoradoras que podrian experimentar los deportistas en un futuro no muy distante son: el dopaje
genético, los implantes en el cuerpo que convertiran a los deportistas en ciborgs y la creacion de seres
hibridos y quimeras. A continuacion, expondré brevemente en qué pueden consistir los cambios en
cada uno de esos tres campos del avance tecnoldgico aplicado al deporte. En un apartado posterior
examinaré algunos de los problemas que plantean y, eventualmente, sefialaré que quiza no haya
razones para el "panico moral" que algunos teéricos auguran.

Dopaje genético y deporte

El genoma humano ha sido denominado el libro de la vida ya que en él se encuentra almacenada la
informacion basica de lo que denominamos un ser humano. El desciframiento llevado a cabo hace
unos cuantos afios (y que todavia continda) ha abierto la posibilidad a un conjunto amplio de
posibilidades para los tratamientos genéticos, asi como para las tecnologias que lo desarrollaran, tanto
en el ambito terapéutico como en el mejorador. Incluso aparece en un horizonte no demasiado lejano
la capacidad para manipular y disefiar seres humanos con unos rasgos y capacidades particulares

que darian lugar a los que se ha denominado "transhumanos”.
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El avance cientifico y médico en pos de mejorar el rendimiento fisico de los humanos, y de los
deportistas en particular, ha ido explorando nuevas vias hasta llegar a lo que se conoce como dopaje
genético, entendido como la introduccién y consiguiente expresion de una transgén o la modulacién
de la actividad de un gen existente para lograr una ventaja fisiolégica adicional. La Word Anti-Doping
Agency (WADA) define el dopaje genético de forma similar.

Los cientificos han sefialado algunos genes candidatos para el dopaje genético, como la Eritropoyetina
(EPO), el factor-1 de crecimiento insulina (IGF-1), la hormona del crecimiento (GH) y los Hipoxia-
inducible factor-1 (HIFs) asi como los receptores de activacion de los proliferadores de los peroxisomas
(PPARa). Cada uno de estos genes esta vinculado a un mejoramiento del rendimiento especifico, ya
sea la mayor transferencia de oxigeno a los musculos, el aumento de la masa muscular o el aumento
de altura

La tecnologia cada vez tiene un papel mas importante en el deporte, y no sélo en aquellos deportes
en los que el deportista utiliza algun tipo de vehiculo (motorismo, ciclismo, etc.) donde los avances
tecnoldgicos son continuos y cada vez de mayor envergadura. Pero si por lo general, estos avances
tecnoldgicos logrados en los complementos que utilizan los deportistas ya constituyen un problema,
cuando la tecnologia afecta directamente al cuerpo humano, las dudas acerca de su legitimidad ya
son mayusculas.

El uso de la tecnologia en el deporte puede ser llevado a cabo con fines distintos, terapéuticos o
mejoradores. Las dudas acerca de su legitimidad en el deporte surgen cuando el uso es con efectos
mejoradores. Es entonces cuando se convierte en una de las cuestiones centrales para las autoridades
deportivas que deben establecer las condiciones de participacion de los deportistas en las distintas
pruebas. Aunque las condiciones de realizacion futura son muy distintas, los dos tipos de
modificaciones mejoradoras que podrian experimentar los deportistas en un futuro no muy distante
son: el dopaje genético, los implantes en el cuerpo que convertirdn a los deportistas en ciborgs y la
creacion de seres hibridos y quimeras. A continuacion, se expondra brevemente en qué pueden
consistir los cambios en cada uno de esos dos campos del avance tecnoldgico aplicado al deporte.

El acronimo "ciborg" procede del inglés "cyber" (cibernético) y "organism" (organismo), esto es,
organismo cibernético. Los ciborgs son en este sentido organismos compuestos de elementos
organicos y dispositivos mecdanicos, electronicos o robdticos, los cuales sirven principalmente para
mejorar las capacidades de la parte organica mediante el uso de la tecnologia.

El término fue acufiado por Manfred E. Clynes y Nathan S. Kline en 1960, al reflexionar sobre este tipo

de criaturas, llegando a la conclusion de que era necesario una vinculacion mas estrecha entre los
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humanos y las maquinas en una etapa histérica donde tanto habia avanzado el conocimiento cientifico
y el desarrollo tecnolégico, especialmente en lo que se refiere a la exploracion del espacio.

La ciborgizacion del deporte ha ocupado un lugar en la conciencia médica y deportiva en los afios
recientes, ya que pone en cuestion los cimientos contemporaneos del deporte y, consiguientemente,
nos hace dudar de si la participacion de ciborgdeportistas en las distintas pruebas deportivas debe ser
aceptada y, de serlo, en qué condiciones.

En concreto, tal posibilidad genera cuestiones éticas y juridicas ineludibles. En este sentido, la
paradoja que se plantea es que los implantes mecénicos nacieron con un evidente objetivo terapéutico
y restaurativo de las capacidades fisicas de los deportistas (normalmente, discapacitados), pero
pueden tener efectos mejoradores del rendimiento fisico. El actual desarrollo técnico ha conducido, en
algunas ocasiones, a que los deportistas implantados (ciborgs) obtengan mejores marcas y resultados
deportivos que los deportistas "normales”, por lo cual no sélo reclaman que no sean limitados a
participar en competiciones para discapacitados, sino que también exigen competir en las mismas
competiciones que los atletas normales.

Podriamos citar también muchos ejemplos en el deporte, donde se discute y se plantean problemas
de igualdad y salud, y en donde la bionica se esta utilizando ampliamente. En este ambito, en 2016 se
celebraron las primeras Olimpiadas para ciborgs en Suiza, en los que participaron deportistas con
implantes bidnicos de 24 nacionalidades de todo el mundo. No hay duda de que la actualidad de los
ciborgs se ha acrecentado con el uso de las tecnologias emergentes: implantes neuronales, chips
inteligentes, exoesqueletos, lentes de alcance telescopico, lentes inteligentes (capaces de grabar).
Esta actualidad ha originado un debate sobre sus problemas y ventajas. Entre las ventajas aparece la
lucha contra la enfermedad, la eficiencia, la mejora de las capacidades, el favorecimiento del ocio,
etc... Entre los problemas se hace referencia a dilemas de indole ético, social, econémico,
medioambiental, juridico.

El problema de la proteccién de la salud

Respecto al segundo temor, la afectacion a la salud, se ha sefialado que el desarrollo tecnoldgico
todavia no ha impedido que se produzcan consecuencias dafinas para la salud. Asi, se sugiere que
el ciborgdeporte con su aumento de tecnificacion puede poner en peligro la seguridad y la salud del
deportista, sobre todo por un cierto desconocimiento de las consecuencias a largo plazo en las
modificaciones en el organismo humano. En efecto, la implantacién de artilugios mecéanicos en el
organismo humano puede producir consecuencias imprevistas. En efecto, en algunos casos se han

detectado lesiones a largo plazo y de caracter crénico.
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Conclusiones

El desarrollo de investigaciones interdisciplinarias en la ciencia de la actividad fisica y el deporte
permiten a través de las acciones propuestas la busqueda de soluciones a los problemas del doping,
el uso de las tecnologias y la interdisciplinariedad.

El analisis interdisciplinar permite analizar los programas y sus contenidos en la facultad de cultura
fisica lograndose con ello un enfoque mas integral hacia conceptos como el doping, el dopaje genético
y los deportistas ciborgs.

En la Educacion Superior aplicar la interdisciplinariedad en la ciencia de la actividad fisica y el deporte
permite que el graduado alcance conocimientos més integrales al incorporar andlisis y acciones con
respecto, a la interdisciplinariedad, el doping y el uso de la tecnologia en el deporte logrando servir
con calidad a la sociedad.

Algunos avances biotecnolégicos constituyen problemas sociales de la ciencia y las tecnologias, ellos
estan produciendo un impacto en la ética del deporte: el dopaje genético y los deportistas ciborgs. Son
varios los desafios que plantean estos desarrollos tecnologicos: a la salud, a la igualdad y a la
comprension de la naturaleza humana, problemas a los que las ciencias de la actividad fisica y el
deporte tendra que dar una respuesta y que supondran posiblemente un cambio profundo respecto a
su naturaleza actual. Ello conllevara al deporte cubano a tomar acciones en los cédigos de ética del
deportista y de los entrenadores para lo cual la Facultad de Cultura Fisica aportara consideraciones.
Tras el andlisis de los dos tipos de mejoras tecnolédgicas en el ambito deportivo (dopaje genético e

implantes), Al respecto, hay que tomar en consideracion varios aspectos:

La posibilidad de que pueda producir un dafo severo a los deportistas.

La afectacion a la igualdad entre deportistas cuando los mejoramientos otorguen una ventaja

deportiva mas alla de toda duda.

La deshumanizacién del deporte.

El problema estético.
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Resumen

La vinculacion universidad — sociedad se logra a través de la mision de la universidad que permite el
despliegue de su contextualizacion y responsabilidad social. En los Centros de Ensefianza Superior
(CES) Agropecuarios se evidencia explicitamente en las unidades docentes que entre sus principios
se concentran lograr que en los curriculos se integren los componentes académico, laboral e
investigativo, que en el desarrollo del componente laboral participen no solo los profesores de la
universidad sino también los mejores técnicos y profesionales y los servicios que participen en el
trabajo docentes de los estudiantes donde realicen la practica investigativa laboral y resalta al
estudiante como eje central en el proceso docente — educativo ya que se inserta de manera directa en
este proceso brindando soluciones integrales a los problemas que estan presentes en la entidad, que
impactan en el territorio donde este enclavada. La finalidad de esta investigacion es demostrar la
necesidad del vinculo de las Unidades docentes en la formacion pre- profesional del Ingeniero
agronomo. A partir de los resultados obtenidos de las investigaciones recientes que indican la
reanimacion de las unidades docentes en la Universidad Agraria de La Habana que posibiliten el
cumplimiento efectivo de las funciones con las que fueron creadas; entre ellas un mayor dominio del
modo de actuacién profesional, la vinculacién efectiva de profesores y estudiantes a problemas reales
de los procesos productivos de servicios y la busqueda de soluciones a los problemas de la comunidad
gue la rodea.

Palabras clave: relacion universidad- sociedad, UNAH, CES agropecuarios, unidad docente
Abstract

The university —society link is achieved thought the mission of the university that allows the deployment

of its contextualization and social responsibility. In agricultural higher education centers it is explicitly
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evident in the teaching units that among their principles focus on ensuring that the academic work and
research components are integrated into the curricula so than not only the university professors but
also the best technicians and professionals and the services that participate in the teaching work of the
students where they carry out the internship participate in the development labor research and
highlights the student as the central axis in the educational teaching process since it is directly inserted
in this process providing comprehensive solutions to the problems that are present in the entity that
impact the territory where it is located. The purpose of this research is to demonstrate the need for the
link between teaching in its in the pre professional training of the agricultural engineer. Based on the
results obtained from recent research that indicated the resuscitation of the teaching units at the UNAH
that enable the effective fulfilment of the functions with which they were created, including greater
mastery of the professional mode of action, the effective connection of teachers and students to
problems related to the productive processes of services and the search for solutions to the problems
of the surrounding community.

Keywords: University — society relationship; UNAH; Agricultural CES, Teaching unit

Introduccion

Los estudios agronomicos en Cuba datan desde el siglo XVI con la Fundacion del Real Jardin Botanico
de La Habana 1817, la creacion de la catedra de Botanica Agricola en 1821 y de una institucion
agronomica en 1829; hasta el siglo XX con la fundacion de los estudios agronémicos en la Universidad
de La Habana (Quinta de los Molinos)- primera sede de estos estudios a partir del afio 1900 citado por
Novo, 2017.

Desde entonces y hasta después del afio 1959, con el triunfo revolucionario cubano, los cambios
globales a que esta sometido el mundo de hoy imponen en gran medida cambios en la actividad de
las instituciones en funcién de ajustar sus productos a las exigencias actuales; que en los CES
agropecuarios impactan necesariamente en el disefio curricular.

Al valorar que durante el periodo 1907 — 1960 los planes de estudios se centraban en la produccion
de cafia de azucar, con fuerte componente de asignatura basica y pobre de asignaturas basico —
especificas; entre 1977- 1988; estos se caracterizan por diferentes perfiles terminales donde los
campos de accion se convierten en carreras; sin embargo en el periodo 1988- 1999 se reformulan los
planes de estudios en funcion de formar un ingeniero de perfil amplio (planes de estudios C, C'y D)
este se caracterizo por la creacién de la Disciplina Principal Integradora ademas de una elevada carga
del componente laboral - investigativo con el objetivo de la formacién de un ingeniero agrénomo
integral y generalista que pueda desenvolverse en los complejos escenarios de la agricultura cubana

( MES, 2017).
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Precisamente, en este periodo surgen las unidades docentes a partir de la necesidad de dar respuesta
a uno de los problemas a resolver por la Educacion Superior cubana relacionada con la insuficiente
integracion de la universidad con la sociedad. tanto en la docencia de pre grado como en las
investigaciones que en el transito de los diferentes planes de estudio ha estado perfeccionandose, que
en el plan de estudio actual "E™ el cual se caracteriza por la formacion del perfil amplio, la flexibilidad
en el disefio curricular, la esencialidad de los contenidos disciplinarios, la integracion entre las
actividades académicas, laborales e investigativas, la formacion humanista, el protagonismo de los
estudiantes en su proceso de formacion, el fortalecimiento de los vinculos con los organismos
empleadores y las transformaciones en la evolucion del aprendizaje, cuestion que tributa a elevar el
componente laboral — investigativo y por ende se concreta el mismo con la identificacién de los
problemas a resolver en el eslabon de base que se traduce en el vinculo unidad docente (que
representa a la universidad) con el sector productivo lo cual constituye un papel primordial en el
proceso de ensefianza — aprendizaje.

Sin lugar a dudas; en este siglo la Educacion Superior cubana ha arribado con el reclamo de la
pertinencia a satisfacer la necesidad de contribuir al desarrollo econémico, a ocupar cada vez mayor
espacio en la construccion endégena de conocimiento, todo ello en el contexto de sus misiones en el
campo de la ensefianza, la investigacion y la extension universitaria

Esta nueva vision requiere que se combinen las exigencias de universalidad del aprendizaje superior
con el imperativo de responder a las expectativas de la sociedad en la que funcionen los aspectos
claves que determinan la posicion estratégica de la Educacion Superior en la sociedad contemporanea
y en su funcionamiento se encuentran la pertinencia, calidad e internalizacion.

Obviamente, el proceso docente — educativo se desarrolla bajo una situacion compleja en los que el
cambio climatico y los efectos de la Pandemia COVID- 19 tienen su impacto directo en la agricultura
afectando la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion; por tanto, inducir las Buenas Practicas
Agricolas, lo que significa que con independencia del saber el educando debe saber — hacer, teniendo
en cuenta la sostenibilidad del agrosistema en que este ubicado que solo el vinculo universidad —
sector productivo permitird alcanzar la pertinencia en su sentido mas integral del proceso como factor
determinante en la localidad de vida de las comunidades en que se circunscriba (Villarruel, 2021).
Desde 1884, nuestro apdéstol sefialé “ La ensefianza de la agricultura es alin mas urgente ; pero no en
la escuela técnica, sino en estaciones de cultivos, donde no se describen las partes del arado, sino
delante de él y manejandolo y no se explique en férmulas, sobre la pizarra, la composicién de los
terrenos, sino de las capas mismas de la tierra; y no se entibie la atencion de los alumnos con meras

reglas técnicas de cultivos, rigidas como las letras de plomo con que se han impreso, sino que se les
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entretenga con las curiosidades, deseos, sorpresas y experiencias, que son sabroso pago y animado
premio de los que se dedican por si mismo a la agricultura.”

Lo anterior resalta la combinacion del estudio y el trabajo como principio rector de la educacion. Vecino
Alegret (1999) expresa “resulta importante resaltar que la piedra angular de toda la educacion cubana
es la vinculacion del estudio con el trabajo y que dicha vinculacién en el nivel universitario tiene su mas
alta y acabada expresion en las unidades docentes.

El objetivo del trabajo es demostrar la necesidad del vinculo de las Unidades docentes en la formacion
pre- profesional del Ingeniero agronomo.

Desarrollo

Ante los problemas mas urgentes por lo que atraviesa la agricultura cubana (Nova et al., 2022)-
insuficiente produccion nacional de alimentos (en cantidad, variedad, calidad, inocuidad, estabilidad y
que consideren las recomendaciones nutricionales de la poblacion cubana) y dependencia de las
importaciones para cubrir las necesidades alimentarias (Wong et al., 2022) resulta imprescindible el
aporte de las disciplinas que componen el curriculo de la carrera al logro de la formacion del ingeniero
agronomo basado en la union del conocimiento tedrico como base cientifico para el ejercicio
profesional sustentada en el componente procedimental que requiere el desempefio profesional;
ambos tributan a la solucion practica de los problemas frecuentes del proceso de la produccion
agropecuaria.

Entre las politicas existentes mas recientes la propuesta de medida para dinamizar la produccion
agricola (conocida como 63 medidas), especificamente la medida 42: la cual plantea potenciar las
unidades docentes y crear nuevas donde sea posible para garantizar la formacion de los futuros
egresados por tanto como se expresa en la introduccién se trabaja con un Plan de estudio "E”
concebido para 4 afos que permite desarrollar un proceso de transformacién curricular y su precision
esta en el eslabdn de base de la profesidon y de los problemas mas generales y frecuentes que en él
se encuentra.

Por tanto; la considera como un proceso de formacion y desarrollo profesional con la interaccion entre
universidades y los organismos empleadores y en la que los estudiantes y profesionales asumen un
papel protagénico y la responsabilidad de la formacion recae en la universidad.

Se enfatiza ademas en el vinculo Facultad de Agronomia- Unidades docentes- sector productivo) que
en el plan de estudio, dicha union requiere que los estudiantes se vinculen desde los primeros afios
de la carrera a entidades de base y que en su progreso por los diferentes afios se refuerce con la

permanencia de los estudiantes en las unidades docentes y entidades laborales de referencia
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insertadas en el proceso productivo en el cual no solo se consolidan conocimientos sino que se
refuerzan los valores de la profesién (MES, 2018)

Sin embargo, los resultados recientes de las investigaciones realizadas por el Centro de Estudio de la
Educacion Superior Agropecuaria (CEESA) (diplomados de recién graduados, diagndsticos de
investigacion, seguimiento de graduados) arrojan deterioro de las unidades docentes y pérdida de su
efectividad. Persiste la falta de motivacion hacia, durante y después de los estudios. Carencia y /o
envejecimiento de los claustros. Insatisfaccion generalizada con la concrecién del componente laboral
e investigativo y la relacion universidad — empresa debe revitalizarse.

Por tanto acometer acciones de inmediato y a largo plazo que contribuyan a:

1 Concretar o reactivar convenios con las empresas

[0 Asegurar de conjunto con las empresas, la reactivacion de las entidades laborales que sirven de
base a las unidades docentes (formacion pos grado, categorizacion docente)

1 Redisefar la Practica investigativa — laboral (PIL) fortaleciendo el papel del componente laboral, su
planificacion y control

(1 Aumentar la participacion de los profesores en las actividades de las empresas y Unidades .docentes
[0 Incluir en los planes de trabajo metodologico el perfeccionamiento de la PIL con énfasis en la
integracion investigacion- produccion

[0 Estimular el desarrollo de trabajos de diploma u otros ejercicios de culminacién de estudios con
mayor énfasis en el desarrollo local.

No obstante, cabe sefialar que en la Interaccion Unidades docentes — Entorno la facultad de
Agronomia de la Universidad Agraria de La Habana (UNAH) cuenta con escenarios productivos
constituidos desde hace mas de 30 afios: que cumplen una funcidon importante en el proceso de
formacion y en este caso se hace mencion a la unidad docente Héctor Molina y William Soler ubicadas
en los municipios de San Nicolas de Bari y Quivican respectivamente en la provincia Mayabeque,
ambas con potencialidades que sugieren que a través de los afios formen parte consustancial de la
formacion del agronomo en esta provincia: es de sefialar que se encuentran en agroecosistemas
diferentes, diversos suelos, clima: que hacen que su maxima es la produccion de azucar, aunque se
puede establecer otros cultivos, entre ellos el arroz.

La Unidad docente William Soler, se caracteriza por estar ubicada en un polo productivo en la cual se
mencionan las potencialidades que presentan el municipio que hacen que la unidad docente se
establezca en el territorio: Centro de Investigaciones Horticolas Liliana Dimitrova, IPOL “Fructuoso
Rodriguez Pérez’, Empresa. Agropecuaria 19 de Abril, Vivero de Frutales. Bejucal. Referencia

Nacional, CREE, Agroindustria.
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Se hace mencion a la Finca Guayabal como una Unidad docente de Nueva creacién que aun debera
potenciarse para los planos superiores

Se resume que para la formacion integral del agronomo se hace necesaria la presencia de los
escenarios productivos por la diversidad gnoseoldgica que estos poseen.

Otros de los elementos en los cuales se profundiza: Impacto de las Unidades docentes, el mismo se
relaciona a partir de la permanencia que se necesita en las unidades docentes que contribuyan a
solidificar el compromiso (estudiante- profesor- productor- entorno) y de ahi el proceso se hace creible
ayuda a ganar seguridad y que el estudiante adquiere mayor confianza en su formacion.

1 Entre el impacto se destaca lograr la pertinencia del estudiante con su propia carrera.

1 Motivacién profesional del educando por los estudios agronémicos

Lograr en el territorio una relacion multifactorial que tribute al desarrollo local

1 Evidencia la relacion universidad — sector productivo en la provincia Mayabeque

(] Ejecutar una praxis que esta relacionada con la formacion del agronomo

Indiscutiblemente el sector agricola compulsa a la busqueda y adopcion por parte de los docentes de
nuevas vias de conduccion del proceso ensefianza- aprendizaje y este no se circunscribe al contenido
meramente técnico de una asignatura o disciplina, sino gue se adentra en los sentimientos, normas de
conducta, cualidades, valores entre otras, para lo cual un marco excepcionalmente interesante e
importante lo conforma la unidad docente donde confluye conjuntamente con la vision académica, el
sentir y el hacer de obrero y la etnociencia del campesino; asi como las virtudes, contradicciones y
afioranzas que encierra la praxis agricola.

Para la logica de intervencion en la ubicacion de la Practica investigativa laboral (PIL) que segun se
plantea en el Plan de estudio: en los primeros afios podra efectuarse en entidades laborales de base
y estaciones experimentales pero en los ultimos afios sera indispensable la permanencia de los
estudiantes en la unidad docentes entidades productivas el territorio:

En la facultad de Agronomia de la UNAH se explicitan las entidades que se tienen convenidas para la
ubicacion de los estudiantes para la PIL

ler y 2do afo: Escenario productivo Guayabal y poligono docente

3ero y 4to afo. Unidad. Docente "Héctor Molina Riafio” .San Nicolas de Bari

Unidad Docente "William Soler” Quivican

Al relacionar el contexto en el desarrollo de la PIL, los estudiantes asumen responsabilidades
concretas en el proceso productivo, a la vez que ejecutan distintas tareas para adquirir las habilidades

y habitos para el afio en cuestion. El desarrollo de la PIL permite al estudiante ser un participante activo
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del proceso productivo ya que se inserta de manera directa en este proceso brindado soluciones
integrales a los problemas que estan presentes en la entidad que impactan en el territorio, ya que
fundamentalmente el andlisis de los trabajos de cursos, informe final de la PIL, deben partir del Férum
de Ciencia y Técnica que se desarrollan en esa entidad productiva y por ende de la Empresa
agropecuaria. Cabe sefalar que los estudiantes participan en esta actividad como también los
productores, los obreros, directivos y profesionales, estableciéndose una relacion dialégica de iguales
posibilitando la apropiacion del conocimiento.

En relacién con los valores, se parte de la independencia del estudiante en la construccion de sus
saberes para lo cual participa integralmente en la formulacion, planificacién, ejecucién y evaluacién de
los asuntos que competen o estan relacionados con la entidad productiva donde esté ubicado, ademas
de propiciar no solo irradiar la cultura universitaria hacia la comunidad, sino también aumentar su
acervo cultural apropiandose de la cultura del entorno.

Trabajos realizados por Milanés, 2008 reportan que el trabajo desarrollado en la Unidad Docente ha
garantizado la formacion de habilidades practicas y la adquisicion de conocimientos por los estudiantes
en condiciones de produccion, sean cualitativa y cuantitativamente superior a cualquiera de las formas
tradicionales de ensefianza- aprendizaje, ha logrado promover la conciencia laboral, la disciplina y la
responsabilidad ante el trabajo, con alto nivel de originalidad y voluntad ante las dificultades y
realidades del proceso productivo.

Contrariamente, en los momentos actuales se identifican algunos factores que pudieran influir en el
cumplimiento que refleja el Plan de estudio vigente Plan E.

[0 La falta de transportacion y combustible para el traslado de estudiantes y profesores hacia las
unidades docentes

(1 Insuficiente prioridad de los elementos logisticos que garanticen en el momento oportuno la estancia
de los estudiantes en las unidades docentes.

(1 Baja concientizacion en el papel que juega los diferentes escenarios productivos- por la diversidad
gnoseoldgica que estos poseen para la formacion integral del agronomo.

A partir de estos elementos se puede constatar que desde un enfoque sistémico y multifactorial se
identifica:

[1 Conocimiento del problema y voluntad de resolver

[1 Contar con los escenarios

1 Contar con profesores categorizados

[J Contar con las entidades
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(1 No solo se trata que la agricultura demande sino que la Universidad identifique problemas o

promueva su identificacion.

(1 Existe voluntad del sector agropecuario

Las nuevas formas organizativas, se debe redisefiar PIL acorde a las nuevas condiciones.

Relacionar U. Docente — Empresa Agropecuaria- CUM.

Conclusiones

[ En los afios venideros se debera elevar el papel de las unidades docentes en la formacion del

agrénomo.

1 Mayor presencialidad de las especialidades de la carrera agronémica en las Unidades docentes que

tributen al desarrollo del territorio.

1 En sentido general, se trata de concientizar a los diferentes factores en el papel que desempefia la

unidad docente en el territorio en que esta enclavada en la formacion integral del futuro profesional.
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El fin de la educacién no es hacer al hombre nulo, por el desdén o el acomodo imposible al

pais en que ha de vivir; sino prepararlo para vivir bueno y util en él.2

José Marti
Resumen
El trabajo sintetiza la labor cientifico-metodoldgica del colectivo de profesores de la Disciplina principal
integradora que esta disefiada y aprobada en el curriculo base de la carrera en Educacion Primaria,
esta disciplina la conforman diferentes asignaturas que se imparten durante toda la carrera, en ellas
se le da tratamiento didactico a los valores morales; por lo que en el mismo se exponen nucleos
tedricos de la axiologia, ya antes definidos por otros autores y se identifican las premisas que todo
educador ha de portar para el buen desempefio de su trabajo profesional. Una parte importante del
trabajo es la relacion de los indicadores a través de los cuales se educan los valores que de manera
especial han de desarrollarse en todo profesional que asuma el trabajo con estas asignaturas. Los
valores, que a criterio de estudiantes y profesores deben ser, entre otros: la honestidad, el rigor
cientifico, la solidaridad en general y el colectivismo como expresion concreta de esta, asi como el
patriotismo. Los indicadores establecidos para cada valor, o sea, la operacionalizacién de estos,
asume como base teodrica lo establecido antes en la literatura y ademas se concretan desde lo
curricular, ya que se expresan en conceptos propios de la asignatura y en acciones propias del

proceder de un investigador para llevar a cabo la educacién en valores de manera eficiente en la

2 Marti, José. Ideario Pedagdgico. Editorial Pueblo y Educacion. Ciudad de La Habana, 1990, Pag. 33
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formacion del profesional del maestro primario. Se caracteriza la identificacion de los estudiantes con
los valores mejor logrados en la asignatura a partir de la aplicacion del trabajo.

Palabras clave: valores morales

Abstract

The work synthesizes the scientific-methodological work of the group of teachers of the main integrative
Discipline that is designed and approved in the base curriculum of the Primary Education career, this
discipline is made up of different subjects that are taught throughout the career, in which gives didactic
treatment to moral values; Therefore, it exposes theoretical cores of axiology, previously defined by
other authors, and identifies the premises that every educator must carry for the good performance of
their professional work. An important part of the work is the relationship of the indicators through which
the values that must be developed in a special way in every professional who assumes work with these
subjects are educated. The values, which in the opinion of students and teachers should be, among
others: honesty, scientific rigor, solidarity in general and collectivism as a concrete expression of this,
as well as patriotism. The indicators established for each value, that is, their operationalization, assume
as a theoretical basis what was previously established in the literature and are also specified from the
curricular, since they are expressed in concepts specific to the subject and in actions specific to the
procedures of the subject. a researcher to carry out values education efficiently in the professional
training of primary teachers. The identification of students with the values best achieved in the subject
is characterized from the application of the work.

Keywords: moral values

Introduccion

El proyecto educativo que guia las acciones en nuestra Universidad y, en consecuencia, las de cada
afio y brigada, estan en plena correspondencia con el proyecto social cubano, en el que se presta
atencion al tratamiento de los valores, sobre todo aquellos que refuerzan la identidad nacional como
via de contrarrestar la globalizacion neoliberal.

En correspondencia con uno de los objetivos metodoldgicos de la Facultad al cual pertenece la carrera,
los autores del trabajo han realizado diferentes acciones en el contexto cientifico metodolégico durante
toda la carrera, con el fin de establecer previsiones tedricas de la Axiologia, identificar los indicadores
gue manifiestan concreciones del contenido de la asignatura en comunién con los valores morales, asi
como planificar y llevar a vias de efecto actividades docentes que viabilicen el reforzamiento de valores

determinados.
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El trabajo realizado sienta su base tedrica en trabajos de prestigiosos pedagogos que han abordado

el tema como la Dra C. Nancy Chacdn y otros, asi como en resultados de investigacion del Proyecto

Nacional que sobre el tema de los valores se lleva a cabo en la red de Centros de Educacion Superior.

La perspectiva metodoldgica que se establece es el resultado del trabajo que en esa dimension han

desarrollado los autores durante varios afios y cuya implementacién practica se ha desarrollado en

varios tipos de cursos de la Facultad; en relacidon con lo cual, existe un reconocimiento por parte del

claustro docente y de los propios estudiantes acerca de la pertinencia de sus propésitos y resultados

logrados.

Para enrumbar lo que hoy se presenta, fue necesario plantear los siguientes objetivos:

e Definir operacionalmente los valores fundamentales a trabajar en cada una de las asignaturas.

e Disefar acciones educativas desde lo curricular para concretar el tratamiento de los valores.

e Aplicar algunas de las acciones disefiadas en las actividades docentes.

e Valorar, desde la perspectiva de los participantes en el proceso educativo, la pertinencia de las
acciones educativas para el tratamiento de los valores morales.

Las aspiraciones de los autores se inspiran en la concepcion de que el papel de la escuela en la

educacion moral tiene que asumirse desde posiciones didacticas de ahi que asuman que:

“La escuela es el modelo mas elevado de la vida social... es el tiempo de la esperanza, la

vigencia de lo publico, la construccion de lo comun desde lo diferente”.

(Cullen, citado por Chacon, 1997).

Desarrollo

El tratamiento metodoldgico de los valores en la disciplina principal integradora, desde lo curricular,

parte en primer lugar de un analisis de los contenidos a impartir en la misma, teniendo en cuenta

ademas la perspectiva integradora que esta representa en la disciplina, de la que forman parte las

didacticas particulares.

Resulta de sumo interés el analisis necesario en relacion con la ubicacion de cada una de las

asignaturas dentro de la disciplina, para el énfasis que ha de darse al logro de la interdisciplinariedad

tomando como centro del analisis, ademas de los nucleos tedricos, los objetivos educativos propuestos

para cada una de las asignaturas que le preceden en el plan de estudio.

Por otra parte, resulta indispensable el establecimiento de los principales nucleos tedricos que acerca

del tema de los valores deben dominar los docentes que enfrentan el trabajo.
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En relacion con lo anterior vale destacar en esencia que la Axiologia, como ciencia que estudia los
valores, entroniza con la Filosofia marxista. Esta ciencia enfoca la teoria de los valores reconociendo
el caracter objetivo de los valores sociales, cientificos, morales, estéticos, entre otros.
También se establece una correlacion dialéctica de los aspectos relativo y absoluto en el desarrollo de
los valores y encontramos en especial interesante la negacidén del caracter extrahistérico de los
valores.
Lo anterior tiene su interpretacion en la necesidad de asumir existencia de los valores en dependencia
de las condiciones histoéricas de las relaciones de clases. En correspondencia con lo cual asumimos
gue el momento histérico que vive la sociedad en la que se inserta el sujeto objeto dela labor educativa
es determinante en el proceso de formacion de valores.
Lo anteriormente expuesto generaliza algunas concepciones tedricas asumidas en la literatura
consultada, donde también se expresa que el valor es una propiedad funcional de los objetos, su
capacidad de satisfacer necesidades humanas.
Los valores son una parte importante de la vida espiritual e ideoldgica de la sociedad y del mundo
interno de los individuos.
El trabajo llevado a cabo se centra en los valores morales, para lo cual se asumen algunas previsiones
tedricas enunciadas por estudiosos del tema, en particular la Dra. Nancy Chacoén, quien define que:
El valor moral es la significacion social positiva, buena, en contraposicion al mal, de un fenbmeno
(hecho, acto de conducta) en forma de principio, norma o representacion del bien, lo justo, el deber,
con un caracter valorativo y normativo a nivel de la conciencia, que regula y oriente la actitud de los
individuos hacia la reafirmacion del progreso moral, el crecimiento del humanismo y el
perfeccionamiento humanao.
(Chacon, 1999)
En correspondencia con la definicion asumimos que entre las caracteristicas de los valores esta la
idea de que abarcan actuaciones, comportamientos y la educacién de los individuos en el contexto de
las relaciones morales.
(del Toro, 1996)
Por otra parte, un aspecto tomado en consideracion de forma especial, que resulta coincidente en el
criterio de varios autores es la idea de que la asimilacién subjetiva de los valores morales se produce
sobre la base de lo cognitivo, afectivo-volitivo, la orientacién ideoldgica y las experiencias acumuladas.
Resulta necesario establecer determinadas previsiones para llevar a cabo el trabajo, para lo cual se

desarroll6 un grupo de acciones en funcién de profundizar el conocimiento sobre el tema y establecer
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proceder durante el proceso docente educativo. En tal sentido se estableci6 en la primera etapa del
trabajo que en materia de Axiologia el colectivo docente trabajaria en funcion de determinar:
Definiciones de conceptos.
Componentes que se deben atender.
Etapas del proceso de formacion.
En materia de trabajo metodoldgico se centrd la atencidn en las direcciones siguientes:
Requerimientos metodoldgicos (profesionalidad del profesor, utilizacion de métodos participativos,
estimular el sentido de la critica y la autocritica).
Procedimientos metodolégicos para disefiar las acciones del proceso de formacion de valores.
Definicion operacional de los valores desde lo curricular.
En otra etapa se establecieron las siguientes premisas del para el trabajo con los valores, estas son:

e Ejemplaridad del profesor.

e Aproximacion a la Axiologia.

e Dominar las caracteristicas de los valores morales.

e Establecer que lo curricular tiene un soporte material en la clase.

e Conocer los valores morales que se trabajan en la institucion y determinar los que se proyectan

en la asignatura.

Al dar por cumplidas las primeras cuatro premisas se determinaron los valores morales en las
asignaturas que comprenden la Disciplina principal Integradora, estos son:

e Honestidad.

e Colectivismo.

e Rigor cientifico.

e Patriotismo.
A partir de asumir algunas definiciones generales de estos valores, dados por otros autores, establecer
otras como constructos propios se establecieron los indicadores de cada uno de ellos como via
concreta para el trabajo desde la dimensién curricular.

Indicadores de honestidad.

Elegir correctamente el problema cientifico tal que responda a necesidades sociales.

Ser consecuentes con el muestreo. Elegir convenientemente la poblacién y/o muestras. No

forzar la aleatoriedad, ni prejuiciar la intencionalidad.

Evitar que penetren las variables ajenas.

No forzar procesamientos de la informacion.
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e No realizar generalizaciones inadecuadas.

e Encontrar equilibrio entre lo objetivo y lo subjetivo.

e Fijar los limites y limitaciones del estudio.

e Poder remodelar la hipétesis de partida en aras de la dialéctica del proceso de investigacion.
Indicadores de rigor cientifico.

e Elaborar fichas bibliogréficas con adecuado manejo de normas de asentamiento.
e Utilizar los métodos particulares de la cienciay las técnicas de procesamiento de la informacién
en correspondencia con el problema y con los objetivos planteados
e Establecer la interdisciplinariedad para interpretar los resultados.
Indicadores del valor patriotismo.

e Manejar como referencia de la ética del investigador, los ejemplos de cientificos cubanos.

e Desarrollar convicciones sobre la necesidad de acometer investigaciones que resuelvan
problemas del territorio.

e Manejar conceptos relativos al proceso de investigacion expresados por José Marti, Fidel
Castro, etc. y abordar el ejemplo de sus obras.

Indicadores de colectivismo.

e Compartir informacion cientifico-técnica.

e Manejar documentos docentes o material de trabajo cientifico en equipos.

e Hacer uso de la critica constructiva en las actividades evaluativas, asumiendo roles de
asesores, u oponentes en relacion al trabajo de otros.

e Establecer relaciones afectivas con profesores y compafieros. (cotidianamente y espacios)

En la implementacién de los indicadores se han prestablecido acciones y tareas didacticas que
viabilizan el trabajo con los valores desde la dimension curricular. O sea, desde cada una de las
asignaturas que integran la disciplina Principal integradora se le da tratamiento mediantes acciones
determinadas, logrando el tratamiento de estos valores.

Las acciones puestas en marcha han resultado favorables para el tratamiento de los valores, en tanto
gue se han obtenido adecuadas actuaciones y procederes de los estudiantes en diversas actividades
del proceso docente educativo, en especial se aprecian resultados favorables en la calidad del
aprendizaje, en las relaciones interpersonales, entre otras.

Mediante diversas dindmicas grupales, la aplicacion de técnicas participativas propias de la

metodologia cualitativa se ha constatado reiteradamente la valoracion positiva de los estudiantes con
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relacién al tratamiento metodologico que se hace en cada una de las asignaturas de los valores

morales.

Los estudiantes identifican los antes enunciados como los valores que mejor se deben lograr en un

profesional pedagogico.

Existe consenso en valorar como muy positivo el trabajo que se desarrolla con la figura de José Marti

en vinculo con algunos conceptos inherentes a las asignaturas, al darle cumplimiento a uno de los

indicadores del valor patriotismo.

Conclusiones

Los valores morales pueden ser operacionalizados desde la perspectiva curricular en las
asignaturas que conforman la Disciplina Principal Integradora manteniendo

la interdisciplinaridad con otras asignaturas que estan comprendidas en el plan de estudio de la
carrera.

El disefio y la aplicacion de acciones educativas como una manera eficiente de desarrollar
valores morales constituyen un criterio evaluativo positivo desde la perspectiva de los actores
del proceso.

Los valores morales identificados por los estudiantes luego de recibir las acciones educativas

son la honestidad, rigor cientifico, colectivismo, patriotismo.

Recomendaciones

Diseflar nuevas acciones educativas a desarrollar en las clases que permitan desde la
dimension curricular desarrollar valores morales.
Enriquecer el instrumental metodolégico para constatar la eficacia de las acciones

implementadas.
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Resumen

Se realizd un estudio de intervencion con disefio cuasi experimental y dentro de estos el de pre-test y
post-test con el objetivo de determinar la efectividad de un programa educativo para modificar el nivel
de conocimiento de los adolescentes con relacion al embarazo en edades tempranas, en la
Secundaria Basica de Cifuentes del Municipio de Cifuentes, Provincia Villa Clara en el periodo de
abril 2022 hasta abril 2023 donde las adolescentes femeninas entre 14 y 15 afos en su totalidad,
refieren tener relaciones sexuales con una frecuencia de edad para su inicio de inicio de una mayor
frecuencia en los 13 afos y una vez aplicado el programa educativo para modificar el nivel de
conocimiento con relacion al embarazo en la adolescencia , se considera que fue efectivo en el grupo
de adolescentes estudiados.

Palabras clave: adolescencia, sexo y sexualidad, embarazo precoz, complicaciones del embarazo,
meétodos anticonceptivos.

Abstract
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An intervention study was carried out with a quasi-experimental design and within these the pre-test
and post-test with the objective of determining the effectiveness of an educational program to modify
the level of knowledge of adolescents in relation to pregnancy at early ages, in the Secondary School
of Cifuentes of the Municipality of Cifuentes, Province Villa Clara in the period from April 2022 to April
2023 where the female adolescents between 14 and 15 years old in their entirety, report having sexual
intercourse with a frequency of age for their beginning of initiation of a greater frequency in the 13 years
and once applied the educational program to modify the level of knowledge in relation to adolescent
pregnancy, it will be considered that it was effective in the group of adolescents studied.

Keywords: Adolescence, Sex and Sexuality, Early Pregnancy, Pregnancy complications,
contraceptive methods.

Introduccion

La adolescencia es un periodo de crecimiento y modificaciones importantes de naturaleza bioldgica y
psicosocial, se trata de un paso obligado del estado de dependencia que caracteriza la infancia, a la
situacion de autonomia propia de la adultez.

La definicion de la adolescencia ha sido muy polémica a través de los tiempos, segun expresaba Victor
Hugo (1) “es la mas delicada de las transiciones, la adolescencia..., el comienzo de una mujer en el
fin de una infancia”

Meléndez (2) la define como una etapa evolutiva especifica del crecimiento y desarrollo del ser
humano. Esta caracterizada por cambios fisicos que conllevan la maduracion sexual y la capacidad
para reproducirse, asi como cambios a nivel intelectual, emocional y social que lleva a las personas a
pasar de la nifiez a la adultez. En esta etapa se adquiere una filosofia de la vida y del mundo
circundante, acorde con los cambios sexuales, transformaciones fisicas, el momento social en el cual
se desarrolla, y el escenario natural donde transcurre los afios mas importantes de su desarrollo
humano (3).

Existen diversos criterios a la hora de delimitar el rango de edades que abarca la adolescencia, sin
embargo, se considera de forma convencional el concepto emitido por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) que comprende las edades entre 10 y 20 afios. Por los matices segun las diferentes
edades, a la adolescencia se la puede dividir en tres etapas: a) temprana de 10 a 13 afios), b) media
de 14 a 16 anos, y c) tardia de 17 a 20 afios (4).

La adolescencia como etapa de transicién, entre 10 y 20 afios de edad, requiere una serie de cambios
complejos y notables de tipo organico, fisioldgicos y psicoldgicos que transforman a una criatura
sexualmente inmadura (5) en un adulto capaz de reproducirse, por lo que la total maduracion de la

mujer y el hombre no se limita solo a su capacidad de fecundacién, importantes aspectos biolodgicos
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como las mamas, la talla, el peso, el tamafo de los huesos de la pelvis, completan el desarrollo mas
tardiamente (6, 7).

En varios paises, los adolescentes llegan a representar del 20 al 25% de su poblacion. En 1980 en el
mundo habia 856 millones de adolescentes y se estima que en el 2020 llegaran a 1,100 millones. La
actividad sexual de los adolescentes va en aumento, incrementando la incidencia de partos en mujeres
menores de 20 afos (8).

El embarazo precoz se considera al no estar preparados para asumir esa gran responsabilidad
comenzando en Sindrome de fracaso que no es mas que la imposibilidad de realizar las funciones de
la adolescencia (9, 10).

El embarazo en la adolescencia no es asunto estrictamente fisiolégico ni de manejo irresponsable de
la sexualidad, por parte de las personas adolescentes ni de familias disfuncionales, ni falta de
informacion sobre métodos anticonceptivos, sino que es producto de multiples interrelaciones de éstos
y otros factores; obedece al funcionamiento mismo de la sociedad (11). A su vez, un concepto muy
arraigado en la sociedad que influye de manera negativa es aquel que considera la maternidad como
la esencia del ser mujer y la presenta como unica opcién (12).

Como se puede apreciar el embarazo en la adolescencia tiene origenes multicausales y por ello
requiere multiples soluciones. No obstante, hay dos hechos que son determinantes al analizar las
causas del embarazo en adolescentes: a) el inicio cada vez mas precoz de las relaciones sexuales y
b) la no utilizacion de método anticonceptivo eficaz (13).El embarazo durante la adolescencia presenta
una alta frecuencia de complicaciones maternas, por ejemplo, parto prematuro, hipertensién arterial,
aumento de cesareas, anemia y menor ganancia de peso durante el embarazo, enfermedades de
transmision sexual y un mal control prenatal. La tasa de mortalidad materna para las mujeres de
15 afios de edad o menos es de un 60% mayor que para las mujeres mayores de 20 afios (14). Entre
las complicaciones que afectan al recién nacido estan, bajo peso al nacer, sindrome de insuficiencia
respiratoria y muerte neonatal (15).

Las complicaciones del embarazo en edades tempranas de la vida no solo son de indole biologico
como sefalamos anteriormente, otras no menos importantes son las relacionadas con el aspecto
social, donde la joven madre limita sus oportunidades de estudios y trabajo, los cuales tienen que
postergar y muy bajo es el grupo de ellas que llegan a terminar sus estudios. Esto trae como
consecuencia la salida del sistema de muchas de estas jovenes que postergan y/o anulan su desarrollo
personal debido al embarazo (16).

A nivel mundial el embarazo en la adolescencia constituye un problema de salud, uno de cada diez

alumbramientos corresponde a una madre adolescente. En los paises menos adelantados, uno de
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cada seis alumbramientos corresponde a jovenes de 15 a 19 afos de edad. Cada afo, mas de
4 4 millones de adolescentes se someten a un aborto, de ellos, un 40% se realizan en malas

condiciones (11).

En todo el mundo, hay cada afio 14 millones de adolescentes de entre 15 y 19 afnos de edad (casadas
y solteras) que dan a luz. Las mujeres que comienzan a dar a luz en la adolescencia en general tienden
a tener mayor cantidad de hijos, y con intervalos menores entre estos, que las mujeres que comienzan
mas tarde. En Bangladesh, mas de la mitad de todas las mujeres tienen su primer hijo antes de cumplir
19 afos. En otros paises en desarrollo, entre la cuarta parte y la mitad de todas las jovenes dan a luz
antes de cumplir 18 anos. Los paises africanos son los que tienen mas altas tasas de fecundidad en
la adolescencia y mayores variaciones en esas tasas, en comparacion con otras regiones. En el Asia
oriental, los aumentos en la edad al contraer matrimonio y la baja incidencia de las relaciones sexuales
prematrimoniales han redundado en bajas tasas de procreacion entre las adolescentes. (17).

En los paises en desarrollo, una de cada tres mujeres da a luz antes de cumplir 20 afos y esa
proporcion oscila entre diferentes regiones, desde el 8% en el Asia oriental hasta el 55% en el Africa
occidental (11).

Cuba no esta exenta de esta situacidén, segun datos que aparecen en la Oficina Nacional de
Estadisticas y en los Anuarios de la Direccion Nacional de Estadisticas del MINSAP, se estudiaron
1.559.398 nacimientos ocurridos en la década de los 90, de los cuales el 16,2 % fueron en mujeres
menores de 20 anos (18).

En Villa Clara segun datos obtenidos del departamento provincial de estadisticas de la salud, fueron
captadas durante el afio 2022, un total de 5365embarazadas, de ellas 518 estaban en el grupo de
adolescentes, para un 9.6%. A nivel de municipio de Cifuentes se reportaron en el mismo periodo 345
embarazadas, de las cuales 45 eran menores de 20 afios, para un 13.04%. En el policlinico se
captaron 239 embarazadas y 28 comprendidas en las edades de 12 a 19 anos para un 11.71%. Se
desconocen los factores biolégicos, psicolégicos y sociales que influyeron en las embarazadas
adolescentes.

Por todo lo antes expuesto, valorando la problematica que representa en la actualidad el embarazo en
la adolescencia, aun mas en las condiciones socioecondémicas tan dificiles que atraviesa nuestro
pais, nos proponemos con este trabajo, disminuir la incidencia de embarazo en edades tempranas

evitando asi todas las complicaciones que esta problematica trae consigo.
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La situacion problema detectada es el aumento de embarazos en la adolescencia, asi como, el numero
de abortos y partos en esta edad y la inexistencia de un programa educativo para instruir a los
adolescentes que permita elevar su nivel de conocimiento.

En este contexto se plantea como pregunta de investigacion: ;Sera efectiva la implementacion de un
programa educativo para modificar el nivel de conocimiento de los adolescentes con relacion al
embarazo en esta etapa de la vida? A su vez, se plantean como obijetivos: identificar la edad, sexo,
practica de relaciones sexuales y edad de inicio de las mismas y determinar la efectividad de un
programa educativo para modificar el nivel de conocimiento con relacion al embarazo en edades
tempranas en un grupo de adolescentes.

Tipo de estudio:

Se realizé un estudio de intervencién con disefio cuasi experimental y dentro de estos el de pre-
test y post-test.

Objetivo:

Determinar la efectividad de un programa educativo para modificar el nivel de conocimiento de los
adolescentes con relacion al embarazo en edades tempranas, en la Secundaria Basica de Cifuentes
del Municipio de Cifuentes, Provincia Villa Clara en el periodo comprendido entre abril 2022 hasta abril
2023.

Universo y muestra:

El universo estuvo constituido por los estudiantes de octavo grado de esta escuela (137). Se tomé
una muestra intencional seleccionando tres grupos ya formados pertenecientes a este grado (74), con
edad comprendida entre 12 y 15 afos y que pudieran participar sin interrupciones en la investigacion.
Criterios de exclusion
Se plantearon los siguientes criterios de exclusion: a) no estar dispuesto a participar, b) no estar en el
rango de edad entre 12 y 15 afos, c) no poder asistir a todos los  encuentros ya  sea
por certificados médicos prolongados o cualquier otra razon.

Los criterios de salida fueron que por problemas personales o de enfermedad o cualquier otro motivo
no pueda continuar participando en el estudio y no desear seguir participando en el estudio.
Técnicas utilizadas para la recogida de la informacion:

Para este estudio se utilizé un cuestionario para al adolescente el cual consta de 20 preguntas, las
primeras 9 preguntas se refirieron a la edad, sexo, practica de relaciones sexuales, edad de inicio de
las mismas y si ha tenido o no embarazo, las preguntas 10, 11, y 12 se utilizaron con el objetivo de

valorar el nivel de conocimiento que tenian estos adolescentes sobre el embarazo en edades
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tempranas. Se aplicé en el primer encuentro por el equipo después de tener el consentimiento
informado y se repitio luego de concluida la intervencién.

Disefo de la intervencidn:

Una vez seleccionados los adolescentes se solicitd su cooperacion en la realizacion de la
investigacion (consentimiento informado). Posteriormente se le explico la importancia del estudio. La
actividad se desarroll6 en 3 etapas, divididas en 7 sesiones de 60 minutos cada una con una frecuencia
semanal, planificada en jornada laboral (lunes, miércoles, viernes), con la aplicacion de técnicas
educativas, de forma tal que no se produjera en ninguno de los participantes agotamiento o desinterés

que incidiera de forma negativa en los resultados de la misma.

Se trataron los siguientes temas: a) empezar a ser jovenes, b) ideales y metas, c) sexo y sexualidad,
d) aborto, e) métodos anticonceptivos, y f) Maternidad y paternidad responsable.

Una vez reunido el grupo se dio a conocer los miembros de los mismos, el objetivo de la intervencién
y algunos de sus aspectos generales y los métodos para su aplicacién creando asi desde sus inicios
un clima psicolégico favorable de confianza e igualdad. Se realiz6 el pre-test.

Luego, se propicid la identificacion de estrategias personales para el planteamiento de metas, se
tratan los objetivos organizados en temas para aumentar el nivel de conocimiento y se propicia a la
reflexion consciente del sujeto.

Finalmente se realizé un post-test utilizando el mismo instrumento del pre- test con la salida
fundamental de valorar las modificaciones en el nivel de conocimiento de los adolescentes. Con el
resultado del post-test se valoré la efectividad de la intervencién.

Plan de analisis

Los datos recogidos fueron llevados a una base de datos y luego a tablas con el procesamiento
estadistico correspondiente y este incluyd caracterizacion estadistica con los estadigrafos siguientes:
a) Media aritmética (X), b) Desviacion estandar (S), ¢) Error estandar de la media (SX), y d) Coeficiente
de variacion (CV) expresado en porcientos.

Se utiliz6 ademas la prueba de T de Student para comparar dos porcientos en muestras
independientes y los niveles significativos del 0,05; 0,01; y 0,001 de probabilidad de cometer errores
de tipo 1 (niveles significativos), los que llamaremos: significativos, altamente significativos, y muy
altamente significativos respectivamente (p > 0,05

no existe significacion, p menor 0,05 significativo, p menor 0.01 altamente significativo.
Operacionalizacion de variables:

1) Edad: Afios cumplidos. Se conformaron los grupos: a)12 anos, b) 13 afios, ¢) 14 anos, y d) 15 afios.
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2) Sexo: Sexo biolégico que puede ser: a) Femenino y b) Masculino

3) Nivel de conocimiento sobre complicaciones del aborto: conocimiento demostrado antes y después
de la intervencion sobre el tema del aborto. Se considera correcto si marca los incisos siguientes: a)
sangramiento, b) infertilidad, c¢) retencion de restos ovulares, d) infeccidén, y e) trastornos
psicologicos. Ademas, deja en blanco siguientes los incisos: a) dermatitis y b) neumonia.

4) Nivel de conocimiento sobre riesgo del embarazo en la adolescencia: conocimiento demostrado
antes y después de la intervencién sobre el tema de los riesgos que trae el embarazo en edades
tempranas de la vida. Se considera correcto si sefiala los incisos siguientes: a) Hipertension
Arterial (HTA), b) anemia, c) bajo peso al nacer, d) parto pre y postérmino, y e€) aborto. A su vez, deja
en blanco los incisos siguientes: a) Diabetes Mellitus, b) catarro comun, c) sangramiento, y e) fiebre.
5) Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos: conocimiento demostrado antes y después
de la intervencién sobre el tema relacionado con los métodos anticonceptivos. Se considera correcto
si marca los incisos siguientes: a) Dispositivo Intra Uterino (DIU), b) tabletas hormonales, ¢) condén o
preservativo, d) implantes, e) diafragma, f) coito interrupto, y g) vacunas hormonales. Del mismo modo,
si deja en blanco los incisos siguientes: a) pareja estable y b) evitar promiscuidad.

Aspectos éticos:

Previo al inicio de la investigacion se solicitd el consentimiento informado de los adolescentes, asi
como una carta de autorizacién del director del centro educacional

Los datos primarios procesados en este estudio solo fueron utilizados por el equipo de investigadores.
Los resultados de la investigacién tuvieron un tratamiento confidencial, en ningun caso se abordaron
los nombres de los adolescentes. La incorporacion de estos estudios siguié un criterio de estricta
voluntariedad. La investigacion no implico afectaciones fisicas ni psicoldgicas a los participantes.
Resultados

En la tabla 1, se aprecia la relacidn de los adolescentes estudiados de acuerdo a la edad y el sexo.
Aqui se puede observar que el sexo femenino tiene un total de 40 estudiantes y el sexo masculino de
34 distribuidos por grupo de edades; en el grupo de 12 afos tenemos 11 adolescentes para un
14.9%, en el de 13 afos 41 para un 55.4%, el grupo de 14 afios representa un21.6% con 16
adolescentes y el grupo de15 afios representa el 8.1% con 6 adolescentes. Se puede deducir
que el grupo de edad que mayor numero de adolescentes tenian participando en el estudio en el
estudio era el de 13 afios.

La tabla 2 nos muestra los adolescentes que han tenido relaciones sexuales, observandose un 45%

en femenino y un 41.2% en masculino. Teniendo en cuenta la edad y el sexo, el total de adolescentes
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femeninas entre 14 y 15 afios fueron lasmas frecuentes con 6 (100%) y 4 (100%), en el sexo masculino

predominan los de 15 anos pues el total de los mismos lo habian realizado con 2 (100%)

Tabla 1: Distribucidn de adolescentes segun edad y sexo. Cifuentes. Villa Clara. Cuba. Abril 2022

hasta abril 2023

Sexo Masculino Femenino F+M

Edad(Afios) No % N % N %

12 7 17.5 4 1.8 11 14.9

13 23 57.5 18 52.9 41 55.4

14 15.0 10 294 16 21.6

15 10.0 2 5.9 6 8.1

Total 40 100.0 34 100.0 74 100.0
Tabla 2: Estudiantes que han tenido Relaciones Sexuales Cifuentes. Villa Clara. Cuba. Abril 2022

hasta abril 2023

Sexo Femenino Masculino F+M

Edad N % N % N %
Anos

F:7 0 0.0 1 25.0 1 9.1
M:4

F:23 8 34.8 5 27.8 13 31.7
M:18

F:6 6 100.0 6 60.0 12 75.0
M:10

F:4 4 100.0 2 100.0 6 100.0
M:2

Total 18 45.0 14 41.2 32 43.2
F:40

M:34

X 13.78 13.64 13.62

S 0.81 0.84 0.81

Sx 0.19 0.23 0.14

C.vV 5.87 6.17 5.92
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La tabla 3 y 4 nos muestra la relacion entre la edad actual y la de comienzo de las relaciones sexuales

en el sexo femenino y masculino, se puede apreciar como en el caso de los varones la edad de mayor

incidencia es también de 13 anos.

En el estudio de la incidencia de embarazos en los adolescentes (tabla 5) se puede observar que en

los grupos de 14 y15 afios existe un porcentaje elevado de embarazos con 41.7% y 50%

respectivamente, esto nos demuestra que a pesar de las acciones del programa de planificacion

familiar existe un numero significativo de embarazos en edades tempranas de la vida.

Tabla 3: Relacion entre la edad actual y la de comienzo de las Relaciones Sexuales del sexo
Femenino. Cifuentes. Villa Clara. Cuba. Abril 2022 hasta abril 2023

Comienzo <12 12 13 14 15 Total
Actual (40) (40) (33) (10) (4)

N % N % N % N % N % N %
12 (7) 0 0.0 0 0.0 0 0.0
13(23) 2 8.7 1 4.3 21.7 8 34.8
14(6) 0 0.0 0 0.0 4 66.7 |2 33.3 6 100.0
15(4) 1 25 0 0.0 250 |2 50.0 4 100.0
Total (40) 3 7.5 1 2.5 10 [303 |2 200 |2 50.0 | 18 45.0

Tabla 4: Relacion entre la edad actual y la de comienzo de

las Relaciones Sexuales del sexo

Masculino. Cifuentes. Villa Clara. Cuba. Abril 2022 hasta abril 2023.

Comienzo <12 12 13 14 15 Total
Actual 34 34 30 12

N % N % N % N % N % N %
12(4) 1 2.5 0 0.0 1 25
13(18) 0 0.0 0 0.0 |5 27.8 5 27.8
14(10) 0 0.0 0 0.0 |3 30.0 6 60.0
15 (2) 0 0.0 0 0.0 |0 0.0 2 100.0 |0 0.0 2 100.0
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Total 1 2.9 0 00 |8 26.7 |5 41.7 |0 0.0 14 41.2

En la tabla 6 hacemos una valoracion segun sexo del nivel de conocimiento que poseian los
adolescentes sobre complicaciones del aborto antes y después de la intervencion. Se puede
apreciar que muy pocos adolescentes conocian antes de la intervencion que el aborto puede traer
consigo infecciones (24.3%), infertilidad (14.9%), trastornos psicologicos (9.5%) y retencion de restos
ovulares (5.4%). Los resultados mejoraron considerablemente después de la intervencion,
observandose un incremento en el nivel de conocimiento de los adolescentes del estudio.

Se puede afirmar que existe una diferencia muy altamente significativa (p < 0.001) en relacion a las
respuestas correctas, antes y después de la intervencion.

El conocimiento que poseen los adolescentes sobre los riesgos que trae el embarazo en la
adolescencia aparece en la tabla 7 y en la misma se aprecia que la mayoria antes de la intervencion
desconocia que el embarazo en edades tempranas trae consigo anemia (24.3%), partos pre y
postérmino (13.5%) e hipertensién arterial (14.9%). Ya después de recibir la actividad educativa este
comportamiento mejoré

Tabla 5: Incidencia del embarazo en adolescentes segun grupo de edades. Cifuentes. Villa Clara.
Cuba. Abril 2022 hasta abril 2023.

Sexo Femenino Masculino Total

N % N % N %
12 F:0 0 0.0 0 0.0
13 F:2 1 12.5 0 0.0 1 7.0
14 F:6 4 66.7 1 16.7 5 41.7
15 F:4 2 50.0 1 50.0 3 50.0
Total F:18 7 38.9 2 14.3 9 28.1

Tabla 6: Conocimiento que poseen los adolescentes sobre complicaciones del aborto antes y después

de la intervencion educativa. Cifuentes. Villa Clara. Cuba. Abril 2022 hasta abril 2023.

Antes Después Antes Después Antes Después

N | % N % N | % N % N % N %

180



Dermatitis 27 | 67.5 |35 87.5 25 | 735 |32 94.1 52 70.3 | 67
Sangramiento 18 [ 45.0 |40 |100.0 |10 |294 |33 |97.1 28 |37.8 |73 |98.6
Neumonias 13 {325 |28 |70.0 15 (44.1 |26 |76.5 28 |37.8 |54 |73.0
Infeccidn 9 |225 |39 |975 9 |265 |34 |100.0 |18 |243 |73 |98.6
Infertilidad 6 15.0 |40 100.0 |5 14.7 | 33 97.1 11 149 |73 98.6
Trastornos 5 [125 |33 |825 2 |59 25 | 735 7 9.5 58 |784
Psicolégicos

Retencion de |3 7.5 30 |75.0 1 2.9 32 941 4 5.4 62 |83.8
restos ovulares

Totales 81 (289 [245 875 67 |28.2 | 215 |90.3 148 | 28.6 | 460 | 88.8

Se encontraron diferencias muy altamente significativas (p< 0.001) entre las respuestas, antes y

después de la intervencion educativa, con respecto a los riesgos que trae para los adolescentes el

embarazo en esta etapa.

Se refleja en la tabla 8, el conocimiento que poseen los jévenes sobre los métodos anticonceptivos

mas adecuados y saludables para una relacidon sexual antes y después de la intervencién educativa.

Obsérvese que el conddn era el método mas conocido por los adolescentes antes y después de dicha

intervencion

Tabla 7: Conocimiento que poseen los adolescentes sobre riesgos del embarazo en la adolescencia

antes y después de la intervencion educativa. Cifuentes. Villa Clara. Cuba. Abril 2022 hasta abril 2023.

Sexo Femenino (40) Masculino (34) Total (74)

Antes Después Antes Después Antes Después
Conocimiento | N % N % N % N % N % N %
Catarro 37 (925139 |975 (32 |941|34 |100 69 [93.2 |73 98.6
Comun
Diabetes 33 82532 |80 25 | 735|27 |79.4 |58 |78.4 |59 79.7
Mellitus
Sangramiento | 23 | 57.5|32 |80 22 |64.7|30 |88.2 |45 |60.8|62 83.8
Abortos 22 |55.0(39 |975 |10 |294 |34 |100.0|32 |43.2|73 98.6
Fiebre 22 |550(39 |975 |21 |618|34 |100 |43 |58.1]|73 98.6

181



Bajo peso al |13 325 (37 [925 |10 (29432 |941 |23 |31.1|69 |932
nacer
Anemia 7 175136 |[90.0 (11 |324 |33 |971 |18 |243|69 |93.
2
Parto pre y |7 17535 | 875 |3 88 |29 |853 |10 [135|64 |86.
Postérmino 5
HTA 5 125|140 |100.0 |6 176 (32 (941 |11 [149 |72 |97.
3
Totales 169 | 46.9 | 329 (914 | 140 |45.8 (285 |93.1 |309 464 |72 |92.
2
Significacién tc = 12912 (tc = 12724 (p <|tc = 18117 (p <
(p<0.001) 0.001) 0.001)

Tabla 8 Conocimiento que poseen los adolescentes sobre métodos anticonceptivos antes y después

de la intervenciéon educativa. Cifuentes. Villa Clara. Cuba. Abril 2022 hasta abril 2023.

Femenino(40) Masculino (34) Total (74)
Antes Después Antes Después Antes Después
N % N % N % N % N % N %
Condon o0 (36 |90.0 |40 |100.0 |27 |[79.4 |34 |100.0|63 |851|74 |100.0
Preservativo
Evitar 36 |90.0|39 |975 |32 |94.1|33 |971 (68 [919 |72 |97.3
promiscuidad
Pareja 33 825|139 [975 |31 |91.2|64 |91.2 |64 |86.5|70 |94.6
estable
DIU 5 37539 |975 |10 |294 |32 |941 |25 [33.8|71 |95.9
Tabletas 11 [27.5|40 |[100.0 |6 17.6 |33 |97.1 (17 [23.0|73 |98.6
hormonales
Vacunas 9 225|131 |775 |5 147|122 |64.7 |14 |18.9 |53 |71.6
hormonales
Diafragma 8 220|133 |825 |6 17624 |765 |14 |18.9 |59 |79.7
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Implantes 3 75 |20 |50.0 |5 147|119 |559 |8 10.8 | 39 | 52.7

Coito 2 50 |26 [65.0 |0 00 (27 |[794 |2 27 |53 |71.6

Interrupto

Totales 153 | 42.5 | 307 | 85.3 | 122 |39.9|257 |84.0 |275|41.3|564 |84.7

Significacion Tc=11.949 tc=11,239 (p<0.001) | tc=16.403
(p<0.001) (p<0.001)

Es de sefalar que muy pocos adolescentes conocian el coito interrupto antes de la intervencion,
solo el 2.7%, conocimiento que adquirieron luego de la misma y el porcentaje se elevé al 71.6%.

Se encuentra por el test T de Student, una diferencia muy altamente significativa (p< 0.001) entre las
cantidades de respuestas correctas antes y después de la intervencidén educativa, con respecto a los
métodos anticonceptivos mas utilizados para evitar embarazos.

La tabla 9 nos demuestra los resultados a modo de conclusion del analisis sobre el nivel de
conocimiento que tienen los adolescentes antes y después de la intervencién en cuanto a los temas
analizados (por orden de preguntas del cuestionario) segun sexo.

Tanto en el sexo femenino como en el masculino se hallaron diferencias muy altamente significativas
(p < 0.001) al comparar los resultados de antes con los resultados de después en sus totales
respectivos al analizar nivel de conocimiento sobre cada tema, lo que como es I6gico se repite en el
analisis al unir ambos sexos.

Todos estos resultados demuestran que la intervenciéon educativa fue efectiva.

Tabla 9: Conocimiento que poseen los adolescentes sobre los temas tratados antes y después de la

intervencion educativa. Cifuentes. Villa Clara. Cuba. Abril 2022 hasta abril 2023.

Femenino Masculino F+M

Antes Después Antes Después Antes Después

N % N % N % N % N % N %
10 F:280 81 |289 |245 | 875 |67 |[28.2 215 |90.3 | 148 |28.6 |460 | 88.8
M: 238
11 F:360 169 | 46.9 [329 914 | 140 |458 | 285 |93.1 | 309 |46.4 614 |92.2
M:306
12 F:360 153 | 425 | 307 | 853|122 | 399 | 257 |84.0 | 275|413 | 564 |84.7
M:306
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Total 403 |40.3 | 881 |88.1 (329 [38.7 |757 |89.1 |732 |39.6 | 1638 |88.5
F: 1000
M:850
Significacion Tc=22.295 Tc=23.462 Tc=30.994 (p<0.001)
(p<0.001) (p<0.001)

Tabla 10: Necesidades de aprendizaje de los adolescentes antes y después de la intervencion
educativa. Cifuentes. Villa Clara. Cuba. Abril 2022 hasta abril 2023.

Femenino (40) Masculino (34) Total (74)

Antes Después | Antes Después | Antes Después

N |% N |% N % [N [% [N |[% [N |%

Embarazo 23 |575|8 |200|6 |17.6 |4 11.8 129 |39.2|12 |16.2
Adolescencia
Adolecencia 22 55011332518 (529 |14 (41.2 |40 |54.1|27 |36.2

Factor de|21 [525|12|300|6 |(176|3 |88 |27 |36.5|15 |20.3
riesgo en

embarazo

Sexualidad 17 |425|9 (225 |17 (50.0 14 |41.2 |34 |459 |23 |31.1
Métodos 16 |40.0(|11275|6 |[176|4 |11.8 |22 |29.7|15 |20.3

anticonceptivos
Planificacion 9 225|7 |175|3 |88 |7 |206 |12 |16.2|14 |189

Familiar
Totales 108 | 45.0 |60 | 25.0 |5 |[27.5 |46 | 225|164 |36.9 106 | 23.9
Significacién Tc=4.593 (p<0.001 Tc=1.143 Tc=4.231

(p<0.005 (p<0.001

La tabla 10 nos muestra las necesidades de aprendizaje sobre los temas a tratar en la intervencidn
educativa, antes y después de la misma.

Se puede observar un 36.9% de necesidades antes de aplicar las actividades educativas y 23.9%
después de aplicada la misma, apreciandose una diferencia muy altamente significativa (p< 0.001).

Evidenciandose una disminucion en la demanda de las necesidades.

184



En general, los adolescentes al término de la intervencion educativa modificaron satisfactoriamente
el nivel de conocimiento en cuanto, a los riesgos que trae el embarazo en edades tempranas, asi
como las complicaciones del aborto, y conocieron un gran numero de métodos anticonceptivos que le
permitiran desarrollar una sexualidad mas sana y sin complicaciones en sus vidas

Discusién

Cabrera del Castillo (19) quien encontré en su estudio que la edad promedio de inicio de las
relaciones sexuales en la mujer era de 17 afnos y en el hombre de 16 afos.

Entre los aspectos de los adolescentes que han recibido la atencion de los investigadores tanto
nacionales como es el caso de Ledn (20), Guerrero (21), Alfonso (22) y Gonzélez (25), como
internacionales entre los que se encuentran Milmam (23) y Wilim (24), de las ultimas décadas en buena
parte del mundo, aparece el comportamiento sexual y reproductivo de los y las adolescentes.

La tabla 3 muestra la relacidén entre la edad actual y la de comienzo de las relaciones sexuales en el
sexo femenino.

Se aprecia como existe una experimentacion precoz de estas relaciones, observandose que la edad
de mayor incidencia es la de 13 afios con 10 adolescentes.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud en la encuesta demogréfica y de salud de las mujeres
llevada a cabo en Centro y Suramérica, se sefiala que altos porcentajes de adolescentes en México,
Guatemala, Ecuador y Brasil experimentaron sus primeras relaciones sexuales antes de
los 15 afios, lo que coincide con los resultados obtenidos (26).

Laura Elena Alvaré en su estudio realizado con los adolescentes nos sefiala que la edad promedio del
inicio de las relaciones sexuales en las muchachas es de 15.6 afios (27)

De acuerdo con una investigacion realizada que abarcé un total de 833 adolescentes, el 90% habia
iniciado ya sus relaciones coitales y de ellos mas del 60% incluso antes de los 17 afos (28)
Autores internacionales donde sefialan que tanto las muchachas como los varones se inician cada
vez mas temprano en las relaciones sexuales (29, 30)

En los estudios consultados se observa que el embarazo temprano tiende a llevar a la joven a procrear
un mayor numero de hijos y a un menor espaciamiento entre ellos, lo cual contribuye a elevar la
fecundidad general (31).

Otros estudios también demuestran que el por ciento de embarazos en edades tempranas se
incrementa con el desarrollo y cambios de la sociedad. (32)

La falta de conocimiento en los adolescentes trae consigo complicaciones de mayor envergadura en
sus vidas, como fue encontrado en estudios realizados por Harry Shearks (33) y Najera Morronde (34)

donde se evidencia que estas complicaciones son desconocidas por la mayoria de los adolescentes.
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El hecho de que sea el condén el método mas conocido por los adolescentes, coincide con lo
informado por otros autores Gonzalez Hernandez y Rosado Padréon (36) en sus estudios nacionales
Conclusiones

En los adolescentes incluidos en la investigacion fueron mas frecuentes los de 13 afios y los del sexo
femenino.

Las adolescentes femeninas entre 14 y 15 afios en su totalidad, refieren tener relaciones sexuales.
La edad de inicio de las relaciones sexuales para ambos sexos de mayor frecuencia fue de 13 afos.
La aplicacion de un programa educativo para modificar el nivel de conocimiento con relacion al

embarazo en la adolescencia fue efectivo en el grupo de adolescentes estudiados.
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...todo ser humano, por el solo hecho de serlo y al margen de sus peculiaridades singulares (edad,
sexo, raza, nacionalidad, profesién...), es digno de respeto. Esa dignidad intrinseca a todo ser
humano es la raiz del deber moral que cada individuo tiene en relacion al resto de la humanidad, en
justa reciprocidad del que los demas tienen respecto de él... (Vazquez, 2016, s/p)
El fendbmeno de la discriminacion por el color de la piel, es asunto que, a contrapelo y para desgracia
del tan deseado desarrollo humano, tiene larga data y como toda manifestacion ideoldgica de un
profundo arraigo cultural, su desmontaje y total eliminacion, es algo que no se vislumbra como algo
facil de lograr. Periodos de casi un lustro de coloniaje y poco mas de medio siglo de neocolonia, al
menos en el caso cubano, han sido responsables directos de la idea de desigualdad social generadas
desde los patrones de dominacién establecidos por las clases que ostentan el poder politico y
economico.
Afos de marginacion y desalojo de todo derecho de unas clases sobre otras, disefiaron un abismo
divisor de personas a partir de la condicion social de cada una y sembraron por mucho tiempo la
creencia de superioridad en los grupos de élites, a partir de las ventajas socioculturales que les
permitieron explorar el mundo y vulnerar a otras culturas diferentes, a las cuales por desarrollos
alcanzados, pudieron someter en funcion del mandato histérico de estas civilizaciones europeas de
seguirse enriqueciendo, a partir de la conservacion del poder politico y econémico.
Este poder, como es légico, no hubiera sido posible, si envés de someter a otras culturas, las hubieran
reconocido como tal, haciéndolas crecer econémico y espiritualmente. Era preciso, mantenerlas en el
mas profundo primitivismo y quebrantar todas las estructuras tanto africanas como americanas que
otrora habian sido creadas, dando un paso mas hacia adelante, al desarrollar el método de la

defraudacion de su propia clase, debiendo estas asumir los patrones distintivos de la cultura
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dominante. Uno de los instrumentos mas efectivos fue la discriminacion racial por color de la piel, hacia
todas las etnias diferentes a la considerada caucasica.

En el caso de las etnias procedentes del Africa, se puede decir que sufrieron el doble las desventajas
del consiguiente desprecio motivado por un intenso prejuicio racial, hacia su imagen fisica de color
oscuro y cosmovision general de su sistema de vida pues fueron vistos en una condicion inferior al
resto de los humanos, sin inteligencia, bien disefiados para el trabajo duro y, por ende, util para el
incremento de los bienes y riquezas. Por tanto, la metodologia vendria a ser la de la mas brutal
exclusion de todo derecho, incluso el de existir como ser humano, como sucedié en el caso de la
esclavitud en Cuba.

Los esclavos del contexto cubano, lo constituian grupos de seres humanos arrancados de sus paises
africanos de origen, donde tenian sus costumbres, modos de entender el mundo, religion, naturaleza,
cultura y donde sobre todo, contaban con algo invaluable, que era la libertad; para ser trasladados en
condiciones poco menos que salvajes, a un contexto distinto al de ellos, y ser sometidos a duras
jornadas de trabajo en los ingenios de produccion azucarera, como domesticos, entre otras labores
asignadas, de condicion inferior y servil, hacinados en sus viviendas, sin derecho siquiera, a mirar de
frente al sefior o amo, tenian prohibido levantar el rostro, como simbolo del mas inhumano despojo de
toda dignidad, pues, en el mejor de los casos, eran duramente maltratados cuando lo hacian o se
revelaban. Dichas circunstancias, pervivieron hasta la abolicion de este sistema esclavista, marcado
por el inicio de las guerras de independencia el 10 de octubre de 1868.

Posteriormente, a la abolicion de la esclavitud del caso negro, después de haber sido por tan largo
tiempo victimas de tantas humillaciones a partir de su condicidn social de clase y color de la piel
diferente mas otros rasgos exoticos de la etnia, ya estaban arraigados en las mentes de los
descendientes criollos los estereotipos que los hicieron actuar desde posiciones discriminatorias y
racistas. Por una parte, el curso normal del sistema esclavista habia sido frustrado, mas no los
sentimientos desfavorables inculcados en varias generaciones hacia el otro que representaba lo
diferente y que también por mucho tiempo, fue excluido de todo acceso al conocimiento universal, por
lo que la mayoria no contaba con las herramientas para defenderse.

Como consecuencia de todo lo eshozado, considero que permanece hasta hoy en las mentalidades
de los hombres y mujeres de esta tierra, muchos de estos patrones que acompafiaron por mas de
cinco siglos aproximadamente la formacién y desarrollo de la nacion cubana, y cuyos codigos han
llegado a la actualidad, quizas por tradicion oral o bien a través de formas de proyecciéon y
comportamientos, incluso en expresiones como las artes, se manifiestan actitudes que denotan un

pensamiento asumido automaticamente y poco reflexivo y legitimado como normal. Esta violencia, es
189



acometida a tal punto, que hasta las mismas victimas de discriminacion, en ocasiones, pueden
manifestarse resignadas y pasivas, sin reparar en la descalificacion del otro y hasta han podido llegar
al borde de subestimar sus propios atributos e historia.

El arte, en todas sus expresiones ha sido un exponente claro de estas paradojas existenciales y sobre
todo es interesante cuando el acto de la discriminacion como tal, no constituye el tema principal de las
mismas, pues entonces se evidencia, cuando procedemos al andlisis técnico y conceptual, estructuras
mentales racistas que permanecen latentes en el subconsciente del creador.

Pero, esta es solo una reflexién, para abordar en trabajos posteriores. Ahora, la intencion es centrarnos
en conjugar la representacion de las razas en el ambito de la historieta cubana, con una mirada
pedagdgica a la obra gréfica de Cecilio Avilés. Por tanto, se impone hacer un bosquejo histérico sobre
este tema, reflexionando antes acerca del término “raza”.

Aunque se ha planteado que no esta aun precisado el origen del término raza y existen de este,
multiples teorias; se ha reconocido en Immanuel Kant, cierta responsabilidad en su difusion:

El filésofo Immanuel Kant...fue uno de los racistas mas influyentes de todos los tiempos...estaba
convencido de que el color de la piel denotaba cualidades morales y de personalidad. Fue ese el
criterio esencial que utilizé para disponer a las personas en categorias que llamé razas. (Jablonski;
2018, p.199)

Immanuel Kant y sus seguidores, clasificaron atributos positivos y negativos segun el color de la piel,
asimismo establecid, por una parte, quienes debian mandar y por otro los que debian servir y
obedecer. Y como es légico, en las segundas opciones se ubican a las personas negras.

El racismo supone la superioridad bioldgica, intelectual y estética de una raza sobre otras. Demostrada
cientificamente la falacia del concepto de raza en la especie humana, esa «teoria» no debia existir,
mas en el caso cubano, al comprobarse el mestizaje genético de nuestra poblacion. Pero ese
fendmeno inexistente en lo bioldgico, persiste como construccion cultural. (De la Hoz; 2020)

La consideracién del ideario martiano, para casi todos los temas relativos a la formacion y desarrollo
de la nacion cubana, tiene también un apartado importante en sus teorias sobre la discriminacion
racial, que no solo se centra en el racismo hacia el negro, sino que lo extiende también a otras etnias
gue pueden ser diferentes. Muy tempranamente fue uno de los grandes intelectuales del siglo de la
ilustracion cubana que sentencidé la inexistencia y lo inoperativo del término raza para definir grupos
culturales.

‘Raza es humanidad”, segun (De La Hoz; 2020,p.2) constituye un sintagma martiano y define con
pocas palabras su concepcién sobre la necesaria unidad que se debe practicar entre los seres

humanos, independientemente de su procedencia cultural o imagen fisica diversa. Tan preclaro de sus
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posiciones independentistas, supo percibir la raiz divisoria del concepto y arremetié contra este, con
todas sus fuerzas y sabiduria. Un ejemplo claro, se encuentra en los distintos discursos que hizo en
conmemoracion del 10 de Octubre de 1868:
(...) al negro le diremos —porque no hay injuria en decir negro como no la hay en decir blanco-
gue no esta en el &nimo de los que mantenemos el espiritu de la revolucion, permitir que con
odios nuevos y desdenes inconvenientes e indignos de nobles corazones, se pierdan los
beneficios de aquella convulsién gloriosa y necesaria. (Marti, 1888, p.231).
Su savia, inicié el rumbo de distintos investigadores del tema racial en Cuba, de los cuales entre los
antolégicos Fernando Ortiz, “dedico casi toda su vida a revalorizar las diversas culturas africanas con
el objetivo de aportar un conocimiento que contribuyera a la integracion de la nacién cubana y a la
identidad de nuestro pueblo” (Barnet; 2021:8). En este sentido, también se erige en precursor de los
estudios afrocubanos en la cultura cubana, aportando el concepto de la transculturacién, teoria insigne
del mestizaje étnico en los pueblos de América y sobre todo en Cuba, derrumbando todas aquellas
gue son defensoras del racismo.
El ser humano es la mas mestiza de todas las criaturas. Hubo siempre cruce de engendros y
de amores, aun donde los hubo de armas y de odios. Siempre hubo en los pueblos blancos
infiltracion de negros y en los pueblos negros mixtura blanca. El amestizamiento creciente. La
raza pura fue la primera y sera también la final. Monogenismo, pluriracialidad y panmixia. (Ortiz,
2011, p. 413)
La historia y evolucién de la cultura cubana, no puede prescindir del abordaje de este tema, en él se
asienta una parte importante de nuestro patrimonio. Creadores como Nicolas Guillén en la poesia,
Wilfredo Lam en las artes plasticas o Amadeo Roldan en la musica, cada uno en su especialidad formo
parte del liderazgo de un momento histérico marcado por la busqueda de identidad nacional, apoyada
irremediablemente en estos contenidos.
Y es que ya es un hecho corroborado por la ciencia, que la poblacion cubana, esta cada vez mas
mezclada y que la consideracion de los rasgos puros de una determinada etnia, se encuentra en
discusidn, es algo con lo que ya se cuenta, para influir en la mentalidad de cada vez mas personas del
imaginario cubano en el modo de asumir estos temas, por mucho tiempo silenciado y que ha dado
lugar a dafiinas desventajas sociales existentes aln por esta causa. Sin embargo, con saberlo no es
suficiente, es importante también adelantar pasos practicos que contribuyan a erradicar las
manifestaciones divisorias.
Es imprescindible entender que esas creencias pertinaces son fruto de construcciones sociales,

pero aun mas imperioso es entender que esas creencias son realidades, con graves
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consecuencias practicas...Decir “no hay razas” es una proposicion cientifica correcta, pero no
es el final de nada; es apenas una de las formas de convocar a los comportamientos,
sentimientos, saberes y acciones sociales que acaben con los racismos y sus fuentes de
existencia. (Martinez Heredia, 2017, pp.13-14)
La Dra. Luisa Martinez O’Farril, ha profundizado en la arista antropoldgica del término raza, basandose
en las caracteristicas biofisiolégicas de los humanos a partir de su procedencia geogréfica y ofrece
una serie de argumentos que no determinan en si mismos diferenciaciones entre los grupos humanos
como seres superiores o inferiores, corroborando una vez mas la insuficiencia del vocablo, al entender
su utilizacién y vigencia como una de las claves del fendmeno de la discriminacion, por caracteres
organicos. Constatd que, “...es un concepto que alude a la mayor divisibn humana, atendiendo a las
caracteristicas fisicas. // Divisidn en razas, en género, especies, castas, grupos de personas. // Division
de criaturas vivas. (Martinez O’Farril, 2021,p. 57).
Podria pensarse que en el transcurso de la etapa revolucionaria a partir de 1959 hasta la actualidad;
en que se ofrecieron, sin distinciones, ilimitadas posibilidades a todos, de disfrutar los servicios
publicos del pais y principalmente de tener la oportunidad de recibir una educacion general y
profesional, con solo tener el interés; se abolié el racismo en Cuba. Sorprende, sin embargo, que aun
hoy, se tomen medidas a nivel de gobierno en Cuba, que demuestran “... El reconocimiento mas
evidente a la presencia de la discriminacion”. (Martinez O’ Farril, 2020, p. 56)
Esta autora, apoyada por estudiosos del tema como Esteban Morales, concuerda también con otros
nombres autorizados como Miguel Barnet, Pedro de la Hoz Heriberto Feraudy; Rogelio Martinez Fouré;
Fernando Martinez Heredia; Zuleica Roman y la periodista Alina Perera Robbio, que la discriminacion
existe y constituye aun un flagelo que es necesario combatir con las herramientas de las ciencias de
la educacion:
(...) me hizo muy feliz escuchar la explicaciéon en voz del Comandante en Jefe, Fidel Castro,
guien inmerso en lo que conocemos hoy como la Batalla de Ideas compartié con todos — para
gue la praxis también fuera por esos caminos- la certeza, no nueva, de que con el triunfante
Primero de Enero no desaparecio entre nosotros, aunque el deseo sobre el papel fuera ese, la
discriminacion racial. (Perera, 2020, p.13)
En la explicacién que concede Fidel, expresa que ante la meta de alcanzar la Educacién Superior, no
todos se encuentran en la misma posicion de arranque, muchos hijos de obreros y campesinos no
cuentan con las condiciones adecuadas para estudiar o sencillamente, les resulta muy complicado

adquirir habilidades para el aprendizaje y la gran mayoria son negros y mulatos.
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Y este es un examen profundo, el que se impone hacer, porque ya al comienzo del triunfo
revolucionario, €l mismo, como maximo lider, habia definido a la discriminacion racial como: “...quizas
el mas dificil de todos los problemas que tenemos delante, quizés la mas dificil de todas las injusticias
de las que han existido en nuestro medio ambiente”... (Castro, 1959, citado por Arandia, 2019) y se
basaba en el hecho asombroso sobre la resistencia que hicieron ante el abordaje del tema, no ya los
poseedores de latifundios, propiedades y riquezas, sino los humildes de la clase trabajadora y
campesina. En consecuencia se concuerda con la siguiente sentencia:
La reeducacién debe comprender el enfoque de la educacién como el escenario profesional que
tiene delante la tarea suprema de la humanizacion del hombre, la apropiacion de valores,
tradiciones, costumbres, que en Ultima instancia se producen por la aprehensién de la cultura
nacional e internacional. (Martinez O’Farril, 2021, p. 62)
Como ya se habia referido, se impone implementar mecanismos de reeducacion, revision de
programas, e inclusion de estos temas, no tanto dandole rienda suelta a la queja perenne sobre la
existencia del racismo, sino aportando estudios a profundidad acerca de personalidades y hechos que
por esta causa han sido por mucho tiempo excluidos y silenciados del conocimiento universal.
Aqui, hacemos un pequefio guifio a una figura mundial: Nelson Mandela, que representa la lucha
contra una de las mas crueles variantes del racismo en la historia como lo fue el “apartheid” en
Sudafrica, pero no lo hizo con rencor, sino vinculando y educando, por eso decia que “la educacién
es el arma mas poderosa que puedes usar para cambiar el mundo” porque es la forma mas eficaz de
transformar mentalidades y sobre todo valores, que se consigue Unicamente practicando el rejuego
profundo del conocimiento cultural.
(...) una propuesta cubana para la eliminacion de la discriminacion racial debera involucrar a toda la
sociedad, mas alla del fenotipo identitario, relacionada de modo inseparable de la esencia misma de
la Revolucion. Un conflicto que debe lidiar con estructuras culturales afianzadas en una mentalidad
que no se ha desprendido totalmente de ideas colonizadoras..., tanto en la perspectiva del
pensamiento consciente como del inconsciente, o que constituye un impedimento para alcanzar esa
necesaria transformacion social.
(Arandia, 2019, p. 264)
En la poblacién cubana, perviven alun hoy rezagos de prejuicios raciales, cuando, en realidad, se
considera como una de las naciones mejor preparada para asumir un proyecto de descolonizacion por
via de la racialidad. Se lograron muchos beneficios para todas las personas registradas como
ciudadanas del pais, con igual oportunidad de crecer en la vida, sin embargo, la clave para la

verdadera inclusion esta en eliminar de una vez los prejuicios raciales que como referia al principio
193



han sido habilmente sembrados en el imaginario social a partir de la idea de la existencia de razas y
la consiguiente asignacion de roles clasificatorios que contribuyen a dividirlas.

Los principales dirigentes de la Revolucion, al principio repararon en que uno de los flagelos més
necesarios a solucionar dentro de este proceso, seria la total eliminacion de la discriminacion racial y
al mismo tiempo vendria a ser uno de los mas dificiles a resolver, porque el enfrentamiento al debate
sobre la racialidad fue rechazado por integrantes de la misma poblacion, independientemente de su
rango social, como obrero, campesino, empresario, profesor o artista y como consecuencia, sucedio
gue no se tocé mucho el tema, licenciando cierto espacio libre al desarrollo de posiciones racistas.
Uno de los sectores mas profundamente dafiado por toda variedad de discriminacién social ha sido el
de la cultura artistica en los medios de comunicacién. El arte, segun la dialéctica marxista, constituye
una de las formas de la conciencia social, por tanto, refleja objetivamente el contexto real circundante
y si la sociedad colonial y neocolonial es racista, las manifestaciones artisticas van a reflejar esa
condicion, incluso inconscientemente.

¢, Coémo se ha comportado historicamente la representacion del negro en la historieta cubana?
Este apartado solamente hace referencia a nombres que se consideran fundamentales como
iniciadores en la representacion del tema negro en la historieta cubana durante el periodo colonial y
neocolonial con el objetivo de apuntar tendencias generales y no propiamente como un estudio
histérico del mismo, pues estarian faltando otras figuras: “En la historia de las artes graficas cubanas,
para nombrar la representacion de la figura negra en el comic cubano, hay que remitirse, sin dudas, a
la caricatura, que siendo sustancialmente diferente a la historieta, condiciona su posterior
consumo”(Scull; 2021).

A pesar de sus ideas contrarias al curso del proceso independentista, el artista bilbaino V.P. de
Landaluze, despunta, a ese precio, como el mejor documentalista de los tipos y costumbres de la
segunda mitad del siglo XIX, pero también se le reconoce como el antecedente mas directo en la
evolucion de la historieta cubana; por sus trabajos realizados para las principales publicaciones
periddicas y revistas habaneras de la época. (Barrero; 2022; Lopez; 2022, citado por Scull; 2022).

La historieta o discurso iconografico articulado mediante imagenes y textos, comienza entonces con
él en el contexto cubano, donde la representacion del negro va a ser uno de los tipos preferidos del
artista, envuelto en su mundo religioso y social que se organiza en su obra, de acuerdo a las
disposiciones del sistema colonial, incluso post-esclavistas y las propias individuales formadas en el
artista, pues era necesario seguir insistiendo en su condicion de “raza inferior” y poco inteligente, con
atributos como la vagancia, el hurto, el “sandungueo” de la mulata como mujer facil que termina

enferma por la mala vida, el poco desarrollo del lenguaje, entre otros aspectos que justifican su
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exclusion y la consiguiente division entre la poblacion cubana. Las series grabadas en las cajas de
cigarros de la Fabrica La Honradez, “Vida y muerte de la mulata”, es un ejemplo claro de ello.
En el periodo de la Republica Neocolonial, que en Cuba se extiende entre los afios 1902 al 1959,
varios exponentes de mundo de la historieta, se proyectaron por la inclusion en sus obras del negro
como personaje, que se caracterizd por su imagen estereotipada no obstante los ideales de izquierda
que comienzan a aparecer impulsados por el sentimiento de lo nacional y la bdsqueda de una narrativa
popular. Asi, surge en la década de los afios 1930, en un nimero de la revista Carteles los personajes
de Bola de Nieve, Mango Macho y Cascarita de Horacio Rodriguez Suria (1901-1975) conocido como
el “primer caricaturista marxista-leninista de América Latina” (Rivas; 2020) que junto a otras figuras
de este arte, como Conrado Massaguer; Rafael Blanco, Jaime Valls; René de la Nuez, entre otros
formé parte de la primera generacién de artistas del comics en Cuba.
Otro ejemplo, de imagen arquetipica del negro en la historieta fue “José Dolores” de Rafael Fornés,
considerada la primera historieta costumbrista, donde se interesé por algunos cambios formales en la
manifestacion, que venia con sus patrones establecidos desde Norteamérica, aunque mantuvo el
mismo ideal arquetipico que del negro existia en la época. Pero de forma general, la tendencia es a
enaltecer los rasgos de lo cubano.
Un examen pedagogico de la obra grafica de Cecilio Avilés

Cuando dejamos que nuestra luz brille, subconscientemente damos permiso a los otros para que

hagan lo mismo

(Nelson Mandela)

Con el advenimiento del periodo revolucionario en 1959 en adelante, y la politica cultural que pronto
se estableceria en el afio 1961 a partir de las “Palabras a los Intelectuales” que dedicara Fidel a los
cultores del arte y la literatura de la época, promovido a partir de una una polémica generada por la
censura del filme PM y que posteriormente dio lugar a la conformacion de Unién de Escritores y Artistas
de Cuba. (UNEAC); tuvo entre todos los asuntos esenciales, la demanda social por parte de la nueva
sociedad y sus maximos dirigentes, la imperiosa necesidad de contribuir a la educacién del pueblo,
como una de las formas de preservar las conquistas sociales que se habian alcanzado.

Los artistas e intelectuales que mas se identificaron con el proceso de construccion de la nueva
sociedad, se dieron inmediatamente a la tarea de desarrollar una obra artistica que tuviera dentro de
sus contenidos lo axiolégico, incidiendo sobre todo en la formacién de los valores humanos acordes

con los sentimientos de inclusién, honestidad y solidaridad que se avenian con la época.
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Para abordar la dimension educativa en la obra gréfica de Cecilio Avilés, lo primero que
hay que sefialar es que constituye un modelo de creador que mientras estuvo aun activo y casi desde
sus comienzos, puso su versati obra en funcion de la ensefianza, muchas
veces, utilizando los medios de difusion masiva o bien directamente en las comunidades.

Uno de los primeros estudios valorativos sobre la obra grafica de Cecilio Avilés se aporta
en “Elogio de un incansable predicador de la historieta” (1991) donde Pedro Gonzalez
Viera (Péglez) el entonces director del semanario Pionero, refiere ya desde ese momento
la tendencia educativa que se iba descubriendo en la obra gréfica de este autor y las

ansias por desarrollar muchas tareas al mismo tiempo en su profesibn como artista:

Cuando lo conoci, all4d por 1969, a su arribo a las noveles huestes del semanario Pionero,
supe que estaba en presencia de un creador en formacion, en cierto modo predestinado
para el éxito por una razén sencillisima: la de ser un terriblemente enfebrecido trabajador
con una versatilidad que daba miedo (...) se asomé al hermoso campo de la creacion
para niflos con visos de una locura enternecedora: queria hacer de todo a un tiempo, y
todo el tiempo.(Péglez, 1991, p.3)
Esa actividad a que se refiere es algo que reconocieron también otros colegas en el
primer estudio exploratorio vistos de manera independiente y que le otorga cierta
particularidad a su impronta como creador, de ahi los calificativos de artista versatil o
multifacético que no solo se constata al incursionar en varias expresiones de las artes
como la plastica y la musica en las que también ha tenido reconocimiento o como fiel
activista de la cultura artistica, sino que también se confirma cierto caracter polifacético
dentro entre las mismas técnicas graficas.
El primer trabajo de importancia que realiza Cecilio Avilés dentro de la mencionada
manifestacion, es una ilustracion que se publica en julio del afio 1969 en la revista
Pionero, entonces no contaba todavia con mucha experiencia en la profesion. Sin embargo, ya era
posible observar los rasgos lineales y conceptuales que
van a caracterizar sus trabajos. Como fiel exponente de una época en que se estaba
construyendo una sociedad nueva y donde ya se habia dejado planteada unos afios antes
una politica cultural cuya mision fundamental era la preservacion de los principales
valores culturales y sociales conquistados por el pueblo; comprendié con claridad la

demanda del momento histérico que requeria de estrategias educativas desde todos los
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frentes profesionales, y de manera especifica del arte y la intelectualidad cubana, en
funcién de una vida sana espiritualmente y humanizada.

En consecuencia, sus propuestas artisticas respondieron coherentemente a este criterio.
La ilustracion mencionada trabajada en equipo; lo cual, era caracteristico tanto de la época como de
esta manifestacion ya que el texto pertenece a otro colega: David Garcia; ofrece de manera muy
sencilla (recuérdese que se trata de una publicacién infantil), una informacién visual que se integra
congruentemente con el texto, donde habla de los animales y las distintas especies que son mas
veloces, su aspecto fisico, ademas de explicar la utilidad de la velocidad como recurso vital de las
especies.

El nifilo que se acerca a esta pagina, a pesar de ser un dibujo en blanco vy
negro y acaso también algo atavico en cuanto al disefio entre texto e imagen; obtiene
todo un cumulo de informacion dicha y disefiada de manera muy diafana, integrada y fécil
de comprender sobre el tema principal que es la velocidad en la diversidad de animales y algunas de
Sus ventajas.

La propuesta de transformacién de un contenido cotidiano se puede hacer comentando estos procesos
desde la creacidn artistica, que histéricamente y en la actualidad se han hecho estudios universales
sobre el tema, pues se acepta la teoria acerca de que no se puede prescindir del arte en el sistema de
la educacion. Incluso, se ha llegado a cuestionar si la educacion pudiera ser también un arte.
Entonces, a raiz de un trabajo de investigacion que esta en marcha, se propone el andlisis de la
contribucion de Cecilio Avilés como personalidad de las artes a la educacion cubana

Se debe decir que este autor formoé parte de una generacion que a partir del triunfo de la Revolucion
Cubana se propuso transformar el contenido y la forma de esta manifestacion, devenida, en algunos
de los casos de historieta en cine de animacion y que a partir de muchos antecedentes foraneos, con
grandes influencias en el publico cubano, el personaje de Cecilin junto a Coti, fueron un ejemplo de
nuevas creaciones cubanas para ponerlas en funcién de la educacion ciudadana, desde el lenguaje
ameno Yy entusiasta dirigido al publico infantil.

Cecilio Avilés, cred a Cecilin, que es nada menos que un nifio negro mestizado, que junto a Coti, su
inseparable cotorra, son los protagonistas de todas las historias, sobresaliendo como lider por su
inteligencia, sentido de la amistad, la justicia, la solidaridad, transmitiendo siempre un mensaje de
virtud, alegria, creatividad y optimismo, en correspondencia con los valores que eran necesarios
promover en la nueva sociedad que se estaba construyendo en ese momento de arranque del camino

socialista y verdaderamente opuesta a los estereotipos que se promovian con anterioridad.
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Con este personaje, Cecilio transformé desde su éptica y también a partir de sus propios guiones los
antiguos contenidos asignados de historietas en revistas; productos de Walt Disney y otras empresas
extranjeras del dibujo animado que se consumian con bastante acierto en Cuba antes de 1959. Alli,
cuando aparecia, se le asignaban caracteres mas o menos agresivos al personaje del negro, desde el
mas inocente segundon sin ideas propias, hasta el borracho, vago, ladrén o el bandido y el que por
sus componentes étnicos: pelo rizo e indomable, nariz fiata 0 ancha, labios gruesos, tez morena en
distintas gradaciones no entraba estéticamente en los conceptos de belleza acostumbrados.

De ahi que estas concepciones se enraizaran en el imaginario de muchas familias cubanas, incluso
negras, que han transmitido a su descendencia dichos cédigos, influyendo considerablemente en los
niveles de autoestima, dafinas a tal punto, que por mucho tiempo ha pervivido la necesidad de estas,
de asumir rasgos y comportamientos de las consideradas “blancas” (entre comillas, pues en realidad,
también estas en Cuba, han sufrido mestizaje).

Aunque se han producido avances considerables desde el punto de vista social en el contexto cubano
actual, se considera que aun se pueden observar tendencias sutiles de discriminacidn por color de la
piel, solo hay que hacer un analisis profundo de los medios de difusion masiva cubanos y pasarle un
golpe de vista a los indicadores de reconocimiento a los artistas, y veremos que llueven las injusticias.
Por eso, a Cecilio Avilés hay que seguirlo estudiando porque cre6 también otros personajes, que habria
gue ver por qué razén no son tan conocidos: Marabu y Yami, que representan a otras aristas del
sentimiento racista y también considerarle, entre otras improntas que tuvo en este marco y
especialidad de las artes, la posibilidad de haber puesto sobre la mesa este tema, que hoy reparamos
en su importancia para la cultura cubana, considerado entre los diez animados mas relevantes de
nuestro contexto: A Cecilin, como nifio negro perteneciente a una nueva generacion y a Coti, una
cotorra pequefia que también tiene que sobreponerse quizas a las pequefias posibilidades que le
brinda su especie.

En los dibujos animados, se pueden analizar la intencionalidad de realzar y discrepar de la figura del
negro promovida anteriormente:

En primer lugar, Cecilin es un nifio negro, pero también es uno mas entre todos los nifios, ni mejor, ni
peor, solo es el protagonista por su capacidad de liderazgo, en este sentido es casi un retrato del
mismo artista.

Ninguno de los dos protagonistas de las historias, hacen concesiones con las fechorias y lo mal hecho,
pero nunca actian solos como los superhéroes precedentes, sino que se valen siempre de la ayuda

de los demas personajes, o bien, la pareja de protagonistas ayudan a la policia como maximo 6rgano
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de poder, con ello se pone en valia la necesidad del trabajo en equipo para poder triunfar sobre la

maldad.

No se hace jamas alusion a las “razas”, solo se trabajan los valores humanos, el bien y el mal; la

denuncia antirracista queda latente en la defensa de lo sano como la necesidad de hacer deporte, de

adquirir cultura, frente a lo malsano, como el sedentarismo, la vagancia, el abuso, de los mas fuertes
contra los débiles, entre otros aspectos.

Todos estos contenidos se ponen de manifiesto en la observacién de los recursos visuales y sonoros

utilizados por el autor, pues la musica de los animados también es creacion del artista, convirtiendo

asi el arte en un acto pedagdgico integrador, que junto al juego y el disfrute, son muy apropiados para

contextos amplios y exteriores a la academia, este es un aspecto distintivo de su quehacer artistico, y

es también una via alternativa para la educacion cubana y latinoamericana. Sin embargo, es notar la

baja relevancia de su impronta, respecto a otros creadores contemporaneos de la misma
manifestacion.
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Resumen

Los estudios sobre evaluaciéon de programas indican cada vez mas la necesidad creciente de
sistematizar esta practica en funcién de elevar la calidad de los curicula como via para fortalecer
también los procesos formativos en los Centros de Educacion Superior. En este sentido su
conceptualizacion a partir de la variedad de definiciones, andlisis y experiencias de la practica
evaluativa en este nivel es significativa, y constituye fundamento para la determinaciéon de una
propuesta que fundamente dicho proceso evaluativo en el programa de una asignatura de Formacion
General como es el caso que ocupa el presente articulo y tan escasamente tratados en el escenario
nacional. Por tanto, tiene como finalidad el analisis de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que
sustentan una metodologia que evalle el programa de la asignatura Historia en las carreras de perfil
técnico de la Universidad Agraria de la Habana (UNAH). En el proceso de valoracion del mismo el
criterio de expertos permitié enriquecer la propuesta, asi como su pertinencia y factibilidad.

Palabras clave: curriculo; micro curriculo; evaluacién de programas

Abstract

Studies on program evaluation increasingly indicate the growing need to systematize this practice in
order to raise the quality of the curricula as a way to also strengthen the training processes in Higher
Education Centers. In this sense, its conceptualization based on the variety of definitions, analysis, and
experiences of evaluation practice at this level is significant, and constitutes the basis for determining
a proposal that bases said evaluation process on the program of a General Training subject such as It

is the case that occupies the present article and so scarcely treated in the national scenario. Therefore,

% Profesora Auxiliar del Departamento de Historia de la Universidad Agraria de la Habana, 13 afios de experiencia docente en
la Educacion Superior. Autora de varios trabajos presentados en eventos nacionales e internacionales relacionados con
Curriculo, Evaluacion y Filosofia de la Educacion.
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its purpose is to analyze the theoretical and methodological foundations that support a methodology
that evaluates the program of the History subject in the technical profile careers of the Agrarian
University of Havana (UNAH). In the process of evaluating it, the criteria of experts allowed to enrich
the proposal, as well as its relevance and feasibility.

Keywords: curriculum; micro curriculum; program evaluation

Introduccion

La evaluacion de programas y su sistematizacion en los Centros de Educacion Superior ha contribuido
con el desarrollo eficiente y eficaz del curriculo. Es importante subrayar que las definiciones estudiadas
sobre sobre el mismo responden a los diferentes posicionamientos que han asumido los investigadores
respecto al curriculo y su evaluacion, constatandose el énfasis que hacen en varios aspectos: ya sea
como recogida de informacién, la consecucion de los objetivos o logros de estos, la toma de
decisiones, la determinacion de la calidad del programa entre otros.

La tematica de la evaluacion de programas ha cobrado en las ultimas décadas mayor interés en las
universidades, cabe destacar que, aunque la tendencia ha estado incentivada por los procesos de
evaluacion institucional o acreditaciones este proceso se torna fundamental y necesario, que ha
comprobado su validez, por lo que se torna en un imperativo sistematizar dicha practica no solo desde
los niveles macro y meso del curriculo sino también a nivel micro curricular o evaluacion de programas
de asignaturas(Alonso y Torres, 2002 y Del Toro, 2019)

La UNESCO, (2022) a traves del documento: Politica de evaluacion de la UNESCO 2022-2029 expone
qgue: “...las evaluaciones son la principal fuente independiente de datos para la revision de los
programas, ya que proporcionan informacién sobre su pertinencia (es decir, “; estamos haciendo lo
correcto?”) y sobre su eficacia y eficiencia (es decir, “; estamos haciendo las cosas correctamente?”).
Constituyen oportunidades de aprendizaje y de gestion adaptable, que permiten tomar decisiones
fundamentadas y contribuyen a fomentar la confianza...” (UNESCO, 2022, p. 6)

Desde esta perspectiva se impone un reto a la Universidad cubana actual, el cual estriba en la
actualizacion permanente de sus planes y programas de estudios, que no solo contribuyan en el saber
o saber hacer, es decir programas de estudios centrados en el contenido de una ciencia en particular
y que en la mayoria de los casos queda en detrimento el saber ser (formacion de valores).

Estas ideas constituyen premisas para profundizar en el estudio de los procesos evaluativos de
programas de asignatura, en este caso el articulo presenta un estudio realizado en la Universidad
Agraria de la Habana(UNAH), especificamente en el colectivo de Disciplina de Historia, a partir de una
propuesta de evaluacién de dicho programa, concretado en una metodologia, con el fin de contribuir

a su perfeccionamiento y mejora continua.
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Por tanto, se considera oportuno analizar las diferentes definiciones que sobre evaluacién de
programas recoge la literatura especializada, particularizar en un primer momento en el concepto sobre
curriculo y sus dimensiones pues a partir de lo que asuma como tal se realizara el proceso evaluativo.
En el estudio sobre las diferentes conceptualizaciones sobre curriculo en Cuba, Leonard et-al, (2009)
citado por Nonato, (2013), expone que se pueden apreciar tres tendencias: como proyecto
sistematizado de formacion y proceso de realizacion mediante una serie estructurada y ordenada de
contenidos y experiencias de aprendizaje, como concrecion didactica en un objeto particular de
ensefianza y aprendizaje y como proyecto educativo integral con caracter de proceso, (Gonzéalez,
1994; Alvarez de Zayas, 1997 y Addine, 2003)

Sobresalen en las definiciones aportadas por los autores expuestos la diversidad de categorias
pedagdgicas que utilizan respecto al curriculo, algunas ideas se enfocan hacia la relacion contenido-
experiencias de aprendizaje, donde el par dialéctico ensefianza-aprendizaje queda subordinado a lo
proyectado y, por tanto, encuadra los objetivos del Proceso Docente Educativo(PDE) a lo aprobado
por comisiones decisoras.

Otras ideas se agrupan en la concrecion de una labor didactica que, desde lo normativo del curriculo
(objetivos, contenidos y otros componentes pedagdégicos) en los Programas de estudio, desarrolle un
proceso dinamico interactivo entre la ensefianza y el aprendizaje.

Se reconocen las aportaciones de los autores referenciados y los criterios expuestos por Addine,
(2003) sobre el caracter de proyecto, de proceso y el contexto de implementacion del curriculo.
Desatacar entonces que las caracteristicas de proyecto y proceso del curriculo, se expresan en la
dinamica e interaccion pedagdgica que se organiza en el PDE de las asignaturas y disciplinas, y el
proceso didactico, se enfoca al desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en el ambito del aula
como espacio de realizacion practica del proceso curricular.

De interés en el presente articulo son los criterios de Gonzalez, (1994) sistematizado por Sanz, (2003),
guien expone y profundiza los dos planos en que se expresa el curriculo (proyecto y proceso),
coincidentes con los criterios de la escuela mexicana (Alba, 1994), que desde un enfoque sistémico
se asume como: estructural-formal (proyecto) y procesual-practico (proceso). Este criterio desde los
fundamentos filosoficos, epistemolégicos, sociales, psicologicos y pedagdégicos, deben orientar el
trabajo de disefio hacia la coordinacién de lo normativo, con el continuo perfeccionamiento de la
practica educativa en las universidades, enfocado en su diversidad y complejidad.

La consideracion de los dos planos de expresion del curriculo es un fundamento tedrico esencial para
la propuesta evaluativa del programa de Historia de la UNAH, pues permite abarcar de manera

integrada, el proyecto y el proceso, en sus tres dimensiones clave: “disefio, desarrollo o
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implementacion y evaluacion” vistos desde el nivel concrecion micro curricular o sea, los programas
de asignaturas, identificado con el disefio que va desde las disciplinas hasta los temas, criterios
compartidos por Cruz, y Fuentes, (2002), y por Alonso, y Torres, (2002) y Del Toro, (2019) como
programas de las asignaturas posicion asumida en el presente articulo.

Por su parte, respecto a la evaluacion de programas desde una vision técnica del proceso orientada a
la recogida de informacion valida y factible en funcion de su mejora continua y(o) perfeccionamiento
se centran las propuestas de diferentes investigadores: De la Orden, (1985); Aguilar y Ander Egg,
(1992); Garcia, (1995); Rodriguez, (1998); Pérez, (2000); De Miguel, (2000); Martinez y Petit, (2013)
y Alberto, (2016).

Aunque en sus ideas estdn presentes como rasgos distintivos, la sistematicidad, planificacién e
integralidad del proceso evaluativo se considera oportuno sefialar que el mismo no debe concebirse
como una actividad técnica (recogida de informacion- toma de decisiones - mejora continua), sino que
para el caso de los Centros de Educacion Suprior(CES) no debe estar ajena al proceso formativo de
las carreras donde se imparte y se evalla, esta Ultima consideracion permitié caracterizar la evaluacion
del programa de la asignatura de Historia como:

“Un proceso integral, sistémico, continuo y contextualizado, mediado por las exigencias institucionales
y el entorno socio-cultural que caracteriza a las carreras, los rasgos basicos del modo de actuacion y
el perfil profesional, como parte de la formacién académica- laboral e investigativa del estudiante, el
papel de las indicaciones metodologicas de la asignatura que norman la actuacién de los sujetos
principales del PDE, desde los fines Diagndstico, formativo y sumativo (resultados e impacto), que
determinan los métodos y procedimientos para la obtencion de informacién, valoracion y toma de
decisiones para su mejora continua” (Larrazaleta, 2022, p. 37).

La caracterizacion de evaluacion descrita para el programa de la asignatura Historia determina la
necesidad de nuevas propuestas ante la carencia constatada en la actualidad que, desde dicho
enfoque fundamente una metodologia evaluativa para el programa de la asignatura a partir de sus
etapas, la definicidon de relaciones y procedimientos de valoracion.

Precisamente la metodologia que se analiza en el presente articulo toma en consideracion dichos
criterios.

Metodologia

La metodologia evaluativa para el programa de la asignatura de Historia esta orientada en lo particular,
a las carreras de perfil técnico de la universidad y crea precedentes para su generalizacion a otros

programas de asignaturas de Formacion General en la Educacidn Superior, a partir de la determinacion
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de sus etapas, rasgos y las técnicas e instrumentos a emplear que responden a lal6gica de la profesion
de dichas carreras.

La metodologia propuesta tiene como principales caracteristicas:

- Sistémica: A partir de la unidad e interrelaciones de que se establecen en cada una de las
etapas del proceso evaluativo que permite su comprensién como un todo.

- Continua: Tiene en cuenta el vinculo de cada una de las etapas propuestas en el proceso
evaluativo de modo tal que permita su seguimiento y valoracion permanente con vistas a su mejora.

- Integral: Implica que toma en cuenta de forma integral e integrada todas las etapas del proceso
evaluativo del programa en correspondencia con sus fines: Diagndstica, formativa y sumativa.

- Participativa: Involucra a todos los sujetos en el proceso evaluativo, constituyéndose
protagonistas del cambio (Estudiantes, profesores del colectivo de carrera, afio, asignatura y
directivos)

- Contextualizada: Responde a las necesidades y demandas del proceso formativo de las
carreras objeto de estudio.

Se estructura en las siguientes etapas:

Etapa I: Etapa Inicial o de diagnostico.

Subetapas: Proyeccion, planificacion y Organizacion de la Evaluacion.

Etapa Il: Evaluacion de la planeacion del programa de la asignatura.

Subetapa: Actualizacion curricular con enfoque profesional.

Etapa Ill: Evaluacion de la ejecucion del programa de la asignatura.

Etapa IV: Evaluacion de los resultados e impacto del programa de la asignatura.

Etapa V: Metaevaluacion.

Cada una de las etapas propuestas permite evaluar el programa de la asignatura de Historia en las
carreras de perfil técnico en la universidad visto desde su planeacion curricular, la ejecuciéon y los
resultados e impactos del mismo, por tanto, responde a las exigencias actuales de los procesos
evaluativos respecto a su integralidad y finalidad (Diagndstica, formativa y sumativa)

Destacar dentro de la metodologia propuesta dos aspectos esenciales, uno primero relacionado dentro
de la etapa: Evaluacién de la planeacion curricular del programa de la asignatura, la subetapa:
Actualizacion curricular con enfoque profesional, la misma adquiere una significativa relevancia pues
se asume como proceso de retroalimentacion, afin de introducir los ajustes y actualizaciones que sean
necesarios para conseguir los objetivos trazados y desarrollar con éxito el programa.

Se entiende por actualizacion curricular a la: “trasformacion que provoca el paso del objeto a un estado

cualitativamente nuevo: “[...] para provocar su conversion de un estado a otro con caracteristicas
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cualitativamente distintas, que reflejan un alto grado de correspondencia temporal con el desarrollo en
los campos de la ciencia especifica, la tecnologia, la didactica tanto general como especifica de los
requerimientos impuestos por el contexto historico social.”(Patifio y Garcia, 2003, pp. 37-38)

Propone intencionar la evaluacion de dos fases consecutivas e interdependientes, que, orientadas
desde la practica permiten seleccionar, secuenciar y contextualizar los contenidos del programa de la
asignatura con enfoque profesional (Rabadan, 1993; Gallegos, 1998; Bernal, 2001; Zapata, 2009
citado por Del Toro, 2019). Adquiere un valor relevante porque tiene la finalidad de valorar dentro del
proceso de actualizacibn ambas fases para el establecimiento de criterios y valoraciones que
contribuyan a integrar desde una logica la cultura histérica y la formacién profesional.

Esta etapa culmina con dictamen del grupo evaluador ante la instancia que aprueba la aplicacion del
programa, indicando acciones metodoldgicas de ajustes, cambios o propuestas de mejorar en los
componentes didacticos y curriculares del programa a realizar en el Proceso Docente Educativo(PDE)
de la asignatura Historia para el Plan de estudios del afio y las carreras objeto de estudio.

En un segundo momento la Metaevaluacion. Se concreta como una etapa que funciona como
mecanismo de control, regulador, de retroalimentacion y verificador del proceso evaluativo en su
totalidad (inicial, ejecucion y final), aunque esta se presenta por su jerarquia, como Ultima etapa del
proceso evaluativo. La evaluacion la realiza el colectivo de profesores (evaluadores) seleccionados
(profesores con categoria docente de auxiliar y titular). Se requiere del empleo de instrumentos
previamente elaborados para el procesamiento de los datos a lo largo de todo el proceso.

Esta etapa culmina con la elaboracion del informe resumen donde se precisan las recomendaciones
para el perfeccionamiento del programa y el del préximo proceso curricular. Entre las novedades de
esta evaluacion denota la inclusion para los evaluadores, valoraciones de los resultados de encuestas,
entrevistas y otros instrumentos valorativos donde participan los estudiantes, orientados a medir
satisfaccion, motivaciones y otros.

Dentro del ciclo evaluativo del programa de la asignatura esta etapa tiene como propdsito emitir
criterios validos y necesarios sobre el resto de las etapas concebidas con vistas a su mejora. Para ello
los criterios utilizados fueron: Utilidad, Factibilidad, Integridad y Regularidad, sistematizados de los
estandares internacionales recomendados para la evaluacion de programas (Joint Committee on
Standards for Educational Evaluation, 1994) y de autores como De Miguel; Pérez y Manzano, (2000).
La correspondencia e interrelaciéon de los componentes que integran la evaluacion curricular del
programa de la asignatura permiten orientar y fundamentar el proceso como un sistema. Lograr su
concrecion en la practica y su consistencia légica como metodologia evaluativa con resultados e

impactos que asi lo avalan.
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Resultados

El método de pronésticos de base subjetiva Delphi, se utilizé para obtener valoraciones y juicios
adicionales sobre la pertinencia y factibilidad de la propuesta. En la fase preliminar se conformaron los
grupos de: coordinador y expertos, encargados de valorar la propuesta elaborada. El primer grupo
(coordinador) se conformd con un total de cinco docentes que participaron en la seleccion de los
expertos, de ellos dos son Master en Ciencias de la Educacién Superior, Master en Ciencias de la
Educacion y dos Doctores en Ciencias Pedagdgicas con experiencia en la tematica investigada.

Para la conformacion del segundo grupo(expertos), se confeccioné una lista integrada con 18 posibles
expertos, identificados por el grupo coordinador a partir de los conocimientos y experiencias que
poseen respecto a la docencia en la Educacion Superior, la enseflanza de la Historia, asi como la
evaluacién de programas en el nivel.

El proceso de valoracion realizado permitio:

- Explicar a los posibles expertos el objetivo de la encuesta y sus plazos de ejecucion.

Cuantificar el volumen total de los trabajos.

Determinar a partir del cuestionario sus conocimientos, competencia en el tema y niveles de
argumentacion.

- Caracterizar algunos datos personales correspondientes a: Grado cientifico, categorias
académicas, docentes y afios de experiencia en la Educacion Superior.

A partir del proceso de seleccidon y establecida la lista final de los posibles expertos por el grupo
coordinador se inici6 la valoracion de los mismos mediante la utilizacion del método Delphi. Del total
inicial de 18 expertos seleccionados, solo 15, para un 83.3%, resolvieron el cuestionario de
autoevaluacion con muestras de colaboracion activa en el proceso de valoracion. El procesamiento
estadistico de este cuestionario se realizé utilizando el sistema automatizado para Consulta a Expertos
(Hurtado y Méndez, (2007).

Con los valores obtenidos del Coeficiente de Conocimientos (kc) y el Coeficiente de Argumentacion
(Ka), se promedio a calcular el Coeficiente de Competencia (K), mediante la formula K=1/2(Kc+Ka),
este ultimo permitié determinar los expertos a considerar en el estudio.

Se obtuvo como resultado que, de 15 expertos, 13 tuvieron una competencia Alta, solo 2 competencia
Media. Teniendo en cuenta que el Coeficiente de Competencia promedio de los posibles expertos fue
alto, fueron utilizados los criterios de todos, lo cual incluye los de competencia media y la aplicacion
de un segundo cuestionario a los 15 docentes (expertos).

Del total de expertos elegidos 9 presentaron categoria docente de Profesor Titular para un 60% y 4

para 26.6 % la categoria de Profesor Auxiliar, el 80% presenta del grado de Doctor en Ciencias (Dr.
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C) en la especialidad de Pedagogia y 3 profesores que representan el 20% el titulo académico de
Master en Ciencias (Ms. C.), para un promedio de afios de experiencia de los expertos en la docencia
de 21 afios.

Seleccionados los expertos, la siguiente actividad consistié en valorar un conjunto de indicadores
relacionados con la investigacion realizada, sefialando en los aspectos que la componen para
comprobar su validez cientifica. El cuestionario de valoracion de los indicadores y el procesamiento
de la informacién obtenida por los expertos a partir de los indicadores propuestos y andlisis de sus
resultados, permitié determinar los puntos de corte, a partir de los cuales se catalog6 cada uno de los
indicadores segun la nominacion propuesta:

C1 — Muy adecuada.

C2 — Bastante adecuada.

C3 — Adecuada.

C4 - Poco adecuada.

C5 — No adecuada.

Con la aplicacion de la consulta a expertos se enriquecio la propuesta, esencialmente a partir las
etapas declaradas para su implementacion. El analisis de la informacion obtenida de los expertos, con
relacion a los aspectos propuestos para su valoracion permitié arribar a las siguientes conclusiones:

- El 87% considera como Muy Adecuada la relevancia de la metodologia evaluativa propuesta
para las carreras de perfil técnico de la universidad.

- El 93,3% reconocen como Muy Adecuada las posibilidades que brinda la metodologia de
evaluacion del programa de la asignatura para satisfacer las necesidades por las cuales se elaboro.

- La factibilidad de su implementacién se constato al ser valoradas por los expertos en un 87%
en igual sentido su contribucion al proceso de mejora continua del programa de la asignatura en las
carreras objeto de estudio.

De manera general, los expertos expresan que la metodologia propuesta para evaluar el programa de
la asignatura contribuye a sistematizar la practica evaluativa curricular, escasamente aplicada a
programas de asignaturas, como es el caso de Historia en carreras de perfil técnico, el cual intenciona
el trabajo integrado de los colectivos de carreras, afios y asignatura para la direccion del PDE que lo
sustentan.

En cuanto a las sugerencias y recomendaciones propusieron:

- Significar con mayor claridad los objetivos a desarrollar desde la primera etapa de la evaluacion

del programa de la asignatura, especificamente a partir de la subetapa: Proyeccion de la evaluacion.
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- Declarar como y en qué condiciones se desarrollara la aplicacion del Plan de mejoras y su
seguimiento sistematico con la integracion de los colectivos de carreras, afio, asignatura y directivos.
- El 80% de los expertos recomendaron respecto a la Metaevaluacion, su realizacion
particularizada en cada una de las etapas declaradas del proceso evaluativo en aras de obtener una
mayor calidad en el procesamiento de la informacion valida.

En resumen, la consulta a expertos realizada constituyé una importante contribucion para enriquecer
la propuesta evaluativa y arribar a consenso respecto a su importancia en las carreras objeto de
estudio, y la factibilidad de su implementacion en la universidad.

Conclusiones

Se reconocen en los estudios tedricos realizados sobre la evaluacién de programas las diferentes
tendencias asumidas vistas en la variedad de conceptualizaciones y metodologias propuestas.
Derivados de su interpretacion son esenciales los criterios, que el proceso de evaluacion es inherente
al curriculo, su caracter de retroalimentador y de mejora del mismo, asi como la necesidad de su
desarrollo como un proceso sistémico, integral, continuo y contextualizado y orientado en funcién de
la formacion profesional de las carreras objeto de estudio.

La evaluacion de programas de asignaturas es considerada como un proceso que fortalece no solo la
calidad de los procesos formativos de la Educacion Superior en general, sino que contribuye de
manera particular al desarrollo eficiente y eficaz del curriculo. Se pudo constatar las escazas
propuestas relacionadas con esta tematica, esencialmente en asignaturas de Formacion General
como la Historia en el cual la evaluacion del programa de la asignatura se ha realizado de forma
asistémica y atomizada principalmente a través de acciones sin una consecutividad y coherencia
l6gica.

La metodologia propuesta para evaluar el programa de la asignatura de Historia en las carreras de
perfil técnico se estructura en cinco etapas con subetapas correspondientes: Etapa Inicial o de
diagndstico, como subetapas: Proyeccion, planificacién y Organizacién de la Evaluacion. Etapa II:
Evaluacion de la planeacion del programa de la asignatura, subetapa: Actualizacidén curricular con
enfoque profesional. Etapa lll: Evaluacion de la ejecucién del programa de la asignatura. Etapa IV:
Evaluacion de los resultados e impacto del programa de la asignatura y la Etapa V: Metaevaluacion.
La valoracion por criterios de expertos apunta hacia la factibilidad de la metodologia evaluativa
propuesta en las carreras de perfil técnico de la UNAH. Sus respuestas concuerdan entre Muy
Adecuada y Adecuada con relacion a la importancia de los indicadores evaluados: Relevancia,

posibilidad de satisfacer las necesidades por las cuales se elabord, la factibilidad de su aplicacion, asi
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como su contribucion al proceso de mejora continua del programa de la asignatura de Historia en las

carreras objeto de estudio.
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Resumen

En el presente trabajo se realizara una valoracion critica de los procesos de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion y el Posgrado que se realiza en el Centro Universitario Municipal de Jaruco, partiendo de
las fortalezas y debilidades de las funciones clasicas de la administracion: planificacion, organizacion,
ejecucion y control, y que favorecen la gestion de todos los procesos universitarios. Se abordan
indicadores que tienen mayor peso dentro del proceso de CTI y Posgrado, incidiendo en todo el ciclo
basico de las funciones antes mencionadas.

Palabras claves: ciencia, tecnologia, innovacion, posgrado, funciones, ciclo

Abstract

In the present work, a critical assessment of the processes of Science, Technology and Innovation and
the Postgraduate Studies carried out at the Municipal University Center of Jaruco will be carried out,
based on the strengths and weaknesses of the classic functions of administration: planning,
organization, execution and control, and that favor the management of all university processes.
Indicators that have greater weight within the CTI and Postgraduate process are addressed, affecting
the entire basic cycle of the aforementioned functions.

Keywords: science, technology, innovation, postgraduate, functions, cycle
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Introduccion
En el contexto actual cubano la ciencia, la tecnologia y la innovacién (CTI) y el Posgrado juegan un

papel decisiva en el desarrollo econdmico y social del pais. Como lo refiere Taboada (2010), citado
por Capo et al. (2020) constituye el motor impulsor del desarrollo de las Instituciones de la Educacion
Superior en la sociedad contemporanea;asi mismo Gonzalez en el (2006) enfatiza: por lo que necesita
disponer de un potencial cientifico y encontrar nuevas soluciones organizativas, que garanticen su
nivel de eficiencia y eficacia, asi como proyectar estratégicamente esta actividad en un mediano y
largo plazo.(pp 3-4)

Para hablar de gestién en CTl y Posgrado se debe tener en cuenta que son procesos independientes
con caracteristicas propias aunque interrelacionados entre si; siendo ademas procesos, por lo que su
tratamiento debe cumplir con los elementos la norma ISO 9001 2015 como lo describe y adapta
Benitez (2015), citado por Capé et al. (2020) a partir del esquema (Figura 1) que se muestra a

continuacién representando los elementos de un proceso.

Fuentes de
entradas

s

Receptores
de salidas

PROCESOS RECURSOS PRODUCTOS PROCESQOS
PRECEDENTES REQUISITCS SERVICIOS POSTERIORES
INFORMACION INFORMACION

DECISION
~ ™ vy

Posibles controles y puntos

de control para el

aseguramiento y medicidn
del desempefio

Por otra parte gestionar significa cumplir las etapas que le son inherentes a ella, es decir : planificar,
organizar, liderar y controlar , por lo cual las Instituciones de la Educacion Superior(IES) deben lograr
una adecuada implementacion de las mismas en las actividades relacionadas con la ciencia,la
tecnologia y la innovacion, ademas del posgrado, siendo por ello el objetivo de este trabajo realizar
una valoracién critica del comportamiento del ciclo de gestion de la CTl y el Posgrado en el Centro
Universitario Municipal de Jaruco (CUM).
Se utilizaron los métodos tedricos de Analisis —sintesis y el Histérico- l6gico para el abordaje de la
tematica sobre la gestion de los procesos de CTI y el Posgrado, como métodos empiricos la
observacion participante donde se pudo determinar las fortalezas y debilidades que existen en los
mismos; asi como la utilizacion de los matematicos-estadisticos en la utilizacion de algunas cifras y
célculo de porciento.
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Desarrollo

Para abordar el objetivo de este trabajo se precisa que en el centro universitario se trabaja por lograr
una correcta planificacion, organizacion, direccion (ejecucion, mando o regulacion) y control de los
procesos que la componen, formando parte de la planificacion estratégica de la Universidad Agraria
de La Habana (UNAH); desde un sistema de trabajo planificado para el mes, previsto en el plan anual,
mensual e individual del colectivo, realizandose reuniones y despachos que favorecen dichas
funciones y procesos en la institucion educativa.

A continuacion, se presenta el ciclo basico de las funciones tomado del Material didactico presentado
por Capo et al. (2020) que se desarrollan en este trabajo, sirviendo de guia a la valoracion que se
presenta:

Planificaciéon

Organizacion

Para la realizacion de la planificacion de los procesos de CTl y Posgrado se necesita conocer como
punto de partida la definicion de la politica cientifica de la institucion, criterio que defienden en sus
trabajos Capo6 y Martinez (1998), Gonzalez (2006) y Taboada (2010), definiéndose “al conjunto de
principios, lineamientos, decisiones, instrumentos y mecanismos que una institucion debe definir
desde el punto de vista cientifico y tecnolégico en un corto, mediano y largo plazo, dentro del contexto
del desarrollo econémico-social del pais” (Gonzalez, 2006: 4).

Segun Taboada (2010), citado por Cap6 et al. (2020), “Dentro de la politica cientifica queda definido
el papel de la ciencia en el desarrollo de la universidad”...”de forma tal que se logre reducir la
dispersion de los esfuerzos cientificos y tecnoldgicos y enfocar los recursos en aquellas actividades y
proyectos que puedan generar una masa critica y que tengan un mayor potencial para resolver los
problemas prioritarios, y que se enmarcan dentro de las lineas de investigaciones definidas, por el

Consejo Cientifico de la Universidad y aprobadas en el Consejo de Direccion”.
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Figura 2. Planeacion Estratégica. (Cap6, 2012)
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También se hace hincapié en el nuevo modelo de gestion de gobierno basado en ciencia e innovacion
y para ello se tienen en cuenta los criterios de Castro y Sutz, (2010); Diaz-Canel y Fernandez, (2020)
cuando se refieren a que “en América Latina y el Caribe las universidades suelen ser los principales
actores de los sistemas de ciencia, tecnologia e innovacion, incluida la formacion de talento humano
(p.6). Siendo por ello que, hoy la Educacion Superior en Cuba tiene un importante reto: modificar sus
modos tradicionales de relacionarse con el contexto y avanzar hacia mejores didlogos con los actores
y necesidades locales. Nuevas visiones son necesarias para impulsar las transformaciones practicas
a nivel local.

Dentro de las fortalezas que se tienen:

La subdireccion que atiende este proceso posee las resoluciones ministeriales 138/2019 sobre la
Formacion continua y la 140/2019, el Reglamento de Posgrado, ademas de su proyeccion estratégica
por indicadores; que por razones de naturaleza epistemoldgicas el marco legal de dicha politica
contiene una vision determinada de la ciencia, de los fines y objetivos de la actividad de los
investigadores y de la orientacion de los resultados cientificos; ademas del analisis de los contextos y
de las politicas publicas, es un requerimiento de los estudios sociales de la ciencia y la tecnologia.
Se cumple con la planificacion estratégica proyectada desde la Universidad y las actividades propias
del centro para el desarrollo local como eventos, cursos, talleres y otros. Se trabaja por lograr una

correspondencia entre los objetivos de trabajo y las funciones del personal a partir de las categorias
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docentes y grados cientificos que poseen: Instructores-3, Asistentes-5 y Auxiliares-2; Master-5 y
Especialistas- 3.

Para abordar la organizacion del proceso de CTI se puede mencionar como fortaleza que la
institucion lidera dos proyectos, uno institucional y otro internacional, por lo que casi toda la actividad
cientifica e investigativa gira en torno a estos. Para ello la autora se apoya en el siguiente esquema
gue relaciona la unidad béasica organizativa del proceso que se valora, recogido en Capo et al. (2020,
p.39)

Figura 3. Unidad béasica organizativa del proceso de CTI. (Balmaseda y Lopez, 2011)
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En este se conciben los proyectos de investigacion como centro de otros procesos y los resultados e
impactos que se han obtenido, esta misma integracion es lo que ha favorecido y respaldado la mision
y vision del CUM, que no solo va a la formacion integral de profesionales, sino a la creaciéon de
capacidades conforme al contexto en que se relacionan. Asi mismo se visualizan las relaciones entre
los actores que participan en los procesos de CTl y Posgrado a través del esquema de la figura 4 que
se presenta a continuacion.

Figura 4.Relaciones entre los diferentes actores que participan en la CTI universitaria. Fuente: Benitez
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La funcion de ejecucién conlleva la aplicacion de métodos y estilos de direccion que propicien la
participacion de los subordinados, aumenten su motivacion por la actividad que desempefian y
garanticen una permanente y eficaz comunicacion con los mismos. Para ello como fortalezas en el
area se trabaja por lograr un profundo conocimiento del campo de accién de la ciencia en que se
desarrollan y de las fronteras con otras ciencias, (por ejemplo: desarrollo local, dinAmicas
demogréficas), el personal se supera en estas tematicas y otras que favorecen el desarrollo de los
procesos; ademas se muestra una conducta consecuente con los valores de la organizacion, un
accionar basado en la perseverancia y en la capacidad de vencer los obstaculos burocraticos,
financieros y materiales que conspiren contra el cumplimiento de sus objetivos cientificos.

En la direccién del proceso como fortalezas se precisan el avance logrado en el trabajo en equipo,
favoreciendo un comportamiento empatico entre el colectivo y la direccidén, donde no solo se dirige el
proceso, sino que se avanza hacia el liderazgo interno y externo; los proyectos que de lideran facilitan
la visibilidad con la universidad, la localidad y otros niveles de participacion como en eventos, centros
de estudios y reconocimiento por los resultados e impactos. La autora incorpora el siguiente esquema
representado en la figura 5, sobre algunas caracteristicas que reune el lider del centro universitario
donde se realiza la valoracion del proceso.

Figura 5. Caracteristicas de un lider cientifico.
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vencer los Motivacion Participacion | Visibilidad Trabajo en equipo
obstaculos

Eficaz
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Conducta
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Para hacer referencia al control dentro de la gestion de CTI y el Posgrado se puede destacar que
sirve de diagndstico, valorativo y sobre todo correctivo, siendo una necesidad de cualquier proceso
directivo y que esta asociado a cuestiones tan importantes como: evaluacién de resultados, valoraciéon
del trabajo, medicion, registro, diagnostico, prevencion, correccion y ajustes, de ahi que la autora
destaca un conjunto de indicadores establecidos por instituciones internacionales y nacionales para

Su seguimiento y evaluacion como parte del balance anual del trabajo cientifico técnico, los mismos
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se miden a partir de los balances semestrales y anuales que se elaboran y entregan, siendo discutidos

posteriormente en los Consejos de Direccion tomandose las decisiones pertinentes.

A continuacion, se presentan algunos indicadores para evaluar el proceso e CTI que estan vigentes y

gue el centro lo tiene dentro de sus fortalezas.

v

v

v

Porciento de Proyectos No Asociados a Programas Nacionales (PNAPN).

Cantidad de proyectos de I+D+i para el desarrollo local que impactan en la produccién,
exportacion, sustitucion de importaciones, encadenamientos productivos, la transformacién
social y la mejora de la calidad de los servicios y el medio ambiente.

Cantidad de publicaciones en Web de la Ciencia (ScienceCitationindexExpanded (SCIE), Social
SciencesCitationindex (SSCI)) y Scopus por 100 profesores e investigadores equivalentes.

Debilidades que inciden en todas las funciones dentro de la gestién del proceso de CTl y el

Posgrado, teniendo en cuenta en ciclo basico de las mismas:

v

A pesar de que se ha avanzado en el trabajo como equipo el colectivo docente es pequefio y
envejecido (10 profesores y el 80% esta por encima de los 52 afios y mas).

No existe correspondencia entre las categorias cientificas y las docentes, incidiendo en los
niveles alcanzados en publicaciones y por ende la visibilidad del proceso.

La forma en que se organizan las estructuras de facultades y direcciones en la Universidad de
manera tradicional, segmentadas, no favorece la articulacion del proceso de CTIl y el Posgrado
con el resto de los procesos universitarios.

Los elementos sociopsicoldgicos que inciden en el colectivo como influencia del blogueo
economico, comercial y financiero, el proceso de descentralizacion en el territorio, en fin, el

contexto que se esta viviendo afecta una la motivacion y liderazgo dentro del colectivo.

Las acciones que se proyecten dentro del proceso de CTI y el Posgrado deben estar encaminadas a:

No. | Acciones Fecha de | Participantes | Responsable
Cumplimiento

1 Lograr publicaciones | 2023 Profesores Subdireccion
en revistas de alto del Centro de CTI vy
impacto Posgrado

2 Lograr 2023 Profesores Subdireccion
correspondencia entre del Centro de CTI vy
las categorias Posgrado
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docentes y cientificas
dentro del colectivo

docente

3 Lograr participacion | 2023 Profesores Subdireccion
en eventos de del Centro de CTI vy
connotacion Posgrado
internacional, de
manera mas

participativa

4 Elevar los resultados e | 2023 Profesores y | Subdireccién
impactos de los miembros de |de CTI vy
Proyectos como los Proyectos | Posgrado
unidad basica Lider de los
organizativa de los Proyectos
procesos

universitarios (esto se
logra a partir del
cumplimiento de las

acciones anteriores)

Conclusiones
Se acentua la necesidad de prestar atencion dentro de la gestién de ciencia, tecnologia e innovacion
a las funciones de planificacién, organizacion, ejecucion y control, haciendo énfasis en el papel de la
planificacion estratégica como punto de partida de una gestion exitosa y la importancia de contar con
un capital humano preparado, motivado y comprometido con el logro de los objetivos de la institucion.
La direccion de los procesos tiene la responsabilidad de dirigirlo hacia mejores métodos y estilos de
trabajo que favorezcan colaboradores y no subordinados, lideres cientificos y no directores o
subdirectores de procesos; que integren todas las funciones y principios como centro de todos los
procesos universitarios, integrarlos y no segmentarlos desde las estructuras superiores.
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Resumen
La presente investigacion pretende disefar una estrategia de capacitacion en desarrollo local para los
cuadros y reservas del gobierno de Jaruco, teniendo en cuenta las dificultades que aun persisten y la
importancia que actualmente posee dentro del contexto cubano. Dentro de los métodos tedricos que
se proponen se encuentran: Histérico-l6gico, Analitico- sintético, Inductivo-deductivo y el Enfoque
sistémico estructural; de los empiricos: Observacion participante, Entrevista, Encuestas, Analisis
documental; dentro de los métodos matematicos-estadisticos: Estadistica descriptiva e inferencial.
Ademas, la Triangulacion de fuentes como técnica de investigacion. La propuesta tiene como
caracteristicas su intencionalidad, la flexibilidad, propiciar una forma de trabajo cooperada y de
intercambio que enriquezca la actividad creadora de los participantes favoreciendo el desarrollo del
municipio, politicas, programas y herramientas que contribuyan al desarrollo local y la toma de
decisiones.

Palabras clave: estrategia, capacitacion, desarrollo local

Abstract
The present research aims to design a training strategy in local development for the cadres and
reserves of the Jaruco government, taking into account the difficulties that still persist and the

importance it currently has within the Cuban context. Among the theoretical methods proposed are:
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Historical-logical, Analytical-synthetic, Inductive-deductive and the structural systemic approach; of the
empirical ones: Participant observation, Interview, Surveys, Document analysis; within mathematical-
statistical methods: Descriptive and inferential statistics. Additionally, Triangulation of sources as a
research technique. The characteristics of the proposal are its intentionality, flexibility, promoting a form
of cooperative work and exchange that enriches the creative activity of the participants, favoring the
development of the municipality, policies, programs and tools that contribute to local development and
decision-making.
Keywords: strategy, training, local development.
Introduccion
En América Latina y el Caribe las universidades suelen ser los principales actores de los sistemas de
ciencia, tecnologia e innovacion, incluida la formacion de talento humano (Castro y Sutz, 2010; Diaz-
Canel y Fernandez, 2020, p.6). Es por ello que, hoy la Educacién Superior en Cuba tiene un importante
reto: modificar sus modos tradicionales de relacionarse con el contexto y avanzar hacia mejores
didlogos con los actores y necesidades locales. Nuevas visiones son necesarias para impulsar las
transformaciones practicas a nivel local.
Dicho esto, el desarrollo local ademas de ocupar un lugar relevante en la actualizacion del modelo de
desarrollo econdmico y social de Cuba hasta el 2030, también en el Capitulo V de los Lineamientos
de la Politica Economica y Social del Partido y la Revolucion para el periodo 2021-2026, dedicado a
la politica de ciencia, tecnologia e innovacion, se hace referencia a la idea esencial de que deben ser
pensado desde lo local.
El Ministerio de Educacion Superior fue pionero entre los organismos de la administracion central del
Estado en incluir en su planificacién estratégica un objetivo destinado a impulsar el desarrollo local
como un ambito especifico de actuacion. Lo antes expuesto implica el desarrollo de procesos de
capacitacion a nivel de base, entrando a ocupar un espacio significativo los Centros Universitarios
Municipales (CUM), estos cumplen funciones significativas dentro del contexto local (Fernandez y
Nufiez, 2020, p.p. 3-11).
Entre las limitaciones identificadas por la Asamblea Municipal del Poder Popular de Jaruco (AMPP,
2022):

e Falta de exigencia y control en la capacitacién sobre desarrollo local de cuadros y reservas del

gobierno.
e No existe un adecuado dominio de las formas, métodos y enfoques de la capacitacion en el

puesto de trabajo.
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e No se aprovechan suficientemente las posibilidades que ofrecen las experiencias positivas
acumuladas.
e Esta disefiada la capacitacion con un elevado nivel empirico de la préctica escolar, por lo que
tiene discretos avances en el territorio.

Ademas, segun Herrera (2022) el CUM de Jaruco carece de una estrategia de capacitacion en
desarrollo local para cuadros y reservas del gobierno que favorezca los procesos de direccion acorde
con el contexto politico-econémico actual.
De todo lo anterior expuesto se detecta una contradiccion entre el estado actual y el estado deseado
del problema estudiado. El primero, caracterizado por la ausencia de una estrategia de capacitacion
en desarrollo local para los cuadros y reservas del gobierno de Jaruco, atendiendo a las exigencias
politicas actuales que vive el pais y el mundo, y el segundo, determinado por la necesidad de contar
con una estrategia de capacitacion en desarrollo local para los cuadros y reservas del gobierno de
Jaruco, como parte de las exigencias actuales que norman la politica sobre desarrollo local en Cuba 'y
las limitaciones que se manifiestan en la capacitacion para este fin.
Sobre la base de esta contradiccion se determina el siguiente problema cientifico: ¢cémo mejorar la
capacitacion en desarrollo local de los cuadros y reservas del gobierno, desde el Centro Universitario
Municipal de Jaruco?
El objetivo general siguiente: Disefiar una estrategia de capacitacion en desarrollo local para los
cuadros y reservas del gobierno, desde el Centro Universitario Municipal de Jaruco.
La presente investigacion se fundamenta en el método general dialéctico-materialista como base
tedrico metodologica de la concepcion cientifica del mundo, la cual orienta el analisis e interpretacion
de los fendmenos y guia la investigacion. Se selecciona el tipo de investigacion: descriptiva-
exploratoria, con un enfoque: Mixto conjugando lo cuantitativo y cualitativo (Hernandez, et. al., 2014 y
Ruiz, 2007).
Ademas, fueron empleados métodos y procedimientos que han permitido obtener la informacién
necesaria acerca de los antecedentes y el estado actual del problema. Dentro de los métodos teéricos
gue se proponen se encuentran: Historico-logico, Analitico- sintético, Inductivo-deductivo y el Enfoque
sistémico estructural; de los empiricos: Observacién participante, Entrevista, Encuestas, Analisis
documental; dentro de los métodos matematicos-estadisticos: Estadistica descriptiva e inferencial.
Ademas, la Triangulacién de fuentes como técnica de investigacion.
La estrategia de capacitacion en desarrollo local constituye un aporte practico, puesto que es la primera
de su tipo en el Centro Universitario Municipal de Jaruco, propiciando los elementos tedricos y

practicos que sobre desarrollo local existen y necesitan los cuadros y reservas del gobierno para su
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preparacion; asi como, permite irradiar los conocimientos desde una visién contextual, por medio de
la participacion, propiciando el cambio del entorno local.

Desarrollo

Fundamentos tedricos y metodoloégicos sobre la capacitacién en desarrollo local para los
cuadros y reservas del gobierno

En Cuba, la preparacion de los cuadros se encuentra amparada en recursos legales como el Decreto-
Ley 13/2020 “Sistema de Trabajo con los cuadros del Estado y del Gobierno y sus reservas” y el
Decreto Presidencial 208/2021 “Reglamento del Sistema de Trabajo con los cuadros del Estado y del
Gobierno y sus reservas” el que plantea en sus disposiciones finales seccion segunda: El Ministro de
Educacion Superior, de conjunto con la Direccién de Cuadros del Estado y del Gobierno, propone la
Estrategia Nacional de Preparacion y Superacion de los Cuadros del Estado y del Gobierno y sus
Reservas al Presidente de la Republica de Cuba, o en quien este delegue para su aprobacion, asi
como su actualizacion y perfeccionamiento, al menos una vez en el quinquenio(Gaceta Oficial nUmero
30,2021).

Por otro lado, la Educacion Superior en Cuba cuenta con la Resolucion 140 del 2019: Reglamento de
la Educacion de Posgrado de la Republica de Cuba, dando respuesta a las demandas de capacitacion
de los profesionales que laboran en las entidades, segun lo regulado en el Articulo 10 de la Ley 116
“Cdédigo de Trabajo”, del 20 de diciembre de 2013. Esta resoluciéon, a modo de resumen, recoge las
siguientes ideas esenciales: la educacion de posgrado es una de las direcciones principales de trabajo
de la educacion superior, esta dirigida a promover la educacion permanente de los graduados
universitarios, no solo enmarca el proceso de ensefianza aprendizaje, sino también de investigacion,
innovacion; ademas, es el tercer componente del Modelo de Formacién Continua de la educacion
superior.

Por consiguiente, los Centros Universitarios juegan un papel importante en el asesoramiento de la
preparacion y superacion de los directivos y sus reservas dentro del contexto local, las condiciones
actuales imponen la necesidad de abordar el cumplimiento de decisiones sobre la capacitacién desde
una perspectiva cientifica (Musibay et. al., 2021).

El tema de la formacion y superacion de cuadros es una de las direcciones estratégicas de la
Universidad en cada territorio, debe alcanzar a todos los sectores y areas de resultados claves para el
desarrollo social y econémico del territorio y aprovechar de la manera mas eficiente las potencialidades
de la Ensefianza Superior en la localidad, como espacio para la mejor superacion de los recursos

humanos, en correspondencia con las principales necesidades del territorio (UNAH, 2023).
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Por otra parte, son muchos los autores que han definido el concepto de capacitacién Afiorga (1999);
Afiorga et al., (2008); Canovas (2006); Guifiazu (2004); Valenciay Carmenates (2022); quienes inciden
en las siguientes regularidades:

1. Es un proceso continuo, sistematico y planificado.

2. Promueve conocimientos, habilidades de forma organizada, l6gica y coherentemente.

3. Parte de necesidades reales contextualizadas con el fin de modificar conductas y actitudes en los
capacitados.

A partir de los criterios anteriores, la autora centra la investigacién en la definicion de Aforga et al.,
(2008), donde queda definido de una manera mas amplia como es un “proceso de actividades de
estudio y trabajo permanente, sistematico y planificado, que se basa en necesidades reales y
prospectivas de una entidad, grupo o individuo y orientado hacia un cambio en los conocimientos,
habilidades y actitudes del capacitado, posibilitando su desarrollo integral. Permite elevar la efectividad
del trabajo profesional y de direccion. Tiene como componente fundamental la preparacion y superacion
del graduado no solo en la rama en que se titul6 sino en su habilitacion como directivo, gerente,
empresario, etc” (p.7).

Igualmente se abordan varias definiciones sobre desarrollo local por parte de autores como: Consejo
de Ministros (2021); Del Castillo, et al., (2007); Diaz-Canel y Nufez (2020); Guzon (2011, 2018);
Herrera (2022);Naiez y Alcazar (2018); Fernandez y Nufiez (2020);0jeda y Ramos (2012); Pérez et
al. (2019); Ramos et al. (2014-2015); Romero et al. (2021) y Velasquez, et al., (2022), aportando el
conocimiento necesario en el orden tedrico y practico para desde contextos comunitarios, incidir en la
necesidad del desarrollo local a partir del diagndstico certero de las localidades y la integracion de
todos los actores involucrados.

Especialmente, la presente investigacion, se adscribe a la definicion de los autores Tellez y Bonne
(2017) quienes consideran al desarrollo local como el proceso orientado desde el municipio mediante
acciones de transformacion del territorio, de diferente naturaleza, en la direccion priorizada y articulada
a través de una estrategia previamente definida, se trata de gestionar la movilizacion de las
potencialidades locales conectadas con el desarrollo del pais. También refieren que requiere de
actores y agentes de desarrollo, orientado a la cooperacidn y negociacion entre éstos.

Igualmente, se esclarece el desarrollo local como un proceso participativo, integrador y estratégico,
integrado por actores locales y agentes de desarrollo, elementos que son necesarios dentro del
sustento de la investigacion, especialmente la definicibn que abordan y que sirve de sustento a la

investigacion.
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Asimismo, contintia (Herrera, 2022; Ramos et al., 2015) que no existe un modelo Unico de desarrollo,
sino mas bien existen trayectorias que evidencian un proceso de transformacion social en el que
intervienen y se imbrican factores econdmicos, humanos, culturales, politicos, ecologicos.
Evidentemente, estas palabras reafirman la tesis de que el desarrollo local es un proceso de
construccion social, que depende del contexto y que es multidimensional.

Constatandose lo antes expuesto por (Gallicchio, 2006; Guzén et al., 2011; Herrera, 2022; Ramos et
al., 2015), quienes coinciden en que los procesos de desarrollo local y las experiencias de
gobernabilidad, son una particularidad para cada territorio. En ese sentido, exponen que el desarrollo
de un territorio se concibe en relacion a cuatro dimensiones basicas:

4. Econodmica: vinculada a la creacién, acumulacién y distribucién de riqueza;
5. Social y cultural: referida a la calidad de vida, a la equidad y a la integracion social;

6. Ambiental: referida a los recursos naturales y a la sustentabilidad de los modelos

adoptados en el mediano y largo plazo;

7. Politica: vinculada a la gobernabilidad del territorio y a la definicion de un proyecto

colectivo especifico, autbnomo y sustentado en los propios actores locales.

En los puntos citados anteriormente se reafirma que para lograr el desarrollo local se requiere del
factor humano, de tenerse en cuenta las caracteristicas propias de cada territorio y de la participacion
de los actores sociales de la comunidad, los que juegan un papel importante en la toma de decisiones
con el fin de llevar a cabo la planeacion estratégica del desarrollo del municipio.

Para legalizar lo concerniente al desarrollo local, en marzo del 2021, el Consejo de Ministros aprueba
el Decreto 33 referido a la Gestion Estratégica del Desarrollo Territorial, documento estratégico en el
gue se sustenta el valor del desarrollo local y su significado como eje articulador de las agendas
publicas de los gobiernos a nivel municipal y provincial. En él se institucionalizan las estrategias y
proyectos de desarrollo local, lo que requiere impulsar procesos sostenibles donde, como resultado,
se fortalecen los municipios como instancia fundamental. Caracterizando al desarrollo local en su
articulo 3, como un proceso esencialmente endégeno, integrado, participativo, innovador y de
articulacion de intereses entre actores, territorios y escalas (municipales, provinciales y
sectoriales/nacionales).
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Teniendo en cuenta la sistematizacion tedrica realizada, la autora de la investigacion define la variable
fundamental “capacitacion en desarrollo local para los cuadros y reservas del gobierno” como: proceso
de formacion continua orientado a la apropiacion gradual e integrada de conocimientos habilidades,
hébitos, actitudes y valores que modifican el modo de actuacion y facultan a los cuadros y reservas
del gobierno, para la toma de decisiones eficientes y oportunas con el fin de desarrollar acciones de
transformacion en el municipio en todas sus dimensiones: politicas, econémicas, socio-culturales y
ambientales; con caracter estratégico, participativo, innovador, contextualizado y basado en las
necesidades reales de la entidad.

Estado actual de la capacitacion en desarrollo local para los cuadros y reservas del gobierno,
desde el Centro Universitario Municipal de Jaruco

Se desarroll6 la caracterizacién de los cuadros y reservas del gobierno del municipio de Jaruco,
quienes constituyen parte del objeto de investigacion. Se describieron las etapas que se siguieron para
el desarrollo de la presente investigacion. Ademas, se precisan la poblacion y muestra seleccionada,
los métodos y técnicas que se emplearon, y se hace una caracterizacion y valoracion de los
instrumentos aplicados en el estudio diagnoéstico del estado actual de la capacitacion en desarrollo
local para los cuadros y reservas del gobierno, determinandose la necesidad de la propuesta
presentada.

Para la realizacion de esta investigacion se consider6 como poblacion de 19 cuadros y 16 reservas,
seleccionandose como muestra 9 cuadros (1- Directivo Superior y 8-Directivos) y 9 reservas,
representando el 47,36 % de los cuadros y el 56,25 % de las reservas. La muestra es de tipo no
probabilistica intencional y se destaca por el grado de responsabilidad que poseen en el cumplimiento
de las politicas y la toma de decisiones en cuanto al desarrollo local en el municipio de Jaruco.

La investigacion se estructura en tres etapas, que van desde la elaboracién del marco tedrico-
referencial, el diagndstico y la elaboracion de la propuesta. En cada una de estas etapas se utilizan
métodos del nivel teérico, del nivel empirico y técnicas que se presentaron en la parte introductoria de
la tesis (Tabla 1).

Tabla 1. Etapas de la investigacion. Métodos y técnicas

Etapas de la investigacion Métodos y técnicas
ETAPA 1

Histdrico —l6gico
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Estudio exploratorio, caracterizacion Analitico - sintético

de la situacidn problematica, Inductivo — deductivo
determinaciéon de la  contradiccion Observacion participante
fundamental, planteamiento del Analisis documental

problema cientifico y sistematizacion
de los referentes tedricos vy
metodoldgicos que sirven de base a la
capacitacion en desarrollo local.
ETAPA 2

Analisis documental
Caracterizacion del estado actual de Observacion participante
la capacitacion en desarrollo local | Encuesta

para los cuadros y reservas del | Entrevista

gobierno, desde el Centro Universitario | Estadistica descriptiva (analisis
Municipal de Jaruco. porcentual)

Triangulacion de fuentes

ETAPA 3

Histdrico -l6gico
Disefo de la estrategia de capacitacion Analitico -sintético
en desarrollo local para los cuadros y Enfoque sistémico estructural
reservas del gobierno, desde el Centro Andlisis documental

Universitario Municipal de Jaruco.

Fuente: Elaboracion propia

Disefio de la estrategia de capacitacién en desarrollo local para los cuadros y reservas del
gobierno, desde el Centro Universitario Municipal de Jaruco

Para abundar en el término, es importante destacar los criterios de Gonzalez (2018) y Landaburo
(2022), quienes coinciden en que los rasgos generales que caracterizan a las estrategias como
resultado cientifico en las investigaciones educativas, con independencia de su tipologia y que ademas
han sido abordados en los trabajos de Addine et al. (2006), De Armas et al. (2003), Ortiz (2004), Osorio
(2012), Valle (2012) y Sierra (2019), son:
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» Responde a una contradiccion entre el estado actual y el deseado de un objeto concreto ubicado
en el espacio y en el tiempo que se resuelve mediante la utilizacion programada de
determinados recursos y medios.

» Posee un cardcter dialéctico que le viene dado por la busqueda del cambio cualitativo que se
producird en el objeto (estado real al estado deseado), por las constantes adecuaciones y
readecuaciones que puede sufrir su accionar y por la articulacién entre los objetivos (metas
perseguidas) y la metodologia (vias instrumentadas para alcanzarlas).

> Se estructura a partir de fases o etapas relacionadas con las acciones de orientacion, ejecucion
y control, independientemente, de la disimil nomenclatura que se utiliza para su denominacion.

» Se concibe con enfoque sistémico en el que predominan las relaciones de jerarquizacion y
coordinacion, aunque no dejan de estar presentes las relaciones de subordinacién o
dependencia.

» Adopta una tipologia especifica en dependencia del objeto de transformacion.

Ademas de coincidir, en gran medida, con los planteamientos presentados anteriormente, donde se
declaran elementos tedricos y metodolégicos que forman parte de la concepcion de la estrategia, la
autora asume en esta investigacion, la definicion citada en (ReDAR, 2009) para referirse al término de
estrategia:

“La estrategia de desarrollo es una herramienta de trabajo que se vuelve efectiva si, en primer lugar,
responde a los intereses de quienes la usaran y, por lo tanto, les resulta util. Necesita un alto nivel de
organizacion a fin de aprovechar eficiente y eficazmente todos los recursos a disposicion y, sobre todo,
requerird la potenciacion de las estructuras existentes en el ambito municipal, su funcionamiento
integrado y el fortalecimiento de las relaciones horizontales. El asunto es que se defina a donde se
quiere llegar...”

En el concepto anterior de estrategia se reconoce el caracter dialéctico de la misma, su capacidad de
entender y adaptarse a las diversidades de su entorno, propiciando la transformacion y la formacion
de capacidades en los cuadros y reservas del gobierno como se propone en la investigacion. Entre las
posibles capacidades, la de analizar una situacion y crear una vision constituyendo la razon de ser de
la estrategia en su proceso de desarrollo de las capacidades, dotando a las organizaciones y a la
comunidad las herramientas para trazarse objetivos concretos, para tener una vision de futuro y prever
gué capacidades se necesitan en pos del desarrollo local.

A continuacién se muestra una representacion gréafica de la estrategia de capacitaciéon en desarrollo
local para los cuadros y reservas del gobierno, desde el Centro Universitario Municipal de Jaruco

(Figura 1).
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Fig. 1. Representacion grafica de la estrategia de capacitacion en desarrollo local para los cuadros y
reservas del gobierno, desde el Centro universitario Municipal.
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Etapas
| | | ! |
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Diagnéstico Planificacion Instrumentacion Control y evaluacion

Acciones y actividades

L & L L

Capacitar a los cuadros y reservas del gobierno en desarrollo local, desde el Centro

Universitario Municipal de Jaruco.

Mision: Contribuir a la capacitacion en desarrollo local de los cuadros y reservas de goljierno, desde
el Centro Universitario Municipal de Jaruco.

Objetivo de la estrategia: Capacitar a los cuadros y reservas del gobierno en desarrollgllocal, desde

el Centro Universitario Municipal de Jaruco.

Principios que sustentan la estrategia de capacitacion
Para la elaboracion de la estrategia de capacitacion se hizo esencial un conjunto de principios
abordados por los autores (De Armas et. al.,, 2003; Herrera, 2022), que permiten estar en
correspondencia con las exigencias del contexto en que se desarrolla.

» El principio de la participacion: este principio es asume no como fin, sino como un medio que
debe estar presente en todo el proceso, propiciando el aprendizaje para la participacion; es
fundamental en la produccion colectiva del conocimiento, puesto que permite la construccion
de acciones propias por parte de los cuadros y reservas del gobierno, a partir del intercambio
de ideas, lo que contribuye a la toma de decisiones y a la ejecucion de las soluciones a los
problemas.

> El principio de la comunicacion: en este principio se destaca el dialogo sobre sus propias

practicas, el didlogo sobre el conocimiento acerca las capacidades para el desarrollo local, lo
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cual constituye el punto de partida que garantiza un mejor nivel de comprension de la realidad.
Propone un didlogo de saberes que promueva un ejercicio de conciencia y elevaciéon de la
autoestima ante sus realidades.

» El principio de la interactividad: se rige por la construccion colectiva de saberes, pues el
proceso de construccidn de los saberes, mediante la puesta en practica de la estrategia, debe
de realizarse de forma interactiva con todos los participantes para el desarrollo de las
capacidades como resultado de un enfoque interdisciplinario y transdisciplinario en el proceso
de capacitacion para el desarrollo local.

> El principio de la dinamicidad: a partir de que la estrategia que se propone no es estética,
esta en correspondencia con el diagndstico realizado en el marco de las estrategias especificas
o funcionales.

» El principio de laflexibilidad: al permitir adecuaciones en la forma de aplicarse, atendiendo a
las caracteristicas de los cuadros y reservas seleccionados, del contexto.

Direccion estratégica: Capacitacion de los cuadros y reservas del gobierno

Esta direccion estratégica se enfoca en preparar en el orden tedrico, metodoldgico y practico a los
cuadros y reservas del gobierno; concretandose mediante acciones estratégicas y la forma
organizativa fundamental son los talleres, favoreciendo los principios abordados con anterioridad.
Etapas principales de la estrategia de capacitacion:

La estrategia de capacitacion que se propone esta concebida en cuatro etapas que posibilitan su
insercion en el sistema de trabajo del CUM y de la direccion de Cuadro de la Administracion Municipal,
ellas son:

|. Diagnastico.

Il. Planificacion.

[ll. Instrumentacion.

IV. Control y evaluacién (esta ultima actla transversalmente en el resto de las etapas)

Cada una de estas etapas esta compuesta por acciones, entendidas como un conjunto de actividades
a través de las cuales es posible materializar el objetivo propuesto. Segun la posicion de Betancourt
(2020), en toda la estrategia como regularidad, esta presente un sistema de acciones encaminadas a
dar solucién a una determinada problematica y que sélo después que se hayan determinado los
objetivos a alcanzar, pueden ser establecidas.

Estas etapas tiene como propdsito determinar los objetivos que deben alcanzarse en cada una de

ellas, establecer ademas, las acciones y actividades a ejecutar, los medios para su ejecucion, la
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determinacion de las prioridades, las formas de control y evaluacion; asi como el tiempo de

cumplimiento establecido para cada de ellas.

A continuacion, se precisa el tiempo de duracion que tendran las diferentes etapas:

Etapa |: Diagndstico, primer semestre del primer curso.

Etapa Il: Planificacion, segundo semestre del primer curso.

Etapa lll: Instrumentacion, primer semestre del segundo curso.

Etapa IV: Control y evaluacién, segundo semestre del segundo curso.

| — Diagnhdstico

Esta etapa tiene como objetivo diagnosticar la situacién actual de la capacitacion en desarrollo local

de los cuadros y reservas del gobierno, desde el Centro Universitario municipal de Jaruco. Las

acciones y actividades correspondientes, se describen a continuacion (Tabla 2).

Tabla 2: Acciones y actividades de la etapa diagnéstico

Acciones

Actividades

Realizacion de una pesquisa sobre
los referentes tedricos acerca de la

capacitacion y el desarrollo local.

” Revision bibliografica

> Revision de documentos

normativos

> Antecedentes bibliograficos

Elaboracion de los instrumentos que

se emplearan en el diagndstico.

” Revision bibliografica

Sensibilizacion de los cuadros y
reservas del gobierno en cuanto a la
importancia de la capacitacién en

desarrollo local

Concientizacion de los cuadros y
reservas del gobierno en cuanto a

la importancia de la investigacion.

Seleccion de los colaboradores del
CUM para la capacitacion

(facilitadores), a partir del

Seleccion de los colaboradores del
CUM para la capacitacion

(facilitadores), a partir del
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desempeiio y experiencia acumulada

en el tema que se investiga.

desempeiio y experiencia acumulada

en el tema que se investiga.

O

Aplicacion de los instrumentos
elaborados para establecer el dominio
de los conocimientos relacionados
con la capacitacion y el desarrollo
local

Encuesta a los cuadros y reservas del
gobierno

Procesamiento de la informacion

obtenida.

» Determinacion de los
conocimientos que poseen
los cuadros y reservas del
gobierno acerca de las
normativas que regulan el
desarrollo local.

» Determinacion de las
insuficiencias que poseen
en cuanto a la capacitacion
en desarrollo local los
cuadros y reservas del

gobierno.

Identificacion de las necesidades de
capacitacion de los cuadros y

reservas del gobierno

Analisis de los resultados de la
revision documental (Actas) y
reuniones relacionadas con el tema
gue se investiga, digase: reuniones
del grupo gestor para el desarrollo
Local y otras capacitaciones
demandadas por la Direccion de
Cuadro de la Administracion

Municipal.

Identificacion de las regularidades que

posibilitan el planteamiento de

> Identificacion de las

potencialidades dentro
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fortalezas y debilidades en relacion de los cuadros y

con la capacitacion en desarrollo local reservas del gobierno.

~ Deteccion de los cuadros
con mayor experiencia
en direccion para apoyar
en el proceso de
formacion de los de

menor experiencia.

~ Determinacion de las
fortalezas para mejorar

el desarrollo local.

» Analisis de las
debilidades que afectan

el desarrollo local

Fuente: Elaboracion propia

Vias para la realizacion: reunion de coordinacion con directivos, consejo de direccion del CUM.
Recursos: Computadora, impresora, participantes: cuadros y reservas del gobierno seleccionados,
colaborador o facilitadores.

Responsables: investigadora y directivos del CUM.

lI- Planificacion

Se establece sobre la base de los resultados obtenidos en la etapa del diagndstico, partiendo de las
necesidades y potencialidades de los cuadros y reservas del gobierno, planificandose actividades
basadas en la socializacion de los resultados del diagndéstico; ademas se determinan las actividades
metodolégicas, que contribuyan a lograr con calidad los objetivos generales propuestos.

Esta etapa tiene como objetivo propiciar el intercambio con los cuadros y reservas del gobierno, acerca
de las debilidades y fortalezas identificadas para contribuir a la capacitacion de los mismos como se
persigue con la estrategia de capacitacion (Tabla 3).

Tabla 3: Acciones y actividades de la etapa planificacion

Acciones Actividades

235



Presentacion de los resultados del

diagnéstico y la estrategia de
capacitacion propuesta a los
implicados: directivos y docentes del
CUM, de la Asamblea Municipal del
Poder Popular y la Direccién de
Cuadro de la Administracion
Municipal.

> Precision de los resultados

del diagnéstico realizado.

> Identificacion de las
debilidades y fortalezas
detectadas en la
capacitacion en desarrollo
local

Socializacion de los documentos
normativos: Resolucién 47 del 2022:
Reglamento organizativo del proceso
docente y de direccion del trabajo
docente y metodoldgico para las
carreras universitarias, la 140 del
2019 sobre el Reglamento de la
Educacion de Posgrado de la
Republica de Cuba y el Decreto 33
del 2021 referido a la Gestion

Estratégica del Desarrollo Territorial.

Estudio de los documentos
normativos emitidos por el Estado y el
Ministerio de Educacion Superior en
torno a la capacitacion y desarrollo

local.

Identificacion de las formas de
organizacion docente-metodolégica

gue se emplearan.

» Determinacion y elaboracion de
los talleres como formas de
organizacion docente-
metodoldgica que se
emplearan.

» Determinacion de la estructura
para la elaboracion de los

talleres (Hernandez, 2018).
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Seleccién de los materiales Seleccién de los materiales
bibliogréaficos sobre desarrollo local. bibliograficos sobre desarrollo local.

Fuente: Elaboracion propia
Vias para la realizacion: reunion de coordinacion con directivos, consejo de direccion del CUM.
Recursos:

> Crear las condiciones materiales para la aplicacion adecuada de la estrategia.

> Verificar la disponibilidad de medios y recursos para la aplicacion de la estrategia propuesta.

» Valorar las posibilidades reales de realizar las actividades previstas con los medios disponibles.

» Solicitar apoyo a la Universidad Agraria de la Habana para evaluar las posibles alternativas de
solucién a las dificultades que se detecten.

» Computadora, impresora, cuadros y reservas del gobierno.
Responsables: investigadora y directivos del CUM.
En otro orden de interés, para la capacitacion en desarrollo local a los cuadros y reservas del
gobierno, resulta de gran importancia la utilizacion del taller como forma de organizacion, conforme
con las dimensiones e indicadores de la investigacion, lo que garantiza en ellos una Optima
preparacion.
A continuacion se presenta la definicion abordada por Afiorga (1995, p.21) sobre taller:
“...forma de educacién avanzada donde se construye colectivamente el conocimiento, con una
metodologia participativa, dinamica, coherente, tolerante frente a las diferencias; en las que se toman
decisiones y conclusiones mediante mecanismos colectivos, y se consideran las ideas de todos. El
taller educativo debe partir del saber individual, de la discusion en pequefios grupos y en plenario,
debe salir un producto nuevo, un saber diferente, mas elaborado, con elementos de todos; pero
distinto al aporte individual o a la suma de estos” (...)
En la tesis, se asume esta definicion porque contiene los aspectos y rasgos esenciales acerca de los
talleres, que pueden ser aplicados en correspondencia con el contexto donde se desarrolla la
investigacion, para la elaboracion de los talleres se tomé como referencia los criterios de Hernandez
(2018).
Esta forma de organizacion permite enfatizar en la solucion de problemas, favorece la capacitacion,
requiere de la participacion activa y enfoca sus acciones hacia el saber hacer, es decir, la practica de

una actividad. Ademas, dota a la capacitacion de un aprendizaje reflexivo, favoreciendo la toma de
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decisiones y posibles alternativas.

Los talleres tienen como objetivo fundamental capacitar a los cuadros y reservas del gobierno en
cuanto al desarrollo local, por consiguiente, se tiene en cuenta la creatividad y la flexibilidad,
adaptandose en momentos determinados a las necesidades que se presentan y a las caracteristicas
de los implicados. Se elaboraron en siete sesiones, una introductoria, una de cierre y 5 temas
fundamentales, dotando a los cuadros y reservas del gobierno de herramientas tedricas y
metodoldgicas que contribuyan al desarrollo local y la toma de decisiones.

Para abordar la estructura interna de los talleres se abordaron los criterios de (Hernandez, 2018)
quien determina los siguientes momentos: caldeamiento y devolucion; introduccion; desarrollo;
conclusiones; propuesta para la proxima sesion y cierre. Se emplean diferentes técnicas de dinamica
de grupo, las cuales constituyen procedimientos, medios y estrategias eficaces, que posibilitan animar
la dindmica del grupo, creando un ambiente de relajacion, de concentracion, favoreciendo el trabajo
con las tematicas.

La evaluacion se realizara de forma sistematica, en cada sesion se produciran evaluaciones orales,
se entregaran y socializaran los trabajos orientados como estudio independiente al terminar cada taller,
para lo que se orientara la consulta del fondo bibliografico. Se propicia la realizacion de
autoevaluaciones, coevaluaciones y heteroevaluaciones. Mediante una guia de observacion
participante, se controla la asistencia, puntualidad, participacion atendiendo a la calidad de las
exposiciones y reflexiones. Ademas la observacion a la puesta en practica de los talleres permite
conocer su aceptacion o rechazo. Las técnicas empleadas al concluir cada taller permiten recoger
opiniones de las actividades realizadas y del estado de satisfaccion de los participantes.

Dada la organizacion del CUM, en coordinacion con la estructura del gobierno municipal, los talleres
de capacitacion fueron coordinados para el segundo y cuarto jueves de cada mes y dirigidos por la
autora de esta tesis y los colaboradores, seleccionados como facilitadores. Para el tratamiento de cada
una de las tematicas, se dispondra de dos horas, durante las que se hara una vinculacion entre los
aspectos tedricos y practicos del tema.

Talleres de capacitacion en desarrollo local para los cuadros y reservas del gobierno, segun la

siguiente dosificacion:

No. de Tematicas Horas clases

sesiones

1 Presentacion: El Derecho y la Constitucién. Notas 2 hic

introductorias.
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esencial.

2 El desarrollo local. Fundamentos y proyeccion 2 hic

la gobernanza local:
Ley 132,138 y 139.

3 Institucionalidad, liderazgo y toma de decisiones en 2 hic

del Desarrollo Territorial.

4 Institucionalidad, liderazgo y toma de decisiones: 2 hic

Decreto No. 33/ 2021 para la Gestion Estratégica

5 La Estrategia de Desarrollo Municipal y los 2 hic

Proyectos de Desarrollo Local.

6 La participacion popular en el desarrollo local. 2 hic

7 Taller de cierre.

2 hlc

Fuente: Elaboracion propia

Vias para la realizacion: Talleres.

Participantes: cuadros y reservas del gobierno, colaboradores o facilitadores.

Responsables: investigador y directivos del CUM.

[1l- Instrumentacioén

Esta etapa proporciona el proceder para la implementacion de la estrategia de capacitacion propuesta,

a partir de las acciones y actividades previstas en las etapas anteriores, contribuyendo a la

capacitacion en desarrollo local de los cuadros y reservas del gobierno, desde el Centro Universitario

Municipal de Jaruco. Tiene como objetivo contribuir a la capacitacion en desarrollo local de los cuadros

y reservas del gobierno, desde el centro universitario Municipal de Jaruco. (Tabla 4).

Tabla 4: Acciones y actividades de la etapa de instrumentacion

Acciones

Actividades

Realizacion de la presentacion de los
resultados del diagndstico y la estrategia
de capacitacion propuesta, para
consolidar el papel activo y critico de sus

participantes.

Presentacion de los resultados del
diagnostico y la estrategia de

capacitacion propuesta.

Analisis de los documentos normativos

Presentacion de documentos normativos

Presentacion de los talleres que

componen la estrategia de capacitacion.

Realizacion de los talleres que

componen la estrategia de capacitacion.
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Fuente: Elaboracion propia.

Vias para la realizacion: reunion de coordinacion con directivos, consejo de direccion del CUM.

Recursos: Computadora, proyector, documentos, cuadros y reservas del gobierno seleccionados,

colaboradores o facilitadores.

Tiempo: 2 horas para cada actividad planificada.

Responsables: investigadora y directivos del CUM.

IV- Control y evaluacion

Esta etapa tiene como premisa lograr la retroalimentacion durante el proceso de implementacion de la

estrategia propuesta, identificar los puntos débiles en la aplicacion de la estrategia, rectificar los errores

cometidos y evitar su recurrencia tomando medidas de correccion, dirigiendo las acciones para

alcanzar resultados superiores. Tiene como objetivo garantizar la informacién del proceso de

retroalimentacion (Tabla 5).

Tabla 5: acciones y actividades de la etapa de control y evaluacion

Acciones

Actividades

capacitacion.

Analisis de los resultados obtenidos con
la implementacion de la estrategia de

>

\4

>

Procesamiento de la
informacion recogida durante

la etapa de implementacion.

Intercambio con los
participantes en el proceso, a
partir del andlisis de los
resultados obtenidos de las
experiencias en la aplicacion

de la estrategia.

Ajustes correspondientes de
las acciones correctivas

necesarias.

Constatacion de la transformacion

resultante de la capacitacion ofrecida a
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los cuadros y reservas del gobierno » Aplicacién de una encuesta para

seleccionados. constatar dicha transformacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Vias para la realizacion: reunion de coordinacion con directivos, consejo de direccion del CUM.
Recursos: Computadora, impresora, cuadros y reservas del gobierno seleccionados, colaboradores
o facilitadores.

Responsables: investigadora y directivos del CUM.

La estrategia de capacitacion propuesta se caracteriza por ser:

Objetiva: Toma en cuenta los resultados del diagnostico y los problemas relacionados con el

desarrollo local, que permiten orientar la proyeccion de las acciones de capacitacion.

Consciente e intencional: Se basa en el establecimiento de la relacion existente entre el contenido de

las normativas en cuanto a la capacitacion y el desarrollo local; asi como del diagndstico realizado.

Integradora: Se considera el caracter integrador que exige la capacitacion de los cuadros y reservas

del gobierno, para elevar la calidad de su preparacion en torno al desarrollo local.

Flexible: Se reconstruye en el propio proceso, de acuerdo con las necesidades que surjan,

fundamentado en el principio de la unidad entre lo cognitivo y afectivo, al considerar el grado de

sensibilizacion, sentimientos e intereses, entre el grupo, asi como, la satisfaccion de la capacitacion

alcanzada.

Sistémica: Las etapas que la conforman y sus acciones se relacionan entre si, en unidad entre

lo instructivo y lo educativo, de tal forma que favorecen los reajustes necesarios, o que propicia

la capacitacion a los cuadros y reservas del gobierno, sobre la base de la autopreparacion y

actualizacion de la labor investigativa.

Evaluable: Tiene en cuenta indicadores que permiten obtener informacion de forma sistematica

acerca de la capacitacion de los cuadros y reservas en desarrollo local, lo cual puede evidenciarse

mediante la actividad y la comunicacion que desarrollan durante todo el proceso.

Conclusiones

- En la sistematizacion realizada, se pudo determinar las bases tedricas de la capacitacion en

desarrollo local para los cuadros y reservas del gobierno, desde el Centro Universitario Municipal
de Jaruco, derivadas de investigaciones cientificas, tanto nacionales como internacionales,

manifestando su caracter articulado, participativo y contextualizado.
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- Del estudio diagndstico inicial realizado, se constatd que los cuadros y reservas carecen de
suficientes conocimientos y habilidades para el desarrollo local; ademas de que carecen de las
herramientas necesarias para aprovechar las potencialidades del entorno en funcion de su

desarrollo.

- La estrategia de capacitacion que se concibe como alternativa de solucién al problema cientifico
identificado, se sustenta en fundamentos filoséficos, socioldgicos, psicoldgicos, vy juridicos, asi
como, en los principios que rigen el desarrollo local, entre otros; su caracter participativo y
contextualizado, posibilitara la articulacion entre el conocimiento y el modo de actuacién de los
cuadros y reservas del gobierno para una toma de decisiones oportunas en pos del desarrollo
local.
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1.21
EL VIDEO COMO HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO DE LA ESCRITURA CIENTIFICA EN
IDIOMA INGLES
VIDEO AS A TOOL FOR THE DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC WRITING IN ENGLISH
Autor: Lic. Asdribal Ramirez Alvarez, Profesor Asistente del Departamento de Idiomas del Instituto de

Tecnologia y Ciencias Aplicadas de la Universidad de La Habana. 2023.

Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar una propuesta didactica que desarrolle la escritura cientifica
en idioma inglés a través del uso del video como herramienta de aprendizaje. Esta propuesta sera
empleada con los estudiantes de segundo afio de la especialidad de Radioquimica de la Universidad
de La Habana. El préximo trabajo se basara en los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
sistema de ejercicios.

Palabras clave: aprendizaje, escritura, herramientas, video

Abstract: The objective of this work is to elaborate a didactic proposal to develop scientific writing in
English language through the use of the video as a learning tool. The proposal is going to be applied
to the second year students of Radiochemistry from the University of Havana. Next work will be based
on the results obtained in the application of the set of exercises.

Keywords: learning, tools, video, writing

Sin duda alguna, la generacion actual dedica mas de un cuarto del dia a trabajar con los medios
informaticos y es justamente reconocida como la generacion de la informatizacion. Segun estos
dispositivos se hacen cada vez mas portables y se diseminan en los variados ambientes en los que la
juventud participa, desde sus escuelas hasta sus automdviles, los medios de comunicacion
informaticos estaran cada vez mas presentes en un mundo al cual ya han saturado. Cualquier cosa
gue ocupa tanto espacio en la vida de los jovenes merece nuestra total atencion.

Kaiser Family Foundation

Introduccion

Ante la relevancia del Inglés como lengua universal y la necesidad de la nacién cubana de abrirse a
nuevos caminos que permitan la busqueda de novedosos mercados, tanto para la produccién Industrial
y agricola como para la cientifica y tecnoldgica, se impone alcanzar en el orden de los resultados
académicos de las universidades, la formacién de profesionales con un alto nivel de competencia

linglistica en el idioma inglés. Para los profesores del Centro de Idiomas de La Universidad de La
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Habana y el Departamento de Idiomas del Instituto Superior de Tecnologias Ciencias Aplicadas es
aun preocupante el nivel linglistico con que los estudiantes concluyen esta disciplina. La experiencia
pedagdgica aporta evidencia sobre varios aspectos que atentan contra el adecuado resultado de este
trabajo. Las causas se han debatido en varios escenarios y se han estado desarrollando variadas
estrategias en aras de aportar soluciones a este problema.

En el radio donde comenzé la presente investigacion, es decir, los estudiantes de segundo afio de la
facultad de Quimica de la Universidad de La Habana, el aprendizaje del inglés resulta un factor clave
en la formacion de los futuros egresados. En primer lugar, la existencia de una abundante seleccién
bibliografica que debe consultarse en inglés, por parte de los estudiantes de pregrado a partir del
segundo afio. De igual modo es importante el dominio del inglés para poder desarrollar las
investigaciones requeridas en su curriculum en cualquiera de los afios académicos, y para la
elaboracién de los textos cientificos por parte de los investigadores del ramo en sentido general. Otro
factor determinante es que los especialistas de la Quimica segun el Modelo de Profesional y el Plan
de estudio de la disciplina, deben ser capaces de elaborar de forma oral y escrita los diferentes géneros
de la comunicacion cientifica utilizados en la comunidad internacional para presentar sus resultados
investigativos.

No obstante, a estos elementos antes planteados, aun los estudiantes no alcanzan un desempefio
lingUistico 6ptimo.

En la busqueda de soluciones para esta dificultad, se aplicaron instrumentos con el objetivo de

determinar:

v Las vias de aprendizaje mas favorables y preferidas para los estudiantes asimilar y desarrollar las
habilidades y los conocimientos en la disciplina.

v Las habilidades en las que se debe ejercer mayor énfasis a partir de las necesidades concretas de
los estudiantes de la carrera de Quimica.

v Los fundamentos que argumenten la propuesta didactica a través de una busqueda bibliografica.
v La propuesta didactica encaminada a la solucion del problema.

v El resultado de la aplicacion de la propuesta didactica.

En el presente informe se abordaran las cuatro primeras metas y en un futuro trabajo se presentaran
los resultados de la propuesta. El problema en cuestion es comin a todos los estudiantes de las
ciencias de la Universidad de La Habana, por lo que la validacion futura de la propuesta didactica es

factible para cualquier otra especialidad, en este caso la de Radioquimica. Para la fundamentacion
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tedrica se parte del trabajo de Emily Cruse, Nemis Garcia Arias en lo fundamental, de conjunto otros

autores que han escrito una variedad de temas relacionados que se relacionan.

Metodologia aplicada

En encuesta aplicada a 37 estudiantes, digase aprendientes en lo adelante, del segundo afio de
guimica se obtuvo el siguiente resultado en la primera pregunta encaminada a identificar las
estrategias de aprendizaje preferidas por los estudiantes:

a) El visionado de videos por 16 estudiantes para un 43.2 %.

b) Las audiciones por 15 estudiantes para un 40.5 %

c) La conferencia por 10 estudiantes para un 27%

d) La toma de notas por 4 estudiantes para un 10.81%

e) La escritura de textos por 15 estudiantes para un 40.5 %

f) Los resumenes de textos por 11 estudiantes para un 29.7%

g) Los dialogos por 13 estudiantes para un 35%

En otra pregunta, consistente en identificar las habilidades linglisticas en las que menos dominio

tienen los estudiantes se obtuvo el siguiente resultado:

Habilidades Ningun(1) Poco(2) Mucho(3) Bastante(4)
Dominio Dominio Dominio Dominio

C. Lectura 0 5 5 27

Ex. Escrita 6 5 19 7

Ex. Oral 12 12 19 5

C. auditiva 19 8 8 0

De ambos resultados se puede concluir que:

1-Las vias mayormente empleadas por los aprendientes del grupo de segundo afio para desarrollar
los conocimientos y las habilidades del idioma inglés son, en orden de preferencia: la lectura de textos,
el visionado de videos, las audiciones, la escritura de textos, los didlogos, la elaboracion de resumenes,
las conferencias y, por ultimo, la toma de notas.

2- Segun los aprendientes, su desempefio en sus habilidades linguisticas de mas a menos, en el
idioma inglés se manifiesta de la siguiente manera:

a) La comprension de lectura, la expresion escrita, la expresion oral y la comprension auditiva. Como

se puede apreciar en el caso de la comprensién de lectura ningun estudiante la sefial6 en la casilla de
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ningan dominio, lo cual es evidente que difiere de las deméas habilidades. Y, ademas, atrae nuestra

atencion hacia el vinculo entre el resultado de ambas preguntas.

3- A través de la siguiente tabla, se muestra la relacién entre las vias de aprendizaje preferidas para

aprender inglés y las habilidades lingulisticas involucradas en cada una. Ademas, se presenta el nivel

de complejidad que, a juicio de los aprendientes tiene cada habilidad linglistica. Finalmente, en otra

columna se relacionan otras habilidades linguisticas que se vinculan indirectamente con cada una de

las vias seleccionadas.

Vias de | % de estudiantes | Habilidades Nivel de | Otras habilidades

aprendizaje  por | que la selecciona | linguisticas complejidad vinculadas

orden de vinculadas indirectamente

preferencia directamente

1-Lectura de | 62 Comprension de | Bajo Expresion escrita

textos lectura

2-Visionado de | 43.2 Comprension Muy alto Expresion oral

videos auditiva

3-Las audiciones | 40.5 Comprension Muy alto Expresion oral
auditiva

4-La escritura de | 40.5 Expresion escrita | Alto Comprension de

textos lectura.

5- Los dialogos 35 Expresion oral Alto Comprension

auditiva

6- Elaboraciéon de | 29.7 Expresion escrita | Alto Comprension de

resumenes lectura.

7- Conferencias 27 Comprension Muy alto Expresion oral
auditiva

8- Toma de notas | 10.81 Expresion escrita | Alto Comprension

auditiva y/o de

lectura
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De la tabla anterior se puede concluir que:

El 62 % de los aprendientes selecciona a la lectura de textos como su principal via de aprendizaje, lo
cual se explica mediante el hecho de que es la comprension de lectura la habilidad de menos
complejidad. Como habilidad vinculada indirectamente a esta via de aprendizaje esta la expresion
escrita, que es ocasionado por el hecho de que ambas habilidades se basan en un mismo cédigo con
gue se lee y se escribe.

El 43.2 % de los aprendientes seleccionaron el visionado de videos y el 40.5% a las audiciones. Ambas
vias de aprendizaje se vinculan directamente a la comprension auditiva, la cual es de muy alto nivel
de complejidad. Indirectamente se vinculan a la expresion oral. Digase que ambas habilidades
linglisticas estan relacionadas por el mismo codigo con que se escucha y se habla.

En el caso de la escritura de textos seleccionada por el 40.5 % de los aprendientes es la 4 en la lista
de preferencia, aunque es la expresion escrita, la menor en dificultad, segun criterio de los
aprendientes, después de la comprension de lectura. En esto se nota una contradiccion, es decir, ¢, Por
gué una de las habilidades linglisticas, aparentemente mas faciles, no resulta ser de las vias de
aprendizaje favoritas para desarrollar el inglés? Esto puede responder a varias razones. Entre ellas
podemos mencionar la posibilidad de que la expresion escrita no sea tan sencilla para los estudiantes
tal y como ellos lo expresaron. Es comun que confundan algunos “drills™ y ejercicios escritos en general
para desarrollar otras habilidades linguisticas con lo que verdaderamente es efectuar la expresion
escrita. Y si adicionalmente, tomamos en consideracion que en los primeros niveles puede parecer
sencilla, es un hecho que para niveles mas avanzados, la expresion escrita adquiere notable dificultad.
Ademas, nuestra experiencia pedagodgica con estos aprendientes nos aporta evidencia de sus
carentes habilidades en la expresion escrita. Por otra parte, y segun se pudo constatar a través de otra
encuesta y entrevista realizada a profesores de Quimica de esta facultad y a alumnos de 5to afio, lo
cual nos permitié verificar la informacién antes obtenida y se corroboro lo siguiente:

1. La comprension de lectura y expresion escrita son las habilidades linguisticas del inglés mas
necesarias para los especialistas de la Quimica.

2. La expresion escrita es la mas compleja.

En variadas sesiones académicas del Departamento de Prestacion de Inglés de la Facultad de
Lenguas Extranjeras y en Reuniones de colectivos académicos de la Facultad de Quimica, se plante6
el alto nivel de dificultad que la escritura académica en Inglés constituia para los aprendientes de
segundo afio, problema que en la actualidad se mantiene muy vigente.

En los casos de las vias de aprendizaje 5, 6, 7 y 8 aunque se encuentran por debajo del 36 % en la

cantidad de aprendientes que las seleccionaron, tienen un amplio potencial en cuanto al desarrollo de
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las habilidades con que estan involucradas. Estas vias no se emplean con mas frecuencia a causa de
gue la vida cotidiana fuera del aula no ofrece esta opcion de la misma manera que con las vias de
aprendizaje 1, 2,3 y 4, para las cuales, el uso de las TICS permite mejor y mas facil desempefio.
Algunos de los elementos cotidianos mediante los que se posibilita el aprendizaje de forma mas natural
son: los musicales, filmes, seriales, documentales, libros y revistas digitales, emails, chateo.

A partir de la aplicacion de estos instrumentos se concluy6 que:

1-Las vias empleadas por los estudiantes de segundo afio de Quimica para desarrollar habilidades en
el idioma inglés varian, aunque predominan: la lectura de textos, el visionado de videos, las audiciones
y la escritura de textos.

2- En lo que a habilidades linguisticas se refieren, los quimicos desarrollan las cuatro; pero con mayor
predominio de la comprension de lectura y la expresion escrita.

3- La expresion escrita es la habilidad linglistica mas compleja.

De este modo, se propone elaborar una propuesta didactica que desarrolle la habilidad de la expresion
escrita en el idioma inglés. En este caso especifico la propuesta se basaria en el uso del video, aunque
se mantengan las formas tradicionales con los textos escritos. En este trabajo se expone como el video
puede resultar util en el desarrollo de la habilidad de la expresion escrita en la clase de Inglés. Por los
hechos antes expuestos el objetivo de este articulo es: Presentar una propuesta didactica a partir del
uso de videos que desarrolle la expresion escrita cientifica en el idioma inglés en funcion de su
especialidad. Esta propuesta sera aplicada a los estudiantes de segundo afio de la especialidad
Radioquimica del Instituto Superior de Ciencias Aplicadas y las Tecnologias de la Universidad de la
Habana. Los estudiantes de este tipo de especialidad presentan la misma problematica detectada en
la facultad de Quimica, por lo que la implementacion de la propuesta didactica para su validacion seria
interesante desde el punto de vista practico y cientifico.

Marco Teorico

El visionado de videos como elemento formador de las habilidades del idioma inglés.

Para argumentar esta idea desde el punto de vista tedrico se presentaran algunos fundamentos que
demuestren cdmo a través de la historia de la ensefianza de lenguas extranjeras, el uso de video se
reconoce como un aspecto no exclusivo de esta era digital. Segun cita (Emily Cruse, sin fecha) de una
publicacién de Corporation for Public Broadcasting, 2004:" La utilizacién de los medios audiovisuales
en el aula no es un medio de uso reciente. Desde la Segunda Guerra mundial se emplearon los filmes
en celuloide para el entrenamiento de soldados. Los educadores de Hovland, Lummsdaine & Sheffield,
1949 han reconocido el poder de los materiales audiovisuales para atrapar la atencion del que esta

aprendiendo, elevar su motivacion y desarrollar sus experiencias de aprendizaje. Desde esa época,
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tanto el contenido como la tecnologia se han desarrollado enormemente, lo que facilité la disponibilidad
y valor de los medios audiovisuales(A/V) en las aulas. Desde los aflos 1950-1960, el uso de la
television instructiva (ITV) posibilitd la transmision y retransmisiéon de lecciones dirigidas a
complementar la educacion pero no a suplantarla, partiendo de videos educacionales disefiados como
herramientas suplementarias en el aula. -

En Cuba existe también un precedente sobre el uso de las tecnologias. Esto se refiere, mas
especificamente, al empleo de los videos para la educacion y formacion general de grandes masas
estudiantiles. Ante la necesidad y escasez de maestros, el sistema de educacién se ha visto
compulsado a emplear la television educativa como una via para solucionar las demandas crecientes
de jévenes que se incorporaron a diversos planes de estudio para su preparacion. Los objetivos eran
diversos. Unos buscaban preparacion para poder entrar a la universidad. Para otros fue el respaldo
para transitar por la secundaria y pre-universitario. Otro grupo numeroso estaba interesado en el
estudio de idiomas como francés e inglés. Lo que en un principio fue una salida a una dificil situacion
se convirtio en una fortaleza para el sistema educacional. La posibilidad de llegar a mas con menos
garantizd la adaptacion a un entorno cambiante que atentaba contra el resultado del proceso
educacional. La existencia de un sistema de videos previamente concebidos permitié a gran parte de
los estudiantes continuar con la docencia en medio de la pandemia de la Covid. El uso de videos en
plataformas digitales también garantizO que los contenidos fuesen mejor ilustrados e incluso
evaluados.

Segun cito (Emily Cruse, sin fecha):"El uso del video educativo en clases se ha revitalizado durante
los ultimos 20 a 30 afos, segun arrojan las encuestas realizadas por the Corporation for Public
Broadcasting. Estas encuestas han medido los patrones de uso del video, las actitudes de los
profesores, asi como sus expectativas sobre el tema. No sélo la tecnologia es ampliamente utilizada,
sino que ademas, segun se obtuvo del mas reciente estudio, es altamente valiosa como medio para
ensefiar mas efectiva y creativamente. (CPB, 1997)."

En esta era digital, el acceso a los videos por medio de las diversas aplicaciones se ha convertido en
proceso natural en todos los ambitos de la vida académica, laboral y cotidiana. La posibilidad de
adquirir cada vez mas variados contenidos es una fortaleza tanto para aprendientes como para los
profesores, digase, facilitadores del proceso. La variedad de opciones permite mas que un pasivo
aprendizaje. Las potencialidades que el video ofrece implican una gama de interacciones entre el
medio audiovisual y el sujeto, ademas de una mirada critica a los materiales que se publican, a su

contenido y por supuesto al entorno.
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Segun cita de (E.Cruse, sin fecha), el mayor hallazgo en esta encuesta que respalda la importancia de
la herramienta de multimedia es la relacion directamente proporcional entre la frecuencia del uso y la
evidente motivacién y creciente desempefio de los estudiantes. Entre los profesores que reportan el
uso del video o la TV por mas de 2 horas semanales, alrededor del 66% encuentran que los estudiantes
aprenden mas y el 70 % plantea que la motivacidn se incrementa. Mas del 50% de estos profesores
encuentra que los estudiantes usan un nuevo vocabulario como resultado del visionado de videos. En
investigaciones realizadas se han detectado varias potencialidades educativas en el uso de los videos:
a. Refuerza la lectura.

b. Contribuye al desarrollo y la base de un conocimiento comun entre los estudiantes.

c. Fortalece la capacidad de comprensién y de analisis.

d. Posibilita el uso de diferentes estilos de aprendizajes.

e. Incrementa la motivacion de los estudiantes.

f. Promueve la efectividad del profesor (CPB, 2004)

Evidentemente este resultado obtenido en las encuestas de la CPB citadas por (E. Cruse, sin fecha)
constituye una base tedrico —practica muy importante para demostrar la utilidad del video en el
desempeiio de un aprendiente en la lengua extranjera.

Aunque se ha generalizado entre los educadores, el tabu relacionado con la pasividad ante el visionado
de un video; (E. Cruse, sin fecha) presenta suficiente evidencia, de que este medio, lejos de limitar al
aprendiente, permite el despliegue de todo un conjunto de reacciones positivas e inquietudes
cognitivas, que no generan otros medios conocidos. El uso del video es, sin temor a equivocacion, una
forma universal de elevar el desemperio de los estudiantes en las lenguas extranjeras.

"El contenido y contexto del visionado son dos elementos para involucrar a los estudiantes como
agentes activos del proceso. El contenido debe ser apropiado para la edad y las habilidades
linguisticas, es decir, “el contenido determina verdaderamente el futuro éxito académico mas que la
cantidad excesiva de tiempo que se pueda pasar frente a la TV" ” (Stanovitch & Cunningham, segun
se cita en CPB, 2004, p. 8).

Es decir, el rol del facilitador como guia del proceso de ensefianza -aprendizaje basado en la
explotacion del video es primordial. El hecho de que se defiende el uso del video, no implica el hacerlo
de forma deliberada, sin objetivo determinado ni procedimiento establecido. El logro de un mejor
desempefio en la expresion escrita demanda la guia de este actor, quien planificara, orientara y
controlard los resultados, como un mediador entre el aprendiente y el proceso, sin limitar la creatividad

e independencia. Ademas, sera el responsable de guiar a los aprendientes para la seleccion del
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contenido digital que mejor se ajuste al programa y metas curriculares en funcién de cubrir las
necesidades formativas.

"Durante 20 afios la Corporation for Public Broadcasting condujo una encuesta sobre el uso del video
en las aulas la cual revel6 un incremento en la satisfaccion en cuanto al uso del video en el aula. En
la encuesta mas reciente se obtuvo que el 92% de los maestros plantean que el uso del video en el
aula les ayuda a ensefiar de modo mas efectivo. El 88 % plantea que el video los capacita para ser
mas creativos en el aula” (E.Cruse, sin fecha).

Este es un pensamiento que se fortalece desde el comienzo de la era digital, la telefonia mévil, los
centros de acceso como clubes de computacion, bibliotecas y laboratorios informaticos escolares han
abierto una puerta amplia al avance tecnolégico y cientifico vinculado a la educacion y formacion de
las nuevas generaciones en nuestro pais. Las diversas aplicaciones y sitios informaticos en disimiles
variedades posibilitan el aprendizaje interactivo y las lenguas extranjeras no son una excepcion. Y en
todo momento el video es empleado como uno de los ingredientes fundamentales del proceso.

El resultado de la encuesta citado por (E. Cruse, sin fecha), coincide con lo arrojado por los
instrumentos aplicado en esta investigacion. Resultd que los aprendientes muestran la importancia
gue confieren al uso de las tecnologias, especificamente del video, para el desarrollo del proceso. A
pesar, del grado de dificultad que presenta la comprension auditiva , evidentemente el video posee
caracteristicas peculiares que lo hacen resaltar como una via muy factible para aprender, ademas de
gue en si mismo aporta variados recursos que se complementan entre si a la hora de la asimilacion
de conocimientos y habilidades linguisticas.

(Nemis Garcia Arias, 2001) plante6 en su tesis de maestria las posibilidades que ofrece el uso del
video en la clase de inglés en las que figuran las siguientes:

a) Representa un interés creciente en el estudiante, por el estimulo visual y sonoro que brinda, al traer
la realidad al marco de la clase.

b) Brinda al estudiante el uso de la lengua en contexto, lo que le permite concentrarse, interpretar,
repetir y predecir y/o producir sobre el tema de que se trate.

c) Facilita la comprension auditiva, ya que el estudiante ve a la(s) persona(s) que realiza(n) los
parlamentos. Ello le facilita al profesor trabajar en dos vertientes, la explotacién instructiva extensiva y
la explotacidén instructiva intensiva.

d) Estimula el trabajo postvideo, el cual genera una amplia gama de posibilidades de conocimiento.
e) No por ultimo, menos importante es el hecho de que muestra la cultura de otros pueblos para

examinarla en detalle.
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El andlisis realizado por Nemis sobre las ventajas de emplear el video nos motiva a valorar la variedad
de recursos que posee en si, para garantizar el desarrollo del proceso de ensefianza- aprendizaje de
idioma inglés. Nos inspira, a emplear mas tareas a ejecutar antes, durante y posterior al visionado.
Promueve el activismo mental del aprendiente a partir de la vinculaciébn de lenguaje, sonidos e
imagenes, lo cual logra en el por asociacion, la asimilacion del significado que el video contiene.
Ademas, anima a los participantes a intercambiar ideas sobre el fenédmeno en cuestion.

El uso del video didactico en funcion del desarrollo de las inteligencias multiples

En su publicacién, (E. Cruse,sin fecha) cita a la Teoria de Las Inteligencias Multiples de Gardner en lo
gue dice: "Segun la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, un individuo posee, en
variable fuerza y preferencia, 8 discretas inteligencias: linglistica, logica-matematica, espacial,
corporal—cinética, interpersonal y naturalista ( Gardner, 2006).” La relativa fuerza y debilidad de las
inteligencias multiples yace en fijar las vias en que los individuos asimilan la informacion, perciben el
mundo y aprenden” (Marshall, 2002, p.8). Esto representa un gran cambio con respecto al tradicional
punto de vista sobre la inteligencia la cual solo reconoce la habilidad verbal y computacional (Brualdi,
1996). ”

La Teoria de Gardner ha dado explicacion a los entramados psicolégicos que condicionan que una
persona sea buena para un determinado trabajo y para otros no, o que posibilita la asimilacion de
algunos contenidos, mas facilmente que otros. Tomando en consideracion que el cerebro como centro
nervioso y organo de la materia altamente organizada rige y controla todas las acciones fisioldgicas
del organismo ademas de ser el centro procesador de la psicologia, aprender el mundo, conocer la
realidad objetiva, adquiere un matiz que cambia de persona a persona de grupos a grupos, incluso
varia entre culturas nacionales. Es decir, las vias y recursos de asimilacion son diversos para todos
los humanos. La psicologia reacciona de modo diferente para cada individuo, la inteligencia o
Inteligencias, son multiples, dinAmicas y ademas se adquieren y se desarrollan en dependencia de las
exigencias de lo que Gardner (2001) da a conocer como “ambito™.

Gardner rompidé con el patrén de andlisis que se enmarca en la inteligencia linguistica y la légico-
matematica. Ambas seguidas tradicionalmente por un largo tiempo, pero muy limitadas para abarcar
la multiplicidad que la realidad presenta.

Cuando (Gardner, 2001 p.11) escribié su libro "Las Estructuras de la Mente", planted: "....estableci
siete tipos de inteligencia a partir de un método que considero Unico: la sintesis de cuerpos
significativos de pruebas cientificas acerca del desarrollo, el colapso, la organizacién cerebral, la

evolucion y otros conceptos afines (véase capitulo 1V). La mayoria de las otras listas son consecuencia

255



de las correlaciones existentes entre los resultados de las pruebas o de observaciones empiricas; por
ejemplo, de los estudiantes en una escuela.”

Para Gardner algunos individuos captan mejor el mundo a través de imagenes. Para otros son los
sonidos los signos mas significativos. Otros pueden ser capaces de visualizar una obra arquitectdnica
en medio de un campo de maiz. Atletas como Messi 0 Ronaldo que nos asombran con un “Goal “dando
muestras de su inteligencia espacial, combinada con la cinético- muscular y visual. Cuando solo
escuchando la musica de una pelicula reconocemos las escenas de terror, alegria, tristeza, accion y
generan en nNosotros esos pensamientos que permiten representar mentalmente la escena, sin tener
soporte visual.

Gardner con su teoria, la cual ya sobrepasa las ocho inteligencias da a conocer que cada individuo es
inteligente, y que no lo es mas, aquel que domina ciencias o literatura, que el que es capaz de construir
muebles y casas o el que puede entretener con un baile o defender la nacion mediante el dominio de
la lucha armada y cuerpo a cuerpo. Todo ser humano esta condicionado con alarmas que se estimulan
de diferentes formas. Y en dependencia de aquellas con las que nace o se desarrolla, implicara las
vias que emplee y su resultado para conocer el mundo, * Sostengo que los seres humanos tienen
inteligencias particulares en virtud de los contenidos de informacion que existen en el mundo:
informacion numeérica, informacion espacial, informaciéon acerca de otras personas.” (Gardner,
2001p.11)

En cuanto al tema de esta investigacion, es decir; el desempefio linglistico, que como se conoce es
algo inherente a todo ser humano, a la luz de la teoria de Gardner, la inteligencia linglistica para
conocer el mundo, como todas las demas, no es ni mayor ni menor, soélo difiere entre unos y otros. La
capacidad de desentrafar los misterios a través de un texto, sea escrito u oral es un aspecto que varia
entre los seres humanos. La expresion oral o escrita de lo que pensamos y sentimos se manifiesta de
modos diferentes.

Por otra aprender o desarrollar un lenguaje mediante otras inteligencias es un hecho que requiere de
la atencién de la ciencia. Las vias directas para conocer el mundo son los 6rganos de los sentidos.
Esa es la manera para nutrir las inteligencias, sea del tipo que sean y sin desechar la capacidad de
abstraccion. La combinacion es un factor clave. Sila meta es el desarrollo de la inteligencia linguistica,
se debe combinar lenguaje con otros elementos que permitan la ocurrencia de los procesos inductivos-
deductivos para la asimilacion del conocimiento y desarrollo de la expresién escrita. EI mero ejercicio
linglistico, no aporta el resultado esperado si no se vincula a movimiento, imagen, sonido, espacio,

color, formas, cantidades, digase cifras y calculo, olores, sabores, y otros. Aunque el video
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convencional no comprende todos estos elementos, es cierto de que abarca la mayoria de ellos, no
obstante, ya hay acceso a la tecnologia 3D y pronto a la 4D.

Canal dual de aprendizaje.

En este epigrafe (E. Cruse, sin fecha) se detiene a analizar cuanto cada uno de los sentidos a través
de diferentes medios aporta al aprendizaje, sobre lo cual plantea:

"En realidad todos los estudiantes que tengan o no una via preferida o dominante se benefician del
sistema de instruccién que incluye el uso de videos. Marshall (2002) cita las conclusiones de Wilman
y Mierhenry (1969), ampliando con el "Cono de experiencia” de Dale sobre lo que generalmente se
recuerda:

10% de lo leido

20% de lo escuchado

30% de lo que se ve

50% de lo que se ve y se escucha” (pp. 7-8).

En otra investigacion, J.O. Ramirez (2015) plantea: "Primero que todo, las imagenes promueven
compartir una experiencia de los estudiantes en la clase™ . Esta afirmacion deja claro que el temor a la
pasividad de estudiante ante lo visual, no tiene bases. Este recurso, la imagen, por si solo genera un
intercambio de comentarios sobre cualquier tematica. También afirma:” Con una imagen todo
estudiante después de alejarse de la observacion necesita un vocabulario apropiado, la estructura de
las oraciones y decir lo que estan viendo.” La visualidad no soélo implica una eficiente asimilacién de
informacion, también promueve la necesidad de expresarse. La imagen material como significante,
conlleva directamente a representar mentalmente aquel significado que esta trae consigo, de acuerdo
a las vivencias y experiencias y posteriormente a comunicarlas.

En otra busqueda se not6 que los demas recursos como los auditivos, plantean similares
acontecimientos. Sobre la musica como medio de aprendizaje (JB. Vazquez et al, 2010) afirma: * La
musica representa un lenguaje de sonidos, ritmos, sentimientos y emociones, que facilmente se integra
con otras areas curriculares convirtiéndose en un recurso importante para adquirir conocimientos.
Con mucho éxito han sido empleadas las canciones en Inglés, sea a capella, con grabaciones o videos.
Todas las veces han sido motivo de disfrute para todos los participantes, sin importar el género musical
o el contenido de la cancion. Ha sido notable como hasta los mas desventajados desde el punto de
vista lingliistico se motivan por pronunciar y aprender frases.

(Emily, sin fecha) cita: Esta multiplicidad del video comunica la misma informacién a los estudiantes a
través de modalidades simultaneas que facilitan variados estilos de aprendizajes (Gardner, 2006):" La

rigueza de esta informacién presentada a partir de imagenes, movimiento, sonido y en determinadas
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ocasiones algun texto, beneficia a los estudiantes y los anima a aprender, no s6lo mediante las formas
verbales sino también por lo visualizado; la observacion de objetos reales en escenas realistas, la
apreciacion de la secuencia de los movimientos y por otra parte visualizar perspectivas a veces dificiles
0 imposibles de ver en la vida real” (Wetzel, 1994)

Por mucho tiempo se ha investigado el uso de diversos medios para el proceso de ensefanza-
aprendizaje de idioma inglés, se ha tratado el uso efectivo de la musica, las imagenes como fotos y
pinturas e incluso el video en todas sus variantes para el aprendizaje de este idioma. También se ha
notado que el efecto de cada medio no es el mismo en cada persona. Aunque no es menos cierto que
aun no se comprueba el vinculo exacto entre las diferentes capacidades, talentos o inteligencias esto
demuestra que existe alguna relacion, la cual permite que mediante el uso de una inteligencia se
desarrolle otra, si empleamos el medio de ensefianza adecuado para cada individuo. Todo esto
conlleva al objetivo de la presente investigacion. El video en si ofrece variados recursos que propician
y fortalecen la adquisicion de conocimientos, la comunicacion de ideas y sentimientos asi como, la
creatividad y la independencia. Esto favorece un amplio margen para incluir a personas con diferentes
capacidades.

Pasos metodologicos en la etapa de preparacion del profesor

Una vez analizada la teoria escrita para conocer los postulados tedricos que demuestran la validez del
uso del video, se comenz6 a trabajar con la teoria implicada en la metodologia de su empleo. En este
aspecto (E. Cruse, sin fecha), en su obra también presenta algunos analisis.

“Lo profesores pueden preparar el video como actividad de anticipacion del contenido, estableciendo
claros propdsitos para el visionado y decidiendo las selecciones que respaldan ese propdsito.

Lo antes dicho mantiene la labor del facilitador como director del proceso, desde la determinacion de
los objetivos hasta la evaluacién del material a emplear. Por supuesto, la actualidad demanda el
involucrar a los aprendientes en la seleccion del material. El acceso actual a las tecnologias
proporciona a todos una capacidad para llegar a diversos contenidos de alto valor para lograr los
objetivos. Por lo tanto, es importante considerar el rol decisivo del sujeto de aprendizaje para su mejor
vinculacién con el proceso desde el punto de vista logistico. En otro orden, también es determinante
el factor motivacién. El aprendiente es capaz de detectar el contenido, que sujeto a los requerimientos
previamente acordados, es mas atractivo e interesante para su aprendizaje.

“El valor del video esta relacionado con su integracion dentro del curriculo. (CPB, 2004 p.11). Por
ejemplo, un video podria ser usado al comienzo de una unidad o para despertar el interés en un tema
y en una clase en especifico contribuiria con el fortalecimiento y reafirmacién de los contenidos a partir

de demostraciones que serian imposible de ver de otra manera.”
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Aqui queda claro el dinamismo en el empleo de este recurso, dado que no se enmarca en una actividad
especifica. El video puede ser empleado para motivar, introducir un tema, presentar contenido,
ejercitar y consolidar. Todo depende de la forma en que presenta el contenido y que mejor se atenga
a los intereses de los actores involucrados, digase facilitador y aprendiente.

Para otros criterios de seleccion (E.Cruse, sin fecha) cita a (Denning, sin fecha) quien plantea:

a. Variedad en la presentacion.

b. Humor

c. Narracion apropiada para el desarrollo y pensamiento de los estudiantes.

d. Videos fragmentados u organizados en secciones

e. Presencia de ejemplos significativos

f. Planteamiento de preguntas abiertas

g. Posibilidad de que los estudiantes desarrollen el pensamiento individual

h. La posibilidad de que los profesores realicen otras variadas actividades mas alla del visionado y que
puedan desarrollar outlines sobre el contenido.

Denning aporta criterios mas detallados a partir de la estructura, pero ademas del contenido, que
sugieren incluso algunos tipos de ejercicios Utiles para promover el debate, la comprension auditiva,
la expresion escrita y la critica.

Por otra parte (E.Cruse ,sin fecha) , cita a Sebastian Taylor, Director de Estudios de Inglés en Berlin(sin
fecha), quien plantea .

a. Duracion del video

b. Calidad del sonido y las imagenes

c. Importancia

d. Nivel de utilidad

Taylor se basa mucho en lo externo y formal del video no abunda en aspectos relativos al contenido.
A continuacion se presentan los resultados de Nemis Garcia Arias en su investigacion; El video
didactico: Un medio para el desarrollo de la habilidad lectora.

(NG, Arias,2001) destaca la utilidad del video para presentar la cultura donde se emplea el lenguaje
meta y la importancia de que para su seleccidn se debe tener en cuenta lo siguiente

= ., Qué le ensefa el material a los estudiantes?

= ¢ Es significativo para los estudiantes?

= ¢ Puede integrarse al programa de estudio?

= ¢, Qué actividades pueden explotarse de dicho material?
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¢,Puede dividirse para su estudio pormenorizado?

¢Puede utilizarse con estudiantes que tienen diferentes niveles de adquisicion de conocimientos?

¢, Se corresponde con la edad y madurez psicoldgica de los estudiantes?

= ¢ El tema seré de su interés?

“Al final de este cuestionario el profesor podréa tener la respuesta de cuan positivo sera el material que
presentara a sus estudiantes, lo que ayuda a reducir el espacio que existe entre ser un observador
pasivo o un participante activo.”

De estos criterios de seleccion se consideran mas apropiados para este trabajo los presentados por
NG. Arias. Por medio de ellos se establece una metodologia que conduce a la participacion activa de
los involucrados, antes, durante y después del empleo del video. Es una metodologia que promueve
mas la confianza, la creatividad, la independencia, el trabajo en equipo y el desarrollo individual y
colectivo. Ademas, facilita la diversidad de competencias y la complementacion entre los miembros
actuantes en cada tarea, sea personal o grupalmente coordinada.

Etapas del uso del video

Segun afirma NG. Arias(2001) en la bibliografia consultada, se constatan tres momentos
fundamentales:

= La preparacion para el analisis del material

= La explotacion del material

= La aplicacion de lo aprendido.

“A estas tres etapas se acogen los autores: Barry Tomalin y Lennin Bouman™ Citados sin fecha en
ambos casos.

NG. Arias(2001) propone las siguientes etapas:

1. Antes de la explotacion del video. Aqui el profesor sera el maximo responsable en la selecciéon de
las actividades, pues es €l quien conoce a sus estudiantes, la base que traen de ensefianzas previas
y el nivel que han alcanzado en el desempefio de las diferentes habilidades. En esta etapa se le
brindara al estudiante la idea general del contenido del material, se orientaran los objetivos que se
desean lograr al final de la sesién de video, se les entregaran las distintas guias de trabajo con las
preguntas, se les demostrara como responderlas, en caso de que asi fuera necesario y se analizaran
preguntas globales que demuestre si el estudiante captdé el mensaje, por lo que las respuestas no
deben ser muy complicadas o de una gran elaboracién.

2. Durante la explotacion del video. Aqui se lleva al estudiante a un analisis mas exhaustivo del

material, se leeran y explicaran los diferentes ejercicios que aparecen en la guia de observacion, que
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en esta fase, seran mas profundos, ya que se centrara en los diferentes aspectos, para el estudio de
la lengua (vocabulario, fonética, gramatica, sintaxis, cultura, historia, etc.); se pasara el video usando
la pausa para el andlisis de las escenas que asi lo requieran, tantas veces como sea hecesario Yy,
finalmente, se puede presentar el video sin pausa, para reforzar lo aprendido durante todas las etapas.
3. Después de la explotacion del video, momento en el que se integraran las otras habilidades de la
lengua y se aplicaré lo estudiado en las fases anteriores; asi como el conocimiento previo que tenga
el estudiante. Se pueden utilizar trabajos investigativos que concluyan en seminarios o talleres a los
gue pueda asistir el profesor de la especialidad para sustentar o ampliar la informacion o tratar puntos
de contacto con la ciencia, educacion y cultura, desde las posiciones cubanas sobre el tema dado.
Ademas, se puede profundizar a través de diferentes textos escritos, para que el estudiante se apropie
de la informacion cientifica mas actualizada y desarrolle diversas técnicas de lectura.

Por supuesto, dicha metodologia esta enfocada en la habilidad de comprensién lectora. Para los
objetivos de la presente, la cual esta enfocada en la expresion escrita, es importante considerar fases
gue sostengan el principio del profesor en rol de facilitador y el del estudiante como aprendiente activo
del proceso y que este ultimo a partir del visionado concluya con el desarrollo de su expresion escrita
basado en el tema tratado en el video.

Tipologia de ejercicios para la explotaciéon del video.

En su metodologia NG. Arias (2001) insiste en la necesidad de especificar los tipos de ejercicios a
efectuar para el uso del video en el desarrollo de la expresion lectora los que se presentan del siguiente
modo:

Antes de la explotacion del video:

= Ejercicios para el andlisis del vocabulario en los casos que las nuevas palabras obstaculicen la
comprension del material.

= Analisis a través de ejercicios comunicativos de la informacion fonolégica imprescindible sobre pares
minimos, sonidos en palabras homofonas, pasado de verbos irregulares, plurales, elementos
suprasegmentales (ritmo, acento, entonacion, pausas, etc.)

= La tormenta de ideas a partir de una palabra clave relacionada con el video, que el profesor escribe
en la pizarra.

= Dialogo entre los estudiantes sobre la temética que aborda el video, en el que pueden usar la lengua
extranjera, unidades tematicas, términos juridicas y otros.

= Anticipar sobre el tema del video, a partir del titulo y/o de una foto fija de este (en ese caso
videograma).

» Responder las preguntas del profesor en cuanto a :
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. Aspectos conocidos del tema. Aspectos desconocidos del tema. Aspectos del tema que desean
conocer.

En este paso NG. Arias establece un grupo de tareas que preparan al aprendiente para el visionado
del video posibilitando la anticipacion al contenido, la familiarizacién previa con el vocabulario,
gramética y la pronunciacion de sonidos mas necesarios para la comprension futura del video. Para la
presente propuesta de esta investigacion, en esta etapa, el aprendiente se debe enfocar en los géneros
de la comunicacion cientifica, su estructura y contenido basados en el formato IMRAD, digase;
Introduccion, métodos, resultados y analisis y discusién. Debe lograr familiarizarse con el tema,
términos cientificos mas frecuentes, marcadores, conectores 0 conjunciones, estructura sintactica
simple, la voz pasiva, las ideas generales, principales y secundarias, asi como los elementos
prosddicos. Todo esto le permitira prepararse para comprender el video o fragmento de video, con un
enfoque orientado al método cientifico, y al reconocimiento de los aspectos de contenido y forma, para
el futuro ejercicio de la expresion escrita de temas de las ciencias.

Para la segunda etapa, es decir; la exposicion del video, NG. Arias (2001) propone:

= Preguntas generales sobre lugar, tema, personajes, después de una primera observacion del video.
= Observacion sin sonido y/o sonido sin imagen para predecir qué diran o haran.

= Explotacion de diferentes escenas 0 secuencias en cuanto a gramatica, fonética, aspectos culturales,
estados de animo, emociones, sentimientos, etc.

= Completar espacios en blanco basados en el dictado de las escenas mas representativas del video.
= Marcar las curvas de entonacion y acentos en las hojas de trabajo de los estudiantes.

= Trabajo en parejas para verificar los parlamentos de una parte del video.

= Toma de notas guiadas por el profesor a medida que escuchan el material.

» Preguntas o ejercicios sobre aspectos mas especificos del contenido del video.

= Interpretacion de fragmentos, escenas o videogramas desde sus contenidos artisticos e instructivos
- educativos.

Para este segundo paso NG. Arias, de modo muy preciso determina un grupo de actividades que
posibilitan llegar a la comprension detallada del video, ademas de vincular la practica de lo gramatical,
pronunciacion, dialogo y toma de notas. En esta etapa confluyen una serie de factores que aportan
herramientas para el desarrollo integral de las habilidades linguisticas.

En el caso de esta investigacion especifica se deben incluir en esta fase, para el desarrollo de la
expresion escrita mediante videos, la comprension general y total del video, la identificacion, asi como
la practica oral y escrita de aspectos formales y de contenido para la comunicacion en las ciencias,

tomando en consideracion el formato IMRAD. El trabajo con didlogos, mondlogos, debates,
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reformulacion de expresiones, resumenes y el uso de diversas funciones comunicativas se explotara
fundamentalmente en esta etapa.

Después de la explotacién del video NG. Arias (2001) establece:

= Resumenes orales o escritos de lo que han visto en la pantalla, estos pueden estar guiados o no por
el profesor.

» Mesas redondas de aspectos controversiales que aparezcan en el material.

= Actividad en grupo para llegar a un consenso sobre un topico significativo del tema.

= Escritura de la tarea del video a partir de la toma de notas que realizaran en la etapa anterior.

= Comparaciones entre las dos lenguas sobre aspectos gramaticales, fonéticos, culturales, etc.,
tratados en el video.

= Actuacion de algunas de las propuestas del video.

= Juego de roles, con situaciones similares.

= Aplicacion y ampliacion de los conocimientos adquiridos en el video a través de la lectura.

Con esta fase NG. Arias (2001) concluye su propuesta y lo hace con un grupo de actividades que
garantizan, el debate de ideas sobre el tema, el empleo de todos las estructuras y expresiones
aprendidas de forma oral y escrita.

En el caso de esta investigacion se propone que el aprendiente no solo reformule el contenido parcial
o total del video, sino que pueda sea creativo a partir de sus analisis del mismo. La puesta en practica
de lo aprendido, debe permitirle la ejecucion oral primero y luego escrita con total autonomia y
creatividad.

Propuesta didactica para desarrollar la expresion escrita cientifica en inglés a partir del uso del video
Luego de concluir el analisis de la bibliografia escrita, relacionada al empleo del video como medio de
ensefianza en general y especificamente para los idiomas; y de constatar la importancia y capacidad
de este medio para generar variados codigos de informacion que satisfacen una multiplicidad de
inteligencias de diferentes individuos, se comenzo la elaboracion de una propuesta didactica orientada
a desarrollar la escritura cientifica en Inglés en los estudiantes de Radioquimica del Instituto de
Tecnologia y Ciencias Aplicadas de la Universidad de la Habana, basada en el empleo del video.
Como fue puntualizado antes, la propuesta didactica se basa fundamentalmente en la metodologia
creada por NG. Arias (2001). Esta metodologia que hace énfasis en el uso del video para desarrollar
la comprension lectora plantea un algoritmo del cual se deduce un procedimiento general para cada
obijetivo.

Primero, debemos tener muy claros los criterios a seguir por los facilitadores del proceso para

seleccionar el material mas factible para trabajar. Es decir:
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Determinar los criterios a seguir para seleccionar el video.

A partir de la metodologia de NG. Arias se proponen los siguientes criterios generales para la seleccion
de cualquier video con intereses educativos:

1. Relacién con los objetivos del curso

2. Relacion con los estudiantes

3. Operatividad del video

El primer criterio esta orientado a los intereses del sistema educacional, los cuales son del dominio del
facilitador. Quiere decir que para cada nivel debe haber una guia que indique a donde se quiere llegar.
Cada disciplina posee sus metas de modo uniforme, las cuéles son dispuestas por las instituciones
encargadas. Por lo tanto, es importante que el video cumpla, en este caso con los objetivos a lograr
desde el punto de vista linglistico, establecidos previamente para el programa de estudio.

El segundo criterio es del dominio del aprendiente. Es el aprendiente el que mejor conoce su nivel
linguistico, intereses cognoscitivos, asi como sus mas deseadas vias de aprendizaje. Es importante
gue el video esté en frecuencia con los intereses de este actor. En la amplia variedad de materiales
accesibles en las redes el aprendiente debe sentirse libre para participar en la seleccion de videos que
sean de su interés una vez sea conocedor del primer y tercer criterio de seleccion.

El tercer criterio se basa en la estructura y contenido del video. Esto debe propiciar la confluencia del
criterio 1 y 2 en un tiempo determinado.

Partiendo de estos criterios generales para seleccionar el video educativo se proponen los especificos
para contribuir al desarrollo de la expresion escrita cientifica en inglés y son los siguientes:

1. Efectuar este proceso anterior a la clase en que se empleara el video en cuestion.

2. ldentificar las vias de aprendizaje que cada aprendiente prefiere.

3. Determinar el nivel linguistico de cada aprendiente

4. Determinar los objetivos de cada clase en la que se empleara un video.

5. Dar a conocer al aprendiente los criterios de seleccién y metas a lograr.

6. Proponer al aprendiente videos relacionados con las ciencias en general, en este caso,
principalmente la fisica y la quimica con los cuales ellos se sientan identificados.

7. Propiciar que los estudiantes propongan videos similares que sean de su preferencia.

8. Tomar en cuenta que el tiempo de duracién de cada video no sobrepase los 5-10 minutos. En caso
de documentales, se debe garantizar que presenten diferentes temas para su fraccionamiento segun
convenga.

9. Los videos o fragmentos de videos deben estar basados en demostraciones experimentales e

imagenes mas que en discursos explicativos sin respaldo visual.
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10. Garantizar que no se aborden temas de alta complejidad cientifica.

11. Posibilitar que el contenido de los videos o fragmentos esté basado en el formato Introduccién,
Métodos, Resultados, Analisis y Discusion (IMRAD).

12. Efectuar la seleccidn final de conjunto todos los actores.

13. Definir en qué momento y actividad se va a emplear el video.

14. Evaluar de modo colectivo e individual la contribucion de la actividad en el desarrollo de la
expresion escrita cientifica en inglés.

Estos criterios de seleccién permitirdn que el facilitador como guia y el aprendiente como sujeto del
aprendizaje y principal actor trabajen juntos en una atmoésfera de cooperacion, donde ambos se
involucren y se comprometan con el logro de las metas.

Etapas que han sido consideradas para el uso del video para el desarrollo de la escritura cientifica.
En la literatura se propone de modo general un antes, durante y después del visionado. Para esta
propuesta didactica detallamos lo siguiente en cuanto a las etapas:

1- Antes del visionado

2- Preparacion para el primer visionado.

3- Actividades durante el primer visionado.

4- Actividades posteriores al primer visionado

5- Preparacién para el segundo visionado

6- Actividades durante el segundo visionado.

7- Actividades posteriores al segundo visionado

Estas son las etapas que de modo general comprende la clase para el empleo del video, con el objetivo
de desarrollar la expresion escrita cientifica en inglés.

1-Etapa anterior al visionado: El objetivo de esta es familiarizar al aprendiente con el mensaje del
video, las funciones comunicativas mas importantes empleadas y los principales aspectos formales
como conectores, tiempos verbales, voz pasiva, frases y vocabulario. Esta etapa garantiza la
comprension global y total del video, asi como la valoracion critica del aprendiente. Para el logro de
esta etapa se deberan emplear mas de una actividad de manera que no haya sobrecarga de contenido
en cada una de ellas.

Actividades sugeridas:

1. Tormenta de ideas

2. Argumentar a favor o en contra de una afirmacion.

3. Describir una lamina relacionada con el tema

4. Completar frases oralmente
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5. Anticipacion al tema

6. Trabajar la gramatica o vocabulario mediante un texto

7. Trabajar gramética o vocabulario mediante una microsituacion presentada de forma oral con el
respaldo de otros medios, sean ldminas u otro video corto.

Una actividad recomendable en esta etapa es la conocida como pre- teaching, encaminada a que el
estudiante introduzca las principales palabras de dificil comprension partiendo del contexto con el que
va a trabajar.

Actividades sugeridas

1. Enlazar vocablos en contextos con sus significados

2. Inferir por el contexto

3. Usar el diccionario.

4. Usar laminas

2- En la preparacion para el primer visionado

En esta etapa el trabajo se enfocara en los aspectos generales de la comprension del video
Actividades sugeridas

1. Identificar a priori, aspectos como el titulo, ideas generales, ideas principales y secundarias.

2. Anticipar a partir de las ideas anteriores la determinacion aproximada del problema, los objetivos,
métodos principales, resultados fundamentales obtenidos.

3. Identificar los autores y algunos de sus mas importantes datos, mediante busqueda bibliografica.
3-En la etapa durante el primer visionado el estudiante cumplira con las actividades concretas que
el profesor oriente previamente. Estas van dirigidas a lograr la comprension global del fragmento del
video a través de un primer visionado y deben estar orientadas a identificar la informacion mas general
del fragmento: problema, objetivos, métodos y resultados obtenidos.

Actividades sugeridas

1. Responder preguntas sobre la informacién general del fragmento.

2. Seleccionar la opcién correcta

3. Verdadero o falso

4. Toma de notas

4-Posterior a este primer visionado:

Actividades sugeridas

1-Elaborar un resumen escrito y/u oral.

2- Determinar las palabras claves

3- Valorar la utilidad de la investigacion a partir de su criterio personal.
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5-Preparacién para el segundo visionado

Actividades sugeridas

1- Trabajar, con méas profundidad los aspectos formales y de vocabulario, haciendo énfasis en voz
pasiva, tiempos compuestos, términos cientificos, frases mas comunes como conectores, marcadores
y expresiones propias de la jerga de las ciencias Fisica y Quimica.

2- El pre-teaching, de modo mas especifico, seria aconsejable en este momento, dada la complejidad
gue el vocabulario le ofrece al aprendiente

3- Los aspectos formales deben trabajarse de conjunto con su contenido y no aisladamente. Deben
presentarse en contexto. Antes del segundo visionado este contenido se debe trabajar con otros
ejemplos, de manera que llegado el momento el aprendiente identifique los que el video presenta. El
aprendiente debe llegar a relacionar contenido y forma mediante:

3.1- Ejercicios de completamiento.

3.2- ldentificar significados de cada funcion comunicativa a partir del contexto empleado.

6-Durante el segundo visionado se efectuara la comprension total del fragmento y para esto deberan
realizar un grupo de actividades como son:

Actividades

1. Responder preguntas sobre los detalles de la informacion del fragmento.

2. Toma de notas

3. Completar frases.

4. ldentificar los exponentes empleados en el video para ejecutar funciones comunicativas como:
describir, argumentar, clasificar, definir, introducir, concluir, agregar informacion y ejemplificar.

5. Escoger entre varias las frases o palabras correctas para completar un espacio

6. Identificar la funcion gramatical de un término o frase.

7. Enlazar términos o frases con los significados.

7-Para la etapa posterior al segundo visionado los estudiantes explotaran las potencialidades del video
para desarrollar las habilidades linguisticas y de la escritura, en lo fundamental, una vez comprendido
el texto en su totalidad:

Actividades

1. Elaborar un outline sobre el video o fragmento de video.

2. Realizar la discusion de los resultados obtenidos de modo oral y/ o escrito.

3. Reformular con sus propias palabras e individualmente de modo oral una u otra parte del discurso,

haciendo énfasis en la funciones comunicativas de esta dentro del formato IMRAD.
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4. Reformular con sus propias palabras de modo oral todo el discurso presentado haciendo énfasis en
las funciones comunicativas de cada parte del formato IMRAD.

5. Escribir libremente sobre el tema o temas relacionados, sean reales o ficticios.

6. Usar el diccionario para introducir nuevos términos

7. El estudiante reelaborara de forma escrita el discurso del fragmento, haciendo énfasis en el uso de
las funciones comunicativas de cada parte del formato IMRAD. Realizar la revision colectiva en equipos
de textos con los compafieros para corregir errores en el borrador.

Conclusion

En esta investigacion se han aplicado un grupo de instrumentos que arrojaron la necesidad de
desarrollar la expresién escrita en estudiantes de las ciencias en la Universidad de la Habana.
Inicialmente se comenz6 en la facultad de Quimica. Por asuntos organizativos, la relacion existente y
la coincidencia de los resultados obtenidos, esta investigacion continuara con los estudiantes de
Radioquimica del Instituto de Ciencias Aplicadas y las Tecnologias de la Universidad de La Habana.
Para el logro de los objetivos, se ha realizado una busqueda bibliografica que ha permitido confirmar
la idea de desarrollar la expresion escrita cientifica en inglés mediante el uso del video. Hasta ahora
se ha creado una propuesta didactica que aporta:

1- Criterios de seleccién del video educativo en general.

2- Criterios de seleccion del video educativo para el desarrollo de la expresion escrita cientifica en
inglés.

3- Fases o etapas del uso del video.

4- Actividades sugeridas a emplear en cada etapa.
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