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Introduccioén

El trabajo que a continuacion se presenta aborda la potencialidad de la interdisciplinariedad en la
actividad fisica y el deporte .Implica considerar que se requiere la articulacion de diversas disciplinas
naturales, sociales, y humanisticas, que desde el siglo XIX han transitado por diferente especializacion.
La complejidad de la sociedad contemporanea generd la necesidad de dividir la produccion de
conocimientos en varias disciplinas y como resultado es necesario integrar disciplinas de variadas
procedencias que permitan una mejor comprension de este temay la necesidad de la innovacion como
vehiculo para el desarrollo de la actividad fisica y el deporte.

La aplicacion de la interdisciplinariedad en las ciencias de la actividad fisica y el deporte es uno de los
propdsitos de este trabajo para la resolucion de problemas.

El analisis interdisciplinar en las ciencias permite un estudio integral para acercarse lo mas posible a
la realidad, en las ciencias de la actividad fisica y el deporte valorar un problema social de la ciencia
como el doping requiere de una concepcion interdisciplinar ya que al analizar este fenémeno hay que

analizar su repercusion social, flagelo de graves consecuencias que trae su practica para lo cual se
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retoman acciones para su prevencion y enfrentamiento que sin un estudio interdisciplinar no se veria
el fendmeno abordado desde diferentes disciplinas, hay que ver, lo social, lo biol6gico y para la salud
del deportista posibilita el rescate de los valores éticos, educativo, el juego limpio y sano para el
movimiento deportivo mundial.

Uno de los principales problemas sociales de la ciencia y la tecnologia (PSCT) es no aplicar la
interdisciplinariedad de las ciencias en la totalidad de problemas que se presentan en la actividad fisica
y el deporte y depender solo de el encuentro y cooperacion entre dos o mas disciplinas donde cada
una de ellas aporta sus esquemas conceptuales, formas de definir un problema y métodos de
integracion.

La interdisciplinariedad es un método de investigacion y algunos como reunién de conocimientos,
recursos, métodos y habilidades. También el reducir la interdisciplinariedad a determinada operaciones
formalizadas.

Analizar los problemas sociales de la ciencia y la tecnologia desde un prisma que cumpla con el
principio de la concatenacion universal y el principio de desarrollo de la concepcion materialista
dialéctica.

El analizar un problema, fendmeno o proceso desde la perspectiva aislada de una o dos disciplinas,
tener solo un proceso o fendmeno para el analisis interdisciplinar sin profundizar en otros y establecer
SuUs nexos, situar posicion de postura de fuerza de una disciplina sobre la otra y el no tener presentes
los puntos de crecimientos que son el abono para el surgimiento de otras disciplinas.

El vivir en la sociedad postmoderna relacionada con los ultimos adelantos de la ciencia y la tecnologia
presupone analisis interdisciplinarios que se realizan teniendo en cuenta una vision interdisciplinaria
gue abarqgue inclusive ciencias de nueva creacion, algunos autores se centran en no analizar de
manera integral los problemas,

El uso de la tecnologia de la informacion y las comunicaciones (TIC) en el deporte constituye un
problema social donde algunos ya hablan de la era de la informacion y su protagonismo, lo cual se
ha convertido en un abanico de medios de difusién en sociedades donde sus duefios la emplean
para la manipulacién, la demagogia, la exclusion, la mentira, la desacreditacion, la eliminacion de
ideas contrarias y por otro lado otras sociedades para la inclusion, combatir la mentira y defender a
las mayorias. En las ciencias de la actividad fisica y el deporte estas juegan un rol fundamental,
algunos avances biotecnoldgicos estan produciendo un impacto en la ética del deporte: el dopaje
genético y los deportistas ciborgs. Son dos de los desafios que plantean estos desarrollos
tecnoldgicos: a la salud, a la igualdad y a la comprension de la naturaleza humana, problemas a los

gue el deporte tendra que dar una respuesta.
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La interdisciplinariedad es considerada una caracteristica fundamental de la actividad cientifica
contemporanea y tendencia del desarrollo cientifico. La necesidad de la reciprocidad, mutualidad,
cooperacion, coordinacién, interrelacion y de integracion son aspectos que no deben faltar en el trabajo
cientifico para la solucién de problemas.

En la actualidad el andlisis interdisciplinar es método de investigacién general y enfoque dialéctico
materialista al tener en cuenta principio como la unidad material del mundo.

De ahi que consideramos la aplicacion de la interdisciplinariedad en el trabajo cientifico como un
problema social de la ciencia ya que la valoracion integral de los procesos o fenbmenos estan en
dependencia de los Ultimos avances, del origen de nuevas ciencias a partir de problemas no resueltos
por otras ya existentes, por la subjetividad del hombre en la creacion de forma individual y en ocasiones
no colectiva, aunque la tendencia es esta ultima.

Utilizar o aprovechar el trabajo de personas anteriores para no caer en posiciones positivistas que
tengan en cuenta solo los que procedan de la experiencia y no admitir como validos cientificamente
otros conocimientos.

De forma tal que no existan fronteras entre las disciplinas y se construya un sistema total que abarque
la construccion de un modelo utilizable entre las diferentes disciplinas.

La no aplicacion de la interdisciplina en las ciencias y la tecnologia equivaldria a no ser dialécticos y
no ver todas las aristas, no ser integral, no ver los nexos, y las interacciones en los sistemas, por tanto,
no reflejaria la realidad, lo que conllevaria a no tener impacto social, por ello la comunicacion, la
informatizacion juegan un rol de importancia.

La conducta ética apropiada de cientificos y tecnologos en la actualizacion constante de los ultimos
adelantos para lograr trabajos cientificos mas integrales que impacten en lo social.

Desatrrollo

En la interdisciplinariedad del trabajo cientifico la ciencia en su desarrollo describe dos procesos que
se interrelacionan, uno se dirige a la busqueda de las determinaciones mas esenciales objeto de
investigacion de las ciencias particulares. La especializacidon ha sido un requisito para llegar a dominar
los aspectos infinitos de un campo de investigacion. A medida que se desarrolla la especializacion
como un proceso historico del desarrollo cientifico los conocimientos se dividen y subdividen,
aumentando el niumero de disciplina y apareciendo nuevos ordenamientos de los conocimientos
cientificos.

La propia complejidad de los problemas de la realidad promueve que las disciplinas desarrollen nuevas

aportaciones, lo que hace necesario su interrelaciéon, para lograr una comprension e interpretacion
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mas integral de la realidad que ha sido objeto de andlisis de forma particular y especializada por las
mismas.
La interdisciplinariedad, en la actividad fisica y el deporte en la solucion de problemas, no solo debe
ser vista como caracteristica del trabajo cooperado que este lleva implicito, sino que ademas es
resultado del propio desarrollo histérico de la ciencia.
Desde el siglo XIX el desarrollo de la ciencia muestra puntos de contactos que marcan su crecimiento
a decir de Engels quien los llamoé “puntos de crecimientos, que son resultado de sus interacciones” y
gue va adquiriendo caracter regular en el siglo XX y XXI con el movimiento integrador de las ciencias,
relacionado tanto al desarrollo social como al papel que esta asume en los marcos de la Revolucion
cientifico—técnica para dar respuestas a los complejos problemas de la préactica.
Jorge Nufiez Jover en su trabajo Ciencia, Tecnologia y Sociedad distingue tres modelos que
corresponden a la evolucion de las interrelaciones entre el sistema cientifico técnico y el sistema social:
1-Modelo de interaccion esporadica y que fue tipico de las sociedades europeas preindustrial,
2-Modelo de la interrelacion sistematica integral. Luego de la revolucion industrial de los siglos XVIII 'y
XIX, surge en los paises industrializados, donde la actividad cientifico técnica se integra
paulatinamente al sector productivo.
3-Modelo de la interaccion generalizada. En la actualidad se viene perfilando como un nuevo modelo
segun el autor referido al despliegue de tecnologias de base cientifica cuyo impacto trasciende los
sectores productivos y se notan en las relaciones sociales, politicas y culturales en general.
En el modelo de interaccion generalizada se produce un acercamiento de la investigacion cientifica a
otras ciencias dandose la interrelacion entre investigacion basica, aplicada y orientada al desarrollo,
llamada integracion vertical de la ciencia.
En intima relacion con esta tendencia se da la integracion horizontal que consiste en la interpenetracion
y entrecruzamiento de las disciplinas tradicionales para la solucion de problemas complejos, como los
principales problemas de la revolucidén cientifico técnica, el estudio y utilizacién del cosmos y los
océanos, la conservacion de la naturaleza, las politicas publicas entre otros, que exigen la unificacion
de los esfuerzos de las ciencias naturales, técnicas y sociales.
Esta forma de integracion tiene dos maneras principales de avanzar:

e Integracion alrededor de un problema

e Integracion interdisciplinaria
Ambas formas de integracion horizontal significan nuevas relaciones entre la ciencia en busca de una
comprensién mas completa de los sistemas complejos; como totalidad organizada donde convergen

multiples procesos de interrelaciones y que requiere de un estudio integro del sistema.
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El punto de partida de la interdisciplinariedad es la existencia de la complejidad de los sistemas y los
procesos que integran la realidad que se estudia y a partir de ella, la conformacion de disciplinas que
compartan marcos tedricos y metodolégicos que permitan integraciones y sintesis como resultado de
una estrategia de cooperacion entre especialistas.

Hay autores que comprenden la interdisciplinariedad como el encuentro y cooperacion entre dos o
mas disciplinas, donde cada una de ellas aporta sus esquemas conceptuales, formas de definir
problemas y métodos de integracion. Mientras otros lo expresan como la reunidon de conocimientos,
métodos, recursos y habilidades desarrolladas por especialistas de diferentes disciplinas e el estudio
de cierto objeto comun para estas.

Existen criterios que parten de la interdisciplinariedad como método cientifico general de investigacion
a diferencia de otros que los consideran enfoque distinguiendo que este es mas general que el primero
ya que incluye principios y orientaciones mas totalizadoras del sistema sin reducirlo a determinadas
operaciones formalizadas, en el que puede corresponder a un método o a un conjunto de ellos.

Se coincide con Nufez Jover en que la interdisciplinariedad no se refiere simples relaciones entre
disciplinas sino interrelaciones que generan sintesis, que parte de la existencia de sistemas complejos
gue generan una forma de organizacion cientifica de trabajo integrado donde el conocimiento se
mueve en la dialéctica entre la disciplinariedad e interdisciplinariedad, la primera como punto
diferenciador y la segunda como totalidad.

La interdisciplinariedad se considera como “los distintos aspectos discutidos en comun por
especialistas de igual nivel en las distintas disciplinas, para descubrir las interconexiones e influencias
mutuas de esos aspectos, y para que cada especialista aproveche no sélo los conocimientos, sino la

manera de pensar y encarar los problemas habituales en los demas”?

AREAS DE LA | DISCIPLINAS AREAS APLICADA | TECNOLOGIAS

CIENCIA

FISICA BIOMECANICA BIOMECANICA ANALISIS DE LA TECNICA
DEPORTIVA DEPORTIVA

! Jorge Notaro. La interdisciplinariedad en las ciencias sociales y la economia. Editorial
Gedisa.2015.
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QUIMICA BIOQUIMICA MEDICINA ANALISIS QUIMICO
DEPORTIVA
BIOLOGIA FISIOLOGIA MEDICINA NUTRICION DEPORTIVA
DEPORTIVA
PSICOLOGIA PSICOLOGIA DEL | PSICOLOGIA TECNICAS DEL
DEPORTE DEPORTIVA ENTRENAMIENTO
PEDAGOGIA DIDACTICA PSICOLOGICO
SOCIOLOGIA CIENCIAS SOCIOLOGIA DEL | ENCUESTAS Y ENTREVISTAS
SOCIALES DEPORTE

Se ha generalizado el término interdisciplinario para designar a la integracién de diferentes modos de
estudiar un mismo tema o un mismo problema de una manera méas profunda y extensa de la que podria
resultar de la aplicacién de una sola perspectiva monodisciplinaria.

‘Interdisciplinariedad’: Se entiende por la sintesis de dos o mas disciplinas, estableciendo un nuevo
nivel de discurso e integracion del conocimiento. Segun el Canadian Institutes of Health Research
(CIHR, 2005), la interdisciplinariedad “analiza, sintetiza y armoniza las relaciones entre disciplinas
dentro de un marco coherente y coordinado”. En referencia al objeto de estudio, realiza un tratamiento
de la cuestion mediante transferencia metodologica entre disciplinas.

Entre las disciplinas A y la B existe una interseccion interdisciplinaria, que serian los conocimientos,
comunes a ellas.Autores como Gutiérrez, Ofia y Santamaria (1988) enunciaban que “el conjunto de
conocimientos y técnicas que hoy componen la actividad fisica pueden organizarse en el contexto de
las ciencias mediante la estructura denominada ‘Ciencias de la Actividad Fisica”. Anteriormente,
Cagigal (1996) definié que el estudio de las ‘Ciencias de la Actividad Fisica’ queda entroncado
mediante diferentes areas cientificas de estudio. Segun esta cuestién, la actividad fisica es “abordada
multidisciplinarmente” (Ofia, 2002) desde los conceptos y métodos de las disciplinas con las cuéles se
relaciona, abordandose las vicisitudes de las manifestaciones motrices desde el continuo que ofrecen
las perspectivas aplicadas de cada una de estas disciplinas:

En la Educacion Superior, en la especialidad de fundamentos biologicos se estudia de forma
interdisciplinaria el doping, el cual constituye un problema social de la ciencia en la actividad fisica y el
deporte. EI mismo se estudia por diferentes disciplinas para lograr un acercamiento a la realidad. Lo
estudia la bioquimica, la fisiologia, la sociologia y la psicologia.

Para lograr la interdisciplinariedad se estudia la intervencion de factores en la bioquimica como los

esteroides anabdlicos sustancias que actian de forma contraria a los procesos fisiolégicos y que
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actuan en la psiquis del deportista de manera desproporcionada y actia de manera individual en la
personalidad del deportista y en la sociedad desde el punto de vista ético de forma negativa.
Constituye un problema ético utilizar sustancias y técnicas para mejorar los rendimientos deportivos e
implantar marcas esto va en contra del reconocimiento social al atleta, ya que limita al deportista que
entrena por sus esfuerzos y es superado por otro que consume sustancias ilegales al arrebatar
medallas vy titulos que a la postre constituyen un despojo. Ejemplos claros de dopaje detectados por
laboratorios han resarcido la injusticia tiempo después de eventos importantes. En la actualidad son
suspendidos algunos deportistas por el consumo de sustancias eso indica como se actla por
deportistas y entrenadores conocedores que por implantar marcas y ganar intereses tienen una
conducta inmoral. Sin contar algunos cientificos que se prestan para hacer ciencia de forma
deshonesta violando principios éticos al investigar farmacos que produzcan rendimiento y no sean
detectados por los laboratorios antidoping, respondiendo a intereses mezquinos de clases

El Doping; engloba todas aquellas técnicas, métodos o sustancias que se utilizan con el fin de mejorar
el rendimiento deportivo y que van en contra de la ética deportiva o de la propia salud fisica o psiquica
del deportista.

En el ambito deportivo se denomina dopaje a la utilizaciéon de farmacos o de cualquier sustancia
estimulante con el objetivo de potenciar el rendimiento de los deportitas.

Abordaremos desde diferentes disciplinas el doping como problema social de la ciencia de la actividad
fisica y el deporte, como desde las ciencias médicas, farmaceéuticas, fisiologia, psicologia y la
sociologia

Definicibn médica: método para incrementar el rendimiento fisico y la resistencia del organismo
particularmente en el deporte, mediante la administracion de sustancias naturales o sintéticas. Las
sustancias incluidas dentro de las categorias de dopantes son diversas: aminas simpaticomiméticos,
analgésicos diversos estimulantes psicomotores, betabloqueantes, esteroides anabolizantes, la
hormona HCG coridnica gonadotréfica y otras, las mas utilizados en el deportes son los esteroides
anabolizantes, ;dichos esteroides son hormonas producidas por las gonadas y la corteza suprarrenal
,que estimulan la sintesis de proteina y la formacion del tejido muscular, ademas producen un aumento
de la concentracion de los eritrocitos, una mejora del flujo sanguineo y un mayor aporte de oxigeno a
los musculos.

Estas propiedades en el deporte implican un aumento de la masa muscular y el consecuente aumento
de la fuerza muscular en menos tiempo que el que es necesario con el tradicional entrenamiento,

ademas de reducir el efecto fatiga.
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Los especialistas reconocen que la administracion prolongada aumenta cierto riesgo para la salud del
sujeto que los consume; entre otros puede provocar insomnios, afecciones cardiovasculares,
enfermedades hepaticas, cancer de higado y la aparicion de caracteres sexuales en el sexo opuesto,
en los hombres atrofia de los testiculos e impotencia y las mujeres supresion de la menstruacion y de
las funciones ovaricas.

Formas frecuentes del doping

. Esteroides: Las drogas implicadas en lo que se ha conocido o definido como el suceso méas grave de
la historia olimpica: La descalificacién en Seul de Ben Johnson, plusmarquista mundial en los 100 m
lisos, Son sustancias que al influir en la produccién de aminoacidos contribuyen al aumento de la masa
muscular y de la fuerza, asi como de la agresividad. Se dice por ejemplo que todos los records en el
levantamiento de pesas alcanzado en los ultimos 10 afios deben atribuirse al uso de esta sustancia.
_Estimulante, como la cafeina y la estricnina que se utiliza para estar mas tiempo despierto y demorar
la fatiga.

_Analgésicos narcoticos, para mitigar el dolor y conseguir un efecto tranquilizante.
_Betabloqueantes, sustancias que disminuyen los latidos del corazon y estabilizan el organismo por lo
gue generalmente lo usan los arqueros y tiradores.

_Diuréticos, para perder peso en poco tiempo y para que, cuando se lleven a cabo las pruebas no se
detecten otras sustancias prohibidas.

Tipos de dopaje

_ Dopaje sanguineo, consiste en extraer sangre a un deportista y posteriormente al cabo de un periodo
de tiempo volver a introducirla

Al quedar el organismo con menor cantidad de glébulos rojos se ponen en marcha una serie de
mecanismos para la hemoglobina hasta volver a los limites normales.

Mas tarde al reinfundir la sangre previamente extraida consigue una sobrecarga en la cantidad de
hemoglobina total con sangre. Con ello te6ricamente, se logra una mejora del rendimiento deportivo,
especialmente en las pruebas de resistencia. Este método esta prohibido por el COl, aunque es dificil
de detectar.

Demas presenta importantes peligros para la salud, como son la transmisién de enfermedades
infecciosas como la hepatitis, SIDA, e incluso reacciones alérgicas, especialmente cuando la sangre
transfundida no procede del mismo atleta.

Una mirada desde la fisiologia demuestra que sustancias estimulantes del sistema nervioso son las

anfetaminas, cafeina y cocaina las cuales provocan en el organismo disminucion de la sensacién de
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dolor, suefio y apetito. Ademéas, aumentan la concentracion y producen un estado de bienestar y
euforias artificiales en las actividades pesadas o dificiles.

Por estos efectos las anfetaminas estan muy extendidas en amplios sectores de la sociedad. Se han
utilizado para aumentar la capacidad fisica e intelectual, en programas de pérdida de peso, algunos
atletas la toman para mejorar sus rendimientos especialmente en pruebas de larga duracién como son
maratoén, ciclismo, marcha atlética.

Desde otra disciplina estas sustancias presentan riesgo ya que provocan:

-Dependencia

-Disminuyen la sensacién de fatiga al actuar el atleta autoengafiado trabajando por encima de sus
posibilidades normales. Esto puede traer consecuencias graves ya que el organismo no dispone de
sefales de alarma q le obliguen a parar o disminuir la intensidad del ejercicio y pueden aparecer
problemas circulatorios g pueden llevar a la muerte del atleta.

Para lograr resultados el deportista necesita implantar record y se debe valer de herramientas
psicologicas tales como el relajamiento producto de las emociones como consecuencia de las cargas
de entrenamiento, las emociones ante la ejecucion de ejercicios dificiles y peligrosos que provocan
miedo y las emociones previas a la competencia, todos estos factores controlados hacen del deportista
la condicidn de estar apto psicologicamente.

Por tanto, una accién que permitiria una contribucion interdisciplina del doping seria el impartir cursos
a entrenadores y directivos de los equipos de alto rendimiento dirigidos entre la facultad de cultura
fisica, el instituto de medicina deportiva y el laboratorio antidoping, y otra seria disefiar un postgrado
para entrenadores y atletas seleccionados donde se trabaje temas sobre el doping y su implicacion
para la salud humanay la ética de deportistas y entrenadores.

La interdisciplinariedad es considerada una caracteristica fundamental de la actividad cientifica
contemporanea y tendencia del desarrollo cientifico. La necesidad de la reciprocidad, mutualidad,
cooperacioén, coordinacion, interrelacion y de integracion son aspectos que no deben faltar en el trabajo
cientifico para la solucién de problemas

En la actualidad el analisis interdisciplinar no solo es método de investigacion general sino se convierte
en enfoque al tener en cuenta principios uno de ellos es estar a tono con el contexto.

De ahi que consideramos la aplicacion de la interdisciplinariedad en el trabajo cientifico como un
problema social de la ciencia ya que la valoracion integral de los procesos o fendmenos estan en
dependencia de los ultimos avances, del origen de nuevas ciencias a partir de problemas no resueltos
por otras ya existentes, por la subjetividad del hombre en la creacion de forma individual y en ocasiones

no colectiva aunque la tendencia es esta Ultima y al no utilizar o aprovechar el trabajo de personas
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anteriores. De forma tal que no existan fronteras entre las disciplinas y se construya un sistema total
qgue abarque la construccién de un modelo utilizable entre las diferentes disciplinas.

En algunos paises las instituciones de ensefianza superior, todavia presentan a los estudiantes, con
raras excepciones, con un saber fragmentario y una practica pobre de la ciencia y de la tecnologia. En
las especialidades se abusa de la multidisciplina que es un nivel inferior de integracion, donde para
solucionar un problema se busca informacién y ayuda en dos o tres disciplina y en ocasiones no se
tiene en cuenta las disciplinas de reciente creacion.

Por citar algan ejemplo, en la Facultad de cultura fisica se toman elementos de Bioquimica, Citologia,
y Fisiologia y se profundiza en las Neurociencias de reciente creacion al estudiar el comportamiento
humano al estudiar el doping y su perspectiva social, fusionando los conocimientos del sistema
nervioso con la psiquis desde la psicologia, y se analiza desde una base filosoéfica al explicar como se
percibe o comprende la realidad. Proponemos realizar una reunion metodolégica que tenga como tema
el doping y participen los tres departamentos de la facultad de cultura fisica y posteriormente editar un
folleto con articulos de varios autores sobre el tema para de esta forma contribuir a la
interdisciplinariedad en la actividad fisica y el deporte.

Teniendo en cuenta que el analisis interdisciplinar conlleva a la integracion una de las debilidades
consiste en la no divulgacion de eventos de forma tal que participen otras ciencias y que gane en
integralidad el resultado.

Por otra parte, existen problemas que se presentan a partir de la preparacion de entrenadores y
deportistas, alguno de los cuales tienen una formacion empirica, para lo cual se concibié la realizacion
de cursos como postgrados y diplomados en nutricién deportiva por citar un ejemplo.

Por otro lado, contribuyen a la interdisciplinariedad los eventos cientificos que se realizan y los forums
de ciencia donde intervienen estudiantes y profesores.

También aparecen obstaculos en el trabajo interdisciplinar como son la resistencia de los
investigadores para descentrarse de su campo y los problemas particulares de este, ante la necesidad
de desplazarse por campos que no se dominan; la falta de experiencia en el trabajo interdisciplinar
gue implica estrategias que permitan confrontacidén teorica e ideolégica; la necesidad de buscar
respuestas comunes a problemas que inicialmente pueden ser considerados distintos, provocando
situaciones nuevas tanto en lo metodolégico como en lo conceptual; el peligro de caer en la
generalizacién o en una extrema especializacion; la falta de un lenguaje comun vy la tendencia a dar

explicaciones que no rebasan el pensamiento intuitivo; la tradicion investigativa disciplinar e individual.
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La organizacion de este tipo de investigacion (interdisciplinar) resulta compleja ya que cada disciplina
cientifica tiene su propio lenguaje, métodos, normas, teorias para la solucién de sus problemas por lo
gue es necesario determinar los principios que permiten su mejor organizacion.

Por ello se propone algunas sugerencias que posibiliten la interdisciplinariedad en la ciencia de la
actividad fisica y el deporte en la facultad de Cultura Fisica.

1-Seleccionar entre el personal preferiblemente los de méas experiencia o mayor desarrollo alcanzado
profesionalmente para que adecuen sus trabajos individuales al trabajo cooperado.

2-La metodologia seleccionada que posibilite la interaccion entre las diferentes ciencias.

3-Resolver problemas practicos a través de la informacion reclamada.

4-Tener presente el contexto.

5-Reorganizar o recomponer los saberes a través de intercambios o recombinaciones constructivas y
sin utilizar posturas de fuerza hacia las otras disciplinas.

Por otra parte, se expresan algunas ventajas de las investigaciones interdisciplinarias como son:
-Posibilitan el conocimiento de las peculiaridades del objeto estudiado mediante un enfoque integral.
-Incorpora cientificos de diferentes especialidades lo que contribuye a la eficaz comprension y solucion
de problemas.

-Estimula la elaboracion de nuevos enfoques metodoldgicos mas idoneos para la solucion de los
problemas.

-Potencia formas de trabajo cooperado, de colaboracion, intercambio que enriquece la actividad
creadora.

-Contribuye a elevar el potencial teérico y el arsenal metodologico de la ciencia.

El uso de latecnologia en el deporte

En las ultimas décadas estamos experimentando cambios profundos en la relacion entre los seres
humanos y la biotecnologia y mas en concreto, en el ambito del deporte. Algunos avances
biotecnolégicos estan produciendo (o producirdn) un impacto en la ética del deporte: el dopaje
genético, y los deportistas ciborgs Son varios los desafios que plantean estos desarrollos tecnologicos:
a la salud, a la igualdad y a la comprension de la naturaleza humana, problemas a los que el deporte
tendra que dar una respuesta y que supondran posiblemente un cambio profundo respecto a su
naturaleza actual.

El afan de mejoramiento de nuestras cualidades fisicas (o cognitivas) en cuanto humanos es algo
ampliamente extendido y aceptado socialmente. Y la tecnologia usada para conseguir esos efectos no

estd, en general, discutida. Hay en la actualidad mejoramientos por via de cirugia, de implantes o
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compuestos farmacos que estan perfectamente asumidos socialmente. Asi, por ejemplo, para fines
cosmeéticos se permite la cirugia, el botox, la modificacién corporal (piercing) o los supresores del
apetito. En el &mbito de la musica, es perfectamente posible tomar propanol para evitar los temblores
gue pueden afectar a un musico antes de un concierto. A un nivel mas comun, hay diferentes tipos de
sustancias mejoradoras de nuestras capacidades cognitivas o para modificar el caracter: alcohol,
nicotina, ritalin, modafenil, cafeina, prozac. Incluso, existen sustancias que se adquieren en las
farmacias para mejorar el rendimiento sexual, como la famosa viagra.

Sin embargo, en las Ultimas décadas estamos experimentando cambios mas profundos en la relacion
entre los seres humanos y la tecnologia: la genética, la robotica, la cibernética, la nanotecnologia y la
biomedicina estan planteando la posibilidad de que en el futuro los seres humanos puedan
manipularse genéticamente, puedan clonarse, crear seres hibridos o interactuar con ordenadores y
otros componentes dentro del propio organismo humano. Un mundo transhumanistas, en el que los
seres humanos no estén limitados por los constrefiimientos impuestos por la naturaleza y puedan
experimentar cualquier cambio fisico dirigido a aumentar sus capacidades fisiologicas y mentales, es
para algunos, como es el caso de Fukuyama, la idea mas peligrosa que acecha a la humanidad.

Sin embargo, quiza no haya razones para tanto panico moral, pues estos cambios, probablemente, no
seran obligatorios, sino que a ellos se someteran individuos en condiciones de libre eleccion; y por otro
lado, estan diseflados para el aumento de las capacidades humanas, es decir, que produciran
individuos mas inteligentes y con expectativas de vida mucho mejores que las actuales. Esta vision
optimista, sin embargo, no puede esconder que en el proceso habra dificultades serias que afrontar:
establecer criterios de acceso que respeten la igualdad de oportunidades y que no solo tengan acceso
a tales cambios las capas mas favorecidas de la sociedad. Por otro lado, también serian necesarias
medidas que en esa futura sociedad impidieran una desigualdad entre los seres mejorados (los
posthumanos) y los "naturales” o simplemente, humanos.

MacNamee y Edwards también sefiala que el transhumanismo puede caer en una especie de
pendiente resbaladiza que conduzca a experimentar transformaciones en aquellos aspectos mas
fragiles o peligrosos de la naturaleza humana (la agresividad, el egoismo, etc.) que disten mucho de
ser aceptables moralmente

En cambio, Savulescu es de la opinidon que no tiene por qué producirse necesariamente una pendiente
resbaladiza; es un proceso con varias etapas y podra controlarse el avance médico-cientifico de forma
gue se eviten los resultados no deseados.

En cualquier caso, el deporte no esta al margen de los avances tecnolégicos mejoradores de las

capacidades fisiol6gicas; no quedara inmune a estos futuros cambios engendrados por la tecnologia,
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por muy vagos e inconcretos que nos puedan parecer en el presente, sino que ademas muy
probablemente sera una de las esferas sociales en las que esas transformaciones sobre el cuerpo
humano seran experimentadas por primera vez. Dada la idiosincrasia de los deportistas, en su ansia
de alcanzar nuevas metas, asi como eventualmente atraidos por la fama, los cuantiosos ingresos
econdémicos u otros fines similares, es mas que probable que sean la avanzadilla en la experimentacion
de estos progresos de la genética. Algunos autores, como Miah sefialan que, con los actuales avances
tecnoldgicos aplicados a la practica deportiva, los atletas son ya posthumanos.

La tecnologia cada vez tiene un papel mas importante en el deporte, y no sélo en aquellos deportes
en los que el deportista utiliza algun tipo de vehiculo (motorismo, ciclismo, etc.) donde los avances
tecnoldgicos son continuos y cada vez de mayor envergadura. Pero si por lo general, estos avances
tecnoldgicos logrados en los complementos que utilizan los deportistas ya constituyen un problema
para los puristas, cuando la tecnologia afecta directamente al cuerpo humano, las dudas acerca de su
legitimidad ya son mayusculas.

El uso de la tecnologia en el deporte puede ser llevado a cabo con fines distintos, terapéuticos o
mejoradores, mas alla de que dicha distincion sea discutible

. Las dudas acerca de su legitimidad en el deporte surgen cuando el uso es con efectos mejoradores.
Es entonces cuando se convierte en una de las cuestiones centrales para las autoridades deportivas
gue deben establecer las condiciones de participacion de los deportistas en las distintas pruebas.
Aunque las condiciones de realizacion futura son muy distintas, los tres tipos de modificaciones
mejoradoras que podrian experimentar los deportistas en un futuro no muy distante son: el dopaje
genético, los implantes en el cuerpo que convertiran a los deportistas en ciborgs y la creacion de seres
hibridos y quimeras. A continuacion, expondré brevemente en qué pueden consistir los cambios en
cada uno de esos tres campos del avance tecnoldgico aplicado al deporte. En un apartado posterior
examinaré algunos de los problemas que plantean y, eventualmente, sefialaré que quiza no haya
razones para el "panico moral" que algunos teéricos auguran.

Dopaje genético y deporte

El genoma humano ha sido denominado el libro de la vida ya que en él se encuentra almacenada la
informacion basica de lo que denominamos un ser humano. El desciframiento llevado a cabo hace
unos cuantos afios (y que todavia continda) ha abierto la posibilidad a un conjunto amplio de
posibilidades para los tratamientos genéticos, asi como para las tecnologias que lo desarrollaran, tanto
en el ambito terapéutico como en el mejorador. Incluso aparece en un horizonte no demasiado lejano
la capacidad para manipular y disefiar seres humanos con unos rasgos y capacidades particulares

que darian lugar a los que se ha denominado "transhumanos”.
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El avance cientifico y médico en pos de mejorar el rendimiento fisico de los humanos, y de los
deportistas en particular, ha ido explorando nuevas vias hasta llegar a lo que se conoce como dopaje
genético, entendido como la introduccién y consiguiente expresion de una transgén o la modulacién
de la actividad de un gen existente para lograr una ventaja fisiolégica adicional. La Word Anti-Doping
Agency (WADA) define el dopaje genético de forma similar.

Los cientificos han sefialado algunos genes candidatos para el dopaje genético, como la Eritropoyetina
(EPO), el factor-1 de crecimiento insulina (IGF-1), la hormona del crecimiento (GH) y los Hipoxia-
inducible factor-1 (HIFs) asi como los receptores de activacion de los proliferadores de los peroxisomas
(PPARa). Cada uno de estos genes esta vinculado a un mejoramiento del rendimiento especifico, ya
sea la mayor transferencia de oxigeno a los musculos, el aumento de la masa muscular o el aumento
de altura

La tecnologia cada vez tiene un papel mas importante en el deporte, y no sélo en aquellos deportes
en los que el deportista utiliza algun tipo de vehiculo (motorismo, ciclismo, etc.) donde los avances
tecnoldgicos son continuos y cada vez de mayor envergadura. Pero si por lo general, estos avances
tecnoldgicos logrados en los complementos que utilizan los deportistas ya constituyen un problema,
cuando la tecnologia afecta directamente al cuerpo humano, las dudas acerca de su legitimidad ya
son mayusculas.

El uso de la tecnologia en el deporte puede ser llevado a cabo con fines distintos, terapéuticos o
mejoradores. Las dudas acerca de su legitimidad en el deporte surgen cuando el uso es con efectos
mejoradores. Es entonces cuando se convierte en una de las cuestiones centrales para las autoridades
deportivas que deben establecer las condiciones de participacion de los deportistas en las distintas
pruebas. Aunque las condiciones de realizacion futura son muy distintas, los dos tipos de
modificaciones mejoradoras que podrian experimentar los deportistas en un futuro no muy distante
son: el dopaje genético, los implantes en el cuerpo que convertirdn a los deportistas en ciborgs y la
creacion de seres hibridos y quimeras. A continuacion, se expondra brevemente en qué pueden
consistir los cambios en cada uno de esos dos campos del avance tecnoldgico aplicado al deporte.

El acronimo "ciborg" procede del inglés "cyber" (cibernético) y "organism" (organismo), esto es,
organismo cibernético. Los ciborgs son en este sentido organismos compuestos de elementos
organicos y dispositivos mecdanicos, electronicos o robdticos, los cuales sirven principalmente para
mejorar las capacidades de la parte organica mediante el uso de la tecnologia.

El término fue acufiado por Manfred E. Clynes y Nathan S. Kline en 1960, al reflexionar sobre este tipo

de criaturas, llegando a la conclusion de que era necesario una vinculacion mas estrecha entre los
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humanos y las maquinas en una etapa histérica donde tanto habia avanzado el conocimiento cientifico
y el desarrollo tecnolégico, especialmente en lo que se refiere a la exploracion del espacio.

La ciborgizacion del deporte ha ocupado un lugar en la conciencia médica y deportiva en los afios
recientes, ya que pone en cuestion los cimientos contemporaneos del deporte y, consiguientemente,
nos hace dudar de si la participacion de ciborgdeportistas en las distintas pruebas deportivas debe ser
aceptada y, de serlo, en qué condiciones.

En concreto, tal posibilidad genera cuestiones éticas y juridicas ineludibles. En este sentido, la
paradoja que se plantea es que los implantes mecénicos nacieron con un evidente objetivo terapéutico
y restaurativo de las capacidades fisicas de los deportistas (normalmente, discapacitados), pero
pueden tener efectos mejoradores del rendimiento fisico. El actual desarrollo técnico ha conducido, en
algunas ocasiones, a que los deportistas implantados (ciborgs) obtengan mejores marcas y resultados
deportivos que los deportistas "normales”, por lo cual no sélo reclaman que no sean limitados a
participar en competiciones para discapacitados, sino que también exigen competir en las mismas
competiciones que los atletas normales.

Podriamos citar también muchos ejemplos en el deporte, donde se discute y se plantean problemas
de igualdad y salud, y en donde la bionica se esta utilizando ampliamente. En este ambito, en 2016 se
celebraron las primeras Olimpiadas para ciborgs en Suiza, en los que participaron deportistas con
implantes bidnicos de 24 nacionalidades de todo el mundo. No hay duda de que la actualidad de los
ciborgs se ha acrecentado con el uso de las tecnologias emergentes: implantes neuronales, chips
inteligentes, exoesqueletos, lentes de alcance telescopico, lentes inteligentes (capaces de grabar).
Esta actualidad ha originado un debate sobre sus problemas y ventajas. Entre las ventajas aparece la
lucha contra la enfermedad, la eficiencia, la mejora de las capacidades, el favorecimiento del ocio,
etc... Entre los problemas se hace referencia a dilemas de indole ético, social, econémico,
medioambiental, juridico.

El problema de la proteccién de la salud

Respecto al segundo temor, la afectacion a la salud, se ha sefialado que el desarrollo tecnoldgico
todavia no ha impedido que se produzcan consecuencias dafinas para la salud. Asi, se sugiere que
el ciborgdeporte con su aumento de tecnificacion puede poner en peligro la seguridad y la salud del
deportista, sobre todo por un cierto desconocimiento de las consecuencias a largo plazo en las
modificaciones en el organismo humano. En efecto, la implantacién de artilugios mecéanicos en el
organismo humano puede producir consecuencias imprevistas. En efecto, en algunos casos se han

detectado lesiones a largo plazo y de caracter crénico.
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Conclusiones

El desarrollo de investigaciones interdisciplinarias en la ciencia de la actividad fisica y el deporte
permiten a través de las acciones propuestas la busqueda de soluciones a los problemas del doping,
el uso de las tecnologias y la interdisciplinariedad.

El analisis interdisciplinar permite analizar los programas y sus contenidos en la facultad de cultura
fisica lograndose con ello un enfoque mas integral hacia conceptos como el doping, el dopaje genético
y los deportistas ciborgs.

En la Educacion Superior aplicar la interdisciplinariedad en la ciencia de la actividad fisica y el deporte
permite que el graduado alcance conocimientos més integrales al incorporar andlisis y acciones con
respecto, a la interdisciplinariedad, el doping y el uso de la tecnologia en el deporte logrando servir
con calidad a la sociedad.

Algunos avances biotecnolégicos constituyen problemas sociales de la ciencia y las tecnologias, ellos
estan produciendo un impacto en la ética del deporte: el dopaje genético y los deportistas ciborgs. Son
varios los desafios que plantean estos desarrollos tecnologicos: a la salud, a la igualdad y a la
comprension de la naturaleza humana, problemas a los que las ciencias de la actividad fisica y el
deporte tendra que dar una respuesta y que supondran posiblemente un cambio profundo respecto a
su naturaleza actual. Ello conllevara al deporte cubano a tomar acciones en los cédigos de ética del
deportista y de los entrenadores para lo cual la Facultad de Cultura Fisica aportara consideraciones.
Tras el andlisis de los dos tipos de mejoras tecnolédgicas en el ambito deportivo (dopaje genético e

implantes), Al respecto, hay que tomar en consideracion varios aspectos:

La posibilidad de que pueda producir un dafo severo a los deportistas.

La afectacion a la igualdad entre deportistas cuando los mejoramientos otorguen una ventaja

deportiva mas alla de toda duda.

La deshumanizacién del deporte.

El problema estético.
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