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Resumen 

Es importante el rescate de la memoria en la historia de la educación para revelar las 

ideas y experiencias de pedagogos destacados para el perfeccionamiento de la 

pedagogía cubana y su expresión transformadora en la realidad educativa. El quehacer 

educacional de prestigiosos alfabetizadores, pedagogos y todos aquellos profesionales 

que se han desempeñado como educadores en el siglo XX, han sido poco abordadas 

(Fernández, 2022). 

El Dr.C. Carlos Segundo Cuervo Pérez es profesor de levantamiento de pesas de la 

UCCFD “Manuel Fajardo” de La Habana, Cuba. Son insuficientes los estudios de su obra 

y su contribución a la pedagogía y al deporte cubanos al no existir una investigación 

dedicada a recoger sus aportes, lo que alienta la subvaloración de esta figura.  El 

presente trabajo consistió en localizar y realizar una cronología de sus principales 

resultados entre los años 2000 al 2022, tanto de su labor docente y profesional así como 

los reconocimientos recibidos.  Lo anterior constituye una etapa de la investigación 

doctoral contentiva de una cronología de vida y periodización de su obra en el período 

1961-2022.  

Los métodos científicos utilizados son de nivel teórico y empírico, característicos estos 

de las investigaciones de corte histórico.  

  

Palabras Claves 
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reconocimiento.   
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It is important to rescue memory in the history of education to reveal the ideas and 

experiences of outstanding pedagogues for the improvement of Cuban pedagogy and its 

transformative expression in the educational reality. The educational work of prestigious 

literacy educators, pedagogues and all those professionals who have worked as 

educators in the 20th century have been little addressed (Fernández, 2022). 

Dr.C. Carlos Segundo Cuervo Pérez is a weightlifting professor at the UCCFD "Manuel 

Fajardo" in Havana, Cuba. The studies of his work and his contribution to Cuban 

pedagogy and sports are insufficient since there is no research dedicated to collecting 

his contributions, which encourages the undervaluation of this figure. The present work 

consisted of locating and making a chronology of the main results of the DrC. Carlos 

Cuervo between the years 2000 and 2022, both in his teaching and professional work 

and the recognitions received. The foregoing constitutes a stage of the doctoral research 

containing a chronology of life and periodization of his work in the period 1961-2022. 

The scientific methods used are theoretical and empirical, characteristic of historical 

research. 

Keywords 

Educational work, literacy, weightlifting, chronology, recognition. 

 

Introducción  

Corresponde a la Historia de la Educación como disciplina de la Ciencia de la Educación, 

el estudio del surgimiento y desarrollo de la educación como fenómeno social. La misma 

surge a partir de la integración de dos ciencias: la Ciencia Pedagógica y la Histórica” 

(Pelegrino, 1998).  (1) 

Explica Santos (2010) que “… los estudios históricos educativos posibilitan comprender 

el presente a la luz de los sucesos y los cambios, positivos o negativos, que se han 

producido en el pasado y al mismo tiempo, predecir con cierto grado de seguridad, lo 

que pudiera suceder en el futuro y de esta manera, valorar las posibles y las más 

adecuadas soluciones, que permitan garantizar el continuo desarrollo cualitativo de la 

educación”. 
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Revelar la historia de la educación cubana en particular, es un reto para las actuales y 

futuras generaciones de investigadores, quedan múltiples áreas no estudiadas, o 

estudiadas insuficientemente, dentro de las cuales aparecen las de importantes figuras 

de la educación (Buenavilla, 2002). 

Tal es el caso del profesor Carlos Segundo Cuervo Pérez quien integra el colectivo de 

levantamiento de pesas de la UCCFD “Manuel Fajardo”. La aplicación de encuestas y 

entrevistas a estudiantes y docentes de la UCCFD “Manuel Fajardo” así como a 

profesionales del levantamiento de pesas, pone en evidencia que son insuficientes las 

investigaciones sobre su obra y que no existe una propiamente dedicada a recoger sus 

aportes. 

Con relación al levantamiento de pesas en Cuba, el primer campeonato nacional se 

celebró en La Habana en 1938. Antes de 1959, este deporte tenía lugar sólo en algunas 

partes del país; la base material para su práctica era muy deficiente y los pocos 

gimnasios existentes eran fundamentalmente de carácter privado y estaban concebidos 

para la práctica del fisicoculturismo. El nivel técnico metodológico de los entrenadores 

en general era bajo, afectando los rendimientos de los deportistas. La participación 

internacional fue muy limitada y los resultados alcanzados en juegos regionales y 

continentales se debieron más al bajo nivel de los eventos y al esfuerzo personal de cada 

deportista, que a la ayuda brindada por el Estado.  

Con el triunfo de la Revolución en 1959, cambió la realidad del deporte en nuestro país. 

Entre 1961 y 1966 se dieron decisivos cambios cuantitativos y cualitativos, y para finales 

de los años sesenta y principios de los setenta se introdujeron cambios en la metodología 

del entrenamiento y en la técnica de los ejercicios, con lo cual los resultados de los 

levantadores de pesas cubanos se acercaron más al nivel mundial.  

En 1967 se incluyó el levantamiento de pesas en el programa de los Juegos Escolares 

Nacionales, y se introdujo en los cursos de la ESEF “Manuel Fajardo”, lo que contribuyó 

a elevar el nivel técnico de profesores y entrenadores. El 9 de octubre de 1973 se inicia 

el primer curso de la Licenciatura en Cultura Física en la ESEF, que a partir de 1976 

pasó a llamarse Instituto Superior de Cultura Física (ISCF).  A partir de estos años, la 
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asignatura básica Pesas Aplicadas sería cursada por los estudiantes de uno y otro sexo 

(7).   

En Cuba, la práctica del levantamiento de pesas femenino comenzó en 1986, enmarcada 

en actividades docentes del ISCF “Manuel Fajardo”; pero no se logró su oficialización 

ante la falta de información correcta sobre su práctica y confundírsele con otras 

actividades como el llamado “powerlifting” y el físico culturismo, creándose un estado de 

opinión negativo hacia su práctica lo que determinó que no apareciera como actividad 

organizada hasta inicios del año 2006 (6).     

 

Materiales y métodos 

Los métodos científicos utilizados en el presente trabajo son, del nivel teórico el histórico 

lógico, análisis síntesis, sistematización y generalización; y entre los empíricos, la 

encuesta, la entrevista, testimonio y el análisis de documentos.   

 

Resultados y discusión  

El profesor Carlos Segundo Cuervo Pérez es profesor de levantamiento de pesas en la 

UCCFD “Manuel Fajardo”. En entrevista con la autora pudo conocerse  que su quehacer 

pedagógico inicia en 1961 como integrante de las Brigadas de Alfabetización “Conrado 

Benítez” (ver figuras 1 y 2).  Y su vinculación al deporte, como atleta de levantamiento 

de pesas, entre 1962 y 1968.  
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Figura 1. Carné de brigadista Conrado Benítez 

 

 

 

Figura 2. Cuervo y sus 3 alumnos en la Sierra Maestra, Cuba (1961) 

El docente de referencia es Profesor Titular, Profesor Consultante y Profesor de Mérito, 

con una  experiencia docente de 54 años (1968-2023) y ostenta el grado científico de 

Doctor en Ciencias de la Cultura Física.  

Como profesional del deporte de levantamiento de pesas, es Oficial Técnico Nacional, e 

Internacional de Nivel I de este deporte (ver figuras 3 y 4)  

 

 

 

 

 

 

                  Figura 3.  Carné de Arbitro Nacional (1974) 
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Figura 4.  Carné de Oficial Técnico Internacional (1981) 

Actualmente es Jefe de Superación y de Investigaciones y Presidente del Consejo 

Técnico Asesor de la Federación Cubana de Levantamiento de Pesas. Por la parte 

internacional, es Miembro del Comité de Entrenamiento e Investigación de la Federación 

Panamericana de Levantamiento de Pesas. 

Al hacer una cronología de su obra, estos son los resultados obtenidos en el período 

2000-2022.   

Labor docente:  

⮚ Autor o coautor de todos los programas de las asignaturas Levantamiento de 

Pesas y Pesas Aplicadas en los diferentes planes de estudio. 

⮚ Autor de textos básicos para la ESEF, ISCF y UCCFD, artículos en revistas, guías 

de estudio y otros materiales docentes para el pregrado y posgrado de 

levantamiento de pesas y preparación con pesas.  

⮚ Participación en programas de la televisión educativa referidos a temáticas del 

levantamiento de pesas o de la preparación con pesas.  

⮚ Organización de competencias y exhibiciones de levantamiento de pesas en las 

ediciones de los Juegos Cimarrones de la UCCFD. 

⮚ Miembro de tribunales de categorías docentes de profesores titulares y auxiliares 

de la UCCFD y de la UCI.  

⮚ Miembro de tribunales de doctorado (Ciencias de la Cultura Física).   

Labor científica e investigativa:  

⮚ Los resultados de su tesis doctoral “Competencia y controles en el levantamiento 

de pesas escolar” (2003) fueron empleados en el perfeccionamiento de los 

programas competitivos de las categorías escolares y en los cursos de 

superación.  

⮚ Ponente en numerosos eventos científicos (nacionales e internacionales).  
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⮚ Jefe del Proyecto “Desarrollo del levantamiento de pesas femenino en Cuba” 

(2009-2015); seleccionado como Mejor Proyecto de Investigación de la UCCFD 

en 2016. (Anexo  

Publicaciones:  

⮚ Herrera, A. y C. Cuervo. La iniciación deportiva de los mejores levantadores de 

pesas de Cuba (efdeportes, año 9, 60/2003). 

⮚ Cuervo, C. Comportamiento de algunos indicadores antropométricos y de la 

preparación física en niños y adolescentes levantadores de pesas (Revista Acción 

4/2006). 

⮚ Cuervo, C. Liga Estudiantil de Levantamiento de Pesas ¿Cantera de campeones? 

(Revista Acción 9/2009). 

⮚ Cuervo, C. Selección y preparación de los levantadores de pesas escolares 

cubanos (Revista Panamericana de Levantamiento de Pesas – Año 3, No. 

5/2010). 

⮚ Cuervo, C. Sistema competitivo de los levantadores de pesas escolares cubanos 

(Revista Panamericana de Levantamiento de Pesas – Año 3, No. 6/2010). 

⮚ Cuervo, C. Modelo para evaluar la técnica de los ejercicios clásicos en pesistas 

principiantes (Memorias del Congreso Científico Internacional AF para la Salud, 

Deporte, Recreación y Gerencia Deportiva, UDS, Cojedes, Venezuela – 

6/12/2012).  

⮚ Aguilar, E. y C. Cuervo. Comportamiento de la composición corporal en pesistas 

del sexo femenino (Revista Cubana de Medicina del Deporte, vol. 9/2, 2014). 

⮚ Moreno, G. y C. Cuervo. Pronóstico del potencial de incremento de los 

rendimientos deportivos en levantadoras de pesas juveniles (Revista Cubana de 

Medicina del Deporte, vol. 9/2, 2014). 

⮚ Cuervo, C., R. Valdés y J. Barcelán. El levantamiento de pesas femenino en los 

juegos nacionales escolares de Cuba: logros y carencias (Revista Acción-edición 

electrónica vol. 11/19, 2014). 
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⮚ Barcelán, J. y C. Cuervo. Indicadores antropométricos y de la participación 

deportiva en levantadoras de pesas escolares cubanas (Revista digital DeporVida, 

vol. 12/23, 2015). 

⮚ Cuervo, C. y R. Manrique. Caracterización etaria de las medallistas mundiales y 

olímpicas de levantamiento de pesas (Acción-edición electrónica vol 12/ 23, 

2016). 

⮚ Cuervo, C. “Levantamiento de pesas: camino hacia un deporte sostenible” CD del 

evento APUDES (2018).  

⮚ Cuervo, C. “El levantamiento de pesas en la historia de la universidad cubana del 

deporte” (Revista  “Acción”, Vol. 15, Especial 2019). 

⮚ Cuervo, C. (redactor general) y colectivo de autores. Programa Integral de 

Preparación del Deportista de Levantamiento de Pesas 2021-2024 (documento 

oficial del INDER en soporte digital).                                         

⮚ Cuervo, C. en colectivo de autores. “Particularidades de la selección deportiva en 

el levantamiento de pesas” (capítulo 7 del libro Selección deportiva, que incluye 

este proceso en diferentes deportes y eventos). Fue entregado a la editorial 

Kinesis y debe salir impreso en la Feria del Libro de Bogotá, Colombia. (2022) 

Cursos impartidos:   

⮚ Todos los cursos técnicos metodológicos y de iniciación de levantamiento de 

pesas en Cuba desde 1996. 

⮚ Cursos de superación de Levantamiento de Pesas y de Pesas Aplicadas a 

profesores de Facultades de Cultura Física y a alumnos de posgrado de diferentes 

países en Cuba. 

⮚ Cursos en: Ecuador (2002); Curso ODEPA de Levantamiento de Pesas (Cuba, 

2002); Chile (2003, 2012); Venezuela (2004, 2008, 2012); Costa Rica (2009); 

Paraguay (2009); Curso Panamericano para categorización de entrenadores 

(Cuba, 2011); República Dominicana (2011, 2014, 2016); Curso a profesores de 

la Escuela Nacional de Entrenadores de Cali, Colombia (La Habana, 2019); y 

Panamá (en 2019).  
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Responsabilidades (UCCFD y vinculadas al deporte):  

⮚ Secretario del Consejo Científico de la UCCFD y Miembro de Honor del mismo.  

⮚ Experto del Tribunal Permanente de Ciencias de la Cultura Física.  

⮚ Vice Coordinador de la Especialidad de Posgrado de Levantamiento de Pesas.  

⮚ Miembro del Claustro de las Maestrías en Biomecánica Deportiva y del 

Movimiento Humano; y de Metodología del Entrenamiento Deportivo para la Alta 

Competencia.  

⮚ Fundador y Experto de la revista “Acción” de la UCCFD.  

⮚ Experto de la Junta de Acreditación Nacional del Ministerio de Educación 

Superior. 

⮚ Oficial Técnico Internacional 1 de la Federación Internacional de Levantamiento 

de Pesas, con participación en Juegos Centroamericanos y del Caribe, Juegos 

Panamericanos y otros eventos internacionales en Cuba y el extranjero.  

⮚ Jefe de Superación y de Investigaciones y Presidente del Consejo Técnico Asesor 

de la Federación Cubana de Levantamiento de Pesas.  

⮚ Miembro del Comité de Entrenamiento e Investigación de la Federación 

Panamericana de Levantamiento de Pesas. 

Reconocimientos más relevantes:  

⮚ Distinción Especial “Dos Estrellas” de la ANIR (2002). 

⮚ Reconocimiento del Comité Olímpico Ecuatoriano (2002).  

⮚ Premio del Rector de la Escuela internacional de Educación Física y Deportes 

(EIEFD) (2005,2006)  

⮚ Reconocimientos de Federaciones Internacionales de Levantamiento de pesas 

(Costa Rica 2009; Paraguay 2009; República Dominicana 2011). 

⮚ Reconocimiento de la Comisión Nacional de Jueces y Árbitros del INDER (2013). 

⮚ Premios del Rector de la UCCFD (2013, 2014, 2015 y 2017). 

⮚ Reconocimiento Especial del INDER por 45 Años en el Movimiento Deportivo 

Cubano (2014).  

⮚ Medalla “José Tey” (2015). 
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⮚ Premio del Rector de la UCCFD al Mejor Investigador (2017). 

⮚ Carta de reconocimiento de la Federación Panamericana de Levantamiento de 

Pesas por las exposiciones realizadas durante la reunión de su Comité de 

Entrenamiento e Investigación (Miami, 20/7/2017). 

⮚ Reconocimiento “Por la Obra de toda la Vida” (Federación Cubana de 

Levantamiento de Pesas, 2016). 

⮚ Reconocimiento de la Filial La Habana de la Unión de Pedagogos de Cuba por la 

labor investigativa (2017). 

⮚ Reconocimiento del INDER “José Yáñez Ordaz” por la Obra de la Vida (2019). 

⮚ Exaltado al Salón de la Fama de la Federación Panamericana de Levantamiento 

de Pesas, en la categoría de Oficial Técnico (2020). 

 

Conclusiones 

1.- El estudio histórico-lógico permitió identificar los aspectos para la cronología de la 

obra de Carlos Segundo Cuervo Pérez en el período 2000-2022.  

2.- Estos resultados satisfacen en parte, las carencias cognoscitivas de la obra educativa 

y profesional del DrC. Carlos Segundo Cuervo Pérez.  
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ANEXO 1. Glosario de los principales términos utilizados.   

Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte “Manuel Fajardo” 

(UCCFD) 

Escuela Superior de Educación Física (ESEF)  

Instituto Superior de Cultura Física y Deportes “Manuel Fajardo” (ISCF)  

Escuela Internacional de Educación Física y Deportes (EIEFD)  

Programa Integral de Preparación del Deportista (PIPD)  

Obra educativa: “Hecho consecuente de la acción profesional, considerado como 

el  producto  o  resultado  de  la  influencia  del  pensamiento  del  educador  en  su 

quehacer teórico –pedagógico, demostrado en una determinada realidad y esferas de 

actuación, con el propósito de desarrollar la labor magisterial y dar respuesta a 

problemáticas relacionadas con la educación de su tiempo en un contexto históricamente 

determinado”.  

Buenavilla, R y Fernández, M C. (2010) 

Cronología: “cuando se dispone año tras año de la vida de un maestro o pedagogo  

notable,  desde  su  niñez  hasta  sus  actuales  días,  podemos  relacionar cada momento 

de su vida con los acontecimientos más importantes de la educación,  la  cultura,  la  

economía  o  la  vida  política  del  país.  La  cronología  nos brinda la trayectoria del 

educador y plasma los momentos de más alta elaboración o  realización.  A  partir  de  la  

cronología  y  de  la  actuación,  del  maestro,  podemos establecer la periodización de 

su trayectoria”.   

Buenavilla, R. y Fernández, M.C. (2010).  

ANEXO 2. 

  

 

 

 

 

 


