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Resumen
El perfeccionamiento del proceso de formacion de profesionales, es una necesidad
actual en todas las carreras universitarias, incluyendo la de Cultura Fisica, desde este
contexto se declara en el plan de estudio, el caracter eminentemente pedagogico de este
perfil profesional, por lo que es necesario preparar a los estudiantes en habilidades
profesionales pedagogicas durante la carrera. Para ahondar en la tematica, se realiz
una investigacion con el objetivo de elaborar un folleto digital para la formacién de
habilidades profesionales pedagdgicas en estudiantes de segundo afo de la carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica en la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte Manuel Fajardo. En el desarrollo del estudio, se emplearon métodos cientificos
del nivel tedrico, empirico y estadistico-matematico, los que permitieron, la interpretacion
de los resultados iniciales y finales, el disefio de la propuesta de solucion al problema
cientifico y la formulacion de conclusiones y recomendaciones. Los resultados del
diagnaostico permitieron detectar insuficiencias en el proceso de formacidén con respecto
al desarrollo de las habilidades profesionales pedagdgicas. Luego de la aplicacion del
folleto digital se evidenciaron niveles superiores de desarrollo de las habilidades
profesionales pedagdgicas en la muestra estudiada.
Palabras Clave: folleto digital, habilidad profesional pedagdgica.
Abstract
The improvement of the process of professionals' formation, is a current necessity in all
the university careers, including the of Physical Culture, from this context is declared in

the study plan, the eminently pedagogic character of this professional profile, for what is
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necessary to prepare the students in pedagogic professional abilities during the career.
For the study of the thematic one, it was carried out an investigation with the objective of
elaborating a digital pamphlet to develop pedagogic professional abilities in students of
second year of the career in Physical Culture in the University of Sciences of the Physical
Culture and the Sport Manuel Fajardo. In the development of the study, scientific methods
of the theoretical, empiric and statistical-mathematical level were used, those that
allowed, the interpretation of the initial and final results, the design of the solution proposal
to the scientific problem and the formulation of conclusions and recommendations. The
results of the diagnosis detect inadequacies in the formation process with regard to the
development of the pedagogic professional abilities. After the application of the digital
pamphlet superior levels of development of the pedagogic professional abilities were
evidenced in the studied sample.

Key words: digital pamphlet, pedagogic professional ability.

Introduccion

Los problemas globales en sus distintas manifestaciones, el surgimiento y desarrollo
vertiginoso de nuevas ramas de la ciencia y la técnica, asi como las crecientes exigencias
del mercado del trabajo, distinguen el mundo del siglo XXI y colocan a los paises ante
una necesidad impostergable: el desarrollo de lo mejor de las potencialidades humanas
como Unica via para la sobrevivencia y el desarrollo sostenible.

Cuba, como parte del mundo, no escapa a esta realidad, y sumida en una nueva
revolucion educacional dedica al desarrollo del hombre cuantiosos recursos
materiales y humanos en su afan de perfeccionar la sociedad y al propio hombre.

La Pedagogia, como ciencia de la Educacién, tiene un papel determinante en el
perfeccionamiento del proceso de formacion y desarrollo del hombre que ha de vivir en
este siglo, y que, a través de su practica social, debe contribuir al desarrollo econémico
y social del pais. Las constantes transformaciones que se han experimentado en la
Educacion Cubana en los udltimos afios demandan la formacion de docentes que

desempefien un papel activo durante su propia formacién. Muchos han sido los intentos
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para disefiar desde la escuela un proceso de formacion de profesionales que responda
a la creciente demanda de docentes en el Sistema Nacional de Educacion.

En el Plan de Estudios E, en la Carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, se hace
referencia al desarrollo de actividades fisicas, deportivas y recreativas con nifio/as,
adolescentes, jovenes, personas adultas y de la tercera edad con el propésito de
satisfacer necesidades, motivos e intereses de desarrollo fisico, de practica deportiva
comunitaria (Deporte para Todos), recreacion y con fines profilacticos y terapéuticos,

dirigidas al mejoramiento de la salud y de la calidad de vida de la poblacion.

Dentro de los objetivos del programa se encuentra el de fundamentar pedagogicamente

las alternativas de solucion a los problemas profesionales de la practica educativa a

través de la adecuada caracterizacion de los componentes del proceso de ensefianza

aprendizaje, y en correspondencia con el papel del profesor de Educacion Fisica como

formador integral de las nuevas generaciones; por ello es necesario indagar sobre las

habilidades profesionales pedagogicas que poseen los estudiantes universitarios en esta

carrera de perfil pedagogico.

Autores como Alvarez (1999), Lépez y Tamayo (2012), plantean que la formacién de las

habilidades transita por dos etapas, en un primer momento por la etapa de formacion

(asimilacién consciente de los modos de actuacion bajo la guia del profesor) y luego la

del desarrollo (ejercitacion de las habilidades y correccion de errores durante este

proceso).

Alvarez, en el afio 1997, expuso su criterio con respecto a la clasificacion de las

habilidades, las cuales se enuncian a continuacion:

o Habilidades del pensamiento ( presenta niveles de complejidad e incluye las
habilidades lIégicas generales y particulares de cada ciencia).

« Habilidades del procesamiento de la informacidn.

e Habilidades de la comunicacién (como la verbal y no verbal).

« Habilidades profesionales.
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Sobre esta Ultima clasificacion se abordara en el presente estudio, fundamentalmente
dirigida a las habilidades profesionales pedagdgicas dado a la importancia que reviste
en la formacion del profesional de la Cultura Fisica.

Las habilidades profesionales pedagogicas, han sido estudiadas por diferentes
autores, entre ellos se encuentran: Mari (1982); Fuentes, Pérez y Mestre (1995);
Alvarez (1998); Almaguer (1999); Hechevarria (2009); Vivanco y Sarango (2019), entre
otros.

Sobre este tema, se esta de acuerdo con lo enunciado por Alvarez (1998) cuando
expresO que la habilidad profesional es aquella que permite al egresado integrar los
conocimientos y elevarlos al nivel de aplicacion profesional, dominar la técnica para
mantener la informaciéon actualizada, investigar, saber establecer vinculos con el

contexto social y gerenciar recursos humanos y materiales.

Desde esta linea de pensamiento, se puede puntualizar que las habilidades
profesionales son aquellas previstas en el proceso docente educativo, las cuales se
relacionan con los modos de actuacion profesional y deben sistematizarse en el
proceso de formacion del profesional que se gesta, sustentadas en los conocimientos
tedricos y practicos, asi como del resto de las habilidades.

El proceso de desarrollo de habilidades profesionales pedagdgicas, es dinamico flexible,
desarrollador y demanda de un profesional capaz de realizar las operaciones logicas del
pensamiento como valorar, analizar, criticar entre otras, durante la practica profesional.
Las habilidades profesionales pedagdgicas, constituyen el dominio de acciones
pedagodgicas psiquicas y practicas que regulan racionalmente la actividad que se
orienta, dirige o ejecuta y que tiene como base los conocimientos asimilados sobre la
educacion y la ensefianza.

La accién consciente es una accion proyectada, pronosticada, que se basa en la
reflexion de su objetivo, de los métodos de su realizacion y de los principios de su
eleccion. Precisamente la base tedrica profunda proporciona a las habilidades
profesionales pedagdgicas un caracter consciente y dirigido.

Para ahondar en el tema se realiz6 una investigacion en la Universidad de Ciencias de
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la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo. Primeramente se realiz6 un estudio
exploratorio en el que se evidenciaron las regularidades siguientes:

o En la carrera de Cultura Fisica, se imparte la asignatura de Pedagogia en el
segundo afo de la carrera, en el curso diurno, a pesar de declararse el sistema de
habilidades aun existen limitaciones para su sistematizacion.

o El trabajo de los docentes, cuadros y funcionarios de la universidad, se enfoca
hacia el trabajo educativo, de modo que contribuya a la formacién de habilidades
profesionales pedagdgicas de los estudiantes, a pesar de esta intencion aun el desarrollo
de las habilidades profesionales pedagdgicas no alcanza los niveles esperados.

o Existen poca orientacion hacia los estudiantes para que en un proceso de
autopreparacion y autogestion del conocimiento puedan desarrollar habilidades
profesionales pedagogicas.

Las regularidades develadas, permitieron develar una contradiccion entre la importancia
gue se le atribuye al proceso de formacion de habilidades profesionales pedagdgicas en
la Licenciatura en Cultura Fisica y las limitaciones existentes para su formacion durante
la carrera. Po ello se formulé como objetivo de la investigacion: elaborar un folleto digital
para la formacion de habilidades profesionales pedagdgicas en estudiantes de segundo
afo de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica en la Universidad de Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo. En el desarrollo del estudio se utilizaron
métodos cientificos del nivel empirico, tedrico y estadistico-matematico.

Desarrollo

La investigacion que se realiza es cualitativa. La muestra seleccionada es intencional y
esta constituida por 202 estudiantes de segundo afio de la Universidad de Ciencias de

la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo, el cual representa el 50% de la poblacion.

Se elabora el folleto digital como via de solucion a la problematica de la investigacion.
Fases de construccion del folleto digital.
Fase 1. Caracterizacién del nivel de desarrollo de las habilidades profesionales

pedagdgicas en los estudiantes de 2do afio para ejercer su rol profesional.
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Fase 2. Determinacion de necesidades en temas de:
Habilidades

Habilidades profesionales pedagdgicas
Orientacion

Funcion orientadora en el rol profesional del profesor

YV V. V V V

Habilidad de escucha en la orientacion educativa

Fase 3. Caracterizacion del folleto digital. Secciones

El folleto digital estd concebido como un proceso que se desarrolla por secciones y de

manera que siempre oriente a los estudiantes hacia el qué debe considerar, como muy

importante y muy necesario en el accionar del desarrollo de las habilidades profesionales

pedagogicas para el desemperio de la funcion del profesor de Cultura Fisica.

Presenta un disefio abierto, flexible y centrado en todo lo que puede el estudiante

profundizar para su futuro como profesor y el papel activo del desarrollo integral de sus

estudiantes.

e Valor de la informacién (cantidad, eleccién, valor cientifico).

e Adaptacion de esta informacion al medio o entorno y a la situacion cultural e
ideologica de la institucion educativa donde realizan la practica docente interna.

e Disponibilidad de esta informacion (legibilidad del material, legibilidad linguistica
facilidad de sefalizaciones, indice analitico).

e Coherencia pedagdgica: coherencia interna (orden y desglose de las unidades que

lo conforman, equilibrio de los aportes de informacion, ejercicios, instrumentos de

control, etc.). Coherencia general, tanto del nivel de los profesores como de los

directivos.

El folleto digital que se propone cumple las siguientes caracteristicas:

Flexible, dinamico, desarrollador, participativo, ameno, motivador, asequible, objetivo.
Es de carécter flexible y dinamico, porque puede ajustarse a las condiciones concretas
en que se aplique (segun la via de orientacion que se utilice) y las caracteristicas de los

estudiantes y profesores muestreados partiendo de las necesidades diagnosticadas.
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Su caracter ameno esta dado por la frescura de sus textos, lo agradable de las imagenes
y figuras que los refuerzan, las actividades que permiten a los estudiantes y profesores
interactuar con el mismo, y a la investigadora (orientador), insertarlas en las diferentes

secciones de las actividades docentes y de recomendar su realizacion.

El folleto digital sera utilizado para que los estudiantes y los profesores de las
instituciones educativas donde realizan la practica docente interna lo puedan utilizar
aplicar y profundizar en su rol educativo como futuros profesores, ademas qué puedan
trabajar de forma individual cada tematica, observar y analizar sobre los contenidos que
se proponen, realizar visitas a los sitios web que se proponen, para vincular este amplio
contenido en la elaboracion de las actividades de comprobacion que se disefien.

El folleto digital es de gran utilidad para la autopreparacion de los estudiantes y los
profesores de las instituciones educativas donde realizan la practica docente interna
profesores para poder planificar, organizar, ejecutar y controlar el proceso docente
educativo relacionado con el desarrollo de las habilidades profesionales pedagdgicas
para el desempeiio de su funcién como profesional de la Cultura Fisica. También puede
ser utilizado en actividades metodoldgicas y en intercambio entre profesores de las
instituciones educativas donde realizan la practica docente interna de mayores
experiencias.

Los profesores de las instituciones educativas donde realizan la practica docente interna
utilizaran el folleto digital como consulta para ampliar sus conocimientos lo que les
permitira elevar la calidad el trabajo de tutoria con los estudiantes de Cultura Fisica que
realizan su componente practico teniéndose en cuenta que este ofrece un amplio
conocimiento en el desarrollo de las habilidades profesionales pedagdégicas para el
desempefio como futuro profesor.

El folleto digital esta estructurado de la forma siguiente:

o Titulo del folleto

o Hoja de presentacion: Presenta un texto breve, formado por palabras que atraen

e invitan al lector.
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o indice: Para establecer un orden en la secuencia de las secciones y que permita
al lector una busqueda rapida del tema.

o Introduccion: Se dirige a ésta con el objetivo de resaltar la importancia y el papel
gue jueganlas habilidades profesionales pedagdgicas en el &mbito de la Cultura Fisica.
o Desarrollo: Presenta los temas por secciones de forma sintetizada y con apoyo
de ilustraciones.

Cuenta con las siguientes secciones.

Caracteristicas de los profesores.

Las funciones del profesor.

Las habilidades.

Las habilidades de las habilidades profesionales pedagogicas.

La orientacion educativa.

S e oA

Actividades integradoras: Consiste en una serie de indicadores que se le proponen
a los estudiantes docentes donde le posibilita autoevaluarse su funcionamiento
educativo.

7. Autoevaluandome: Para trasmitirles confianza y seguridad de que ellos si pueden y
gue nada sustituira el papel protagénico y agradecerles el haber leido el folleto hasta
el final.

8. Vocabulario minimo: Contiene palabras referidas al tema, de modo que haga factible
el mayor grado de comprension.

9. Bibliografia: Ofrece la posibilidad de consultarla para profundizar en los
conocimientos que se brindan.

Objetivos de cada seccion:

e Explicacidon necesaria
e Compendio de materiales
e Ejercicios
e Evaluacion
Antes de la aplicacion del folleto se realizé un diagndstico, los resultados principales se

reflejan a continuacion:
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Encuesta a estudiantes:

En los intercambios realizados con los estudiantes de segundo afio se recolectd la
informacién sobre los principales factores que afectan o que pueden potenciar el
desarrollo las habilidades profesionales pedagdgicas.

Durante el intercambio con los estudiantes se trataron temas que abordaron los aspectos
siguientes.

- Causas por las que eligio la profesién. 105 estudiantes, representando el 51,9%
manifiestan que optaron por la carrera debido a una adecuada orientacidn vocacional.
80 estudiantes, representando el 39,6% alegan que su eleccién fue debido a su
preferencia por el deporte.

17 estudiantes, representando el 8,41% por sentir vocacion pedagodgica hacia la
educacion Fisica. .

- Conocimiento acerca de la carrera que estudian. EI 100% de la muestra conoce las
generalidades de la carrera que estudian.

- Destreza en la utilizacion de las tecnologias de la informacion y el conocimiento:

108 estudiantes, representando el 53,4% se observan con altas destrezas en la

utilizacion de las tecnologias.

Encuesta a profesores. Resultados principales:

-5 profesores, representando el 83,3% declaran que se realizan pocas acciones para
la formacion de habilidades profesionales pedagogicas durante las clases.

-El trabajo de los docentes, cuadros y funcionarios de la universidad esta enfocado hacia
el Trabajo educativo que contribuya a la formacion de habilidades profesionales

pedagdgicas de los estudiantes.

Observacion. Resultados principales:
-Con respecto a la actitud de los estudiantes ante las tareas que se le plantean para el
desarrollo de sus habilidades profesionales pedagogicas. En 108 estudiantes,

representando el 53,4% se evidencia poca disposicion para la realizacion de las tareas
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docentes.
Sobre el aspecto referido al estado motivacional de los estudiantes. 105 estudiantes se
sienten motivados hacia las actividades docentes que en el afio académico.

Resultados después de la aplicacién del folleto

Criterio de usuario

El 100% de los usuarios valoraron de muy adecuada el folleto digital, teniendo en cuenta
los aspectos siguientes: calidad, actualidad, rigor cientifico, creatividad y pertinencia.
-Las actividades del folleto posen una estructura que facilita la adecuada
orientacidn, ejecucion y control de las habilidades profesionales pedagdgicas
-Facilita documentos complementarios actualizados que le permiten a los estudiantes la
busqueda de soluciones en su afan de adquirir adecuadas habilidades profesionales
pedagogicas.

Posee actividades de auto control que conllevan a la busqueda de soluciones fuera de
la universidad.

-Las actividades muestran la asequibilidad de su realizacion.

Conclusiones

Se elaboro el folleto digital para la formacion de habilidades profesionales pedagogicas
en estudiantes de segundo afio de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica en la
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo.

Los resultados del diagnostico permitieron detectar las falencias en el desarrollo de
habilidades profesionales pedagogicas.

Los resultados de los instrumentos y técnicas después de la aplicacion del folleto digital
permitieron constatar su efectividad.

Recomendaciones

Introducir los resultados de la investigacion, en otros afios académicos, a partir
del diagndstico, en aras de realizar los ajustes necesarios.
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