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Resumen

Si pretendemos influir en la conformacion del sistema de valores de nuestros educandos, hay
gue identificar sus necesidades e intereses y contribuir a que surjan otros. Esto permite apreciar
gué significados se interiorizan y se integran a su personalidad con sentido personal y en qué
direcciones seria pertinente accionar para favorecer su desarrollo integra desde el contexto de
la cultura fisica y el deporte. Esta labor educativa tributa a la funcién autor reguladora de la

actividad inherente a la esfera motivacional de los seres humanos, de manera que en este orden
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de ideas la tematica constituye hoy en el mundo contemporaneo un gran dilema en la formacion
de los futuros profesionales, identificAndose asi, una temética muy polémica hoy. La axiologia
como la ciencia de los valores cobra una importancia capital siendo asi un tema de gran
pertinencia social que define el futuro del modelo econémico que construimos, lo que hace
necesario socializarlo y actualizar en funcién de los propésitos esperados con un gran alcance

social.
Palabras Claves: Formacidn, valores, concepcion axiologica.
Abstract

If we intend to influence the conformation of the value system of our students, we must identify
their needs and interests and contribute to the emergence of others. This allows us to appreciate
what meanings are internalized and integrated into their personality with a personal sense and in
what directions it would be pertinent to act to favor their integral development from the context of
physical culture and sport. This educational work pays tribute to the regulatory function of the
activity inherent in the motivational sphere of human beings, so that in this order of ideas, the
theme constitutes today in the contemporary world a great dilemma in the training of future
professionals, thus identifying A very controversial topic today. Axiology as the science of values
becomes of capital importance, thus being a topic of great social relevance that defines the future
of the economic model that we build, which makes it necessary to socialize and update it
according to the expected purposes with a great social reach, of in such a way that the collective
of authors needs as an obijective: to reflect systematically on the formation of values from an
axiological conception in the professionals of physical culture and sport as one of the great

challenges that Cuban society has.

Keywords: Training ,values, axiological conception.

Introduccidn
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En la actualidad, la educacion en valores es una problemética que preocupa, y es objeto
de analisis de politicos, especialistas y educadores de diferentes paises,
independientemente del régimen social existente; vinculado a la propia existencia del ser
humano, es decir al desarrollo de la personalidad, y a su condicién de ser social?.

Esto significa que se deben fomentar valores ciudadanos, civiles y humanos acorde con
el ideal social perseguido, sustentado en la justicia, la accion civica, patridtica y en la
ética profesional de todos los cuadros y trabajadores del sistema fundamentado en la
concepcién martiana y fidelista del deporte revolucionario.
En tal sentido la direccion del Partido, del Gobierno y el Instituto Nacional de
Deportes Educacién Fisica y Recreacién (INDER), han orientado prestarle atencion
priorizada al proceso de formacion integral de los atletas. Esta debe constituir una de las
areas de investigacion donde se propongan alternativas viables tomando en
consideracion las condiciones actuales, los nuevos escenarios donde tendran que
desenvolverse los atletas y el proceso de formacion en el perfeccionamiento y
actualizacion del movimiento deportivo cubano. ?

El estudio de la obra martiana es una necesidad impostergable, por la frescura y
actualidad que sus ensefianzas reportan, su empleo adecuado y oportuno, por parte del
maestro en la direccidon del proceso educativo, constituye una via fundamental para

desarrollar la educacién en el valor patriotismo?3.

Se hace necesario lograr la vinculacién de los contenidos propios del curriculum de cada
nivel educacional con el estudio de la vida y la obra de José Marti, por la profundidad, la
significaciéon y la belleza contenida en la obra del Héroe Nacional. En el orden formativo
debe lograrse un clima favorable en la institucién educativa cuando se impregna del
espiritu martiano, que significa una magnifica influencia ética, patriética y cultural en la

institucion educativa®. Cobra gran importancia lograr que las nuevas generaciones tomen
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conciencia de la necesidad de incorporar a su actuacion diaria elementos del,

pensamiento, y los modos de actuacion que han sido legados por el ejemplo de Marti.

Lo anteriormente expuesto ayuda a comprender la importancia que tiene el estudio del
epistolario martiano y de la concepcién axiol6gica presente en el mismo. En este trabajo
se estudia la correspondencia de Marti y se recogen los temas que traté con mayor

reiteracion y que forman parte de su manera de pensar y actuar.

Los temas tratados no son los Unicos que abord6 Marti. Se ha prestado atencion a los
valores que conforman su personalidad y sus conceptos acerca de los mismos, se

establece asi un vinculo con la Historia de Cuba. ®

El problema del estudio del hombre en el desarrollo de la sociedad, sus comportamientos
y habitos ha sido estudiado por diferentes ciencias. Desde la Filosofia el tema se inserta
en los estudios acerca de humanismo. El humanismo martiano se erige como base del
humanismo revolucionario, lo que permitio que en Cuba se afianzaran las ideas del
humanismo marxista-leninista. La interrelacion individuo sociedad permite la

comprension del papel de los sujetos histdricos en el devenir de los procesos sociales. ©

Objetivo: Reflexionar de forma sistematizada acerca de la formacion de valores desde una
concepcién axiolégica en los profesionales de la cultura fisica y el deporte como uno de los

grandes retos que tiene la sociedad cubana.

Métodos

Es una investigacion con enfoque cualitativo, descriptiva y no experimental, para llevar a
cabo este estudio se emplearon los métodos analisis-sintesis e induccion deduccion y

se recopil6 la informacion a través del empleo del motor de busqueda Google. Se recopild
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la informacién en el periodo comprendido entre el Enero de 1999 hasta el 11 de Abril del
2022, que posibilito desarrollar la consulta bibliografica en diferentes bases de datos,
entre ellas Scielo, seleccionando los articulos mas actualizados y que tuvieran en algun
campo las palabras clave: Formacion, valores, concepcion axiolégica en profesionales
de la cultura fisica, desarrollando una busqueda acerca de los Planes, Programas y
Proyectos que se han venido desarrollando en Cuba teniendo en cuenta el modelo
deportivo creado a partir del Triunfo Revolucionario de 1959: humanista, amateur,
contrario al espiritu mercantil y a la practica comercial, teniendo en cuenta las mejores
tradiciones del pensamiento de sus pedagogos mas eminentes, entre ellos, a José Marti
(1853-1895),asi como de otros estudiosos del tema cuyos aportes han significativos en
la formacion y concrecion del Sistema Nacional de Educacion cuyo fundamento
epistemoldgico, se sustenta en lo mas avanzado del pensamiento revolucionario,
antiimperialista y marxista cubano, latinoamericano y universal, expresado en su
continuidad historica en Marti y Fidel y su articulacion con las ideas de Marx, Engels y
Lenin; contenidos que nutren el enfoque ético, axiolégico y humanista aplicado a la

educacion.

Resultados y discusion

La humanidad en la época contemporanea enfrenta como uno de sus mayores retos la
formacion del hombre nuevo; este constituye objetivo de la sociedad cubana actual, en
la que el maximo interés es por el hombre como valor supremo, para desarrollar en él,
las cualidades que como ser social activo y sujeto de la actividad debe poseer. El hombre
al que aspiramos debe ser multilateralmente preparado, de esto se desprende que hay
gue formar hombres cultos, interesados por la ciencia y la técnica; sanos, alegres,
preparados fisica e intelectualmente; capaces de pensar por si solos, portadores de un
sistema de valores que los guie en su transformacion como creadores de la sociedad

socialista cubana.

Por tal razén, se establecieron procedimientos de planificacion operativa mediante un
sistema de trabajo por objetivos a corto y mediano plazo, cumplimentados con los
[Escribir texto] Pagina 394



Planes, Programas y Proyectos, aspecto consolidado en estos ultimos afios. Para Cuba,
esto es posible por el modelo deportivo creado a partir del Triunfo Revolucionario de

1959: humanista, amateur, contrario al espiritu mercantil y a la practica comercial.’

Es por ello que en Cuba la escuela tuvo en cuenta las mejores tradiciones del
pensamiento de sus pedagogos mas eminentes, entre ellos, a José Marti (1853-1895)
guien expresara que: “Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le
ha antecedido, es hacer de cada hombre, resumen del mundo viviente hasta el dia en
que vive: es ponerlo a nivel de su tiempo para que flote sobre él y no dejarlo debajo de
su tiempo con lo que podra salir a flote; es preparar al hombre para la vida” p.28). En
esta definicion el Apodstol destaca que la educacion tiene como fin la formacién del ser
humano, en un proceso que lo mantiene preparado para los cambios sociales, de manera
gue pueda contribuir a transformar el mundo en beneficio propio de la sociedad donde
ha de interactuar. En ese sentido y teniendo en cuenta los aportes de la pedagogia
contemporanea, la Educacion Fisica constituye un proceso pedagogico que se realiza
en las escuelas y otros espacios escolarizados. Para lograr sus objetivos se apoya en el
juego, la gimnasia y el deporte que conforman armonicamente el contenido de esta
disciplina dentro del Sistema Nacional de Educacion (SNE). El juego, porque consolida
las formas sociales 84 ISSN 1810-5882, Vol. 21, num. 38, 2021 Idalberto Sent Gonzélez,
pp. 82-101 de conductas; la gimnasia, fortalece el cuerpo a través del ejercicio fisico y el
deporte, por ser el factor mas activo de la Cultura Fisica y un fendbmeno social-multilateral
gue contribuye a la formacion y desarrollo de la personalidad, de ahi su reconocida
importancia psicologica y pedagogica. Cabe sefialar que, aunque el deporte despierta
interés y logra gran impacto en la sociedad moderna, no se tienen en cuenta sus diversas
posibilidades tedrico metodolégico para su abordaje, de manera que pueda considerarse

como una practica con su propio proceso histérico-pedagdgico en un contexto concreto.®
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La concepcion pedagdgica de la formacion ciudadana integra la idea martiana de que
educar es preparar al hombre para la vida, como un proceso en cuyo contenido se
articulan los componentes ético-morales, politicos y juridicos, que integran
conocimientos, sentimientos, habilidades y valores que orientan, valoran y regulan los
comportamientos ciudadanos de la convivencia y la participacion democrética en la
construccién del socialismo cubano, expresados de forma particular en las cualidades,
sensibilidad humana y modos de actuacion de la profesionalidad pedagogica de los
educadores como instrumentos esenciales de su labor educativa. Esta concepcién de
educacion de José Marti, en la obra educacional de la Revolucion cubana ha sido una
realidad a partir del 1ro de enero de 1959, al tener en cuenta tal y como se reconoce por
el lider histoérico, el comandante invicto Fidel Castro, desde su historico alegato de la
“Historia me absolvera”, que la educacion es un derecho inalienable del ser humano, del
pueblo, lo cual es respaldado por la voluntad politica desarrollada por el Partido
Comunista de Cuba y Gobierno revolucionario, plasmado en la Carta Magna de la
sociedad cubana, que en su sentido martiano recoge el pensamiento civico de Marti
cuando dice: “Yo quiero que la ley primera de la Republica sea el culto de los cubanos a

la dignidad plena del hombre”.°

Su fundamento epistemoldgico, se sustenta en lo mas avanzado del pensamiento
revolucionario, antiimperialista y marxista cubano, latinoamericano y universal,
expresado en su continuidad histérica en Marti y Fidel y su articulacién con las ideas de
Marx, Engels y Lenin; contenidos que nutren el enfoque ético, axiolégico y humanista

aplicado a la educacion. *°

Los valores morales intervienen como puntos de referencia de la conducta en la
sociedad, son las luces de sefial de estimulos o prohibicidon que le permiten al hombre
actuar debidamente en las situaciones que se repiten a diario. Cuando los valores chocan

entre si surge el conflicto moral, en este caso el hombre es responsable de su eleccién
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moral, de la preferencia de uno u otro valor, segun la jerarquia asumida en las relaciones
morales e interiorizadas en su conciencia, los valores morales impregnan toda la cultura

general de la sociedad.

Para que el valor se incorpore a la subjetividad individual y se exprese eficazmente en la
regulacién del comportamiento del sujeto, es imprescindible que el mismo no solo posea
cierto grado de informacion, comprension y reflexion acerca de los contenidos
constitutivos del valor sino que ademas dichos contenidos signifiquen algo para el sujeto,
despierten en él sentimientos, emociones, o lo que es lo mismo, la necesidad, el disfrute,
el placer de vivir, comportarse, hacer patentes tales valores. La formacion de valores

supone la articulacion armonica entre lo nuevo y lo precedente.

Los valores poseen una incuestionable conexion con la cultura.

Los valores no se imponen, se proponen.

Formar valores es un acto de creacion, crear es también trascender
Algunas definiciones sobre la formacion de valores.

La Dra. Nancy Chacon Arteaga sostiene al respecto la siguiente definicion: “Los valores
son los que expresan la significacion social positiva, buena, de un fenémeno (hecho, acto
de conducta) en forma de principios, norma o representacion del bien, lo justo, el deber,
con un cardcter valorativo y normativo al nivel de la conciencia que regula y orienta la
actitud de los individuos hacia la reafirmacion del progreso moral, el crecimiento del
humanismo y el perfeccionamiento humano”. Los valores dependen de la sociedad,
varian segun la cultura, las tradiciones, la historia, la religion, la identidad de la persona
y el desarrollo de su personalidad, ellos se interrelacionan entre si, se subordinan unos
a los otros en unidad dialéctica. Se forman en marcos tan amplios como la humanidad o
espacios tan reducidos como la familia.''En Marti la “belleza” externa, desvinculada de

una cultura de los sentimientos fundada en el amor y la bondad, no constituye un valor
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definidor de la naturaleza humana. Una personalidad, aunque “bella externamente” si no
es portadora de sentimientos nobles, de solidaridad humana, desinterés, justicia,
dignidad personal, no se realiza como hombre y su conducta resulta rechazada por la

propia sociedad en que vive.

Los valores que ensefia, cultivan y transmite Marti, tanto en su verso como en su prosa,
no son entes abstractos, sino consustancial al despliegue humano, en fin, integrados a

una cultura de la razén y de los sentimientos.

Por eso en su discurso no sélo invoca y busca valores humanos, sino que los descubre.
Pero en un “encontrar’, que es mas que todo un ininterrumpido transito del ser al deber
-ser, como proyeccion humana, como remision a laimaginacion y a la creatividad cultural

del hombre.

En esta direccion., a Marti no le interesa tanto qué es el hombre y cuales son los valores,
sino mas que todo como deviene el hombre y su naturaleza humana constituida en un
sistema de valores dinamicos, fluidos, en tanto expresiéon social. Solo a partir de esta
concepcion de los valores adquieren trascendencia y vigencia. Trascienden porque son

valencias sociales y formas aprehensivas de conductas sociales hechas cultura.

Esto no significa la existencia en Marti de una actitud nihilista hacia los valores
universales, ni una concepcion practicista, pragmatico -utilitarista de los mismos. Todo

lo contrario.

En su obra constantemente aparece la referencia a los valores universales, a sus
conceptos e ideas. Significa simplemente que su concepcion de los valores -por razones
ya explicadas y reiteradas- se funda en una inteleccion propia, que se integra a la cultura

del pueblo.

La insercibn martiana de los valores como atributos calificadores de la subjetividad
humana, integrada a la cultura y como creatividad cultural social del hombre no sélo
explica los fundamentos de su trascendencia en la axiologia del Maestro. Da cuenta

ademas de la especificidad propia del filosofar martiano en término de discurso vital,
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enérgico, siempre en funcién del hombre y la sociedad. Explica también su genio
visionario para discernir la realidad presente y proyectar lo por venir. Pone de manifiesto,
su gran poder revelador de esencia para ver mas lejos y dimensionar realidades que
ante sus contemporaneos pasan inadvertidas. Esto, por supuesto no tiene lugar sélo en
su ideario politico -que ya de por si le consagro y devino jefe maximo de la guerra del 95
- sino en multiples aristas del quehacer humano. Su capacidad de discernimiento
humano para penetrar en determinadas personalidades historicas y descubrir obras
paradigmaticas y fundadoras, también imprime vigencia y trascendencia a los valores, y
junto con ello actualiza la memoria histérica que es forjar y vitalizar la identidad nacional

y humana.

La axiologia contemporanea tiende a superar la oposicion entre subjetivismo y
objetivismo de los valores: los valores tienen aspectos subjetivos y aspectos objetivos.
El subjetivismo nos ha mostrado la conveniencia de no olvidar la valoracion, es decir, la
actividad del sujeto que valora, una actividad marcada por condicionamientos
psicologicos, sociolégicos y culturales. Los valores son valores de una sociedad y los
individuos, en su proceso de socializacion, los aprenden (o los rechazan). El objetivismo
nos ha mostrado la conveniencia de analizar las caracteristicas de la cosa que
consideremos un valor, que los valores no son arbitrarios ni gratuitos, que los valores

siempre son valores compartidos.

Tanto su oficio como artista, creador, Maestro; como su mision encarnados en un ideal
de redencién humana, determinan en gran medida el fundamento axiolégico de su

pensamiento.

En los momentos actuales, cuando el escepticismo histérico cunde y pulula en la arena
internacional, cuando no faltan los intentos de negar la historia, los valores, la cultura, la
tradicién, la memoria histérica, la razén, los proyectos de emancipacion social y el
progreso, la racionalidad se impone como necesidad de preservar no sélo la identidad

nacional, sino también la identidad humana. En tales condiciones, el programa

[Escribir texto] Pagina 399



pedagdgico martiano y el ideal de racionalidad que le es consustancial, adquieren mas

gue nunca contemporaneidad y vigencia social.
Conclusiones

Los sustentos tedricos utilizados en esta investigacion posibilitaron reflexionar desde una
mirada en la cultura axiolégica de la formacién de valores en los futuros profesionales de

la cultura fisica y el deporte.

La axiologia como filosofia de los valores, se articula dialécticamente a la filosofia de la
cultura, en tanto los valores devienen en el sistema: hombre, actividad, como tipo
especifico de actividad humana, cultura y sus mediaciones fundamentales, contenido
esencial de ésta para los profesionales que cuentan con la formacion de la cultura fisica

y el deporte precisamente.

Los valores, como expresion de las necesidades e intereses practicos del ser humano y
la socializacion en el proceso de individualizacion, solo funcionan y devienen conductas
estables, en la medida que estén incluidos en la cultura desde las dinamicas grupales

como manifestacion concreta de la cultura fisica y el deporte masificado.

La formacion de valores en los futuros profesionales no se puede formar por decretos,
ni sobre la base de la inculcacion de modelos, estos son valiosos, pero deben asumirse

con una mentalidad dialéctica, flexible, inclusiva, y contextualizada.
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