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RESUMEN

Los problemas que se abordan en este proyecto responden a objetivos generales y
especificos de los ejes estratégicos, fundamentalmente en “Desarrollo humano, equidad
y justicia social” y “Potencial humano, ciencia, tecnologia e innovacién”, objetivo
especifico 13 en el que se expresa. Impulsar la formacién de potencial humano de alta
calificacidon y la generacion de nuevos conocimientos, garantizando el desarrollo de las
universidades y la educacion en general, sus recursos humanos e infraestructura. El
trabajo muestra el desarrollo de un proyecto cuyo objetivo general es contribuir al
perfeccionamiento de la Formacién profesional en Cultura Fisica y deporte para la vida;
a partir de un enfoque cientifico, integrador y profesionalizado, de la actividad cientifica
investigativa en correspondencia con las transformaciones de la Educacion Superior y el
Instituto Nacional de Deportes, Educacién Fisica y Recreacion (INDER) y otras
instituciones interesadas. El que se ha elaborado con el empleo de métodos
investigativos del nivel tedrico y empirico que han permitido la determinacion de los
sustentos tedricos y metodoldgicos, que guian la elaboracion de un modelo como
constructo; para la Formacion Profesional en la universidad actual de la Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte. A partir de una concepcién integradora, en la actividad
cientifica investigativa del claustro que posibilita su fundamentacién, implementacion
practica y la socializacion de sus resultados para la contribucion al perfeccionamiento del
proceso de la Formacion Profesional y del deporte cubano.
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SUMMARY

The problems that are addressed in this project respond to general and specific objectives
of the strategic axes, fundamentally in "Human development, equity and social justice"
and "Human potential, science, technology and innovation", specific objective 13 in which
it is expressed. Promote the training of highly qualified human potential and the
generation of new knowledge, guaranteeing the development of universities and
education in general, their human resources and infrastructure. The work shows the
development of a project and impacts whose general objective is
to contribute to the improvement of professional training in
Physical Culture and sport for life.

; based on a scientific, integrative and professional approach, of the scientific research
activity in correspondence with the transformations of Higher Education and the National
Institute of Sports, Physical Education and Recreation (INDER) and other interested
institutions. The one that has been elaborated with the use of investigative methods of
the theoretical and empirical level that have allowed the determination of the theoretical
and methodological supports that guide the elaboration of a model as a construct; for
Professional Training in the current university of Physical Culture and Sports Sciences.
From an integrative conception, in the scientific investigative activity of the cloister that
allows its foundation and practical implementation and the socialization of its results for
the contribution to the improvement of the process of Professional Training and Cuban
sports.
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INTRODUCCION

En las transformaciones de los sistemas educativos en el mundo actual, en casi todos
los paises, se producen procesos de ajuste, modificacion o intentos de cambios.

Asi que, en el informe de la Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) en la Comision Internacional sobre la Educacion para el
siglo XXI. “La Educacién encierra un tesoro”, (Jacques Delors y otros; 1996: 34) se
plantea que la educacion a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares: Aprender a
conocer, Aprender a hacer, Aprender a vivir juntos y Aprender a ser.

En estos aprendizajes deben estar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) hasta
el 2030, ellos son un llamado universal a la adopcion de medidas para poner fin a la
pobreza, proteger el planeta y garantizar que todas las personas gocen de paz y
prosperidad.

Estos se basan en los logros de los objetivos de desarrollo del milenio, aunque incluyen
nuevas esferas como el cambio climéatico, la desigualdad econémica, la innovacion, el
consumo sostenible y la paz y la justicia, entre otras prioridades. En el objetivo 4 se
expresa: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.
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La formacién de los profesionales de nivel superior es el proceso que, de modo
consciente y sobre bases cientificas, se desarrolla en las instituciones de educacion
superior para garantizar la preparacion integral de los estudiantes universitarios, que se
concreta en una solida formacion cientifico técnica, humanistica y de altos valores
ideoldgicos, politicos, éticos y estéticos, con el fin de lograr profesionales revolucionarios,
cultos, competentes, independientes y creadores, para que puedan desempefiarse
exitosamente en los diversos sectores de la sociedad en general.

Las tendencias actuales se trasladan a la formacion de un profesional de perfil amplio en
estrecho vinculo de la institucion formadora y la sociedad, para este trabajo universidad-
sociedad. Esta se desarrolla de forma curricular (el proceso docente educativo) y
extracurricular.

El profesional de perfil amplio es aquel que posee una profunda formacion basica que le
permite resolver, con independencia y creatividad, los problemas mas generales y
frecuentes que se presentan en su objeto de trabajo. Esta formacion le servira de base
para la adquisicion de nuevos conocimientos y le permitira su adaptacion a nuevas
condiciones de su objeto de trabajo.

Por estas razones la sociedad demanda que en la formacion de profesionales, con una
concepcion integradora de los distintos campos del conocimiento humano.

En documentos del Ministerio de Educacion Superior (MES) en Cuba se plantea "para
responder a estos desafios, la nueva universidad cubana ha traspasado sus muros
tradicionales y desarrolla ahora sus procesos en estrecha relacion con toda la sociedad,
particularmente en las distintas comunidades y territorios". (htt://www.mes.gob.cu/index-
php/47-estudiar-en-cuba/Sistema Universitario cubano).

Llerena O. (2015) manifiesta "que la formacion profesional en la universidad es hoy un
terreno fértil para la investigacion educativa, la cual ha demostrado la necesidad de
adecuar todas sus estructuras académicas y de gobierno con la finalidad de que
respondan al emergente orden social” (Llerena O., 2015: 3).

De acuerdo con la Union de Cooperativas de Ensayement Valencianas (UCEV s/f) una
sociedad necesita una formacion profesional para la vida, lo que requiere de: profesores
competentes, empresas conscientes de su responsabilidad, valorar todo tipo de
aprendizajes, entender la calificacion, el aprendizaje sin fronteras, jOrientacion, por
favor!, Cooperacion entre agentes y Responsabilidad social.

Negret J. (2016) plantea que "en la esfera de la cultura fisica, las investigaciones se han
acercado esencialmente a la formacion y educacién en valores morales constatables en
el deporte, el trabajo comunitario y las actividades deportivo-recreativas; aristas
importantes, pero que no abarcan la formacién ciudadana en toda su dimension. Es
insuficiente el estudio de la orientacion pedagdgica de los estudiantes y el valor
significativo formativo de la cultura historica de la profesion” (Negret, J.2016:6).

La investigacion cientifica en la cultura fisica en lo relacionado con la politica cientifica
nacional orienta aimpulsary promover la excelencia del sistema cubano de cultura fisica
y deporte y su desarrollo sostenible, comprometidos con la formacion integral de
ciudadanos a partir de la influencia de deporte y la actividad fisica, los deportistas y
profesionales. Basados en la aplicacion de la ciencia, la innovacion y la tecnologia.
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Ledn Y. (2019) expresa que "desde la ultima década del siglo XX se han consolidado
diversas tendencias en los &mbitos politicos, econdmicos y tecnoldgicos entre las que se
encuentran la globalizacién de la informacion, el rapido desarrollo cientifico-técnico, asi
como las multiples aplicaciones de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC). " (Ledn, Y. 2019: 1).

Estos permiten repensar el tema de la Formacion Profesional y actualizar el modelo y
modo de proceder en ella, de acuerdo con el momento y el contexto en que se vive.
Entonces se puede precisar que la Formacion Profesional en la carrera es “un proceso
orientado al aprendizaje para la apropiacion de conocimientos y habilidades, desarrollo
de habitos, actitudes, valores y cualidades de la personalidad con un perfil profesional
amplio, que le permita a los estudiantes lograr modos de actuacion y desempefios en
la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica, la Educacion Fisica, la Recreaciéon y el
Deporte, de acuerdo con los cambios y el contexto en que vive” ( Olivera, 1. 2019:3).
Constituyen antecedentes directos e inmediatos en esta teméatica el Modelo para la formacion
general y basica (Olivera, 1. 2009). Un modelo para su desarrollo en las carreras técnicas (Olivera,
I. 2015), el Modelo del Profesional en Cultura Fisica y el Deporte (Colectivo de autores, 2010 y
2015), La Formacion Profesional y Un Modelo para su desarrollo en Cultura Fisica y Deporte
(Olivera, 1. y Aguilar, E. 2019), la Propuesta para el proceso de ensefianza aprendizaje de la
formacion profesional en la carrera de cultura fisica (Olivera 1. 2020), Los impactos tecnologicos
en la comunidad deportiva universitaria cubana, EI impacto de las actividades fisicas en el medio
ambiente y el Proyecto la formacion profesional universitaria en Cultura Fisica y el deporte para
la vida. Una mirada actual (Rodriguez, E. Hy Olivera, 1. 2018 y 2021).

Materiales y Métodos

Se emplearon métodos de nivel tedrico como revision documental, los de analisis-sintesis,
induccion-deduccion. Métodos de nivel empirico como: la observacion, entrevista y la
consulta a especialistas, asi como métodos matematico-estadisticos.

La poblacion estuvo constituida por los 20 estudiantes y 30 profesores. Se seleccion6 como
muestra los 20 estudiantes y 25 profesores que imparten docencia en la carrera y son
miembros del proyecto, fue seleccionada de manera intencional.

Resultados

Para realizar una valoracion y obtener criterios sobre el proyecto se realizo la
observacion a actividades, a partir de la determinacion de indicadores que fueron
evaluados y se muestran a continuacion.
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Resultados

Serealizé la observaciona actividades, a partir de la determinacion
de indicadores que fueron evaluados y se muestran a continuacion.
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Para realizar una valoracion y obtener criterios sobre el proyecto se aplicé una la
consulta a especialistas, a continuacion se muestran los resultados.

Consulta a especialistas

30

25 25

20 15 15

15 10

10 5 I 55 II
0

° R R

Pertinencia Actualidad  Utilidad CF y Dep Contribuc a la FP Corresp con la ES
EMA mA mM ®B
1 2 3 4 5

Andlisis y discusion

El trabajo se realiz6 en la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte
“‘Manuel Fajardo”, en el Proyecto de investigacion (1+D+l) La Formacién Profesional en
Cultura Fisica y Deporte para la vida, el cual esta asociado al Programa sectorial del
Ministerio de Educacion Superior (MES) La Educacion Superior y el Desarrollo
Sostenible.

Se determinaron las dimensiones e indicadores para su medicién, su comportamiento y
analisis de los resultados en los afios 2020 y 2021 y a partir de estos evaluar el impacto
gue se va produciendo con el proyecto y la solucion al problema de la necesidad de un

(6]
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enfoque cientifico, integrador y profesionalizado que sustente la Formacion profesional
en la carrera.

Impactos del Proyecto
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Lo analizado evidencia entre muy alto la pertenencia, actualidad, utilidad y la
contribucion a la Formacion Profesional en Cultura Fisica y Deporte, de alto la
correspondencia con las transformaciones de la Educacion Superior y muestra criterios
de la propuesta en la valoracion de especialista en el tema.

La observacion realizada para la medicion de los indicadores que permitieron evaluar los
impactos del proyecto en lo cientifico, tecnoldgico, social y ambiental permitieron
confirmar que se ha avanzado en el afio 2021 con relacion al 2020.Se lograron mayores
avances en lo cientifico, lo social y ambiental y menor en lo tecnoldgico.

Los indicadores con mejores resultados estan: la socializacion de los resultados en
eventos cientificos, la formacion de los recursos humanos, los cambios organizacionales,
la calidad de la formacion, las relaciones con el mundo laboral, las actividades educativas
y el comportamiento de los actores. Los indicadores de menor resultados son: Las
publicaciones, los Medios tecnologicos, desarrollo del proceso educativo y el vinculo con
el desarrollo local y las investigaciones con la tematica ambiental.

Los analisis realizados permiten reafirmar la importancia que tiene el proyecto para la
formacion profesional en Cultura Fisica y deporte para la vida, con vistas a contribuir al
perfeccionamiento de la Formacion Profesional en la carrera y poder transformar
exitosamente el modelo disefiado.

Problema a resolver.

Necesidad de un enfoque cientifico, integrador y profesionalizado que sustente la
Formacion profesional, visto como un reto para la universidad actual que permita el
desarrollo de esa formacion, en la carrera de Cultura Fisica (Cultura Fisica, la
Recreacion, la Educacion Fisica y el Deporte) que contribuya a su perfeccionamiento y
al nivel de satisfaccion de los usuarios desde la actividad cientifica investigativa y
educacional del claustro y otras instituciones interesadas.

Se parte del problema cientifico como contribuir al perfeccionamiento de la Formacién
Profesional en Cultura Fisica y Deporte en la universidad actual de acuerdo con las
condiciones de la Educacion Superior.

Objetivo general:
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Contribuir al perfeccionamiento de la Formacion profesional en Cultura Fisica en la
universidad a partir de un enfoque cientifico, integrador y profesionalizado, de la actividad
cientifica investigativa en correspondencia con las transformaciones de la Educacion
Superior.

Resultado general:

Modelo para la Formacion profesional en la Cultura Fisica y el Deporte, visto como un
reto en la Universidad actual enfoque cientifico, integrador y profesionalizado en
correspondencia con las transformaciones de la Educacion Superior.

Impactos

El término impacto, de acuerdo con el Diccionario de uso del espafiol proviene de la
voz “impactus”, del latin tardio y significa, en su tercera acepcion, “impresién o efecto
muy intensos dejados en alguien o en algo por cualquier accion o suceso”.

El concepto de impacto en el terreno empresarial y de los negocios, donde se plantea
que: “El impacto organizacional puede definirse como el cambio generado en la
organizacion como consecuencia de una innovacion...”.

La evaluacion de impacto de los proyectos de formacion son situaciones de aprendizaje
en si mismas.

Por otra parte, existe la idea de una formacion al servicio de las personas y
organizaciones que verdaderamente intentan y desean mejorar sus practicas laborales.
Por lo tanto nos parece importante conocer y difundir aquellas practicas exitosas cuya
realizacion las personas atribuye a los aprendizajes construidos en nuestras actividades.
Consideramos que los procesos de evaluacion de impacto son posibles, productivos y
necesarios. A través de ellos se puede estimar los resultados alcanzados por los
proyectos de formacion, y esta es una practica muy valiosa para la gestion de los mismos
y para el resto de la organizacioén. En el proyecto se consideraron impactos los que a
continuacion se expresan:

Impacto cientifico:

La socializacidon de los resultados cientificos en eventos y la presentacion de articulos
en publicaciones, asimismo debe contribuir a la formacion de doctores y master. También
se favoreceran los nuevos conocimientos al considerar la propuesta de fundamentos y
referentes tedrico-metodologicos relacionados con la formacién profesional en la Cultura
Fisica y la evaluacion de impacto aspectos que enriqueceran la teoria pedagdégica y de
las ciencias de la Cultura Fisica y el deporte.

Impacto tecnolégico:

Se produciran cambios organizacionales al tener en cuenta los resultados derivados de
la evaluaciéon de impacto de la formacion del profesional de nivel superior, de la
superacion y del egresado de la Cultura Fisica.

Impacto social:

Los resultados del proyecto contribuyen a la elevacion de la calidad de la formacién inicial
y continua de los docentes y profesionales egresados de la Carrera de Cultura Fisica
gue tienen a su cargo la formacion profesional de otros profesionales del area, atletas
gue demanda el Sistema deportivo Cubano. Todo ello permite cambios en los puntos de
vista teodricos, axioldgicos y metodoldgicos sostenidos en este proceso. Asi como el

[Escribir texto] Pagina 415



fortalecimiento de los vinculos con el desarrollo local, la inclusion y equidad social en los
territorios.

Impacto econémico:

Est4 dado en que al mejorar los programas de formacion de forma directa se aumenta la
eficiencia y la calidad en el area de la Cultura Fisica y los servicios a la comunidad.
Favorece los vinculos de la educacidén superior con el sector laboral, tanto a nivel
nacional como sectorial y local y el mejor desempefio econémico de la universidad.
Impacto medioambiental:

Estara en un mejor comportamiento de los actores del proceso educativo en la
universidad en su entorno social y en la gestién y educacion ambiental.

CONCLUSIONES

La medicion de indicadores permitieron evaluar los impactos del proyecto en lo cientifico,
tecnoldgico, social y ambiental permitieron confirmar que se ha avanzado en el afio 2021
con relacién al 2020.Se obtuvieron mayores avances en lo cientifico, lo social y ambiental
y menor en lo tecnoldgico, resultados que constituyen una contribucion a la a la
Formacion Profesional en Cultura Fisica y Deporte.

Los analisis realizados permiten reafirmar la importancia que tiene el proyecto para la
formacion profesional en Cultura Fisica y deporte para la vida, con vistas a contribuir al
perfeccionamiento de la Formacion Profesional en la carrera y poder transformar
exitosamente el modelo disefiado desde la actividad cientifica investigativa.

Los profesores, estudiantes y especialistas valoran de muy adecuado y adecuado la
estrategia y sus componentes del proyecto, asi como de muy alto la pertenencia,
actualidad, utilidad y la contribucién a la Formacion Profesional en Cultura Fisica y
Deporte y de alto la correspondencia con las transformaciones de la Educacidon Superior.
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