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Resumen

Con esta investigacion nos hemos propuesto realizar un Itinerario Historico-Cultural.

Abstract:

The present research work deals with historic-cultural itineraries that contribute to the
knowledge of the history of 8th grade students of the Cuban junior high-schools through
the productive occupation of their free time for this aim theory, empirical and mathematical
methods were used and we could prove that even there are many of them concerning to
places that are still visited there is no knowledge yet of the history of the consejos
researched (Gulaicanamar

and Casa Blanca).
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The students as well of the directors and teachers of the subjects Civic and Physical
Educations consider this proposal suitable according to the goals formulated.
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Introduccion

Al contemplar la situacion geografica y la rica historia que durante afios ha creado
sentimientos de identidad y reafirmacidn de raices en personas que viven en el municipio
de Regla; uno de los municipios de la provincia de La Habana; es por ello que hacia alli
dirigimos nuestra investigacion.

El nombre autoctono del pueblo llamado més tarde Nuestra Sefiora de Regla, es
Guaicanamar, cuyo significado es "frente al mar", segun plantea Eduardo Gémez
Luaces, extinto historiador de Regla.

El Municipio de Regla, considerado en la actual division politica administrativa como
periférico, cuenta con dos asentamientos urbanos compactos, formados por las
comunidades de Reglay Casablanca, ambas perimetralmente muy definidas, unidas por
la Ensenada de Marimelena.

La historia de Casablanca y Regla se remonta a los siglos XVI y XVII respectivamente,
lo que demuestra en ambos casos la existencia de una personalidad propia, avalada por
un largo decursar en el tiempo, que inevitablemente motiva una interpretacion plural a la
hora de realizar cualquier analisis desde una Optica municipal.

El Municipio de Regla consta de 9,2 kilometros cuadrados con una poblacion de
alrededor de cuarenta y tres mil habitantes, el area urbanizada es del 41%, el resto del
territorio es ocupado por instalaciones portuarias, industriales, militares y areas verdes.
Desde el 27 de febrero de 1573 se conocia la existencia de un caserio de indios, sin
embargo se toma como referencia a la hora de hablar de su surgimiento el 3 de marzo
de 1687, cuando el Marqués de la Real Proclamacién, Don Pedro Recio de Oquendo,
dona al peregrino Manuel Antonio, natural de Perd, un pedazo de tierra para la
construccion de una Ermita a La Virgen de Regla. Posteriormente, alrededor de la misma,
comenzaron los asentamientos humanos, que en su constante ampliacién y desarrollo
en el tiempo, dieron origen al patrimonio actual de la region. Es por ello que esa fecha

se considera como punto de partida de la fundacién de Regla

Consejos Populares
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o Gulaicanamar
¢ Loma - Modelo
« Casablanca

Limites geograficos
o Norte: Municipio de Habana del Este.
e Sur: Municipio de San Miguel del Padrén.
o Este: Municipios de Guanabacoa y de Habana del Este.
e Oeste: Municipio de Habana Vieja.

Clima segun el Instituto de Meteorologia, Estacién de Casablanca.
e Humedad relativa: 78%
e Precipitacion total media: 1,112 mm
e Temperatura: 24,6 C. (promedio)
Relieve
Regla es una peninsula que penetra en la Bahia de La Habana, en cuyas riberas
crecia el mangle con el que se construian embarcaciones menores. Su suelo esta
formado por capas secundarias de piedras de cal, yeso y dos formaciones de
arenisca, de las cuales una es la caliza blanca y la otra piedra de canteria roja y
arcillosa. La colina existente entre Regla y Guanabacoa esta constituida por piedra
serpentina, cuyas capas regularmente inclinadas al norte y al noroeste, descansan
cerca de Marimelena, sobre roca bastante rasa. La serpentina es blanda, pero
profundizando se encuentra piedra dura que ha servido para terraplenar los lugares

pantanosos del pueblo.

Desarrollo demografico

La poblacion en el territorio fue teniendo un crecimiento paulatino hasta que en el Siglo
XIX tuvo un rapido crecimiento, asi tenemos que en 1810, cuando el aleman Alejandro
de Humboldt realizé el primer censo, Regla contaba con 2218 habitantes. Luego en

diferentes censos que se realizaron, el aumento demografico se comporté como sigue:
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Afio Habitantes
18113260

1821 4896
18275 693

1841 7500

1855 8255
18607379

1866 12000
186815000
187516000

Transporte

Estas mismas caracteristicas hicieron que para viajar de forma rapida, agradable y
econdmica, el mar haya constituido la primera ruta de transporte en el territorio.

En el Siglo XIX jugaron un importante papel los clasicos guadaros (botes de remos y
velas) en el transporte de pasajeros por mar entre Regla, Casablanca y La Habana.
Sirviendo ademas para transportar mercancias.

En 1821 contabamos con 120 buques de pesca con 25 marineros, los cayucos para
pescar a cordel con 20 hombres, 70 botes o guadafios para el trafico por la Bahia con
alrededor de 170 hombres y 11 lanchas para acarrear agua de la Zanja Real de La
Habana a Regla, conducidas por esclavos.

Tres afios después de creado el ferrocarril La Habana — Bejucal, la pujanza econémica
del territorio impuso la necesidad de explotar este medio de transporte, por esa razdn en
1840 se solicita la autorizacién para la construccion de un ferrocarril de Regla a
Guanabacoa que facilitara el transporte del carbon de piedra de la Mina “La Prosperidad”
hasta la bahia. Esta solicitud fue realizada por Don Manuel Pastor, Conde de Bagaes, a

nombre de una sociedad anonima encargada de la explotacion de la Empresa
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“Prosperidad”, comenzandose su construcciéon en 1842 y puesto en explotacion en 1843.
Los vagones eran movidos por traccion animal, hasta que pocos afios después se utiliza
la maquina de vapor por la nueva Empresa del Ferrocarril “La Prueba”.

El mayor auge del ferrocarril se obtiene con la creacion del Ferrocarril de la Bahia en
1857 siendo su gestor y principal impulsor Eduardo Fesser, uno de los empresarios que
mas contribuyé al desarrollo del ferrocarril en Cuba.

En 1834 Regla cont6 con una linea de 6mnibus entre el pueblo de Guanabacoa, ademas
del uso de coches y diligencias en esa misma ruta, desde y hacia Casablanca también

se mantenia este transito.

Después del triunfo de la Revolucion el municipio de Regla dispuso de una Terminal de
Omnibus, un servicio de lanchas y una terminal ferroviaria, que unidas a magnificas vias
de comunicacion con el resto de la capital y con otros municipios de la Provincia Habana,
hacen de nuestra Villa uno de los puntos de mayor movimiento de pasajeros en la capital,
a pesar de las limitaciones que sobre este aspecto impuso el periodo especial. Se ha
venido logrando una recuperacion en el territorio, con la incorporacion de nuevos coches
ferroviarios en el tren eléctrico de Casablanca a Matanzas y los 6mnibus han recibido
una modesta renovacion de su flotilla con mnibus totalmente nuevos y el transporte de
lanchas se ha mantenido como uno de los simbolos del transporte entre Regla,
Casablanca y La Habana, que ademas identifican al Municipio. Es importante recalcar
gue en la actualidad la base de 6mnibus ha desaparecido asi como el transporte
ferroviario solamente queda el transporte maritimo.

Educacion

En la actualidad el Municipio de Regla cuenta con 30 centros educacionales cubriendo
todos los niveles de ensefianza, desde Circulos Infantiles hasta el nivel de Politécnico,
Facultad Obrera y Escuela de Idiomas, asi como un Palacio de Pioneros. Ademas ya
existe una Filial Municipal Universitaria y la Universidad el Adulto Mayor.

En el Siglo XX el Municipio conté con muchos educadores a quienes debemos recordar

de forma imperecedera y entre ellos tenemos al Dr. Carlos Gonzélez, la Dra. Maria
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Teresa Cardona, el Profesor Mario Puga, la Profesora Rosario Fernandez y a todos
aquellos que cuando el llamado de la Alfabetizacion acudieron a cumplir con el mas
importante acto de libertad que ha tenido la Revolucion porque dio la oportunidad a todos
de aprender a leer y a escribir y llevar a la practica el pensamiento del Maestro José
Marti "... todo hombre tiene derecho a que se le eduque... y en pago contribuir a la
educacion de los demas..."

La alfabetizacion constituy6 el primero y mas importante hecho cultural de la Revolucion
y por lo tanto todo el proceso educativo del pais ha sido proyectado con una vision
totalmente integral en la formacion de la ciudadania, por eso en éste proyecto no ha
estado ajeno el sistema de instituciones culturales creado por la Revolucion y en cual los
Museos juegan un papel importante ya que a ellos corresponde la preservacion , estudio
y divulgacion del patrimonio municipal y nacional, la Biblioteca en el trabajo de la
campaia por la lectura, la Casa de Cultura en la formacion de las habilidades de los
nifos y jovenes en las distintas manifestaciones artisticas y en la labor de desarrollar el
movimiento de aficionados de la comunidad.

Tradiciones

Liceo de Regla

Realizacion de bailes, donde los mas populares y antiguos son el "Baile de las Flores"
(mayo) y el "Noche Azul" (septiembre). También tiene una exposicion permanente sobre
su historia en el salon principal y en él se realiza la Bienal de Artes Plasticas "Salén
Orlando Suarez", auspiciada por la sociedad.

Otras tradiciones

Festejos de la Fundacion de Regla, Fiesta Patronal de la Virgen de Regla, Fiesta Patronal
de la Virgen del Carmen, Peregrinacion a la Colina Lenin, Fiesta del Mar, Caminar por la
calle y no por la acera, fundamentalmente en la calle Marti, Peregrinacion a los Martires

de Regla, Desfile martiano del 28 de enero, Homenaje a Mella, Béisbol y Domind.
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Casablanca, tienen un origen indefinido. Su pueblo comenzé a fomentarse desde el afio
1589, cuando en esa parte del litoral de la bahia, se construyé por la Real Hacienda, un
deposito para guardar los objetos que no cabian en los almacenes de La Habana. Segun
se cuenta, el edificio siempre estuvo pintado de blanco y a fuerza del uso y la costumbre,
aquella "casa blanca" fue bautizando esa region.

En 1762, afo del sitio y toma de La Habana por los ingleses, ya existia el caserio de este
nombre. Desde muchos afios antes la real hacienda tenia alli un almacén para depositar
los objetos que no cabian en los almacenes de La Habana. Después de 1763 se
avecindaron alli navegantes de cabotaje y carpinteros de ribera destinados a las
reparaciones de buques mercantes, llegandose a establecer varios talleres, ademas del
gue se cre0 para maestranza de la plaza.

Un incendio redujo todo a cenizas en el afio 1785. En 1792, ya nuevamente crecido el
caserio, el maestro de ribera José Tiscornia edificd un muelle y un carenero para buques
menores; ejemplo que, seguido por otros maestros, dio como resultado que toda la parte
oeste de su litoral maritimo se cubrio de arrimos entablonados de madera dura sobre
horcones. Siguid la marina del gobierno con un almacén y carenero para guardacostas
y se establecié una fabrica de pdlvora, que durd poco tiempo. También se estableci6 alli
una fabrica de clavos para hacerle la competencia a la importacion de este articulo, pero
el comercio la hizo fracasar. Tuvo también su pequefio hospital. Su iglesia se termino en
1858.

En 1846 tenia 894 habitantes y contaba con 120 casas entre mamposteria, madera, y
embarrado y guano. En 1858 habia llegado a 1,061 personas su poblacion.

1.2 Situacion Problémica

Aun cuando existe una gran historia sociocultural del municipio Regla hay un escaso
conocimiento de la misma por parte de los estudiantes de 8 grado de las ESBU:

“Julio Antonio Mella” y “Aracelio Iglesia”.

1.3 Problema Cientifico
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¢, Como contribuir al conocimiento de la historia sociocultural de Regla en los estudiantes
de 8 grado de las ESBU:” Julio Antonio Mella” y “Aracelio Iglesias” de los Consejos

Populares Guaicanamar y Casablanca respectivamente?

1.4 Objetivo General

Elaborar Itinerarios Histéricos-Culturales que contribuyan al conocimiento de la historia
sociocultural de los estudiantes de 8 grado de las ESBU: “Julio Antonio Mella” y “Aracelio
Iglesias” de los Consejos PopularesGuaicanamar y Casablanca respectivamente.
Preguntas cientificas

1-¢Cuales son los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan los Itinerarios Histéricos-
Culturales?

2-¢Cual es el estado actual de las actividades recreativas que contribuyan al
conocimiento histérico sociocultural en los Consejos PopularesGuaicanamar y
Casablanca?

3-¢,Cudles serian los recorridos recreativos que contribuyan al conocimiento de la historia
sociocultural de los estudiantes de 8 grado de las ESBU:”Julio Antonio Mella” y “Aracelio
Iglesias” de los ConsejosPopularesGuaicanamar y Casablanca?

Tareas cientificas

1- Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentanlos Itinerarios Histéricos- Culturales
2- Diagnostico del estado actual de las actividadesrecreativas que contribuyan al
conocimiento historico sociocultural en los Consejos PopularesGuaicanamar y
Casablanca

3-Elaboracién deltinerarios Histéricos-Culturales que contribuyan al conocimiento de la

historia sociocultural de los Consejos Populares Glaicanamar y Casablanca

Definicion de Trabajo
Itinerario: Es un recorrido de ida y regreso por diferentes rutas describiendo los lugares
mas importantes observados durante el recorrido, como pueden ser centros laborales,

culturales, historicos, deportivos y recreativos.
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ltinerario Histérico-Cultural: Es un recorrido de ida y regreso por diferentes rutas, que

involucra un gran numero de instalaciones y sectores de la sociedad en los que se
describen lugares de interés histérico y culturales.

Recreacidn: Es el conjunto de fenbmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad profilactica terapéutica,
cognoscitiva, deportiva o artistica cultural, y mediante las cuales se obtiene felicidad,
satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

Actividad fisica: Se considera asi a "cualquier movimiento corporal realizado por los musculos

esqueléticos que produce un gasto de energia".

Tiempo Libre: Momento en el que el ser humano puede ejercer su libertad de

eleccion para la accidn participativa segun sus intereses Yy necesidades.
Comunmente se le identifica con el ocio, cuando en realidad puede transcurrir tanto
dentro como fuera del tiempo de ocio. Es, por definicion, un momento de re-creacion, de
crecimiento y desarrollo personal.

Ocio: Tiempo no ocupado en actividades laborales. Su contenido esta determinado
historicamente. Para la antigua sociedad griega fue un "tiempo de aprendizaje”, pues
durante él las clases dominantes -sin la obligacion del trabajo, que asumian los
esclavos- pudieron dedicarse al didlogo y la meditacién, que dieron origen al
pensamiento filoséfico. En la Roma esclavista, el tiempo ocioso tuvo para los ciudadanos
tanta importancia como el tiempo de trabajo o0 de negocio. En el feudalismo el dogma
religioso estigmatizd al ocio como "causa de todos los males sociales". Con el
capitalismo, el ocio se convirtid en tiempo de consumo”, pues es principalmente durante
él cuando los trabajadores pueden dedicarse a consumir lo que producen durante
el tiempo de trabajo. Asi se sustenta la moderna "cultura del ocio”, donde el
entretenimiento resulta una mercancia mas en la sociedad de consumo,
determinando una falsa y enajenada interpretacion del "tiempo libre".

Recreacion Fisica: Segun el profesor Santos Guerrero en su Libro Recreacion

Turistica la define como: La realizacién de actividades diversos tipos que ejecutadas
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en el tiempo libre, van a tomar como marco de accion una instalacion, un campo
deportivo o simplemente, los recursos que ofrece la naturaleza para brindar al
individuo la satisfaccion de una necesidad de movimiento.

Gusto: ElI deleite que sustenta en criterios individuales, independientemente
conocimientos, habilidades o habitos. Entiéndase por intereses: particularidades
relacionadas a los gustos e intereses. Entiéndase por necesidades: es la busqueda
de satisfaccion a través de las tres variables descritas con anterioridad sobre la
base de que el ser humano necesita cada vez mas de la realizacion de movimientos
fisicos.

Preferencias: Las preferencias recreativas fisicas son el orden de ejecucién que

el hombre establece en relacion con sus gustos y en relacion directa con sus
intereses; las preferencias en muchas ocasiones se establecen en funcion del

conocimiento, habilidades y habitos.

Poblacién y Muestra:

Muestra y Poblacién de la ESBU: “Julio Antonio Mella”

La poblacién es 101 estudiantes que cursan el 8 grado de la ESBU: “Julio Antonio Mella”
del consejo popular Guaicanamardel municipio de Regla de ellos se utilizo como muestra
82 estudiantes lo que representa 81%.

Fueron entrevistados 2 directivos de la escuela, tres profesores de la asignatura
Educacion Civica y 2 profesores de Educacion Fisica coincidiendo la poblacion con la
muestra.

Muestra y Poblacion de la ESBU “Aracelio Iglesias”

La poblacién es 96 estudiantes que cursan el 8 grado de la ESBU: “Aracelio Iglesias” del
consejo popular Casablanca del municipio de Regla de ellos se utilizo como muestra 75
estudiantes lo que representa el 78%.

Fueron entrevistados 2 directivos (Directora y Sub-directora) de la escuela, 2 profesores
de la asignatura Educacion Civica y 1 profesores de Educacion Fisica coincidiendo la

poblacién con la muestra.
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Métodos del nivel tedrico

e Revision Bibliografica: La que nos permitio caracterizar el objeto de estudio

e Historico Logico: Permitio realizar el andlisis historico sociocultural, conocer su
evolucion y desarrollo, los antecedentes del municipio de Regla.

e Analitico-Sintético: Fue empleado en el estudio bibliografico de los aspectos esenciales
que abarca la tematica de recreacion e itinerarios y describe la magnitud e importancia de
cada uno, asi como las relaciones que se establecen entre ellos.

Métodos del nivel empirico

e Técnica de Encuesta: Fue aplicada a 82 estudiantes de 8 grado de la ESBU: Julio Antonio
Mella del Consejo Popular Giiaicanamar con el objetivo de conocer los conocimientos en
relacion a la existencia de itinerarios recreativos asi como los conocimientos historico
sociocultural del Consejo PopularGuaicanamar.

e Técnica de Entrevista: Se aplicé a tres profesores de la asignatura de EducacionCivica,
dos directivos y tres profesores de educacion Fisica con el objetivo de indagar en relacion

a los itinerarios histdricos culturales y su posible utilizacion.

Métodos Estadisticos Matematicos

e Distribucion empirica de frecuencia

Tiempo Libre

Bouet afirma la gran dificultad para precisar la conceptualizacion de las actividades fisicas del
tiempo libre constituidas por un amplio espectro de funciones, papeles y aplicaciones al deporte
asi como por las motivaciones de los deportistas; Dumazedier diferencia entre practica y
espectaculo, distinguiendo en practicas las realizadas por amateurs (propias del tiempo libre), por
profesionales (profesores, entrenadores, trabajo) y por alumnos (educacién). Las practicas
realizadas por amateurs pueden ser organizadas o no y las organizadas pueden ser o no con

competiciones.
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J. Piel define asi mismo la ambigiiedad de los términos deporte y actividad deportiva, afirmando
la necesidad de utilizar un concepto mucho méas extenso de actividad fisica, aquel que incluyera
los vocablos danza, yoga, expresion corporal, pesca, jardineria... y pone en cuestion si es necesaria
la existencia de la competicion para considerar una practica corporal como deportiva. Plantea la

diferencia entre deporte para todos y deporte de masas.

Este autor define el deporte para todos como aquellas practicas deportivas traidas de forma que
todos, cualquiera sea su edad fuerzas u otras caracteristicas puedan sentirse satisfechos y encontrar
placer o su propia satisfaccion personal. Su importancia no estaria en la competicién ni en los
resultados que lograrian sino en las caracteristicas fundamentales del ocio que son: la libertad, el

placer, el abandono y la expansion personal.

Siguiendo las orientaciones de Dumazedier y Piel, podemos presentar una primera aproximacion
al concepto que nos ocupa, definiendo: las préacticas fisicas del tiempo libre como aquellas
actividades fisicas que pueden desarrollarse durante el tiempo libre con diversas finalidades
(recreativas, ludicas, educativas, compensatorias, deportivo-competitivas...) sin importar
cualquiera sea el espacio donde se desarrollan, el nimero de participantes, el objetivo o la entidad

organizadora.

No hay que olvidar que el hombre se encuentra en constante interaccion con la naturaleza tanto en
el proceso de produccion como durante el disfrute del tiempo libre; y esta plantea la necesidad de
que la educacion de la cultura se ocupe no solamente del mejor empleo de esa preciada riqueza

social, sino también lo relacionado con el medio y la conservacion de la naturaleza.

Turismo.

Durante mucho tiempo se consider6 al turismo como un producto de lujo reservado s6lo para las
personas que disponian del tiempo libre y de los recursos econdmicos para practicarlo. En la
actualidad se reconoce al turismo como una necesidad y, al mismo tiempo, constituye un derecho

humano y un factor fundamental de planificacion del desarrollo.
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El turismo es una forma particular del uso del tiempo libre, y una forma especial de recreacion. Es
una actividad relacionada con la educacion, el placer, el descanso y la recreacion, aunque puede
estar relacionado, también, con algun otro tipo de actividad.

Es una actividad multisectorial que requiere la concurrencia de diversas areas productivas
(agricultura, construccion, fabricacién) y de los sectores publicos y privados para proporcionar los
bienes y los servicios utilizados por los turistas.

No tiene limites determinados con claridad ni un producto tangible, sino que es la produccion de
servicios que varia dependiendo de los paises.

Sus multiples formas y su contenido propician el disfrute al hombre que debe volver a su trabajo
vacunado contra las enfermedades de la civilizacién y su monotonia, propia de la vida en las
ciudades industriales o en vias de desarrollo.

Sobre todo en la sociedad contemporanea el turismo ocupa un lugar de gran relevancia en la
satisfaccion de la vida que coadyuva al enriquecimiento de la categoria modo de vida representada
en uno de los indicadores mas importantes la calidad de vida.

El turismo se puede realizar en tierra o0 en el agua y sus diferentes manifestaciones la colocan a
una altura tal que esto es y debe ser tenido en cuenta en cada momento mas a la hora de planificar
la actividad recreativa.

Puede ser clasificado de diversas formas, cada una de ellas orientada a una necesidad especifica e,

incluso, puede ser identificado en funcion de mas de una de sus caracteristicas.

El programa del turismo deportivo es el siguiente:

Para el sector educacional en sus diferentes ensefianzas se pueden utilizar:

1. Generalidades para el turismo deportivo
2. Desarrollo de cualidades fisicas

3. Técnicas de campismo

4. Floray fauna

5. Etica del turismo deportivo

6. 1ros Auxilios
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7. Concurso de turismo deportivo A los participantes segin el conocimiento alcanzado y su
destreza se les puede categorizar en tres niveles:

1. Maestro

2. Instructores

3. Turista de 1ra clase

Las tareas y acciones para su desarrollo son la base fundamental de esta modalidad recreativa y a
continuacion mencionamos algunas de ellas.

1. Implementar el proyecto técnico metodoldgico para el desarrollo de esta manifestacion en la
base, contando como escenarios los centros de ensefianza general y la comunidad.

2. Constituir y poner en funcion los grupos de trabajo para la atencion a su practica en las diferentes

instancias.

Resultados y Discusion

Analisis de los resultados:

Anadlisis de los resultados de la encuesta a los estudiantes del Consejo Popular Gliaicanamar:
Universo: 101 estudiantes

Muestra: 82 que representa el 81%

Pregunta # 1

Marque con una X el Consejo Popular donde vives

_Loma Modelo __ Guaicanamar _Casa Blanca
Consejos Populares Cantidad %
Loma Modelo 2 3
Guaicanamar 80 97
Casa Blanca

Esta pregunta fue formulada para conocer el Consejo Popular donde residia cada estudiante

arrojando como resultado que 80 de ellos lo que representa el 97% de la muestra tomada pertenecia
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al mismo Consejo Popular donde estudiaba y solo 2 lo que representa el 3% radicaba en otro

consejo.

Pregunta # 2

Conoces la historia del Consejo Popular donde vives.

_Poco _Mucho _Nada
Pregunta # 2 Cantidad %
Poco 60 73
Mucho 6 7
Nada 16 20

Con esta pregunta queriamos saber el conocimiento que tenian los estudiantes acerca
de la historia del Consejo Popular donde vivian demostrando que 60 de ellos lo que
representa el 73% conocia poco de este; 16 estudiantes para un 20% nada y solamente

6 lo cual es el 7% afirmo que si tenia un vasto conocimiento.

Pregunta # 3
De los siguientes lugares histéricos del Consejo Popular Gluaicanamar. Marque con una

X si los conoce o no.

Lugares Si % No %
Colina Lenin 82 100
Casa natal de Leonardo | 6 8 76 92

Valdés Suarez

Casa de Gilberto Torres | 2 3 80 98
Nufez

Parque Guaicanamar 82 100

Palacio del Ayuntamiento | 11 13 71 87
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Liceo artistico y Literario | 82
de Regla

100

Museo histérico de Regla | 42 51 40 49
Casa Natal de Eduardo | 2 3 80 98
Facciolo Alba

Casa de la Familia 82 100
Coyula

Calle Santuario 38 47 44 53
Iglesia de Regla 82 100

Esta pregunta nos ayudo a conocer si los estudiantes encuestados eran conocedores de

la ubicacion de los lugares historicos dentro de su Consejo Popular;dando como

resultado que los sitios mas conocidos son: el Liceo, la Colina Lenin, La Iglesia y el

Parque GlUaicanamar todos estos arrojando el 100%, mientras que los menos conocidos

son: la Casa Natal de Leonardo Valdés Suarez con un 8%, la Casa de Gilberto Torres

Nufiez y de Eduardo Facciolo Alba con solo el 3% y la Casa de la Familia Coyula que no

es conocida por nadie.

Pregunta # 4

¢, Conoce usted la historia de los lugares antes mencionados?
Lugares Si % No %
Colina Lenin 11 13 71 87
Casa natal de Leonardo Valdés Suarez | 0 0 82 100
Casa de Gilberto Torres Nuiez 2 2 80 98
Parque Guaicanamar 19 23 63 77
Palacio del Ayuntamiento 0 0 82 100
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Liceo artistico y Literario de Regla 50 61 32 39
Museo histérico de Regla 22 27 60 73
Casa Natal de Eduardo Facciolo Alba 0 0 82 100
Casa de la Familia Coyula 0 0 82 100
Calle Santuario 4 5 78 95
Iglesia de Regla 40 49 42 51

Esta pregunta fue elaborada con el objetivo de conocer cuantos estudiantes conocian la

historia de estos lugares sefialados, dando como resultado que el Liceo de Regla y la

Iglesia con un 61% y 49% respectivamente fueron dos puntos de los cuales los

estudiantes conocian su historia en gran mayoria; mientras que la Casa Natal de

Leonardo Valdés, de Eduardo Facciolo y la de la Familia Coyula arrojaron resultados de

0% asi como el Palacio del Ayuntamiento.

Conclusiones

1. Se revisaron los fundamentos tedricos que sustenta la confeccidn de itinerarios,

en especifico los Histéricos-Culturales.

. Se analiz6 como se encontraba el estado actual del conocimiento histérico del

municipio de Regla en especifico de los Consejos Populares Guaicanamar y
Casablanca en los estudiantes sujetos de investigacion, arrojando que los mismos
tenian poco conocimiento en cuanto al tema. Se analizaron también las opiniones
de los profesores en cuanto a la aceptacion e importancia sobre la elaboracion de
dicho itinerario.

. Se elaboraron los itinerarios, pero se solamente el del Consejo Popular
Guaicanamar debido al tiempo que nos ocup? la realizacion de esta investigacion;
para la confeccion de los recorridos se tuvieron en cuenta los lugares historicos y

culturales de gran interés dentro del municipio de Regla.
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Recomendaciones
e Utilizando la metodologia aplicada en el trabajo elaborar nuevos ltinerarios
Historicos-Culturales fundamentalmente en el Consejo Popular Loma Modelo
para completar el estudio del municipio de Regla.
e Coordinar con el Municipio de Educacion para la aplicacion de los Itinerarios

Histérico-Culturales propuestos.
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PROPUESTA DE UN PLAN DE ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVAS EN LA
OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE DE LOS JOVENES DE LA BARRIADA DE LA
PALMA.

Autoras: M. Sc. Vilma Hitchman Miranda

Resumen:

Existen diversos estudios acerca del estudio del tiempo libre; su desempefio y su correcto
empleo juegan un importante papel en la formacion de la personalidad incidiendo en la
cultura e ideologia de las masas. De acuerdo con las carencias de la comunidad(en este
caso la barriada de la Palma) se realizé un Plan de actividades fisico-recreativas en
especial para un grupo de jovenes adolescentes como consecuencia de un conjunto de
manifestaciones de caracter negativo por tal motivo se tomaron un grupo de acciones a
través de una detenida observacion para cambiar serios aspectos de ese modo de vida.

Todo se llevara a cabo destacandose siempre el correcto empleo del tiempo libre.
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