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RESUMEN

El trabajo titulado Sistema de ejercicios para el desarrollo de habilidades
ortograficas desde la clase de Preparacion Militar en los estudiantes de cuarto afio
de la carrera de Enfermeria, el mismo tiene como objetivo: Elaborar un sistema de
ejercicios para la acentuacion de las palabras del vocabulario técnico en estudiantes
de cuarto afio carrera de Enfermeria desde la clase de Preparacion Militar de la Filial
de Ciencias Médicas de San Cristébal. Parte de una necesidad en cuanto al
desarrollo de habilidades ortograficas debido a insuficiencias en este elemento del
conocimiento y constituyendo una prioridad y por supuesto una necesidad para la
educacion en Cuba. El trabajo parte de un estudio de los referentes tedricos y
metodoldgicos que sustentan el trabajo ortografico, un diagnostico del estado
actual, la propuesta de actividades, que van en busca de un aprendizaje dinamico
y reflexivo pues el Sistema de activides hace que el estudiante se familiarice con la
regla ortografica teniendo en cuenta las propias el vocabulario técnico de la Carrera,
ejercite y aplique lo conocido de ahi la iportancia del sistema de ejercicio propuesto
para la realizacion del mismo se tuvo en cuenta el el método viso audio ndsico motor
como metodo fundamental para el desarrollo de habilidades ortograficas, ademas
el trabajo ofrece una valoracion de la efectividad del resultado del mismo una vez
aplicado..

Ademas la propuesta de actividades y de clases van mas alla del que y va al como
desarrollar la habilidades ortograficas en los estudiantes universitarios, es un
sistema arménico y dinamico y flexible.

Palabras claves
Sistema
Ejercicios
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Habilidades
Ortografia

Aprendizaje

240



Introduccién

El trabajo titulado Sistema de ejercicios para el desarrollo de habilidades
ortograficas desde la clase de Preparacion Militar en los estudiantes de cuarto afio
de la carrera de Enfermeria, el mismo tiene como objetivo: Elaborar un sistema de
ejercicios para la acentuacion de las palabras del vocabulario técnico en estudiantes
de cuarto afio carrera de Enfermeria desde la clase de Preparacion Militar de la Filial
de Ciencias Médicas de San Cristobal. Parte de una necesidad en cuanto al
desarrollo de habilidades ortogréaficas debido a insuficiencias en este elemento del
conocimiento y constituyendo una prioridad y por supuesto una necesidad para la
educacién en Cuba. El trabajo parte de un estudio de los referentes teoricos y
metodoldgicos que sustentan el trabajo ortografico, un diagnostico del estado
actual, la propuesta de actividades, y un valoracion de la efectividad del trabajo.

La propuesta de actividades y de clases van mas alla del que y va al como
desarrollar la habilidades ortograficas en los estudiantes universitarios, es un
sistema armonico y dindmico y flexible.

DESARROLLO

“Mientras mas tenga de arte un oficio, mas hace caballero al artesano”!

En las actuales circunstancias mundiales, la educacion cubana se enfrenta al mayor
reto de su historia: formar un hombre, que “...sin perder el sentido de dignidad y
patriotismo sea culto, audaz y decidido ante los nuevos proyectos que el pais esta
obligado a trazar en el plano econdmico, social y politico.”

De ahi que la universidad enfrente hoy cambios radicales en su modelo educativo,
en el contexto histérico-social del pais a partir del despliegue de la universidad por
todos los municipios del pais, como expresion de la tercera revolucién educacional
en Cuba.

La produccién manual, desde siempre, ha desempefiado un papel fundamental en
el desarrollo de la vida del ser humano, por lo que ha sido utilizada histéricamente
en el mundo para satisfacer las necesidades vitales del hombre, lo que ha sido
posible, a su vez por el desarrollo de la ciencia y la técnica. La misma esta basada
en la vinculacion de la teoria con la practica. Un estudiante egresado del pre
universitario que esté formado integralmente debe, ademas de apropiarse de los

L MARTI PEREZ, JOSE. Sobre los oficios de la alabanza. --En Obras Completas. La Habana: Ciencias Sociales,
1975.
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conocimientos que se incluyen en su curriculo, escribir correctamente, con
ortografia.

“Sin lugar a dudas, por muchos la ortografia se considerd un problema «menor», sin
gran trascendencia ni atractivo. En la medida que estas ideas proliferaron se
descuiddé de manera ostensible la ejercitacion, el control y el autocontrol hacia la
escritura correcta de las palabras. Todo esto afecta la calidad de la lengua que
empleamos a diario y que debemos defender como una tarea ideolégica de primer
orden.”

El primer contacto oficial con la ortografia lo tiene el ser humano cuando comienza
su asistencia a la escuela y con la habilidad de escribir cuando se hacen los
primeros rasgos. Es esencial que todos los docentes se esfuercen porque se fijeny
apliquen los grafemas correspondientes a la escritura correcta de las palabras
“...por eso, el trabajo debe tener un caracter preventivo, incidental y correctivo.”
Desde el punto de vista epistemoldgico e histérico, estas tres acciones han
caracterizado el quehacer ortografico y desde el punto de vista pedagdgico son
medios fundamentales para lograr el fin esencial que se propone la escuela, es
decir, que se escriba correctamente. Pero en la practica pedagodgica “...se
desaprovechan las posibilidades para el trabajo incidental y preventivo, reforzando

excesivamente la correccion.”

Uno de los problemas actuales que se presentan en la ensefianza-aprendizaje de
la lengua materna es aprender ortografia. “Nosotros estamos evaluando que el
problema de la ortografia es una grave deficiencia de nuestro sistema escolar.”Por
ello la ortografia requiere ser atendida con celeridad, con la aplicacion de variados
ejercicios y un trabajo sistematico para el logro del desarrollo de las percepciones
sensoriales, con un caracter preventivo.

Se cuenta con suficientes materiales desde el nivel primario hasta la universidad.
Los profesores tienen acceso a importantes trabajos como los de Ruiz, Julio V. y
Miyares Bermudez, E; Garcia Blanco, E; Oliva Barb6n, S;Acosta Medina, R;
Balmaseda, O; Alpizar, R, la Dra. Roméu Escobar, A;entre otros que incluyen
trabajos e investigaciones del territorio que abordan la teméatica ortografica.

No obstante, en los estudiantes de que egresan a nuestra universidad de Ciencias
Médicas presentan deficiencias en el aspecto ortografico, tanto en las palabras que
integran el vocabulario técnico de la carrera, las que utilizan en el vocabulario diario.
Por lo que se aprecia una gran contradiccidon entre el estado real de la ortografia de
estos estudiantes y lo que se espera de ellos, de ahi que se haya determinado
analizar los resultados de la prueba pedagdgica aplicada a los estudiantes en el
curso 2008-2009 como punto de partida para la realizacion de esta investigacion.
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Segun estos resultados y lo que se pretende lograr, el trabajo responde a una
necesidad del territorio: Problemas del aprendizaje de ortografia en la Filial de
Ciencias Médicas de San Cristdbal.

Con este resultado se determind el problema cientifico ¢como contribuir al
desarrollo de la habilidad ortografica para la acentuacion de las palabras del
vocabulario técnico en los estudiantes de quinto afio de la carrera de Enfermeria de
la Filial de Ciencias Médicas de San Cristobal?

En consecuencia con ello se establecio el objeto de investigacion: el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la acentuacion ortografica en estudiantes de quinto afio
de la carrera de enfermeria. En consonancia con lo apuntado se trazo6 el siguiente
objetivo de lainvestigacion: elaborar un sistema de ejercicios para la acentuaciéon
de las palabras del vocabulario técnico en estudiantes de quinto afio carrera de
Enfermeria de la Filial de Ciencias Médicas de San Cristobal.

Campo de accidn: la ensefianza de la acentuacion ortografica de las palabras del
vocabulario técnico de los estudiantes de quinto afio de la carrera de Enfermeria de
la Filial de Ciencias Médicas de San Cristobal. Para guiar esta investigacion se
tuvieron en cuenta las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢ Cuales son los antecedentes tedrico-metodoldgicos que sustentan la ensefianza
de la ortografia, para la educacion superior?

2. ¢(Cudl es el estado actual de los estudiantes de quinto afio de la carrera de
Enfermeria en cuanto a la acentuacion ortogréfica de las palabras del vocabulario
técnico de la carrera de Enfermeria de la Filial de Ciencias Médicas de San
Cristébal?

3. ¢ Qué sistema de ejercicios elaborar que contribuya a la acentuacién ortograficas
de las palabras del vocabulario técnico de la carrera de Enfermeria de la Filial de
Ciencias Médicas de San Cristébal?

4. ¢ Qué efectividad tendra en la practica el sistema de ejercicios elaborado?

Las preguntas cientificas elaboradas derivaron las siguientes tareas de
investigacion:

1. Sistematizacion de los antecedentes tedrico-metodoldgicos que fundamentan la
ensefianza de la ortografia, en la educacion superior.

2. Diagnostico del estado actual de los estudiantes de quinto afio de la carrera de
Enfermeria en cuanto a la acentuacién ortogréafica de las palabras del vocabulario
técnico de la carrera de la Filial de Ciencias Médicas de San Cristobal.
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3. Elaboracién de un sistema de ejercicios que contribuya a la correcta acentuacion
de las palabras del vocabulario técnico de la carrera de Enfermeria de la Filial de
Ciencias Médicas de San Cristobal

4. Valoracion de la efectividad practica del sistema de ejercicios elaborado.

Los métodos utilizados fueron seleccionados a partir de métodos cientificos
generales y en especial sobre la base del Materialimo-dialécticoque se emple6 en
la concepcion y desarrollo del marco tedrico de la investigacion, en lo particular e
historico del objeto a investigar, ademas se analizaron los fundamentos tedricos en
los que se enmarca el campo de investigacion referido a la ensefianza de la
ortografia de acuerdo con las orientaciones y los documentos normativos que rigen
la educacion superior.

Métodos teodricos:

Enfoque de sistema: por las interrelaciones de los estudiantes con las nuevas
orientaciones y ejercicios lo que implica una nueva actitud en la forma de actuar y
pensar, considerandolo como el mecanismo de reflexibn para la correcta
acentuacion de las palabras del vocabulario técnico y fundamentalmente para la
elaboracién del sistema de ejercicios.

Transito de lo abstracto a lo concreto: para conocer como se ha transformado la
actividad de los estudiantes, por lo tanto guarda una estrecha relacion con la
pregunta cientifica relacionada con el conocimiento del estado actual del problema
al igual que con la referida a la efectividad de aplicacion del sistema de ejercicios,
tanto en el diagndstico de la muestra inicial como en el final al concluir la aplicacion.

Historico y l6gico: para conocer el objeto de estudio al realizar el andlisis y sintesis
de los antecedentes, tendencias actuales y concepciones tedricas y metodoldgicas
del proceso ensefianza-aprendizaje para la acentuacion ortografica de las palabras.
Se determina, con el empleo de este método, que la influencia ejercida por el
profesor sobre los estudiantes est4 basada en los conocimientos del materialismo
cientifico que sefalan, entre otros elementos no menos importantes, que la
incidencia sobre la orientacion para un estudio determinado surgio ligado a la
actividad practica y social del hombre.

El analisis y la sintesis, propiciando la valoracion de los estudios sobre el tema de
investigacién en diferentes contextos, facilitando la comprension y explicacion de
las principales tendencias del proceso ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de la
habilidad ortografica acentuacion. Fueron de gran utilidad en el analisis de las
fuentes consultadas relacionadas con la problemética, asi como en la interpretacion
de los resultados del diagndstico en el fin de organizar y estructurar el sistema de
ejercicios.
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Modelacién: Sirvié para modelar el contenido del sistema de ejercicios. Su empleo
se justifica por las caracteristicas que se tuvieron en cuenta para la planeacion del
sistema de ejercicios, que incluye actividades, tareas y acciones, que los
estudiantes deben desarrollar.

Métodos empiricos:

Prueba pedagdgica para conocer el estado inicial de la muestra seleccionada y
para apreciar los avances obtenidos en los estudiantes después de la aplicacion del
sistema de ejercicios.

La encuesta: Para medir en los estudiantes las vias por las que han adquirido
conocimientos ortograficos.

Métodos estadisticos y matematicos: de la estadistica descriptiva la media y de
los matematicos, el andalisis porcentual, acompafado de tablas.

RESULTADOS

Se aplicd una entrevista a los estudiantes suspensos con el objetivo deconocer
cuales son las principales fuentes adquisitivas de habilidades ortogréaficas, en la
pregunta 1 se indag6 acerca del dominio de las reglas ortograficas del idioma
espafol; es significativo que todos mencionaran que desde la enseflanza primaria
les estan diciendo las reglas, pero ninguno manifestd saberlas para el 100 % de
respuestas negativas.

En la pregunta 2 se investigé acerca de las asignaturas que les propician tener
conocimiento de los contenidos ortograficos, todos concordaron en sefalar el
Espafiol y la Literatura, pero también coincidieron en manifestar que en el resto de
las asignaturas, los maestros y profesores no se preocupaban mucho por la
ortografia.

Se aplicé ademas una encuesta a 5 profesores que imparten asignaturas en la
Carrera de Enfermeria con el objetivo deconocer el dominio que poseen los
docentes en cuanto al desarrollo de habilidades ortograficas en sus estudiantes.

Primeramente se les pregunté si ellos dominaban las reglas ortograficas del idioma
Espafiol y las aplicaban en los trabajos de sus estudiantes, 4 profesores
valientemente respondieron que no para el 80 % y solamente 1 dijo que si para un
20 %. Para la ortografia correcta es importante el proceso de formacion de
habilidades, por lo tanto, la pregunta 2 inquiria sobre las etapas de formacion de
habilidades ortograficas en sus estudiantes, nuevamente se obtuvo una respuesta
similar a la anterior.
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La pregunta 3 indagaba si realizan con sistematicidad ejercicios que contribuyan a
que sus estudiantes obtengan dominio de los contenidos ortograficos; ahora los 5
profesores, el 100%, plantearon que no planificaban ejercicios para este fin y que
solo hacen énfasis en las palabras que ellos consideran.

Tabla 1 Resultados en % de la cantidad de estudiantes y nimero de errores
cometidos en el examen de Preparacion para la Defensa

NUmero de errores  Cantidad de estudiantes %

Hasta 2 errores 17 18.0
3 errores 16 17.0
De 4 a 5 errores 12 12.7
6 errores 0 mas 49 52.1

Fuente: Examen Final de Preparacion para la Defensa Elaboracion
personal del autor

Tabla 2. Resultados de la encuesta a 5 profesores que imparten asignaturas
en la Carrera de Enfermeria

Preguntas Si % No %

1 1 20 4 80
2 1 20 4 80
3 0 0 5 100

Fuente: encuesta a profesores. Elaboracion personal

Objetivo general: Acentuar correctamente las palabras agudas, llanas y esdrujulas
del vocabulario técnico de la carrera de Enfermeria, de acuerdo con las reglas
generales de acentuacién

Objetivos especificos:

v' Identificar la silaba de mayor intensidad en las palabras.
v" Observar palabras para el reconocimiento de semejanzas y diferencias.
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v' Determinar las reglas de acentuacion para las palabras agudas, llanas y
esdrujulas acentuadas ortograficamente segun las reglas.

v" Aplicar los conocimientos adquiridos.

Principios

Se asumen los principios didacticos por constituir un soporte vital, al constituirse
las actividades de preparacion para la correcta acentuacion de las palabras agudas,
llanas y esdrujulas del vocabulario técnico de la carrera de Enfermeria, de acuerdo
con las reglas generales de acentuacion.

e Cientificidad: aprovechamiento en todo momento de las potencialidades
educativas y desarrolladoras de cada accidon. Para todos los estudiantes implica
conocer y aplicar los conocimientos que han ido adquiriendo desde los grados
precedentes para ejecutarlos sistematicamente y contribuir a su preparacion
cientifica, lo que coadyuvara a un mejor desenvolvimiento.

e Sistematicidad: esta presente en la atencion que se brinda al proceso de
ensefianza-aprendizaje para la acentuacion grafica de las palabras, con las
acciones contenidas en cada uno de los ejercicios concebidos y que responden a
un objetivo final y su relacién con el contendido de cada accién, los métodos para
Su ejecucion, los medios que se emplean, la evaluacion de cada una de las acciones
y las formas de organizacién en sentido general.

e Vinculacion de la teoria con la practica: relacién delas acciones contenidas
en el sistema de ejercicios con textos de la asignatura de la carrera de enfermeria
y circunstancias objetivas que se presentan en la vida diaria con ejemplos practicos,
para que todos los estudiantes puedan apreciar de forma directa la necesidad de
una buena ortografia y la utilidad de la aplicacién de los conocimientos adquiridos.
e Asequibilidad: todo lo concebido esta al alcance de los estudiantes
matriculados en la carrera de Enfermeria.

e Vinculacion de lo concreto con lo abstracto: relacion de la practica con el
contexto de actuacion, vinculando lo general y lo particular.

Orientaciones Metodolégicas generales

En la organizacion de la actividad, el profesor deberé lograr, mediante los diferentes
tipos de ejercicios que conciba, la combinacion adecuada del trabajo individual y
colectivo, en funcién de las caracteristicas y necesidades de cada estudiante y del
grupo, del contenido y de los propésitos que se deseen lograr en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, la revelacion del valor del conocimiento y la realizacion de
su valoracion por el estudiante, unido a las posibilidades de insercion del nuevo
conocimiento en el sistema de conocimientos ya adquirido; asi como la comprension
del nuevo contenido y las posibilidades de su utilizacion, favorecen que el
aprendizaje adquiera interés, lo cual puede fortalecer la propia voluntad de
aprender.

Para esto hay que preparar al estudiante para las exigencias del proceso
ensefianza-aprendizaje a partir de un diagnostico, introduciendo el nuevo
conocimiento a partir de los conocimientos y experiencias precedentes y estructurar
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este proceso de ensefianza-aprendizaje hacia la busqueda activa del conocimiento
por el estudiante teniendo en cuenta las acciones a realizar por este en los
momentos de orientacion, ejecucion y control.

Es de destacar también la importancia que tiene, que el propio estudiante conozca
qué le falta por alcanzar y como obtenerlo para que, en la medida de lo posible, sea
él mismo el principal regulador de su actividad.

En la parte introductory a los ejercicios, debe preparers al estudiante, disponerlo
favorablemente para la interpretacion general de todos los ejercicios previstos y
puede iniciarse con una conversacion y poco a poco adentrarlos en la memorizacion
de los contenidos trabajados anteriormente.

Generalmente para el trabajo ortografico se emplea el método viso-audio-
gndésico-motor, aunque en muchos ejercicios se proponen la conversacion de
reproduccion, el trabajo con el texto y el trabajo independiente. Ademas, no esta
vedado el empleo de los demas métodos para el trabajo ortogréfico, los que se
empleen deben propiciar el redescubrimiento por el estudiante de las reglas y de su
uso.

Durante el tiempo dedicado a los ejercicios es importante que se produzca la
interaccion entre los estudiantes, ya sea en duos o equipos, lo que permitird un
mayor protagonismo en la busqueda del conocimiento y desarrollo de relaciones de
cooperacion y ayuda mutua.

Por otra parte y en cuanto a la evaluacion el profesor debe estar atento a los
avances de los estudiantes para su evaluacién, la que puede ser cualitativa o
cuantitativa, segun las caracteristicas del grupo, pero si hay que tener presente que
las insuficiencias no se erradican en corto tiempo, por lo tanto, debe considerar la
observacion directa en las actividades para tener un resultado concreto de cada
uno, e ir sefialando en el diagndstico continuo los avances que van presentando,
para al finalizar la aplicacion que sepan cual y como fue la evolucion en la
erradicacion de las dificultades.

Estas orientaciones pueden servir para el trabajo con todos los ejercicios.
El sistema de ejercicios
Ejercicio 1 agudas

Para la realizacion de este ejercicio se hace necesario realizar un dictado de
palabras agudas en este caso acentuadas:

Betun, café, canto, estés, Jesus, mama, Nicolas, violin, volcan.

De forma colectiva se revisan en el pizarrén y se determinan los errores cometidos.
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Subrayen la ultima silaba:

¢, Qué sucede en todas estas silabas subrayadas?
¢ Cuédl es la terminacion de estas palabras?

¢A qué conclusion se puede llegar?

Se da a conocer la regla:

Regla 1 Llevan acento ortografico en la ultima silaba las palabras agudas que
terminan en cualquier vocal, n y en s. Se exceptlan los casos en que n, s, van
agrupadas con una consonante anterior: Canals, Isern, etcétera

Se les presentaron las siguientes palabras que responden a esta regla ortogréafica
Ejercicio 1

Se les presenta una sopa de letras para que busquen las  palabras
correspondientes:

A/EIR|T|Y|G|H|J|K|L|N|P|H
S|L|UIX|A|[C]|I [O|N|R|H|A|R
Y| F|G|W|I |[E|M|U|E|F[N|R|E
Z|G|D|O|[X|N|B|Y|R|G|M|E|S
SIT|IR|IX|D|A|F|T|T|[T|J]|S|D
C|O|R|A|[Z|O|IN|E|Y|Y|K|D|G
SIN|J|[S|Y MIN|Y|C|U|U|T|G
DIP|G|IA|T|E|E|O|F|C|Y|G]|H
FIOIH|U|R|T|A|L|Y[K][I [I |J
G|g|D|I [T |U[s]J|P|IN|D|O|K
C|O|N|V|U|L|S|I |[O|N|[S|R]|N

Ejercicio 2

Busca el significado y origen de algunas de las palabras encontradas
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Convulsién: agitacion violenta o patoldgica 1555. Tomado del latin convulsio, -onis
derivado de convulsus, que padece convulsiones

Como actividad independiente se les orienta buscar en los libros de la asignatura
rectora palabras que pertenezcan a esta regla ortogréfica y que busquen su
significado.

Como resultado de este estudio aparecieron palabras como estas:

A continuacion se presenta una clase de Preparacion Militar corresponde al PD
I, HIGIENE Y EPIDEMIOLOGIA EN SITUACIONES DE CONTINGENCIA

Tema: Principales Instalaciones Higiénicas en Situaciones de Contingencia.

Es impartida en forma de conferencia.

Asignatura: HIGIENE Y EPIDEMIOLOGIA EN SITUACIONES DE CONTINGENCIA
FOE: Conferencia

No de Actividad: 3

Tema: 2
Titulo: Principales instalaciones higiénico sanitario en situaciones de contingencia.

Obijetivo: Describir los requisitos que deben cumplir las instalaciones higiénicos
sanitarias en su construccion a través de la explicacién del profesor y ejemplos en
diapositivas fortaleciendo el trabajo politico ideoldgico.

Sumario:Saneamiento ambiental en campafia. Disposicion final de solidos y liquidos
en caso de contingencia. Requerimiento sanitario para la construccion de las
principales instalaciones.

Instalaciones para el aseo personal en campafia.
Instalaciones de campafia para el fregado de utensilios de cocina-comedor.
Instalaciones para la disposiciéon de la basura.

Principales instalaciones para la disposicion final de las excretas. La letrina sanitaria
con medios rusticos.

Saneamiento ambiental en campafia. Disposicion final de sélidos y liquidos en caso
de contingencia. Requerimiento sanitario para la construccién de las principales
instalaciones.

Instalaciones para el aseo personal en campafia.
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Instalaciones de campafia para el fregado de utensilios de cocina-comedor.
Instalaciones para la disposicion de la basura.

Principales instalaciones para la disposicion final de las excretas. La letrina sanitaria
con medios rusticos.

BIBLIOGRAFIA:

Preparacién Médico Militar Tomo Il de L. Mas Diaz y J Garcia Rivero
GENERALIDADES: FASE ORGANIZATIVA

Saludos.

Organizacion y limpieza del aula.

Porte Personal.

Pase de Lista

Tratamiento de la efeméride. Actualizacién nacional y extranjera.
INTRODUCCION:

a- Retroalinentacion de el contenido de la clase anterior

b- Rememoracién de la bibliografia para estudiar el contenido.

c- Revision de la tarea: trabajo independiente orientado.

d- Preguntas de control

INTRODUCCION:

Retroalimentacién del contenido de la clase anterior:

¢ En qué consiste la defensa antiepidémica?

¢, Cudles son las vias de penetrar una enfermedad transmisible a la comunidad?
Se habia orientado que ustedes revisaran este contenido _en la siguiente
bibliografia:

Preparacion para la defensa Tomo I. Tomo Ill PMM L. Mas Diaz y J Garcia Rivero
¢, Se presentaron dificultades?

¢ Tuvieron alguna duda para el auto estudio o al realizar el trabajo independiente?
Revision del estudio independiente de forma colectiva y simultaneamente se evallia
cada respuesta. EI mismo consiste en que plantearan cuales son los principios de
aplicacion de las medidas profilacticas y antiepidémicas.

MOTIVACION

Una vez revisada la actividad de estudio independiente se realizan las siguientes
preguntas.

¢ En qué consiste el saneamiento ambiental?

¢, Qué medidas tomar para mantener el saneamiento ambiental en situacion de
contingencia?
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En la conferencia de hoy ustedes van a describir los requisitos que se deben cumplir
para la construccion de las instalaciones higiénicos sanitarias a través de la
explicacion del profesor y ejemplos en diapositivas.

A continuacion se borra el sumario que aparece en la pizarra y se les dicta
empleando el dictado oral-visual, con el objetivo de reafirmar conocimientos
ortograficos. Un estudiante de alto promedio lo escribe nuevamente en la pizarra
para realizar las correcciones necesarias y se usa para algunas preguntas.
Campafia y ambiental, ¢a cual regla responden?

¢, Cudles palabras responden a una regla que dice siempre? Las esdrljulas sdlidos,
liquidos y rusticos

¢Por qué disposicion se escribe con -c-? Sustantivo derivado de verbo que no
responde a la regla -der, -dir, -ter, -tir.

¢ Por qué contingencia se escribe de esa forma? Grupo o silaba -gen-.
Saneamiento: es el control de todos aquellos factores en el ambiente fisico del
hombre, los cuales ejercen o pueden ejercer un efecto nocivo sobre su desarrollo
fisico, su salud y supervivencia.

La disposicion sanitaria de los desechos y excretas es uno de los aspectos
fundamentales del saneamiento en campafia, ya que contribuye de manera decisiva
a impedir la contaminacion del suelo, las aguas y el aire en las areas o regiones de
actividades de las unidades.

Todos estos medios estan, dirigidos a la proteccién de la salud de los militares.
Disposicion final de sélidos y liquidos en caso de contingencia.

Disposicidn final de los residuos

La basura se recolectara diariamente estanques que se mantendran tapados hasta
la disposicion final.

Para realizar la disposicion final de la basura se emplean los procedimientos
siguientes:

Soterramiento (excavacion)

Incineracion y evacuacion hacia vertederos autorizados.

Requerimientos sanitarios para la construccion de las principales instalaciones.
Soterramiento

Para este fin se construye una trinchera sanitaria, que consiste en una zanja de
0,70m de profundidad, 0,30m de ancho y con el largo suficiente para albergar toda
la basura producida durante ese tiempo.

Para la construccion de esa trinchera sanitaria se tendra en cuenta su ubicacion en
la misma direccién en que sopla el viento a 50m o mas de la cocina comedor y a
20m por lo menos de cualquier fuente de agua.

Instalaciones para el aseo personal en campafa

El cuidado de la piel tiene gran importancia para el mantenimiento de la salud
La piel interviene en una serie de factores como:

- Regulacion de la temperatura corporal

- La percepcion de sensaciones térmicas, tactiles y dolorosas

- Mecanismo de defensa frente a la influencia de los agentes fisicos, quimicos y
bioldgicos del medio

Aseo personal en campaia

Para el aseo personal en campafa pueden improvisarse instalaciones.

Las instalaciones de bafo de camparfia deben disponer de fosas de absorcion u
otros dispositivos para la eliminacién de las aguas residuales.
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Instalaciones para el fregado de utensilios de cocina-comedor
Para fregar los utensilios de cocina comedor se debe usar agua hirviente jabonosa
y secarse al aire.
Para la eliminacion de las aguas producto del fregado se cava cerca de la cocina
comedor una fosa de absorcion de 1,20 m de profundidad 1,20 m de largo y 1,20
m de ancho.
Debe tener un dispositivo para retener la grasa este puede ser un cubo sin fondo,
lleno de hierva seca y se le cambie la hierba diariamente
¢Por qué «hirviente» que es un participio se escribe con hy con v?
Para realizar este fregado se construye una instalacion con los siguientes requisitos:
I.  Un depdsito con su tapa sobre un burro de madera o hierro para recolectar los
restos de alimentos.
[I.  Una zanja de 0,60m de ancho, 1,80m de largo, 0,60m de profundidad.
lll.  Tres depodsitos con agua hirviente y a dos se les debe agregar detergente o
jabon y se colocan sobre vigas de hierro dispuestas sobre la zanja.

También puede realizarse esta otra variante
Una fosa de 1,20 m cubicos donde se introduce un tanque sin fondo, se rellena con
piedras y latas machacadas. En el tercio superior del tanque se debe colocar hierba
seca u otro material absorbente.
Instalaciones para la disposicion final de la basura.
Incineracién: cuando el terreno es propicio se puede utilizar el incinerador de zanja
cruzada. Cada zanja tendrd 2,40m de largo, 0,30m de ancho y 0,30m de
profundidad. Sobre el centro se construye un enrejado o parrilla, encima un laton
sin fondo con agujeros laterales para la entrada de aire.
Principales instalaciones para la disposicién final de las excretas
Se requiere de la construccién de dispositivos sanitarios de uso temporal, para esos
objetivos. Ejemplo: el hoyo individual, letrina a horcajadas, letrinas sanitarias.
Hoyo individual: Se utiliza en descansos de las marchas y cuando los militares
cumplen misiones solos 0 en pequefos grupos, se usa solo una vez y se tapa la
excreta con la tierra removida.
Letrina a horcajadas:
Es una zanja de 0,30m de ancho y 0,60m de profundidad, el largo suficiente para el
5 al 10% de la tropa de la unidad y cada soldado contara con espacio de 0,60m,
cuando este se llene hasta la mitad de la fosa, se cubre con tierra esto se construye
en campamentos donde el personal, permanecera por menos de una semana, de
forma provisional, hasta construir la letrina de fosa profunda, se sitia a 10m de la
unidad o vivienda.
Para construir la letrina se deben tomar las medidas siguientes:
No contaminar el suelo, las aguas superficiales o las aguas subterraneas.
Deben cubrirse.
No manipular las excretas.
No existir olores repugnantes.
El fondo de la fosa debe estar por encima del manto freatico a 1,50m.
Impedir que el agua de lluvia, penetre en la fosa.
Ubicar la letrina a 100m como minimo de la cocina comedor y construir para cada
12 a 16 personas.
Disposicion de los alimentos
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Deben mantenerse en latones con tapa y en una caseta cerrada y oscura, se
trasladaran diariamente a la granja o vertedero municipales o soterramientos.
Animales fuera del area o region del campamento.

Si hay granja agropecuaria en la unidad se ubicara a 500m de esta, 0 menos.
CONCLUSIONES:

Se realiza Resumen Final de la clase.

Se aclaran Dudas.

Preguntas de comprobacion del logro de objetivos.

¢, Cudles son las instalaciones higiénico- sanitarias que se construyen en situaciones
de contingencia

¢, Qué importancia le atribuyes para los soldados el saneamiento ambiental?
ESTUDIO INDEPENDIENTE:

Elabore un resumen en el que relacione las principales enfermedades que han
surgido en su municipio después del paso de un desastre natural y en el que pueda
incluir, si lo permite el texto, algunas de las siguientes palabras.

Catarro / Sutura / Sonda / Abdomen / Accidente / Obeso
Adiposo / Aguja [/ Alopecia / Ampolla / Fémur / Amputar
| Arteria / Asfixia / Asma

Aspira / Bacteria [/ Bocio

BIBLIOGRAFIA:

Preparacion Medico Militar Tomo Ill de L. M&s Diaz y J Garcia Rivero

Motivacién para el proximo encuentro

¢, Conoces acerca del uso de las armas de exterminio en masa?

¢, Qué paises ustedes conocen que han utilizado armas de exterminio en masa?

¢, Cudles son los efectos destructivos al organismo humano de las armas de
exterminio en masa?

Determina por qué exterminio se escribe con x?

CONCLUSIONES
1- Los referentes tedricos asumidos acerca de la teoria socio-histérico-cultural, del

proceso de enseflanza aprendizaje de la ortografia y especificamente de la
acentuacion ortografica de las palabras, permitieron profundizar en los
conocimientos tedricos y metodoldgicos, los que significan que el aprendizaje de la
ortografia es un proceso que descansa en la percepcion visual, auditiva y motriz
completdndose con la pronunciacion y el conocimiento del significado de cada
palabra estudiada, todo en relacién armonica y precedida de actitudes conscientes
de los estudiantes, reforzado actualmente por la teoria del enfoque cognitivo,
comunicativo y sociocultural en la ensefianza de la lengua materna.

2- La caracterizacion y diagnostico de la acentuacion ortografica de las palabras en
los estudiantes de la carrera de enfermeria de la Filial de ciencias Médicas Manuel
Piti fajardo”, segun la prueba realizada, revel6 las insuficiencias en la aplicacion de
las reglas generales de acentuacion de las palabras agudas, llanas y esdrujulas del
vocabulario de la carrera de Enfermeria, sobre todo cuando deben hacer un andlisis
y rememorar las reglas para su posterior aplicacion les falla el mecanismo, de ahi
gue los resultados iniciales fueran evaluados de M.
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3- El empleo de métodos, tanto tedricos como empiricos, mas la determinacion de
principios pedagogicos y psicoldgicos, hicieron posible la elaboracion de un sistema
de ejercicios que se caracteriza por su organizacion sistémica, flexible, funcional e
integradora y contribuy6 al mejoramiento de los conocimientos y a la disminucion
de los errores ortograficos de los estudiantes.

4- El sistema de ejercicios aplicado a los estudiantes de la carrera de Enfermeria,
desde la calase de Preparacion Militar es efectivo, porque permiti6 que los
estudiantes mejoraran sus resultados en la aplicacion de las reglas generales de
acentuacion para las palabras agudas, llanas y esdrujulas con éxito en su quinto
afo de carrera
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