Comunicacién Antes Después

# % # %
Buena 16 55.17 28 96.55
Regular 10 34.48 0 0
Mala 3 10.34 1 3.44
Total 29 100 29 100

Fuente guia de observacion.

Tabla 5 Evaluacién del enriqguecimiento del vocabulario antes y después de la

aplicacion del proyecto de intervencion a los estudiantes de quinto afio de Medicina.

Enriquecimiento | Antes Después
del vocabulario

# % # %
Buena 19 65.5 25 86.20
Regular 6 20.7 3 10.34
Mala 4 13.8 1 3.44
Total 29 100 29 100

Fuente guia de observacion.
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Resumen:

La ensefianza problémica resulta indispensable para que se produzca un
aprendizaje significativo; su naturaleza se basa en el desarrollo que se genera a
partir de elementos contradictorios del contenido de ensefianza. Se realiza una
propuesta de clase metodolédgica instructiva en la asignatura Introduccién a la
Medicina General Integral, con el objetivo: Orientar a los docentes mediante la
argumentacion y el andlisis de la utilizacién de la ensefianza problémica, como via
metodologica para transmitir el sistema de conocimientos del tema proceso salud
enfermedad a estudiantes del primer afio de la carrera de Medicina. Para concebir
la clase metodolOgica instructiva se determinaron las insuficiencias que se
manifiestan en el proceso de ensefianza-aprendizaje del tema proceso salud
enfermedad, a partir de estas, se formul6 el problema conceptual metodoldgico,
cuya importancia fue explicitada en aras de facilitar la motivacion de los
participantes. Se concretan situaciones problémicas, problemas docentes y
preguntas problémicas para los contenidos: factores de riesgo de enfermar,
determinantes de la salud y educacion para la salud. Con la utilizacion de la
ensefianza problémica se incrementa el vinculo entre la actividad docente y la
actividad profesional que desempefia el estudiante en la educacion en el trabajo.
Desarrollar el tema proceso salud enfermedad, por medio del método ensefianza
problémica con un enfoque integrador, es una via metodoldgica para desarrollar la
educacion integral desde la instruccion y contribuir al proceso de formacién de un
profesional creativo, motivado y comprometido con los problemas de salud de la
sociedad cubana actual.

Palabras clave: enseflanza problémica; proceso salud-enfermedad.

Abstract:

Problematic teaching is essential for meaningful learning to take place; its nature is
based on the development that is generated from contradictory elements of the
teaching content. A proposal for an instructive methodological class is made in the

subject Introduction to Comprehensive General Medicine, with the objective: To
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guide teachers through argumentation and analysis of the use of problematic
teaching, as a methodological way to transmit the system of knowledge of the
subject health process disease to students of the first year of the Medicine career.
In order to conceive the instructive methodological class, the insufficiencies that are
manifested in the teaching-learning process of the health-disease process theme
were determined, from these, the methodological conceptual problem was
formulated, the importance of which was explained in order to facilitate the
motivation of the students. participants. Problematic situations, teaching problems
and problematic questions for the contents are specified: risk factors for illness,
health determinants and health education. With the use of problematic teaching, the
link between the teaching activity and the professional activity carried out by the
student in education at work is increased. Developing the health disease process
theme, through the problem teaching method with an integrative approach, is a
methodological way to develop comprehensive education from instruction and
contribute to the training process of a creative, motivated and committed
professional with the health problems of current Cuban society.

Keywords: problem teaching; health-disease process.

Desarrollo:

Dentro del sistema de trabajo metodolégico en los diferentes niveles organizativos
de las universidades cubanas se encuentran las clases metodologicas, las cuales
poseen dos modalidades: la Clase Metodoldgica Instructiva y la Clase Metodolégica
Demostrativa (Campis Ali, et al.,2018).

En la clase metodoldgica instructiva la orientacion se realiza mediante la
argumentacion y el andlisis de los aspectos propios del contenido objeto de la
actividad, y su esencia radica en enfatizar su caracter metodolégico a través de una
argumentacion didactica sistematica (Valdivia Pérez, et al., 2017; Ministerio de
Educacion Superior, 2022).

En todas las formas organizativas del trabajo docente, el profesor debe utilizar los
métodos y medios de ensefianza que garanticen la participacion activa de los
estudiantes, asegurando que se estructuren de forma coherente con el fin de

alcanzar los objetivos propuestos. Es fundamental el papel del profesor como
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facilitador de un proceso que conduzca al aprendizaje autonomo (Ministerio de
Educacion Superior, 2022).

Hernandez Muijica (1997), en Murillo Sevillano, Lépez Fernandez & Palmero Urquiza
(2017), expresa que el creciente énfasis en la funcion proactiva del estudiante como
protagonista de su proceso formativo no mengua ni un apice el papel dirigente del
profesor, lo refuerza y exige de él un mayor nivel de preparacion metodologica que
le permita organizar certeramente la actividad docente. Una de las vias para lograrlo
es la denominada ensefianza problémica, definida como ensefianza por
contrariedades o contradicciones.

La ensefianza problémica es un método activo que contribuye a que los estudiantes
desarrollen mayor independencia y creatividad, por lo que es una necesidad
imperiosa que los profesores se apropien de ésta para que desarrollen las
capacidades cognitivas de los estudiantes, asi como una sélida asimilacién de los
conocimientos, lo que contribuye a la formacién de un profesional con gran
resolutividad de los problemas de salud de la poblacion. (Murillo Sevillano, Lépez
Fernandez & Palmero Urquiza, 2017).

Richards, et al. (2009); y Sdnchez (2009), L, en Murillo Sevillano, Lopez Fernandez
& Palmero Urquiza (2017), refieren que la bibliografia cientifica presta atencion al
meétodo de ensefianza problémica, como medio efectivo para estimular la actividad
de los estudiantes, la motivacién por el aprendizaje y educar en ellos su
pensamiento cientifico creador.

Santos Cancino, Alvarez Espinosa & Morales Estrada (2020), consideran que es
una concepcion del proceso ensefianza aprendizaje en el cual el estudiante se
enfrenta a elementos tedricos revelados por el profesor; los cuales son asimilados
como problemas docentes, cuya solucion se efectia mediante tareas cognitivas y
preguntas que contiene elementos problémicos, con los cuales se adueiian de
nuevos conocimientos.

Martinez Llantada & Guanche Martinez (2009), desde una proyeccién filoséfica
plantean que es la concepcion dialéctico materialista del conocimiento cientifico,
que se desarrolla por etapas relacionadas entre si y que suceden una a la otra,
proceso que considera la practica como fuente primaria para desarrollar el

pensamiento abstracto y de ahi volver a la practica al aplicar y sistematizar el
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conocimiento alcanzado, de aqui que la ensefianza problémica es la contradiccion
como fuente y motor del desarrollo.

Ortiz Ocafa (2009), afirmd que el hombre empieza a pensar solo cuando surge la
necesidad de emprender algo. La pedagogia devela que el éxito de la ensefianza
problémica depende, no solamente del modo de crear la situacion problémica y de
la interiorizacion de ésta por parte de los estudiantes; sino también, de como el
profesor organiza el proceso de solucion del problema docente y la participacion de
los estudiantes en todo el proceso de busqueda.

Al revisar investigaciones como las de Ribas Font (2004); Garcia Bellocq, et al.
(2022); y Guanche Martinez (2021), se devela que se construye el conocimiento
sobre la base de problemas de la vida real, el aprendiz adquiere un rol protagénico
y se hace responsable de su propio proceso de aprendizaje. El profesor es un
facilitador del proceso de aprendizaje del alumno; y con estos supuestos tedricos
Cuba puede considerarse como uno de los paises con una amplia produccién
cientifica sobre el tema desde finales de los afios 50.

Actualmente los centros de educacion tienen ante si la tarea de organizar una
enseflanza que permita el transito natural del estudiante, de la actividad
cognoscitiva a la actividad profesional; de ahi la tendencia a la profesionalizacion
de la ensefianza, que conduzca al incremento del nexo entre la actividad docente y
la actividad profesional de los egresados. Esto presupone la reduccidn progresiva
de las clases no orientadas a la solucion de problemas como base del aprendizaje.
En la Educacion Médica Superior se concibe que el desarrollo del proceso docente
educativo, debe estar dirigido a potenciar las actividades: académica, laboral e
investigativa con vistas a garantizar la formacion integral de los futuros
profesionales, dirigidas a resolver las necesidades sociales en que se desarrolla 'y
forma académicamente, teniendo como encargo social, preparar al hombre para la
vida, desarrollar su pensamiento cientifico e instruirlo en la labor que desempefiara
una vez graduado.

Se realizé una exhaustiva revision documental en lo concerniente a la ensefianza
problémica en el mundo y en Cuba, disefio curricular de la carrera, documentos
normativos del Proceso Docente Educativo como: Plan de Estudio, Reglamento

Docente Metodoldgico (Resolucion 47/2022), Propuesta de Plan E de la Carrera de
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medicina, Programa de la Disciplina Principal Integradora, Programa de la
asignatura, los planes de trabajo metodologicos, que permitid, por un lado, integrar
lo normado sobre la ensefianza problémica y por otro, identificar las dificultades
existentes en los colectivos metodoldgicos que entorpecen la consecucion de la
integracion de las asignaturas en funcion de dar salida al modelo de profesional del
egresado.

Clase Metodologica Instructiva

Para la estructuracion y desarrollo de la clase metodoldgica instructiva se emplearon
las orientaciones de autores. La clase se tituld: La ensefianza problémica en el tema
Proceso salud-enfermedad. La asignatura seleccionada fue: Introduccion a la
Medicina General Integral. La asignatura se cursa en el primer semestre de primer
afo, con una duracién 17 semanas, con un fondo de tiempo semanal de 6 horas y
total de 158 horas dedicadas a las actividades teodricas, de educacion en el trabajo
y las horas de guardia médica. Utiliza como formas de ensefianza fundamentales
las actividades de: conferencia, seminario, clase teérico-practica, educacion en el

trabajo y trabajo independiente.

El propdsito fundamental del proceso docente educativo es crear espacios de
reflexion en los que el estudiante aprenda a valorar, argumentar sus puntos de vista,
defenderlos con libertad, expresar sus criterios, discrepar, plantear iniciativas,
escuchar y comprender a los demas, para enfrentarse a problemas con
independencia, que le permita estar preparado para brindar una atencion integral al
paciente, la familia, la comunidad y el ambiente, en los @mbitos de la promocion,
prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacién con un enfoque biopsicosocial.

Introduccion de la Clase metodoldgica instructiva:

Insuficiencias detectadas: diagnosticadas mediante una encuesta y la observacion
participante. En los estudiantes no se aprecian suficientemente la importancia y
aplicabilidad del contenido del tema en su carrera, manifiestan limitaciones en la
apropiacion de algunos conocimientos esenciales sobre factores de riesgo de

enfermar y determinantes de salud. En los profesores se identificO insuficiente
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dominio de los fundamentos tedrico y metodoldgicos relacionados con la ensefianza
problémica predominando una concepcion reproductiva del aprendizaje, en la
generalidad de los casos explican al estudiante los contenidos del tema de manera
descontextualizada, sin relacionarlos con probleméticas de salud de la Atencion
Primaria de Salud, ni cercanas a las acciones que realizan durante la educacion en
el trabajo, lo que repercute negativamente en la comprension de los mismos y en el
interés que despierta en ellos su estudio; no aprovechan suficientemente los
conocimientos precedentes de los estudiantes sobre el tema; insuficiente trabajo
interdisciplinar para elevar la motivacion y la comprension de los contenidos, y
presentan limitaciones para orientar la aplicacion del contenido a la solucion de
problemas que permitan al estudiante integrarlo y generalizarlo, a la vez que puedan
observar su importancia para la practica profesional.

Problema conceptual metodolégico:

¢, Como preparar a los docentes en el tratamiento metodologico del tema proceso
salud enfermedad mediante el empleo de la ensefianza problémica?

Importancia del tratamiento al Problema Conceptual Metodolégico formulado: esta
dada por el caracter basico que tienen los contenidos del tema para el aprendizaje
de otros contenidos y su gran aplicabilidad a la solucién de problemas profesionales
de la Medicina. De manera que, si se perfecciona su imparticion, se estara
contribuyendo a que los estudiantes se puedan apropiar de estos contenidos con
mayor facilidad y a que adquieran habilidades para relacionarlos con otros
contenidos de la Disciplina Principal Integradora y de su profesiéon, pudiendo
aplicarlos en la practica y mejorar su interés por el estudio de la asignatura. Se
pretende propiciar la preparacion cientifica de los estudiantes, contribuyendo a
perfeccionar los modos de actuacion profesional y la calidad del aprendizaje desde

una vision integradora.

Objetivo de la Clase Metodoldgica Instructiva: Orientar a los docentes mediante la
argumentacion y el analisis de la utilizacion de la ensefianza problémica, como via
metodologica para transmitir el sistema de conocimientos del tema proceso salud

enfermedad a estudiantes del primer afio de la carrera de Medicina.

288



Linea de trabajo metodoldgico: Perfeccionamiento de la direccion del aprendizaje,
con el empleo de herramientas, como la situacion problémica, para estimular un
aprendizaje significativo.

Conocimientos precedentes: en el caso de la clase que se ha tomado para
ejemplificar, la generalidad de los profesores de Introduccién a la MGI para la
carrera de Medicina, no poseia la suficiente preparacion didactica para asimilar los
requerimientos de la ensefianza problémica, por ello fue necesario definir las
diversas vias que pueden emplearse para llevarlo a cabo, en aras de privilegiar el
desarrollo de competencias profesionales en el futuro médico, desde la aplicacién
en el tema Proceso Salud Enfermedad. De manera patrticular, se profundizé en la
definicion de ensefianza problémica para potenciar y optimizar el conocimiento
profesional. Asimismo, se precisé y ejemplific6 como, desde el contenido del tema,
se pueden establecer situacion problémica, problema docente, tareas problémicas
y lo problémico, asi como nexos e interacciones con varias disciplinas del curriculum
y, de manera particular, entre el contenido (entendido como conocimientos,
habilidades y valores que aporta) y la educacion en el trabajo (como modo de
actuacion, que integra contenido de otras disciplinas de la carrera).

Se introdujo en esta explicacién, las vias concretas de sustentar metodol6gicamente
la ensefianza problémica, para lograr la necesaria contextualizacién. Fue necesario
precisar los referentes tedricos que se asumen para trabajar dicha
contextualizacion. Se explicé al colectivo las especificidades de esta propuesta y la
forma de trabajar con docentes del area del ejercicio de la profesion, para su
correcta aplicacion.

Sumario de la CMI: caracterizacién del tema VII de la asignatura Introduccién a la
MGI para Medicina; tratamiento metodoldgico a los aspectos relacionados con la
ensefianza problémica; y conclusiones.

Desarrollo de la Clase Metodoldgica Instructiva:

Ubicacién del tema o contendido a analizar: tema VIl de la asignatura Introduccion
a la MG, el cual contiene: El proceso salud-enfermedad en la persona, la familia y
la comunidad. Evolucion histérica del concepto. Factores de riesgo de enfermar:
tabaquismo, mal habito alimentario, sedentarismo, alcoholismo, drogas vy

promiscuidad sexual como causa de infecciones ginecoldgicas, embarazo ectopico,
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infertilidad. Factores de riesgo que repercuten en el desarrollo prenatal. Pesquizaje
de factores de riesgo. Determinantes de la salud: biogenéticos, ambiente natural,
modo, condiciones y estilos de vida y la organizacion de los servicios de salud.
Importancia de la educacion para la salud y su impacto en el estilo de vida de la
poblacion. Para ello se acudio al plan de estudio vigente (Plan E) y detallaron el plan
tematico, los objetivos, sistema de conocimientos y sistema de habilidades, relativos
al tema.

Analisis, explicacion y fundamentacion de las soluciones metodoldgicas: en el caso
que se ejemplifica hay que dar tratamiento metodologico a los aspectos
relacionados con los contenidos pertenecientes al tema VIl de la asignatura. Para
ello se orienta que lo primero que debe hacerse es tratar de motivar su estudio. Esto
puede hacerse usando una nota histdrica sobre el proceso salud enfermedad a
través de la historia de la humanidad. Estas notas histdricas se encuentran
facilmente en Internet o en los libros de texto y se pueden llevar al aula a través de
la presentacion de un Power Point, un poster, etc., de acuerdo con las condiciones
gue se tengan, o de lo contrario, se pueden expresar oralmente.

También se pueden aprovechar problemas de la vida cotidiana, conocidos por los
estudiantes, para puntualizar la importancia de la aplicacion de esos contenidos o
un problema cercano a su profesion. Tal es el caso de la siguiente situacion
problémica:

Lee detenidamente la informacion que recogié el médico de la familia de una
paciente que asistio a consulta pues hace aproximadamente dos meses las crisis
de asma se han incrementado.

PAM reside en la comunidad de La Conchita en el municipio San Cristébal, provincia
Artemisa. En esta zona existen caminos vecinales, un central azucarero y una
fabrica para el secado de arroz. Tiene 54 afios, noveno grado de escolaridad, con
antecedentes patoldgicos personales de asma bronquial desde la infancia. Convive
con su esposo (34 aflos de matrimonio), una hija y dos nietos en edad escolar
(primer y tercer grado) en una vivienda de mamposteria y zinc, con dos habitaciones
para dormir, parte de la vivienda se encuentra en construccion.

La paciente trabaja de custodio en el Central 30 de noviembre con horarios por

turnos. Refiere que esta cansada la mayor parte del tiempo y que en muchas
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ocasiones se siente triste, sin deseos de hacer las cosas, pues lleva la casa sola, el
salario no le alcanza y que la hija siempre tiene deudas, las cuales le ayudan a
pagar. Es frecuente que se moleste con facilidad, lo que dificulta la relacién no sélo
en el medio familiar, sino también en el centro de trabajo con sus compaferos.

La situacion promueve una efectiva gestion de la informacion, prevaleciendo lo
problémico, como categoria que determina la presencia de las contradicciones y la
relacion productivo-reproductiva en la actividad cognoscitiva, propiciando el
intercambio entre estudiantes y profesores, contribuyendo al pensamiento critico y
creativo de los estudiantes con enfoque interdisciplinario.

Teniendo en cuenta las orientaciones metodoldgicas del programa de la asignatura,
para introducir el problema docente puede orientarse sobre datos reales, utilizando
cifras actualizadas tomadas por ejemplo del Analisis de Situacién de Salud (ASS)
del &rea de salud donde realizan las labores comunitarias, realizar busquedas en el
anuario estadistico del MINSAP, y establecer comparaciones de los diferentes
indicadores de Cuba con respecto a otros paises o con los propios indicadores en
distintos territorios del pais, o dentro de la misma provincia.

Problema docente: ¢Cdmo influyen los determinantes biolégicos, psicolégicos y
sociales en el proceso salud enfermedad de la paciente?

Para la elaboracion de las tareas y preguntas problémicas, debe tenerse en cuenta:
la determinacién y formulacién de los objetivos a lograr, en correspondencia con las
contradicciones que se deben revelar en ellas, la formulacion de las situaciones
problémicas, la redaccion de preguntas problémicas en correspondencia con el
método empleado, teniendo en cuenta los medios de ensefianza disponibles y la
creacion de la situacion problémica, la cual se origina a partir de las contradicciones
del contenido.

Preguntas problémicas: ¢Cuales son los determinantes sociales de la salud
humana? ¢Coémo las condiciones materiales de vida, los factores sociales
asociados al trabajo, el ambiente familiar, las actitudes personales y los estados
psicoldgicos colocan a las personas en situaciones de vulnerabilidad psicosocial?
¢ Como los determinantes inciden en el estado de salud y en la predisposicion a la
enfermedad? ¢ Qué importancia le confiere a conocer los determinantes bioldgicos,

psicoldgicos y sociales?
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En el contenido a desarrollar: lo primero es dar la definicién lo mas explicita posible
y apoyarse en imagenes para facilitar que se lo representen mentalmente. Luego,
deben explicarse algunas caracteristicas generales del tema, todo lo cual puede
hacerse mediante preguntas y respuestas de control, que permitan al profesor ir
diagnosticando los conocimientos que sobre el tema traen de la ensefanza
preuniversitaria. Una vez precisado todo este contenido general, se puede pasar a
dar tratamiento a los determinantes de salud que son objetivo de la clase; cada uno
de las cuales debe ser definido, puntualizando los elementos que lo conforman.

A la altura de lo visto hasta aqui es interesante preguntar al auditorio ¢,qué valores
consideran que se contribuiria a formar en los estudiantes impartiendo el contenido
de esta forma? Las respuestas deberan ir a identificar valores como:
responsabilidad, laboriosidad, solidaridad y valores éticos, como el amor a la
profesion. Algo que no debe faltar es la solucion de un problema que permita al
estudiante integrar, generalizar y contextualizar algunos de los contenidos vistos.
Un ejemplo de situacién problémica en el caso de los factores de riesgo de enfermar
puede ser:

Paciente masculino de 57 afios, noveno grado de escolaridad, que convive en
familia extensa, mediana, trigeneracional, con antecedentes patolégicos personales
de HTA para la cual lleva tratamiento. Se devel6 en entrevista realizada que posee
antecedentes familiares de hipertension arterial, los integrantes de la familia
consumen los alimentos con mucha sal, tanto en las ensaladas como en la coccion
fundamentalmente de las viandas, las cuales consumen en exceso. Se presentan
con frecuencia conflictos entre las generaciones que conviven en el hogar, por
situaciones de la vida cotidiana, refiriendo el paciente que se encuentra estresado
la mayor parte del tiempo. A pesar de predominar en la familia el sobrepeso corporal,
no practican ejercicios fisicos. La esposa y el hijo son fumadores, este ultimo
consume alcohol, la familia lo reconoce como enfermo, pero se niega a recibir
tratamiento.

Problema docente: ¢ Cuales son los principales factores de riesgo presentes en la
familia y que actividades de educacion para la salud realizaria con el objetivo de

modificarlos?
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Preguntas problémicas: ¢ El tabaquismo, el mal habito alimentario, el sedentarismo
y el alcoholismo repercuten en la salud de los miembros de la familia? Argumente.
¢, Como realizar el pesquizaje de los factores de riesgo?

Para el contenido: Importancia de la educacion para la salud y su impacto en el
estilo de vida de la poblacion se propone:

Situacién problémica: Se seleccioné el Andlisis de la Situacion de Salud realizado
en el Consultorio Médico de la Familia nimero 20 ubicado en la comunidad Ramon
Lépez Pefa, en el municipio San Cristobal, de la provincia de Artemisa; pertenece
al policlinico de la comunidad, colinda al norte con numerosas viviendas, al sur con
un estadio de pelota, al este con el Joven Club de Computacion y al oeste con la
Farmacia. La poblacion integra 12 CDR pertenecientes a 1 circunscripcion. Los
principales problemas de salud son la hipertensién arterial, el aumento de
alcohdlicos y a su vez un incremento de la violencia intrafamiliar, el aumento del
universo de pacientes con sindromes respiratorios debido a la exposicion a la
contaminacion ambiental provocada por el central 30 de noviembre. Uno de los
problemas de salud que el Equipo Béasico de Salud considera mas relevante es el
incremento de la poblacion asmatica. Para ello se han propuesto como acciones de
salud: revisar y actualizar las historias clinicas de la poblacién afectada con asma,
realizar un pesquizaje masivo en la comunidad perteneciente al consultorio para
conocer si hay nuevos casos con asma bronquial, entrevistar a los pacientes
asmaticos para conocer la informacion, conocimiento y manejo de su enfermedad,
obtener informacion de los presidentes de los CDR pertenecientes al consultorio,
asi como de los lideres informales sobre los estilos de vida predominantes que
puedan afectar a los pacientes asmaticos, realizar debates de educacion para la
salud dirigido a los pacientes con asma y a sus familiares. En estos se trataran los
siguientes aspectos: CoOmo crear y mantener un ambiente saludable en el hogar y
en el trabajo. Las casas necesitan estar libres de plagas pues los alérgenos pueden
causar ataques de asma. El moho y los hongos, que podrian ser el resultado de
problemas estructurales en una casa, también pueden empeorar el asma. Trabajar
para mejorar la calidad del aire. Para esto, se pueden emprender acciones tales
como dejar de fumar, declarar areas de no fumar, mejorar la circulacion del aire,

evitar o eliminar compuestos quimicos industriales u otras sustancias con olores
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fuertes y mejorar los procedimientos de limpieza. Informar sobre las medicinas
adecuadas para prevenir los sintomas. Destacando la importancia que el médico y
el paciente trabajen juntos para poder controlar y vigilar continuamente el asma. Se
destacara la importancia de que asistan a las actividades de educacion para la
salud, los familiares y pacientes asmaticos ya que es necesario que conozcan mas
sobre esta enfermedad al ser los principales beneficiarios del control de la misma.
A los nifios y adolescentes asméticos se les realizaran acciones diferenciadas con
respecto a los adultos, tratando los temas de una forma didactica que lleguen a
entender y motivar. En estas actividades se informara sobre programas que hayan
tratado el asma bronquial, el uso de medicamentos, asi como los cuidados que
deben tener tantos los pacientes como los familiares en el asunto de la higiene.
Controlar sistematicamente el asma en aquellos que la padezcan, indicandole que
deben ir al consultorio de la familia para examinarse, ademas los médicos de la
familia visitardn sus casas para controlar la higiene, el uso de los medicamentos y

demas.

Problema docente: ¢Como contribuye la implementacion de las estrategias de
educacion para la salud al fortalecimiento de los comportamientos personales y
familiares que se acerquen a una salud positiva?

Preguntas problémicas: ¢Qué importancia le concedes a la educacion para la
salud? ¢Qué impacto tiene la educacion para la salud en el estilo de vida de la
poblacion? ¢Qué acciones de educacién para la salud seleccionarias en el marco
de las actividades del equipo de salud donde realizas la educacion en el trabajo, a
partir del problema de salud identificado?

Llegado aqui, es conveniente seguir contextualizando el contenido, para lo cual se
debe explicar este resultado desde la salida en la educacion en el trabajo. Los
profesores deben advertir que en afos superiores van a cursar las asignaturas de
Prevencion de Salud y Psicologia General en la cual estudiaran con mas detalles la
aplicabilidad del contenido.

Propuesta de estudio independiente: accede al capitulo 13 del libro Alvarez Sintes
R y cols. Medicina General Integral. Editorial de Ciencias Médicas. La Habana,
2014, p.142 y responde: ¢Qué condiciones econdémicas y sociales propician la

aparicion de enfermedades y comportamientos perjudiciales a la salud? Atendiendo
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a los aspectos valorados en clases, describe el comportamiento de los
determinantes sociales de salud y su relacion con el proceso salud enfermedad.
Intercambio con el auditorio: En el intercambio con el auditorio se observa la
aceptacion de la propuesta, se amplia la explicacion de la ensefianza problémica y
se profundiza en la forma de emplearla en otros contenidos, con lo que se realizd
una generalizacion de la misma.

En las conclusiones de la Clase Metodolégica Instructiva se explico la bibliografia a
los docentes para su preparacion. Se orientd la realizacion de una clase
demostrativa sobre el tema y se alertdé que se tendrian en cuenta los aspectos
orientados en los subsiguientes controles a clase.

Conclusiones:

Para concebir la clase metodoldgica instructiva se determinaron las insuficiencias
gue se manifiestan en el proceso de ensefianza-aprendizaje del tema proceso salud
enfermedad, a partir de estas, se formuld el problema conceptual metodoldgico,
cuya importancia fue explicitada en aras de facilitar la motivacion de los
participantes. El objetivo de la clase metodoldgica instructiva aclaré a quienes va
dirigida, en qué tema o asignatura se ubicé el contenido que se traté y qué resultado
se esperaba alcanzar con la misma. Ademas, el sumario permiti6 que los
participantes se ubicaran en cuanto a su extension y su profundidad. Desarrollar el
tema proceso salud enfermedad, por medio del método ensefianza problémica con
un enfoque integrador, es una via metodologica para desarrollar la educacion
integral desde la instruccién y contribuir al proceso de formacion de un profesional
creativo, motivado y comprometido con los problemas de salud de la sociedad
cubana actual.
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Resumen:

Introduccion: La asignatura Practica en los servicios de la Ensefianza Técnico
Profesional (ETP) realiza solo actividades practicas a lo largo de todo el curso y
obtienen la nota final por el promedio de las actividades practicas sistematicas
realizadas.El proceso de evaluacion esta sesgado por la no tenencia de un
instrumento de evaluacion en esta asignatura.

Objetivo: Proponer un Instrumento de Evaluacion que contribuya a la calidad del
proceso de evaluacion de las actividades practicas en la asignatura Practica en los
Servicios en el ler afio de la ETP en Enfermeria.
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