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Se realiz6 una revision bibliografica sobre las causas y consecuencias del
alcoholismo y el trabajo educativo con los adolescentes y jovenes con habitos
adictivos al alcohol. Para ello se revisaron diversas fuentes de informacion
electrénica y se realizaron busquedas bibliograficas en diversos buscadores
existentes en Internet como Google, Infomed.

El alcoholismo es un padecimiento que genera una fuerte necesidad y ansiedad de
ingerir alcohol, de forma tal que existe una dependencia fisica del mismo,
manifestandose a través de sintomas de abstinencia cuando no es posible su
ingesta. La causa del abuso de alcohol es compleja. El abuso de alcohol esta
relacionado con origenes econdmicos Yy bioldgicos, asociado a consecuencias
adversas para la salud. Esta practica es mas comun en hombres, en especial
durante la adolescencia y en adultos jovenes. Cuanto mas temprano comiencen los
adolescentes, es mas probable que desarrollen cambios en la conducta
relacionados con el alcoholismo. La implementacion de los programas de salud en
cada pais de forma adecuada, que sean pertinentes y efectivos en su aplicacion,
vinculado al trabajo educativo con los adolescentes y jovenes permitira disminuir los
elevados indices de alcoholismo en el mundo. Se hace vigente en este escenario la
labor educativa que debe desempeniar el instructor educativo en las Universidades
como centros educacionales, el incremento de las adicciones en los adolescentes
y jovenes y en especial la adiccion al alcohol, constituye una preocupante en la
actualidad.Objetivo. -.Describir las causas, consecuencias del alcoholismo e
importancia del trabajo educativo con  los adolescentes y jovenes con habitos
adictivos al alcohol.Conclusiones: El trabajo educativo con los adolescentes y
jovenes con habitos adictivos al alcohol constituye hoy una prioridad, ya que de la
labor que se desarrolle con ellos, dependera el éxito alcanzado con la futura
generacion, donde todos los sectores de la sociedad deben estar involucrados, para
lo cual es necesario garantizar la preparacion adecuada de estos, ya que seran los
encargados de llevar a vias de hecho esta labor, permitiendo la disminuciéon o

erradicacion futura de este flagelo que esta afectando a toda la humanidad.

Palabras clave: Alcoholismo, Trabajo Educativo.

124


zim://A/Enfermedad.html
zim://A/Alcohol.html
zim://A/Adicción.html
zim://A/Síndrome_de_abstinencia.html

INTRODUCCION

El fortalecimiento de la educacién constituye una de las prioridades en la
generalidad de los paises; del mismo modo, las politicas educativas para favorecer
sus estructuras y mecanismos de accién que facilitardn su adecuada direccion.
Multiples han sido los criterios en relacién a las concepciones tedricas al respecto,
dentro de las posiciones marxistas se pueden mencionar a Kovaliov (1965),
Suchodolski (1974) y Hernandez (1984) los que demuestran el papel del sujeto
individual dentro de este proceso, definen sus contenidos esenciales a partir de las
necesidades y exigencias sociales, sin obviar la participacion activa del individuo
como creador de la historia y sefialan la importancia de prepararlo para actuar de
mejor modo en el contexto social .l

El analisis de los fundamentos de la educacion realizado por la autora Arteaga
(2005) a partir de las concepciones de investigadores como: Suchodolski (1978);
Freire (1993); Alvarez (1999); Castellanos (1999); entre otros, con cuyo criterio se
coincide en la investigacion, esta sefala que constituye:
“un proceso sistematico y dirigido, encaminado al desarrollo multilateral del hombre
para cumplir determinado papel en el sistema de relaciones sociales en que esta
inmerso. Tiene un caracter historico - concreto y clasista; cada época, cada clase,
prepara a los hombres para que cumplan determinados roles en ese sistema, en la
medida que se apropian de la cultura que le ha antecedido para que pueda enfrentar
los retos del momento histérico que les toca vivir .En un sentido amplio se refiere a
la accion de todos los agentes sociales y de la sociedad en su conjunto
(escolarizados o no) y en el sentido estrecho se refiere al sistema escolar,

especialmente creado por la sociedad. 34

La misién de la Educacion Superior como sistema escolar, esta relacionada con la
formacion de profesionales con elevado nivel de excelencia académica, y al mismo
tiempo comprometidos con los mas altos valores revolucionarios como lo requiere
la sociedad contemporanea, profesionales en los que se combine la formacion
académica con la laboral e investigativa, y sean portadores de actitudes y valores

gue se manifiestan en su comportamiento.>®
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Se hace vigente en este escenario la labor educativa que debe desempefar el
instructor educativo en las Universidades como centros educacionales, partiendo de
los profundos cambios de competencia que estan ocurriendo en la sociedad actual,
donde uno de estos cambios lo constituyen el incremento de las adicciones en los
adolescentes y jovenes y en especial la adiccion al alcohol, cuyo flagelo se
manifiesta desde épocas muy remotas, por lo que es una preocupante en la
actualidad. EI consumo de bebidas alcohdlicas forma parte de los comportamientos
habituales, se incrementa a través del desarrollo histérico de la humanidad y llega
incluso a formar parte del estilo de vida de muchas colectividades con una tendencia
de universalizacion del consumo.’,.En las Ultimas tres décadas se observa un
incremento mundial del consumo de bebidas alcohdlicas que oscila entre el 30 y el
40 % de la poblacion, constituye un problema médico social relevante por las
consecuencias nocivas que produce al individuo, a la familia, a la sociedad y a la

economia.®

Cuba no permanece ajena a este problema de salud; segun los resultados de la
Encuesta de Indicadores Multiples por Conglomerados 2014, la proporcion de
hombres que beben alcohol es superior a la proporcion en la mujer, 19 y 47%,
respectivamente. EI consumo de alcohol antes de los 15 afios es mas comun en los
hombres que en las mujeres.®*°

El alcoholismo es aceptado universalmente como uno los principales problemas de
la salud publica y representa una grave amenaza al bienestar y a la vida de la
humanidad, pone en peligro tanto el desarrollo individual como el social. Una de las
definiciones mas aceptadas internacionalmente es la de "sindrome de dependencia
del alcohol (SDA)" término propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en 1976. El consumo nocivo de alcohol tiene un profundo efecto perjudicial
en la sociedad causa 2.5 millones de muertes cada afio y también causa dafios que
van mas alla de la salud fisica y psiquica del bebedor adulto. Una persona en estado
de embriaguez puede lastimar a otros o ponerlos en peligro de sufrir accidentes de
transito o actos de violencia, y también puede perjudicar a sus compaferos,
familiares, amigos e incluso extrafios: 1112

Alcoholismo o dependencia del alcohol, enfermedad crénica producida por el

consumo prolongado y excesivo de alcohol etilico. La Organizacién Mundial de la

Salud (OMS) define el alcoholismo como la ingestién diaria de alcohol superior a 50
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gramos en la mujer y a 70 gramos en el hombre (una copa de licor o un combinado
gramos en la mujer y a 70 gramos en el hombre (una copa de licor o un combinado
gue tienen aproximadamente 40 gramos de alcohol, un cuarto de litro de vino,

30gramos, y un cuarto de litro de cerveza, 15 gramos).*?

Es por ello que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha implementado la
Estrategia mundial para reducir el uso nocivo del alcohol que representa un
compromiso colectivo de los Estados Miembros de dicha organizacion para aplicar
medidas encaminadas a reducir la carga mundial de morbilidad causada por el
consumo de bebidas alcohdlicas, y con ello mejorar el bienestar de las personas,
las comunidades y la sociedad en su conjunto?*3

En la agenda para el 2030 constituye este uno de los objetivos de salud propuesto,
especificamente el objetivo 3 para garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades, donde se tiene que fortalecer la prevencion vy el
tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluyendo el uso indebido de
estupefaciente y el consumo nocivo de alcohol4.

Las universidades en Cuba como instituciones educativas de la educacion superior,
estdn marchando hacia un proceso de transformacion que lleva implicito la
necesidad de crear ventajas en la superacion de los instructores de trabajo
educativo en la residencia estudiantil. Ello constituye una prioridad de cada
institucién universitaria, para convertir a la misma en un espacio socializador,
esencialmente educativo, a través de la plena integracion de todos los factores con
influencia en el desarrollo de la labor educativa; teniendo presente que las
residencias estudiantiles son las instalaciones con que cuentan los Centros de
Estudios Superiores para satisfacer las necesidades minimas indispensables de los
estudiantes, que requieren de los beneficios de la condicién de becario para
desarrollar sus estudios y demas actividades orientadas’®.

Objetivo. -.Describir las causas, consecuencias del alcoholismo e importancia del

trabajo educativo con los adolescentes y jovenes con habitos adictivos al alcohol.

El método utilizado ha sido una revision bibliografica sobre la labor educativa con
los adolescentes y jovenes con habitos adictivos al alcohol. Para ello se revisaron
diversas fuentes de informacion electrénica y se realizaron basquedas bibliograficas
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en diversos buscadores existentes en Internet como Google, Facebook, asi como
en bases de datos bibliograficas como MEDLINE, EBSCO, LILACS y CUMED.

DESARROLLO.

El alcoholismo es un padecimiento que genera una fuerte necesidad y ansiedad de
ingerir alcohol, de forma que existe una dependencia fisica del mismo,
manifestandose a través de varios sintomas de abstinencia cuando no es posible
su ingesta. El alcohdlico no tiene control sobre los limites de su consumo, que va
en aumento a medida que se desarrolla tolerancia a esta droga'®. Se considera
como una enfermedad crénica, progresiva y mortal por la Asociacion Médica

Estadounidense al igual que otras drogodependencias.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud(OMS) lo determina como «toda
forma de embriaguez que excede el consumo alimenticio tradicional y corriente o

gue sobrepasa los linderos de costumbres sociales...»*®

Los efectos dafinos del consumo excesivo de bebidas alcohdlicas para el individuo,
la familia y la sociedad son manifestaciones permanentes de los estragos que
ocasiona este problema, convertido en la mas trascendente toxicomania de nuestro
tiempo.1® Las consecuencias socio-sanitarias del consumo nocivo de alcohol son
elevadas, siendo causa de considerables pérdidas sociales y economicas, tanto
para las personas como para la sociedad en su conjunto. El consumo de alcohol es
uno de los principales factores de riesgo para la salud publica, al ser responsable
anualmente de 3.3 millones de muertes en la poblacién mundial, lo que representa
un 5,9% de todas las defunciones (OMS, 2014). Es a su vez factor causal en mas
de 200 enfermedades y trastornos, siendo responsable del 5,1%de la carga
mundial de morbilidad y lesiones (OMS, 2014). Ademas, el uso de alcohol es
particularmente critico en el grupo etario de 20 a 39 afios, donde un25% de las
defunciones son atribuibles al consumo de alcohol (OMS, 2014). El alcohol es
también el principal factor de riesgo de muerte y discapacidad para las personas de

15-49 afios de edad, franja etaria en la que suelen ser mas productivas
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econémicamente Organizacion Panamericana de la salud (OPS, 2015.En las

Américas se consume mas alcohol que en el resto del mundo (OPS, 2015).%/

La causa del abuso de alcohol es compleja. El abuso de alcohol esta relacionado
con origenes econémicos y biolégicos y esta asociado con consecuencias adversas
para la salud. La presién de grupo influye en las personas para que abusen del
alcohol; sin embargo, la mayor parte de la influencia de los iguales se debe a
percepciones inexactas de los riesgos del abuso de alcohol.*®. Segun Gelder,
Mayou y Geddes (2005), el facil acceso al alcohol es una de las razones por las
cuales las personas abusan del alcohol ya que esta sustancia se obtiene facilmente
en las tiendas. Otro factor de influencia entre los adolescentes y los estudiantes
universitarios son las percepciones de las normas sociales para beber; las personas
a menudo beberan mas para no quedarse atras de sus compafieros, ya que creen
gue sus compafieros beben mas de lo que realmente beben. También pueden creer
gue podran beber mas dado el contexto (por ejemplo, evento deportivo, fiesta de
fraternidad, etc.).’®.Esta percepcion de las normas da como resultado un mayor
consumo de alcohol de lo normal. El abuso del alcohol también se asocia con la
aculturacion, porque los factores sociales y culturales, como las normas y actitudes

de un grupo étnico, pueden influir en el abuso del alcohol.?°.

El consumo de alcohol en la adolescencia presenta caracteristicas propias que han
generado una “Cultura de consumo de alcohol”’, Los patrones de consumo de
alcohol en menores de edad se deben a una variedad de factores: la familia, los
amigos, los medios de comunicacioén, las normas culturales. Actualmente no existe
un conceso mundial que ayude a definir la cantidad de alcohol consumido para
considerarse un exceso. Sin embargo, en los Estados Unidos se ha definido un
limite de 5 bebidas alcohdlicas para hombres y 4 para mujeres. ?22_ Se remarca
gue esta definicién aplica si el consumo de alcohol es durante un corto periodo de
tiempo una vez cada dos semanas.?3. Esto es conocido coloquialmente como la
"Condicién 5/4", que basicamente es, beber 8 unidades o mas en el caso de

hombres y 6 unidades o mas en el caso de las mujeres.?*
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Esta practica es mas comun en hombres, en especial durante su adolescencia y
cuando son adultos jovenes. La mayoria de estas personas no estan conscientes
con los riesgos que conlleva beber en exceso. El exceso en el consumo de bebidas
alcohdlicas esta relacionado con efectos adversos en los 6rganos del sistema
neuroldgico, cardiaco, gastrointestinal, hematoldgico, inmune, musculo esquelético,

asi como aumentando los riesgos de inducir desordenes psicoldgicos. 25-26)

Aproximadamente una de cada veinticinco mujeres tiene episodios de exceso de
alcohol durante el embarazo, que pueden ocasionar en €l bebe diferentes
trastornos, como el sindrome feto alcohol.?®Standridge, JB.; Zylstra, RG.; Adams,
SM. (Jul. de 2004).Tomar en exceso durante la adolescencia est4 asociado con
accidentes automovilisticos, comportamiento agresivo y suicidio. Entre mas jovenes
comiencen los adolescentes a tener episodios de exceso de alcohol, es mas
probable que estos desarrollen un desorden relacionado con este mal habito como

el alcoholismo.

Como resultado de los patrones de consumo perjudiciales, el alcohol es en la
actualidad el principal factor de riesgo de la carga de morbilidad total en las
Américas -incluidos el cancer, los accidentes cerebro vasculares, las cardiopatias,
la diabetes, la cirrosis hepatica y la pancreatitis- y ocupa el quinto lugar entre las
principales causas de muerte prematura en todos los grupos de edad y sexo, dijo la
doctora Maristela Monteiro, Asesora Principal sobre Alcohol y Abuso de Sustancias
de la OPS/OMS.?’

Explico también que la globalizacién de la produccién y la comercializacion de las
bebidas alcohdlicas han contribuido a que aumente el consumo de alcohol de forma
constante en las Américas, al igual que el hecho de que pocos paises de América
Latina tienen politicas sélidas en materia de venta y publicidad de bebidas
alcohdlicas. .“Los jovenes de los Estados Unidos no beben una copa de vino con
sus padres en la cena. Beben para emborracharse”, dijo el profesor Jernigan, uno

de los cinco expertos que participaron en la mesa redonda. Este encuentro se centrd
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en la publicidad del alcohol, las pautas de consumo, los problemas de salud
relacionados y la respuesta de la salud publica para mitigar los efectos nocivos del
alcohol, con énfasis en las enfermedades no transmisibles en la Regién de las
Américas.?’

Por otra parte, este tipo de consumo de riesgo tiene repercusiones no sélo sobre la
incidencia de enfermedades, traumatismos y otros problemas de salud, sino
también en la evolucién de los trastornos que padecen las personas y en sus
resultados.?®

Cabe sefialar, ademas, que el consumo nocivo de alcohol es el principal factor de
riesgo para las muertes en varones de 15 a 49 afios, aunque la evidencia muestra

que las mujeres son mas vulnerables a los efectos nocivos del alcohol.?6-28

Segun la OMS, cada afio se producen 3,3 millones de muertes en el mundo debido

al uso nocivo del alcohol, lo que representa un 5,9% de todas las defunciones.*?’

El consumo de alcohol en las Américas ha sido la causa principal de morbilidad, es
en promedio, 50% mayor que el consumo mundial, y la pauta predominante es
beber en exceso de forma irregular, que es el tipo mas perjudicial de consumo,
explico el profesor JurgenRehm, del Centro para Adicciones y Salud Mental en
Toronto (Canada). Agregé que esta pauta de consumo anula los efectos protectores

gue puede tener en las cardiopatias el consumo moderado de alcohol. 2’

Los estudiantes universitarios de Colombia registran la cifra mas alta de haber
consumido alcohol al menos una vez en su vida (95,8%), al compararse con otros
paises latinoamericanos con menores cifras para 2012 como Ecuador (88,7%), Peru
(87,5%) y Bolivia (77,1%), estos paises estan en una condicibn de consumo
riesgoso o perjudicial. Para el caso de Colombia, el programa presidencial
‘RUMBOS” confirmé un incremento de consumo de alcohol en jovenes,

especialmente en universitarios .%°

En el caso de México, en 2017 se estimo que el 39,8 % de los adolescentes entre
12 y 17 afios consumio alcohol alguna vez en la vida, y, de estos, el 8,3 % present6
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un consumo excesivo en el tltimo mes. Desafortunadamente, mas de la mitad (61,5
%) empez6 a consumir alcohol antes de los 17 afos. Esta tendencia hacia el
incremento ha motivado el desarrollo de diversos estudios e iniciativas
gubernamentales para combatir el problema. Sin embargo, una razén que podria
estar detras de la escalada en las prevalencias del consumo de alcohol es la
percepcién que los adolescentes tienen sobre los riesgos que dicha accion

conlleva.3°

En Cuba, se considera que el 45,2 de la poblacion mayor de 15 afios consume
bebidas alcohdlicas, fundamentalmente en los rangos comprendidos entre 15y 44
afos de edad y la mayoria de los dependientes alcoholicos tienen edades entre 25
y42 afos, lo que indica una contradiccion que implica un problema social de las
ciencias en Cuba, pues a pesar de los esfuerzos realizados en los ultimos 15 afios
se ha observado una tendencia al aumento del consumo a escala social.>!

Los autores de la presente revision consideran que es inminente que se realicen
estudios mas profundo de las causas y consecuencias que generan estos habitos
adictivos al alcohol en los adolescentes y jovenes, ya que al ser los problemas
sociales los que desencadenan los mismos, esta en manos de los gobiernos de
cada pais, el desarrollo de diversas acciones que permitan solucionar o disminuir
estos altos indice de alcoholismos mundialmente.

Se ha demostrado que educar a los jovenes en lo que se considera consumo
excesivo de alcohol junto con ayudarlos a enfocarse en sus propios
comportamientos de consumo, cambia efectivamente sus percepciones sobre el
consumo de alcohol y podria ayudarlos a evitar el abuso del alcohol. Detener
completamente el consumo de alcohol o "abstinencia" es el objetivo ideal del
tratamiento. Una red social fuerte y el apoyo familiar tal vez sean importantes para
lograr este objetivo.®?

Los autores concuerdan con lo planteado anteriormente, ya que consideran que el
apoyo y orientacion psicologica que reciban estos jovenes desde edades
tempranas, le permitira realizar reflexiones mas profundas sobre las causas y
consecuencias que ocasionan el consumo excesivo de alcohol, para lo cual es
necesario establecer nuevos programas que reflejen claramente la metodologia a
seguir ante esta problematica.

Los programas de intervencion basados en la terapia cognitiva (qQue alientan a las
personas a tomar conciencia de sus propias experiencias en el momento presente
y de las emociones que surgen de los pensamientos) pueden reducir el consumo
de alcohol. 334
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Uno de los pilares del actual programa de prevencién y control del alcoholismo en
Cuba, son los GAM (Grupos de Ayuda Mutua), que se han incrementado en los
ultimos afios alcanzando en el 2000 la cifra de 263 en el pais, pero aun siendo
insuficientes, tienen una distribuciéon no planificada y si espontdnea, su
funcionamiento es irregular y su impacto es practicamente nulo.3*

Todo lo anteriormente planteado justifica la revision del actual programa sobre la
prevencion y control de la conducta alcohdlica y la elaboracion de uno nuevo que
perfeccione al anterior, tome y optimice el uso de los recursos y las posibilidades
actuales y perspectivas del Sistema de Salud. Es importante que se defina que el
abordaje del consumo excesivo e irresponsable de bebidas alcohdlicas y sus
secuelas constituyen un problema que trasciende los limites de la accion de salud
y necesita de la participacion transectorial, dadas su implicacion politica, actuales
tendencias, complejidad e intima relacion con otras drogadicciones que cuenta con
un programa de elevada prioridad de gobierno que posee como vision.

VISION.

Contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacion, mediante, la reduccién de la
ingestion excesiva de bebidas alcohdlicas fuera de las normas sociales, prevencion
de los grupos de riesgo, asi como la reinsercion social del paciente alcohalico, por
medio de las acciones integrales del sector salud,

Este nuevo programa posee como objetivos generales y especificos.
OBJETIVOS GENERALES

1.-Reducir los niveles de consumo de alcohol por la poblacion y las repercusiones
en su bienestar social y la salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar acciones de promocion con el fin de fomentar actitudes y estilos de
vida favorables a la salud.

2. Realizar actividades de prevencion para la identificacion y control del riesgo
alcohdlico y consumo irresponsable de bebidas alcohdlicas.

3. Lograr un diagndstico temprano y atencién oportuna de pacientes alcohdlicos.

4. Garantizar el seguimiento y la rehabilitacion del paciente alcohdlico mediante

acciones fundamentalmente comunitarias
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5. Fomentar el desarrollo de los grupos de ayuda mutua, como alternativa
comunitaria de prevencion, recuperacion y rehabilitacion.

6. Desarrollar un plan de formacion y capacitacion de recursos humanos

7. Confeccionar un plan de investigaciones que faciliten la incorporacion de nuevos
conocimientos para la prevencion y control de problemas relacionados con el
alcoholismo y otras adicciones.

8. Crear un Subsistema de Informacion de recogida para la Conducta Alcohdlica y

su atencion por el Ministerio de Salud Publica.

Los autores de esta revision consideran que al llevar acabo estos objetivos del
programa de salud en fusion de lograr la disminucién de los habitos adictivos al
alcohol en las personas y fundamentalmente en los adolescentes y jovenes es un
aspecto esencial, ya que seria una via para involucrar a todos los sectores de la
sociedad en el logro de dichos objetivos. Aunque es importante tener en cuenta el
papel que pueden ejercer los centros educacionales, destacandose dentro de estos
los centros universitarios, donde se encuentran estudiando la gran mayoria de estos
jovenes, en los cuales los instructores educativos constituyen un pilar importante y

determinante para desempefiar esta labor educativa.

El articulo 5 de la Resolucion del Ministerio de Educacidén Superior plantea que la
labor educativa en los centros de educacion superior constituye la principal prioridad
en el proceso de formacion y se desarrolla utilizando un enfoque integral, que
involucre a toda la comunidad universitaria con la participacion activa de
estudiantes, profesores y trabajadores en general.

Para el desarrollo de la labor educativa se deben utilizar la via curricular y la
extracurricular; y estructurar esta labor en los diferentes niveles organizativos en
gue tiene lugar el proceso de formacion. Referencia.®®

Los autores de este articulo consideran que es imprescindible tener en cuenta esta
resolucién, ya que, para alcanzar este objetivo, es necesaria la participacion activa
de toda la comunidad Universitaria, la elaboracién de estrategias de superacion
sobre las adicciones al alcohol, para garantizar la preparacion de todo el personal

vinculado con los jovenes en los centros universitarios.
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En los centros Universitarios como es el caso de la Facultad de Ciencias Médicas
de Artemisa se trabaja en virtud de desarrollar estrategias que permitan garantizar
el trabajo educativo con los jovenes, poniendo en practica programas de salud que
sean pertinentes y efectivos en su aplicacion, para lograr la disminuciéon o
erradicacion futura de este flagelo que estd afectando la salud y el bienestar de
estos jovenes.

Es importante el trabajo educativo que se debe desarrollar con los adolescentes y
jovenes, ya que esto garantizaria que se apropiaran de conocimientos sobre los
efectos nocivos de esta enfermedad, como proceder y prevenir las manifestaciones
de la enfermedad.

Conclusiones:

El trabajo educativo con los adolescentes y jovenes con habitos adictivos al alcohol
constituye hoy una prioridad, pues son el sector mas vulnerable en la sociedad, de
la labor educativa que se desarrolle con ellos, dependera el éxito que se podra
alcanzar con la futura generacion, donde todos los sectores de la sociedad deben
estar involucrados, y en especial el papel que desempefian los instructores
educativos en las Instituciones Universitarias ,donde se encuentran una gran parte
de nuestros adolescentes y jovenes.

Debe existir una preparacion adecuada del personal de trabajo educativo en todas
las Instituciones Universitarias.

Los profesores guias de cada institucion y La superacion de los instructores
educativos vinculado directamente con los estudiantes, se presenta como
alternativa valida de preparacion favorable para adquirir conocimientos, métodos y
procedimientos necesarios para garantizar la labor educativa que permitan
contribuir a la formacion individual del ser humano.

Recomendaciones

La elaboracion de un proyecto de investigacion, donde se refleje un plan de
acciones que permita la preparacién del personal que se encuentra vinculado
directamente con los estudiantes de la instituciébn y para garantizar el trabajo

educativo con los adolescentes y jévenes con habitos adictivos al alcohol.

Referencia Bibliogréfica

135



. Diaz de Miguel M. “El desarrollo profesional docente y las resistencias a la
innovacion educativa”. Universidad de Oviedo. Servicio de Publicaciones.
Asturias; 1993.

. Fraga Luque O. "Estrategia de superacion profesional para la preparaciéon
tedrico - metodologica del docente en el contenido de la ética martiana™ [Tesis
doctoral] Universidad de Ciencias Pedagdgicas “Félix Varela Morales”. Santa
Clara; 2005.

. DustM(ultima actualizacion 12 de enero de 2009)[citado 7 enero 2018].
Disponible en: http://www.monografias.com/trabajos12/tabaco/tabaco.shtml.
. Phil Rich. Adicciones. Creado el 12 de agosto del 2005[citado 9enero

2018].Disponible en :http://www.mindsurf.net/drogas/adicciones.htm.

. Farifias Acosta L. Hablemos del alcohol. Granma [Internet]. 2016 Ene [citado 14

Dic 2017];Salud:[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://www.granma.cu/todo-
salud/2016-01-17/hablemos-del-alcohol-17-01-2016-21-01-312 octubre 2018

. Organizacion Mundial de la Salud [Internet]. Ginebra, Suiza: OMS; c2017 [citado
14 Dic 2017]. Alcohol(8)

. Gonzalez R. Mision: Rescate de adictos. Guia para la relacion de ayuda con

toxicomanos. La Habana: Ediciones Abril; 2012.

. Gonzalez R. EIl alcoholismo y su atencion especifica. La Habana: Editorial
Ciencias Médicas; 1992.

. Phil Rich.Adicciones. 12 de agosto del 2005[citadoenero 2018(9)].Disponibleen

‘http://www.mindsurf.net/drogas/adicciones.htm.

10. Farifias Acosta L. Hablemos del alcohol. Granma [Internet]. 2016 Ene [citado 14

Dic 2017];Salud:[aprox. 4 p.]. Disponible en: http://www.granma.cu/todo-
salud/2016-01-17/hablemos-del-alcohol-17-01-2016-21-01-312 octubre 2018

11.0Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Alcohol [Internet]. 2018 [citado 25 Oct

2017]. Disponible en: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/es/.

12.Rogge T. Trastorno por consumo de alcohol [Internet]. 2017 [citado 22 Oct2017].

Disponible

en:http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000944.htm.

136


http://www.monografias.com/trabajos12/tabaco/tabaco.shtml
http://www.mindsurf.net/drogas/adicciones.htm
http://www.granma.cu/todo-salud/2016-01-17/hablemos-del-alcohol-17-01-2016-21-01-31
http://www.granma.cu/todo-salud/2016-01-17/hablemos-del-alcohol-17-01-2016-21-01-31
http://www.mindsurf.net/drogas/adicciones.htm
http://www.granma.cu/todo-salud/2016-01-17/hablemos-del-alcohol-17-01-2016-21-01-312%20octubre%202018
http://www.granma.cu/todo-salud/2016-01-17/hablemos-del-alcohol-17-01-2016-21-01-312%20octubre%202018

LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. UN RETO PARA LA
HUMANIDAD

Autor:
Isaac Vyizigiro,
Estudiante de 2do afio de Medicina. Pais: Burundi; alumno Ayudante de Anatomia
Patoldgica. Escuela Latinoamericana de Medicina, ORCID: 0000-0002-2563-8559,
vyizigiroisaac20@gmail.com, Cuba

Tutora: M Sc Dra Glenys Bravo Pino,
Escuela Latinoamericana de Medicina, ORCID: 0000-0002-3196-0456,
glenysbp@infomed.sld.cu, Cuba

Resumen

Se realizé una revisién bibliografica con el objetivo de Fundamentar la importancia para
los futuros meédicos del conocimiento sobre la enfermedad de Alzheimer,
seleccionandose 10 referencias bibliograficas. La enfermedad de Alzheimer o la
Demencia neurodegenerativa es un trastorno cerebral que destruye lentamente la
memoria al provocar la muerte de las células cerebrales. Hay mas de 10 millones de
casos nuevos de la enfermedad cada afio en todo el mundo, lo que implica un caso
nuevo cada 3.2 segundos. La incidencia es mayor en paises de bajos y de medianos
ingresos. En Cuba una de cada 10 personas mayores de 65 afos fue diagnosticada
con Alzheimer. Entre las causas que intervienen estan los factores genéticos,
antecedentes patologicos, factores ambientales, el estilo de vida y la edad. Entre los
principales sintomas y signos estan: el deterioro de la memoria, dificultad para
concentrarse, planificar o resolver problemas, dificultades visuales, cambios en el
estado de animo, el lenguaje y la capacidad de pensar; ademas de alteraciones
conductuales y psicoldgicas. Los cambios anatomopatolégicos estan relacionados con
dos proteinas denominadas beta amiloide y tau, que forman placas y ovillos
respectivamente al volverse tdxicas para las neuronas. Se investiga en todo el mundo
para encontrar eficientes tratamientos. Cuba tiene en estudio al NeuralCIM,
medicamento de aplicacion nasal para tratar el Alzheimer leve o moderado. El cuidado
de estos pacientes suele ser sumamente dificil pues el deterioro es progresivo y a veces
vertiginoso.

Palabras claves: Alzheimer, Demencia neurodegenerativa, NeuralCIM

Summary

A bibliographical review was carried out with the objective of substantiating
the importance for future doctors of knowledge about Alzheimer's disease,
using 10 bibliographical references. Alzheimer's disease or neurodegenerative
dementia is a brain disorder that slowly destroys memory by causing brain cells to
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	OBJETIVOS GENERALES
	1.-Reducir los niveles de consumo de alcohol por la población y las repercusiones en su bienestar social y la salud.

