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Resumen

Introduccion: el envejecimiento constituye un problema de salud en el orbe e
implica a todos los sectores de la sociedad. Como se arriba a esta etapa depende
en gran medida del sentido que cada cual le otorgue a su vida.

Objetivo: disefiar un Decalogo para reforzar el Sentido de la Vida en ancianos de
Bauta en el afio 2022.

Métodos: para el disefio del decalogo manual se partio de la realizacion de un
estudio descriptivo, retrospectivo, de corte transversal, mediante observacion
sistematica estructurada con enfoque mixto en la Catedra Universitaria del Adulto
Mayor del municipio Bauta, entre los afios 2013 y 2020. El universo coincidié con la
muestra, se tuvieron en cuenta criterios de inclusién, exclusién y salida; como
instrumento se utilizé una entrevista semiestructurada.

Resultados: se disefi6 un documento de dos cuartillas que contiene diez
planteamientos e imagenes afines elaborado en forma de triptico con lenguaje
acorde y letras medianas aptas para ancianos; posee elementos reforzadores de
vida con un sentido positivo definido. En él se promueve ampliar la insercion social,
desarrollar intereses hacia actividades diversas, redescubrir vivencias que

enriquezcan las relaciones de pareja, ser responsable en el consumo de los
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medicamentos, aprovechar las experiencias acumuladas para transmitirlas a las
nuevas generaciones y otros elementos.

Conclusiones: Fue disefiado el decdlogo para ancianos que puede ser utilizado en
la comunidad, hogares de ancianos, catedras del adulto mayor u otro entorno que
requiera elevar el sentido de la vida en estos.

Palabras clave: adulto mayor, decalogo, sentido de la vida

Summary

Introduction: aging constitutes a health problem in the world and involves all
sectors of society. How you reach this stage depends largely on the meaning that
each person gives to their life.

Objective: design a Decalogue to reinforce the Meaning of Life in the elderly of
Bauta in the year 2022.

Methods: for the design of the manual decalogue, the starting point was to carry out
a descriptive, retrospective, cross-sectional study, through structured systematic
observation with a mixed approach in the University Chair of the Elderly of the Bauta
municipality, between 2013 and 2020. The universe coincided with the sample,
inclusion, exclusion and exit criteria were taken into account; A semi-structured
interview was used as an instrument.

Results: a two-page document was designed that contains ten related approaches
and images, prepared in the form of a triptych with appropriate language and
medium-sized letters suitable for the elderly; It has life-reinforcing elements with a
defined positive meaning. It promotes expanding social integration, developing
interests in various activities, rediscovering experiences that enrich couple
relationships, being responsible in the consumption of medications, taking
advantage of accumulated experiences to transmit them to new generations, and
other elements.

Conclusions: The decalogue for the elderly was designed that can be used in the
community, nursing homes, chairs for the elderly or other environment that requires
elevating the meaning of life in them.

Keywords: older adult, decalogue, meaning of life
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Introduccion

Desde que el ser humano es consciente de su existencia, el sentido de la vida o la
conquista de la felicidad han sido cuestiones pensadas una y otra vez a lo largo de
la historia. Existen diferentes propuestas filoséficas, psicoldgicas y pedagdgicas que
abordan este tema para ofrecer herramientas que permitan afrontar la vida de una
manera mas placentera, dichosa y satisfactoria. (Pérez Gonzalez, J. C. et al 2023)
Cada anciano experimenta un tipo de vejez, sus vivencias y experiencias son
Unicas, de tal manera que, si esta resulta satisfactoria, hay un cumulo de
experiencias vividas que han favorecido este trayecto vital, por lo que es posible
acceder a ellas y comprender desde un referencial fenomenolégico el camino
recorrido. (Guerrero-Castafieda, R.F. et al 2019)

Las experiencias vividas a lo largo del ciclo vital de los ancianos son un referente
para aprehender el mundo y la comprension del ser humano arrojado en ese
mundo, es la clara experiencia vivida en diversos escenarios que conformaran un
fenomeno particular(Guerrero-Castaneda, R.F. et al 2017 [cited 2018 Dec 01]): la
trascendencia evoca esa comprension del anciano sobre si mismo, un ser arrojado
en el mundo enfrentandose a diversas experiencias de vida, que podran converger
para comprender el fenomeno de trascendencia del ser desde el enfoque Unico de
cada ser humano.(Heidegger, M. 2015)

Y es aqui donde aparece la importancia vital del sentido de la vida, un sentido que
se pierde, se distorsiona o esta mal dirigido en comunidades vulnerables como son
los internos en instituciones totales, como las carceles o los asilos para ancianos,
denominadas “instituciones totales” por los procesos de hostigamiento del yo como
identidad subjetiva que tienen lugar en estas organizaciones (Roman, A.M. 2018),
dando lugar a la frustracion existencial y a la neurosis noégena.

El sentido de la vida es muy particular y se impregna de la personalidad de cada
sujeto, los ancianos incorporados a la Catedra Universitaria del Adulto Mayor
(CUAM) del municipio Bauta disfrutan de su insercién a esta y participan en
actividades diversas; reforzar su sentido de la vida se hace necesario e
impostergable.

Objetivo: disefiar un Decalogo para reforzar el Sentido de la Vida en ancianos de

Bauta en el afio 2022.
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Material y método

Los datos obtenidos para el disefio del decalogo parten de un estudio descriptivo,
retrospectivo, de corte transversal, mediante observacion sistematica estructurada
con enfoque mixto (Montero, |.; Ledon, O. G. 2002), realizado en la Catedra
Universitaria del Adulto Mayor del municipio Bauta durante el periodo comprendido
entre los afios 2013 y 2020. El universo coincidio con la muestra y se tuvieron en
cuenta criterios de inclusion (ancianos de 60 afios 0 mas, de ambos sexos,
incorporados a la CUAM del municipio Bauta que brindaron su consentimiento para
formar parte de la investigacién), exclusion (abandono de la catedra) y salida
(fallecimiento). El instrumento utilizado consistio en una entrevista semiestructurada
mediante la cual se obtuvieron los datos relacionados con el sentido de la vida de
los ancianos. Partiendo de los datos obtenidos se disefio el Decalogo para reforzar
el Sentido de la Vida en ancianos.

Resultados

Se disefié un decalogo que contiene elementos reforzadores de vida con un sentido
positivo definido.

La insercion social es desde década inmemoriales un recurso de los seres humanos
para lograr la comunicacion, en el anciano es vital para el mantenimiento de sus
facultades mentales.

Cada persona posee intereses diversos que abarcan todas las esferas de la vida,
algunos prefieren bordar, otros escuchar musica, leer, jugar domino, entre otras,
pero, lo importante en la ancianidad es lograr realizar las actividades que se desee
y disfrutar de estas.

Sentirse Util es una necesidad del anciano, realizar las actividades del hogar
acordes a su edad y estado fisico es una forma amena y segura de pasar el tiempo
libre.

El anciano tiene un caudal de experiencias acumuladas que lo hace poseedor de
criterios diversos, transmitirlas a las nuevas generaciones y saberlos defender
desde una postura adecuada es un arte que se aprende desde edades tempranas

y garantiza una convivencia sana y feliz.
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La practica de ejercicios fisicos y mentales sistematicamente, mantener una
adecuada higiene y ser responsable en el consumo de los medicamentos
constituyen pilares basicos para una vejez exitosa.

Las relaciones de pareja en todas las etapas de la vida son necesarias y en la vejez
se redescubren vivencias que enriquecen esta etapa, se disfruta de una sexualidad
diferente multifacética con utilizacion de formas alternativas que satisfacen ese
deseo existente, su practica robustece la relacion de pareja.

Frases que componen el decélogo (Anexo 1)

1. Amplie la insercion social a través de vias como: retomar las antiguas amistades,
personales o por teléfono, Circulos de Abuelos, Universidad del Adulto Mayor, etc.
2. Desarrolle intereses hacia diversas actividades tales como lecturas, artes
manuales, juegos de mesa y otras actividades que contribuyan al empleo del tiempo
libre.

3. Desarrolle labores domésticas acordes a su edad y estado fisico que favorezcan
el sentimiento de utilidad.

4. Defienda sus criterios desde una postura adecuada, tomando en cuenta los
puntos de vista de los demas.

5. Cuide de su salud fisica a través de la practica sistematica de ejercicios fisicos.
6. Cuide su salud mental, manteniendo activa su mente, ejercite la memoria y evite
los conflictos.

7. Mantenga una adecuada higiene, que le propicie bienestar y una autoimagen
agradable.

8. Redescubra o encuentre vivencias que enriguezcan las relaciones de pareja.

9. Sea responsable en el consumo de los medicamentos a usted indicados, a fin de
garantizar el control de su salud.

10. Aproveche el caudal de experiencias acumuladas para transmitirlas a las nuevas

generaciones.

Discusioén
Para reforzar el sentido de la vida en ancianos se deben abordar disimiles tematicas

y la sexualidad es una de ellas.
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La funcidon sexual en la persona mayor tiene la posibilidad de ser multifacética, ya
qgue se puede presentar en forma convencional, lo que se refiere especificamente
al coito penetrativo vaginal, como también en formas alternativas que hacen
referencia al sexo oral o a la masturbacién, entre otras; esto apoya la evidencia
existente desde los afios 50 que relata la persistencia de deseo sexual y del ejercicio
de la actividad sexual en las personas mayores, a pesar de la alta frecuencia de
disfunciones sexuales que generan efectos negativos en el ejercicio de la funcién
sexual. (Ocampo Muiioz, D. 2022)

En relacién a teméticas vinculadas con las nuevas concepciones de parejas en los
ancianos persisten dudas.

Les incomodaba la idea de romper con la imagen de la pareja tradicional (mama y
papa), en la que es evidente que debe producirse la concepcién de un nuevo ser.
Al respecto, planteaban que la especie se podia extinguir. No les complacia la idea
de convivir en su comunidad, y mucho menos en su seno familiar, con una pareja
gue rompiese el modelo tradicional. Se preguntaban como afrontaria la Iglesia estas
nuevas concepciones, qué opinarian los afrocubanos, los catélicos y los cristianos
al respecto. (Pérez Fernandez, V. et al 2017, [citado 2023 julio 4])

La presencia de un trastorno mental puede ocasionar dificultades en los ancianos
relacionadas con su autoestima, relacion de pareja, familia y sociedad.

La estigmatizacion de las personas que padecen un trastorno mental tiene una
influencia negativa en cuanto a encontrar un trabajo, una vivienda o mantener
relaciones sociales con amigos o pareja. Por otro lado, estas consecuencias
comportan un empeoramiento de su situaciony les lleva a una desadaptacion social,
una baja autoestima, depresién y un aumento de la carga familiar.(Campo-Arias,
Ay Herazo, E 2015 [citado:11/05/2018];Campo-Arias, A et al 2014 [citado:
22/05/2018]; Chang Paredes, N. et al 2018)

Esta situacion dificulta y, a veces, impide una reinsercion real en la comunidad, lo
cual no facilita el objetivo principal que marca la rehabilitacién psicosocial.(Silva, M.
A. y Restrepo, D. 2017 [citado: 2/07/2018]; Chang Paredes, N. et al 2018)
Consideramos oportuno y pertinente el disefio del decalogo para los ancianos pues,
sera util para encausar motivos, aspiraciones, intereses y convicciones,

favoreciendo su vida personal, familiar y social.
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Conclusiones. Fue disefiado el decalogo para ancianos con ideas renovadoras en
todas las esferas de su vida, este puede ser utilizado en la comunidad, hogares de
ancianos, catedras del adulto mayor u otro entorno que requiera elevar el sentido
de la vida en estos.
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