XV CONGRESO INTERNAGIONAL DE
EDUCACION Y PEDAGOGIA

MODALIDAD HiBRIDA
- DICIEMBRE de 2023 =
[ 4Rl S

!',,rb P —

“Reflexiones, Investigaciones, Programas, Modelos,
Enfoques, Perspectivas, Estrategias y Metodologias”

APOYA: Ministerio de Educacion Superior
Republica de Cuba

e (v 1 & d v
3 \¢ [ 7. T 4]
e Y 3 & U WA Gg =

« redipe

PARTE Il

DICIEMBRE DE 2023
https://editorial.redipe.org/index.php/1/catalog
INSTITUCIONES VINCULADAS
ELAM: Escuela Latinoamericana de Medicina —
Universidad de Matanzas- Universidad de Pinar del Rio- UNAH- Universidad de Ciego de Avila (UNICA),
Universidad de La Habana
Universidad Agraria de la Habana- Universidad de Ciencias Pedagdgicas "Enrique José Varona"Redipe-
Universidad de Gramma- Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deportes "Manuel Fajardo" (UCCFD).
Otras.
USB- Universidad Complutense de Madrid-Universidad Auténoma de Madrid-



https://editorial.redipe.org/index.php/1/catalog

Titulo: Educacién y pedagogia XV. Parte lll UM. “La Cultura Fisica ante los desafios del desarrollo
humano”

ISBN: 978-1-957395-31-9

Diciembre de 2023

SELLO Editorial
Editorial REDIPE (95857440), New York - Cali Coedicién: UCP, UH, UM, ELAM

En coedicion: Editorial Redipe Capitulo Estados—Universidad de Matanzas y otras universidades.
Red de Pedagogia S.A.S. NIT: 900460139-2 Editor: Julio César Arboleda Aparicio
Compilador: Dr. C Barbara Maricely Fierro Chong, Coordinadora REDIPE Matanzas

Dra. Inidia Rubio Vargas, Presidenta Redipe Capitulo Cuba, Profesora Titular IFAL-UH

Dr. Juan Silvio Cabrera Albert, Profesor Titular Universidad de La Habana.

Dr. Juan Abreu Payrol, Profesor Titular Escuela Latinoamericana de Medicina

Dr. C Barbara Maricely Fierro Chong, Coordinadora REDIPE Matanzas

MsC. Osniel Echevarria Ramirez, Yerenis Sarahis Tamayo Rodriguez Coordinadores REDIPE Redipe
Centro-Oriente,

Dr. Mario Hernandez Pérez, Coordinador REDIPE Universidad Agraria de La Habana

Dra. Milagros de la Caridad Sanchez Herrera, Coordinadora REDIPE Ciego de Avila,

Dr. Luis Manuel Massagué Martinez, Coordinador REDIPE Granma.

Dra. Mercedes Valdés Pedroso. Coordinadora REDIPE Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica 'y
Deportes "Manuel Fajardo”, (UCCFD),

Dra. Heidi Cantillo Vento, ELAM

Comité cientifico Redipe

Valdir Heitor Barzotto, Universidad de Sao Paulo, Brasil

Inidia Rubio Vargas, PhD, IFAL-UH, Presidente Redipe- Cuba

Manuel Salamanca Lépez Ph D, Universidad Complutense de Madrid

José Manuel Tourifidn, Ph D, Coordinador Red Internacional de

Pedagogia Mesoaxioldgica, Ripeme- Redipe

Carlos Arboleda A. PhD Investigador Southern Connecticut State University (USA) Agustin de La Herran
Gascon, Ph D Universidad Auténoma de Madrid

Mario German Gil Claros, Grupo de Investigacion Redipe

Rodrigo Ruay Garcés, Chile. Coordinador Macroproyecto Investigativo Iberoamericano Evaluacion
Educativa

Julio César Arboleda, Ph D Direccion General Redipe. Grupo de investigacion Educacion y Desarrollo
humano, Universidad de San Buenaventura

Cali, Habana, México, Madrid, New York, Diciebre de 2023



INDICE

Libro “La Cultura Fisica ante los desafios del desarrollo humano”

. EL PROFESOR DE EDUCACION FISICAANTE ADOLESCENTES
CON TRASTORNOS DE CONDUCTA. Marta Elena Muioz Alfonso

. ACTIVIDADES INTERDISCIPLINARIAS PARA LA ASIGNATURA

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO. Darmary Rodriguez Varis,
Walquiria de la Caridad Dorta Romero, Enilda Mariselis Jorrin

. EJERCICIOS DE COORDINACION MOTRIZ PARA POTENCIAR
LA GIMNASIA LABORAL EN MUJERES MAYORES EN LA
UNIVERSIDAD DE MATANZAS. Idelmis Edilia Sanchez Sanchez,
Niurka Siomara Castaner Jorrin, Evelio Luis Valdés Cardenas,
Yordanys Alvarez Martinez

. DEFINICION DEL DOPAJE A PARTIR DE SUS
MANIFESTACIONES EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA, Luis
Raul Ponte de los Reyes Gavilan

. ESTUDIO DE LA OBESIDAD DESDE LA PERSPECTIVA DE LA

ASIGNATURA ANTROPOLOGIA FIiSICA. Melissa Gémez Ojeda,
Abel Gallardo Sarmiento.

. LA INCLUSION Y EL DESARROLLO FiSICO-MOTOR EN LA
EDUCACION FiSICAESCOLAR. Marlon Carlos Gonzalez Gallardo,
Mercedes Estupifian Gonzalez,Aida Iris Medina Uribe-Echevarria,
Digna Mercedes Li Saladrigas

) INDICADORES PSICOLOGICOS BASICOS A RESPETAR EN EL
DIAGNOSTICO DEPORTIVO. Norma Sainz de la Torre Ledn

) IMPLEMENTACIQN DEL,MODELO DE EDUCACION ADISTANCIA
EN LAANIMACION TURISTICA. Onix Edelma Pestana Mercader,

. LA RECREACION FISICA EN LA COMUNIDAD DE LA
UNIVERSIDAD DE MATANZAS. Raul Antonio Velasco Barani, Osiel
Zamora Galban, Angel Fidel LIanos Gonzalez, Adrian Nieto Alfonso

10.LESIONES MAS FRECUENTES EN LOS DEPORTISTAS QUE

PRACTICAN EL CANOTAJE Y LAVELA DE LABASE NAUTICADE
MATANZAS EN EL CURSO 2022 - 2023. Amaury Hernandez
Castillo

11.JUEGOS PARA LA FAMILIARIZACION Y ADAPTACION

FUNCIONAL AL ATLETISMO PARA NINOS 8-9 ANOS DEL
MUNICIPIO PEDRO BETANCOURT. Lic. Anielys Josefa Soler
Zamora, Yarima Laffita Paulino




12.VALORACION DEL PERFIL CINE ANTROPOMETRICO Y EL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS DEPORTISTAS DE LA EIDE DE
MATANZAS. Lazaro del Pino Galvez, Annie Rodriguez Diaz, Maykel
Martinez Echevarria

13.ESTUDIO DE LATOLERANCIAPSIQUICAY EL TEMPERAMENTO
DEL EQUIPO ESCOLAR DE BALONMANO DE LA DE LA EIDE
“LUIS AUGUSTO TURCIOS LIMA” DE MATANZAS. Rossana
Rodriguez Cabrales, Melvys Ledo Gonzalez

14.ESTUDIO DE LAS CHARLAS PSICOLOGICAS QUE SE
REALIZAN EN LOS DIFERENTES DEPORTES DURANTE EL
CURSO 2022 - 2023. Sahirys Marlen Lafargue Erice, Michel Poey
Reyes

15.EL SUENO Y SU IMPACTO EN LA SALUD Y EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO. Tania Tintorer Silva, Roxana Toledo Vidal

16.ESTUDIO DE LOS TRATAMIENTOS FISIOTERAPEUTICOS MAS
FRECUENTES QUE SE APLICAN ALAS LESIONES QUE TIENEN
LOS DEPORTISTAS DE REMO EN EL CURSO 2022 —2023. Yenier
Alarcén Castell Florit, Amirys Reyes Santana

17.LAS NEUROCIENCIAS Y SU APLICACION AL PROCESO DE
FORMACION EN EL DEPORTE, Vladimir Antonio Gonzalez
Cabrera, José Enrique Carrefio Vega, Barbaro Roque Urrutia

18.TEST DE I\(IOTR]CIDAD FINA PARA EL VOLEO EN LA CLASE DE
EDUCACION FISICA. Anais Garcia Sardinas, Belkis Hortensia
Pentdn Hernandez

19.EJERCICIOS PARA LA MARCHA EN PERSONAS MAYORES.
Sandra Ela Cabrera Ramos

20.ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS ACCESIBLES PARA
POTENCIAR EL TURISMO DE AVENTURA SOFT EN EL VALLE
“RIO CANIMAR”. Julio Cesar Rodriguez Ugalde, Ariel Romeu
Martinez

21.EL EQUIPO DE BALONCESTO DE CUBA EN EL
CLASIFICATORIO PARA LA COPA DEL MUNDO 2023. Ramoén
Quiterio Varona Nodarse




1.

EL PROFESOR DE EDUCACION FISICA ANTE ADOLESCENTES CON
TRASTORNOS DE CONDUCTA

TEACHER PHYSICAL EDUCATION WITH ADOLESCENTS WITH BEHAVIORAL
DISORDERS

M. Sc. Marta Elena Mufioz Alfonso marta.munoz@umcc.cu

Profesora Auxiliar. Facultad Ciencias de la Cultura Fisica. Universidad de Matanzas
https://orcid.org/0000-0003-2147-0610

e-mail marta.munoz@umcc.cu

RESUMEN

La Educacion Fisica desempefia un papel fundamental en la formacion integral de los
adolescentes al abordar aspectos esenciales del desarrollo fisico, psicolégico y cognitivo
del ser humano, les permite participar de manera efectiva en las transformaciones
sociales, es por eso que la autora se ha propuesto elaborar acciones metodolégicas para
el profesor de Educacion Fisica ante adolescentes con trastornos de conducta. En la
realizacion de las mismas fueron empleados métodos teoricos, empiricos, matematicos
y algunos pertenecientes a la estadistica descriptiva e inferencial. El resultado cientifico
obtenido transforma la calidad de pensar del profesor sustentado en acciones
metodoldgicas que inciden positivamente en las conductas tipicas de estos adolescentes
y ayudarlos a mejorar las relaciones sociales, modelar actitudes y lograr el mantenimiento
de buenos habitos de convivencia social.

Palabras clave: adolescentes, profesor de Educacion Fisica, trastorno de conducta

ABSTRACT

Physical Education plays a fundamental role in the integral formation of adolescents by
addressing essential aspects of the physical, psychological and cognitive development of
the human being, allowing them to participate effectively in social transformations, which
is why the author has proposed the elaboration of methodological actions for the Physical
Education teacher when dealing with adolescents with behavioural disorders. The
scientific result obtained transforms the quality of the teacher's thinking based on
methodological actions that have a positive impact on the typical behaviours of these

adolescents and help them to improve social relations, model attitudes and achieve the
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maintenance of good habits of social coexistence.

Keywords: adolescents, Physical Education teacher, behavioural disorder.
INTRODUCCION

“‘Una de las premisas fundamentales de la educacion, en los albores del Siglo XXI, es
formar ciudadanos responsables y comprometidos con el desarrollo social, capaces de
“aprender a ser”y “aprender a vivir juntos”, en un mundo cada vez mas globalizado”
(Delors, 1996, p. 142).

La escuela cubana tiene la noble y dificil misiébn de formar integralmente a las nuevas
generaciones, preparandolas para vivir en una época de avances vertiginosos en la
Revolucién Cientifico Técnica, cuyo impacto en la practica social es tan grande y en
ocasiones tan rapido, que se precisa de una concepcion que asegure una mayor vigencia
de los conocimientos y sus posibilidades de aplicacién a nuevas condiciones para formar
un ser creativo, con una mente flexible, abierta a la experiencia. Las personas con
necesidades educativas especiales también necesitan esa formacién, y para lograrlo
requieren mayores niveles de educacion y atencion integral. (Bravo, 2003).

En Cuba la educacion se proyecta principalmente hacia la formacion integral de nifios,
adolescentes y jovenes, aspirando al logro de 6ptimos niveles de desarrollo material y
cultural del ser humano mediante “la conjuncién integral de una educacion intelectual,
cientifico-técnica, politico-ideoldgica, fisica, moral, estética, politécnica-laboral y
patriética militar” para incorporarse a la sociedad en la que se desarrollan como entes
transformadores de la misma.

La Educacion Fisica con su caracter intencional, organizativo, educativo, metodologico e
investigativo, incide significativamente en el individuo favoreciendo el aumento de los
niveles de autoestima, autocontrol, proporcionando la posibilidad de expresarse, de
adquirir autoconfianza, generar actitudes de pertenencia a un grupo o colectivo y conduce
al desarrollo de componentes psicologicos que conforman la personalidad de los sujetos
gue favorecera su desarrollo y por ende beneficiara su insercién social.

Una vez analizada diversas concepciones sobre la Educacion Fisica Contemporanea
aportadas por disimiles autores no se puede dudar que la intervencion pedagdgica de los

profesionales de esta area juega un papel imprescindible en la toma de conciencia 'y en



la busqueda de soluciones para el trabajo correctivo compensatorio asumido por el
profesional con sensibilidad, tolerancia, solidaridad, cooperacién y ayuda mutua.

La Educacion Fisica es un proceso integral y lo expone Lopez y Gonzalez (2015) al
expresar que “(...) un enfoque integral fisico educativo supone contemplar como
contenidos, objetivos, actividades de aprendizaje y actividades de evaluacion, no solo el
desarrollo de capacidades y habilidades sino asegurar ademas el aprendizaje de
conceptos y modos de referencia unido a la formacion de actitudes, normas y valores e
integrando el nuevo conocimiento a los conocimientos previos 0 antecedentes de los
alumnos para imprimirle un significado y sentido personal a los aprendizajes» (p. 3).

La clase de Educacion Fisica es el espacio donde, a partir de la organizacion y direccion
del profesor, los alumnos adquieren habilidades motrices basicas e intelectuales, permite
lograr la formacion de la personalidad e incide en la formacion del caracter, la voluntad,
el desarrollo de las habilidades, sentimientos, actitudes y valores que van conformando
en el individuo una cultura general por lo que Ruiz-Aguilera (2019), la define “como
fisiologica por la naturaleza de sus ejercicios, biolégica por sus efectos, pedagdgica por
sus métodos y social por su organizacion y actuacién en cuyo centro se encuentra el
hombre” (p. 34).

Delors (1996)“Entre los valores que se pueden desarrollar a través de la Educacion Fisica
podemos encontrar la tolerancia, integracidn, solidaridad, cooperacion, autonomia,
igualdad, participacion, respeto, etc., contribuyendo a una de las premisas fundamentales
de la educacion, en los albores del Siglo XXI, que es formar ciudadanos responsables y
comprometidos con el desarrollo social, capaces de “aprender a ser” y “aprender a vivir
juntos”, en un mundo cada vez mas globalizado” (p. 147).

Lagardera, como se citd en Castafier y Camerino (2001) plantea que:

“la Educacion Fisica Escolar no ha de estar centrada solo en el movimiento sino en el
nifo, en sus vivencias, experiencias, necesidades, motivos e intereses, como sujeto
activo, como personalidad en formacion, dentro de este proceso. Por tanto, su efecto,
‘nunca es parcial, cualquier intervencién sobre él afecta a todo el sistema. De ahi su
proyeccion integradora” (p. 53).

Por todo lo antes expuesto es que reconocemos que la Educacion Fisica juega un papel

importante en el desarrollo de la personalidad de los adolescentes y mas aun en los que



presentan trastornos de conducta porque puede ayudarlos a mejorar las relaciones
sociales, modelar actitudes y lograr el mantenimiento de buenos habitos de convivencia
humana y autocontrol.
La adolescencia, constituye un periodo decisivo en el desarrollo del individuo, es la etapa
donde se generan mas cambios bioldgicos, psiquicos y sociales, que van variando segun
el contexto cultural y socioecondmico en el que se desarrollan y en la que se
experimentan mas los efectos de las emociones en la personalidad, los sintomas se
vuelven mas dificiles de manejar y se debe evitar que caigan en situaciones de
vulnerabilidad.
El desarrollo de la formacion moral en esta etapa implica, por tanto, consolidar un
conjunto de reglas o normas que regulen el comportamiento y la actividad del
adolescente, y lograr que se conviertan en convicciones profundamente arraigadas, asi
como formar un sistema estable de ideales que ejerzan una influencia positiva en la
transformacién de la personalidad y en su autodireccion de no lograr influenciar
positivamente en la conducta de los adolescentes y por consiguiente llegasen a presentar
trastornos de conducta, entonces se tendria que diagnosticar sus manifestaciones y
realizar un trabajo personalizado y profundo de aras de lograr su insercion en la sociedad.
Pascual-Fis (2009), plantea que
El trastorno de conducta, es una alteracion del comportamiento, caracterizada por una
actuacion antisocial que viola los derechos de otras personas, y las normas y reglas
adecuadas para la edad del individuo. Entre los comportamientos antisociales
podemos citar la irresponsabilidad, el comportamiento transgresor -como las
ausencias escolares o el escaparse-, la violacion de los derechos ajenos -robo,
agresion fisica a otros, asalto, violacion, etcétera-. Estos comportamientos a veces se
presentan juntos, o simplemente algunos de ellos, no necesariamente deben
presentarse todos a la vez en una persona. (p. 80).
Para todo ello la Educacién Fisica juega un papel importante en el desarrollo de la
personalidad de esos adolescentes porque puede ayudarlos a mejorar las relaciones
sociales, modelar actitudes y lograr buenos habitos de convivencia humana y autocontrol
emocional.

Por lo antes expuesto es que se plantea que el profesor de Educacién Fisica juega un



papel primordial en el proceso de formacion de valores y en el tratamiento de los
trastornos de conducta; como dirigente del proceso,
es su responsabilidad saber conducir con métodos activos y cientificos el proceso de
ensefianza — aprendizaje, segun los criterios de Lopez y Gonzalez (2015) concebir la
clase de Educacion Fisica, como el acto pedagdgico en el cual se van a concretar los
propdésitos instructivo — educativos y las estrategias metodolégicas previstas en la
programacion docente que permitan el respeto a las reglas, el control de los impulsos,
la participacion en actividades de grupos y el modelamiento del lenguaje, y al profesor
formar parte de la vida interna de los estudiantes puede participar en el establecimiento
de normas de convivencia social. (p. 4).
Para Méndez, 2003, como se citd en Tarqui-Silva (2017), cualquier tipo de actividad fisica
como los juegos, deportes o ejercicios, proporcionan la posibilidad de expresarse, adquirir
autoconfianza y generar actitudes de pertenencia a un grupo o colectivo, desarrollando y
consolidando las relaciones afectivas, generando procesos de integracion social, virtudes
opuestas a los comunes riesgos derivados del consumo, creando una desprogramacion
sistematica progresiva a nivel conductual y cognitivo (p. 86).
Por lo que, si este proceso no se dirige adecuadamente, no se forman las normas y
valores deseables, su conocimiento y valoracion real son limitados y no se interiorizan
como formas de conducta estable que responde a una fuerte motivacion moral y al papel
regulador del ideal. Esto puede dar lugar a "manifestaciones formales” de la conducta
moral, en que se muestran conductas correctas, pero que responden a otros motivos,
incluso personales, que quedan ocultos a los demas. Estas dificultades sefaladas
pueden conducir también a conductas morales negativas.
En estos casos una de las funciones del profesor de Educacion Fisica es lograr que el
adolescente con trastorno de la conducta sea capaz de aprender, crecerse y resolver de
forma desarrolladora sus problemas, lograr que cada decision y actuacion de él estimule
el desarrollo de sus motivos, sentimientos y valores mas positivos.
Segun Pila-Telefa (1988), “El profesor de Educacion Fisica representa frente al nifio y el
joven, la vida madura junto a los valores de la familia, de la ciudad, de la nacién, del
estado, de la situacion histérica y cultural; es el portador activo de bienes, valores y

normas; ademas que la mision del educador fisico pueda ser un poco mas dificil que la



de los demas educadores, ya que mientras las demas asignaturas del plan de estudios
inspiran (por tradicion) silencio, la educacion fisica, representa la valvula de escape a ese
silencio” (p. 47)..
Estudios realizados por Chavez-Jaramillo et al. (2017):
El educador fisico debe tener la capacidad de hacer de su practica un proceso con
sentido, que invite al movimiento fisico y sensorialmente creativo de sus participantes,
gue sea un educador inquieto, reflexivo y un critico constante de su ser y hacer en el
area. (p. 114).
En el proceso de formacion de valores y en el tratamiento de los trastornos de conducta
el profesor de Educacion Fisica se destaca por jugar un papel esencial y debe hacerlo
desde una postura de ayuda, generando cuestiones, planteando problemas, haciendo
gue los alumnos reflexionen, individualmente y como grupo sobre determinados hechos
0 acontecimientos que son expresion de valores genuinos o de actitudes reprochables,
utilizando una gama de métodos educativos productivos. Para ello es indispensable
familiarizarse con las caracteristicas del grupo con el que trabaja, partiendo del
conocimiento del diagnostico de cada uno de sus estudiantes y teniendo en cuenta el
estudio de caso que abarca la caracterizacion del estado clinico, del desarrollo
psicomotor y del clima social — familiar.
Estos razonamientos determinaron que este estudio tiene como objetivo elaborar
acciones metodologicas para el profesor de Educacion Fisica ante adolescentes con
trastornos de conducta.
METODOLOGIA
Relacionado con el logro del objetivo de esta investigacién se realiz6 un estudio
descriptivo, no experimental de corte transversal de acuerdo con la naturaleza de los
datos y su andlisis se combinan informaciones cuantitativas (aspectos observables
susceptibles de cuantificacion) y elementos del paradigma cualitativo (se orienta al
estudio de los significados de las acciones humanas). Teniendo en cuenta los criterios
de (Estévez, como se citdé en Penton, 2021, p.33).
Para el logro de esta investigacion el criterio de seleccion es un muestreo no
probabilistico, con el propodsito de seleccionar intencionalmente al grupo mas

representativo, segun (Mesa, como se cité en Penton, 2021, p.34).



En esta oportunidad, fueron seleccionados, diez metoddlogos de Educacion Fisica del
municipio de Matanzas, 16 profesionales de la Cultura Fisica para determinar la validez
de las acciones metodoldgicas propuestas.

Se utilizd el método estadistica descriptiva e inferencial, para la organizacion de la
informacion aportada por los entrevistados en tablas, mediante el valor porcentual y la
sumatoria. El tipo de medida es de tendencia central, en este caso la media aritmética
para obtener el valor promedio. Para el procesamiento de los datos se utilizé el programa
computarizado Excel sobre plataforma de Windows. En la obtencion del grado de
significacion de las respuestas de los especialistas se emplea la hoja de Excel para el
Calculo de los Puntos Criticos de la Distribucion Binomial” segun criterios de Folgueira y
Mesa, citado por Garcia-Ponce de Ledn (2022).

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados de la entrevista realizada a metoddlogos de Educacion Fisica Para
profundizar en el tema fueron convocados (10) metoddlogos de Educacion Fisica
perteneciente al municipio de Matanzas, los que van a enriquecer la investigacion con
Sus respuestas y aportes que puedan ofrecer producto de sus experiencias de trabajo en
esta area.

Respuesta al indicador 1- La planificacion y organizacion de las acciones metodolégicas
se pudo comprobar que son desconocidas por el 90% de los entrevistados, ademas se
sefala entre otras deficiencias el 80% no estan de acuerdo con el nivel de prioridad que
se le da a las demandas e insisten en que se realizan investigaciones que no son
derivadas.

Respuesta al indicador 2- Las principales deficiencias en el proceso de la clase

de Educacion Fisica. Fueron sefaladas por orden de importancia:

v Desconocimiento de las investigaciones realizadas en esta tematica.

v Desconocimiento de las actividades del proyecto de investigacion.

v Desconocimiento de los procedimientos para evaluar esta tematica dentro de la clase

de Educacion Fisica.
Las inconformidades en el proceso sefaladas por los metodologos pueden ser suplidas

con una correcta orientaciéon de las acciones que se deben realizar, de ser conocidas,



esto despertara el interés y por ende no sufrira el desconocimiento de los participantes.

Respuesta al indicador 3- El 70% de los metod6logos manifiestan que se realiza la
evaluacion comparando los resultados obtenidos antes y después. El 80% carecen de
dominio de estas acciones metodoldgicas.

Respuesta al indicador 4- Sefialan que para revertir las dificultades e insuficiencias que
se han planteado se deben realizar cursos de capacitacion para metoddlogos y
profesores que son los eslabones fundamentales del sistema; ademas revisar el orden
de prioridad de las demandas de investigacién que ofrece la Direccién Municipal de
Educacion Fisica.

Respuesta al indicador 5- Plantean que es considerable la importancia de obtener las
acciones metodologicas para evaluar de los resultados, el 100% de los entrevistados
estdn de acuerdo con este logro. Dentro de los criterios se expresa tener los
conocimientos para medir los resultados y saber como los beneficia, para transformar y
dar solucion a las deficiencias existentes.

Resultados del criterio de los especialistas

Para determinar la validez de las acciones metodologicas propuestas se tuvo en cuenta
a 16 profesionales investigadores. Poseen como promedio de 21,7 afios en el ejercicio
de la docencia e investigacion, en cuanto a formacién académica y cientifica el 69,04%
son master y el 30,95%, son doctores.

El resultado del criterio de los especialistas en la validacion de las acciones
metodoldgicas permitié obtener las opiniones para asumir como valido el resultado. Es
importante sefalar el nivel de muy significativo (P < 0,01) obtenido en las categorias
objetividad, accesibilidad y posibilidades de aplicacién practica, por lo que se considera
la propuesta por todos los involucrados; el resultado es transcendente, porque brinda la
medida de que tiene amplias posibilidades de ser aplicada.

Acciones metodoldgicas para el profesor de Educacion Fisica ante adolescentes
con trastornos de conducta

e Tener dominio de los contenidos y metodologia general y especial de los programas
y de los contenidos que imparte manteniendo una actualizacién constante a partir

de la sistematica consulta a la literatura especializada.



Conocer las caracteristicas del grupo de alumnos hacia quienes va dirigida su
actividad, lo que implica conocer a profundidad el diagndstico: clinico, pedagdgico
y del clima social — familiar, lo que propicia comprender adecuadamente la
naturaleza del problema de cada uno de ellos y poder trazar las estrategias para la
atencion diferenciada

Garantizar que la interaccion profesor — alumno se caracterice por una
comunicacion dialdgica, en un plano de respeto, de comprension mutua, donde se
reciba informacion de los intereses, motivos, fines y formas de conducta de los
alumnos como expresion de relaciones auténticas, manifestandose de forma clara,
participativa, democratica, pacifica, abierta, sustentada en la equidad, que aporte
bienestar, satisfaccion y que permita el intercambio de opiniones, valores y puntos
de vista.

Propiciar una participacion activa y consciente del escolar en todas las actividades
planificadas a partir de la motivacion a la practica de las mismas creando un estado
psiquico favorable para el desarrollo de las actividades con un alto nivel de
independencia en la ejecucion y puestas en practica en el transcurso de la clase.
Darle seguimiento a los avances y retrocesos del alumno, lo que le permitira
reestructurar su estrategia de trabajo en dependencia de los resultados y con el
objetivo de reorientar el trabajo con el adolescente en funcion de su evolucién y de
los cambios que manifiesten.

Saber determinar aquellas actividades variadas enfocadas al trabajo hacia el
aprendizaje de los alumnos a autorregularse a partir del desarrollo del autocontrol,
la autovaloracion y la toma de decisiones acertadas que le permitan la toma de
decisiones acertadas y de conciencia sobre la necesidad de incorporar la practica
de ejercicios fisicos como parte de su estilo de vida

Lograr un cabal cumplimiento de los indicadores metodologicos correctivos-
compensatorios reflejados en las indicaciones médicas, psicologicas y de otras
especialidades que son necesarios para trazar las estrategias en aras de suprimir

o disminuir.



e Educar en el modo de vida colectiva (a través del juego y deportes colectivos)
incidiendo en la ensefianza de normas y reglas esenciales de conducta
favoreciendo desde la actividad educativa las interacciones e interrelaciones
comunicativas de los estudiantes con sus coetaneos

e Lograr que sus estudiantes sientan satisfaccion con el logro de resultados positivos
alcanzados y luchar contra las frustraciones que se les presentan ante el fracaso,
por lo que hay que ir estimulando de forma sistematica los éxitos alcanzados y cada
una de sus potencialidades al tiempo que corrige las formas negativas de conducta.

Las acciones metodologicas demandan cada vez mas de un profesorado mas innovador

y preparado para asumir la educacién de adolescentes con trastornos de conducta ya

gue precisan de una mayor atencidon pedagodgica apoyandose de un trabajo

individualizado que logre la modificacion de conductas, permita disminuir y/o suprimir

conductas inadecuadas, disminuir la incidencia de factores de riesgos asociados con las

alteraciones del comportamiento y de manera general, favorezca la insercion del alumno

en el medio escolar, familiar y social.

CONCLUSIONES

Se concluye, destacando que la Educacion Fisica es un escenario ideal para lograr la

formacion de la personalidad, tributa considerablemente al desarrollo integral del hombre

y, por ende, ofrece multiples posibilidades para que los adolescentes con trastornos de

conducta desarrollen la voluntad, influye en la formacién del caracter, estimula la

modificacién de conductas, al tiempo que se elevan los indices de tolerancia, habilidades

en la resolucién de conflictos, la adquisicion de autoconfianza, autocontrol y genera

actitudes de pertenencia a un grupo o colectivo a través de actividades bien planificadas

y estructuradas durante el desarrollo de las clases.

REFERENCIAS

Bravo, M. (2003). Alternativa metodolégica para concebir el proceso de ensefianza—
aprendizaje de la lectura, en la educacion de escolares sordos del segundo ciclo
Tesis presentada en opcion Grado de Doctor en Ciencias Pedagdgicas, no
publicada. Instituto Central de Ciencias pedagogicas].

Castafier, M., y Camerino, O. (2001). La educacidn fisica en la ensefianza primaria: Una

propuesta curriculo para la reforma (4ta Edicion ed., Vol. 101). Inde.



https://books.google.com.br/books?id=gfKvHKCQzPOC&printsec=frontcover&hl=

es#v=onepage&qg&f=false.

Chavez-Jaramillo, M. M., Garcia-Marquez, C., Martinez-Jaime, M. L., Ortiz-Solis, L.,
Rivera-Gémez, R. N., y Vazquez-Hernandez, L. (2017). Factores que determinan
la practica de actividad fisica en alumnos de secundaria. Revista Mexicana de
Investigacion en Cultura Fisica y Deporte, 5(7), 111-128.
https://doi.org/http://ibdigital.uib.es/greenstone/collect/portal social/index/assoc/m
i501082/7_008.dir/mis010827 008.pdf.

Delors, J. (1996). de la publicacion: La Educacion Encierra un Tesoro. Informe a la

UNESCO de la Comision Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI.

Laurus, 14(26), 136-167.
https://doi.org/http://www.cca.org.mx/apoyos/competencias/m4/Delors+J(1997)9-
27.pdf.

Garcia-Ponce de Ledn, A. (2022). Entrenamiento de sprint mediante el uso de trineo y
paracaidas/Sprint training using sleds and parachutes. PODIUM- Revista de
Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica.,, 17(1), 177195.
https://doi.org/https://podium.upr.edu.cu/in dex.php/podium/article/view/1034

Lopez, A., y Gonzélez, V. (2015). La calidad de la clase de educacion fisica. Una guia de
observacion  cualitativa para su  evaluacion. Efdeportes,  8(48).

https://doi.org/http://www.efdeportes.com.

Pascual-Fis, A. (2009). Actividad fisica adaptada, Educacién especial. Editorial Deportes.
La Habana.

Pentdn, B. (2021). Manual de ejercicios para desarrollar la motricidad fina de las manos
en la edad escolar. En Educacion y Pedagogia Capitulo Matanzas, Cuba. Editorial
Redipe. Espafia. https://editorial.redipe.org/index.php/1/catalog/view/37/85/1063

Pila-Telefa, A. (1988). Didactica de la Educacion Fisica y los Deportes. Olimpia.

Ruiz-Aguilera, A. (2019). Teoria y metodologia de la Educacién Fisica y el deporte
escolar. Editorial Pueblo y Educacion.
https://books.google.co.mz/books?hl=es&Ir=&id=YIlaKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP
1&dag=eTeor%C3%ADa+y+Metodolog%C3%ADa+de+la+Educaci%C3%B3n+F%
C3%ADsica+y+el+Deporte+Escolar&ots=AorKORX8cy&sig=xI0iU0USQ PFpp8il



https://books.google.com.br/books?id=qfKvHKCQzPQC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.br/books?id=qfKvHKCQzPQC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://doi.org/http:/ibdigital.uib.es/greenstone/collect/portal_social/index/assoc/miso1082/7_008.dir/miso10827_008.pdf
https://doi.org/http:/ibdigital.uib.es/greenstone/collect/portal_social/index/assoc/miso1082/7_008.dir/miso10827_008.pdf
https://doi.org/http:/www.cca.org.mx/apoyos/competencias/m4/Delors+J(1997)9-27.pdf
https://doi.org/http:/www.cca.org.mx/apoyos/competencias/m4/Delors+J(1997)9-27.pdf
https://doi.org/http:/www.efdeportes.com
https://editorial.redipe.org/index.php/1/catalog/view/37/85/1063
https://books.google.co.mz/books?hl=es&lr=&id=YlaKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=eTeor%C3%ADa+y+Metodolog%C3%ADa+de+la+Educaci%C3%B3n+F%C3%ADsica+y+el+Deporte+Escolar&ots=AorKORX8cy&sig=xlOiU0USQ_PFpp8ilxZrRwM-qhw&redir_esc=y#v=onepage&q=eTeor%C3%ADa%20y%20Metodolog%C3%ADa%20de%20la%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica%20y%20el%20Deporte%20Escolar&f=false
https://books.google.co.mz/books?hl=es&lr=&id=YlaKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=eTeor%C3%ADa+y+Metodolog%C3%ADa+de+la+Educaci%C3%B3n+F%C3%ADsica+y+el+Deporte+Escolar&ots=AorKORX8cy&sig=xlOiU0USQ_PFpp8ilxZrRwM-qhw&redir_esc=y#v=onepage&q=eTeor%C3%ADa%20y%20Metodolog%C3%ADa%20de%20la%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica%20y%20el%20Deporte%20Escolar&f=false
https://books.google.co.mz/books?hl=es&lr=&id=YlaKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=eTeor%C3%ADa+y+Metodolog%C3%ADa+de+la+Educaci%C3%B3n+F%C3%ADsica+y+el+Deporte+Escolar&ots=AorKORX8cy&sig=xlOiU0USQ_PFpp8ilxZrRwM-qhw&redir_esc=y#v=onepage&q=eTeor%C3%ADa%20y%20Metodolog%C3%ADa%20de%20la%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica%20y%20el%20Deporte%20Escolar&f=false

XZrRwM-

ghw&redir esc=y#v=onepage&q=eTeor%C3%ADa%20y%20Metodolog%C3%A
Da%20de%201a%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica%20y%20el%20Depo
rte%20Escolar&f=false.

Sainz de la Torre, N. (2010). Psicopedagogia de la Educacion Fisica y el deporte escolar.
http://ucha. blogia. com/2013/102201-psicopedagogia-de-la-educacion-fisica-y-el-

deporte-escolar. php.

Tarqui-Silva, L. E. (2017). Actividad Fisico - Deportiva en Adolescentes Consumidores de
SPA. Revista de Investigaciones Altoandinas - Journal of High Andean Research,
19(1), 85-92. hitps://doi.org/10.18271/ria.2017.258.



https://books.google.co.mz/books?hl=es&lr=&id=YlaKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=eTeor%C3%ADa+y+Metodolog%C3%ADa+de+la+Educaci%C3%B3n+F%C3%ADsica+y+el+Deporte+Escolar&ots=AorKORX8cy&sig=xlOiU0USQ_PFpp8ilxZrRwM-qhw&redir_esc=y#v=onepage&q=eTeor%C3%ADa%20y%20Metodolog%C3%ADa%20de%20la%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica%20y%20el%20Deporte%20Escolar&f=false
https://books.google.co.mz/books?hl=es&lr=&id=YlaKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=eTeor%C3%ADa+y+Metodolog%C3%ADa+de+la+Educaci%C3%B3n+F%C3%ADsica+y+el+Deporte+Escolar&ots=AorKORX8cy&sig=xlOiU0USQ_PFpp8ilxZrRwM-qhw&redir_esc=y#v=onepage&q=eTeor%C3%ADa%20y%20Metodolog%C3%ADa%20de%20la%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica%20y%20el%20Deporte%20Escolar&f=false
https://books.google.co.mz/books?hl=es&lr=&id=YlaKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=eTeor%C3%ADa+y+Metodolog%C3%ADa+de+la+Educaci%C3%B3n+F%C3%ADsica+y+el+Deporte+Escolar&ots=AorKORX8cy&sig=xlOiU0USQ_PFpp8ilxZrRwM-qhw&redir_esc=y#v=onepage&q=eTeor%C3%ADa%20y%20Metodolog%C3%ADa%20de%20la%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica%20y%20el%20Deporte%20Escolar&f=false
https://books.google.co.mz/books?hl=es&lr=&id=YlaKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=eTeor%C3%ADa+y+Metodolog%C3%ADa+de+la+Educaci%C3%B3n+F%C3%ADsica+y+el+Deporte+Escolar&ots=AorKORX8cy&sig=xlOiU0USQ_PFpp8ilxZrRwM-qhw&redir_esc=y#v=onepage&q=eTeor%C3%ADa%20y%20Metodolog%C3%ADa%20de%20la%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica%20y%20el%20Deporte%20Escolar&f=false
http://ucha/
https://doi.org/10.18271/ria.2017.258

2.
ACTIVIDADES INTERDISCIPLINARIAS PARA LA ASIGNATURA
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

INTERDISCIPLINARY ACTIVITIES FOR THE SUBJECT PHYSIOLOGY OF
PHYSICAL EXERCISE

Dr. C. Darmary Rodriguez Varis
. Profesora Auxiliar. Facultad Ciencias de la Cultura Fisica. Universidad de Matanzas
https://orcid.org/0000-0003-4130-7714
e-mail darmary.rodriguez@umcc.cu
Dr. C. Walquiria de la Caridad Dorta Romero
Profesora Titular. Facultad Ciencias de la Cultura Fisica. Universidad de Matanzas
https://orcid.org/0000-0001-6371-5669
e-mail:walquiria.dorta@umcc.cu
Dr. C. Enilda Mariselis Jorrin Carb6
. Profesora Titular. Facultad Ciencias de la Cultura Fisica. Universidad de Matanzas
https://orcid.org/0000-0002-0513-3561

e-mail:enilda.jorrin@umcc.cu

RESUMEN

La interdisciplinariedad constituye la interaccion entre disciplinas para provocar
enriguecimientos mutuos. Una de las vias para utilizarla es mediante actividades y tareas
docentes. El presente trabajo tiene como objetivo exponer ejemplos de actividades
interdisciplinarias para la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica. En la realizacion del mismo fueron empleados métodos
tedricos y empiricos como la revision de documentos. Las actividades interdisciplinarias
propuestas integran la interdisciplinariedad utilizando como expresion interdisciplinaria el
eje integrador habilidades profesionales especificas del Licenciado en Cultura Fisica y
aspectos de la ensefianza problémica, como los métodos problémicos y las categorias:
situacion problémica y problema docente, de esta forma contribuyen al aprendizaje
creativo de los estudiantes.

Palabras clave: actividades interdisciplinarias, proceso de ensefianza-aprendizaje.
ABSTRACT

Interdisciplinarity constitutes the interaction between disciplines to cause mutual

enrichment. One of the ways to use it is through teaching activities and tasks. The



objective of this work is to present examples of interdisciplinary activities for the subject
Physiology of Physical Exercise of the Bachelor's degree in Physical Culture. Theoretical
and empirical methods such as document review were used to carry it out. The proposed
interdisciplinary activities integrate interdisciplinarity using as an interdisciplinary
expression the integrating axis specific professional skills of the Graduate in Physical
Culture and aspects of problem teaching, such as problem methods and the categories:
problem situation and teaching problem, in this way they contribute to creative learning of
the students.

Keywords: interdisciplinary activities, teaching-learning process.

INTRODUCCION

En aras de formar un profesional competente, segun Horruitiner (2020), se concibe en
las universidades un curriculo que contribuye a la formacion integral desde cada una de
las asignaturas y mediante los nexos esenciales que se deben establecer entre ellas. Ello
resulta posible mediante la interdisciplinariedad, tema que ha sido abordado por diversos
autores, tanto foraneos como nacionales.

De la Tejera et al. (2019), Morales y Gonzalez (2021), Pefiuela (2021) abordan la
interrelacion entre las asignaturas basicas con las de la especialidad en la ensefianza
superior y los cambios en las dinamicas de integracién curricular en la escuela
contempordnea como una exigencia de cambios en los modos de produccion de
conocimiento a nivel social.

Torres, Prendes y Rodriguez (2019) en su trabajo entienden un ordenamiento en la
busqueda y procesamiento de las relaciones interdisciplinarias, de manera que el
estudiante pueda aplicar los conocimientos para dar soluciones a los problemas de la
vida practica que se le presentan en el contexto en que se desempefan.

Es particularidad de la interdisciplinariedad el empleo de distintas expresiones
interdisciplinarias, que mediante consideraciones tedricas se llevan a la practica, donde
se destacan: nodos potenciales de articulacion interdisciplinaria, nodos cognitivos, eje
integrador. Sin embargo, entre ellas no se excluye la posibilidad de coincidencia, pues de
estas expresiones siempre el estudiante obtendr4 un conocimiento cualitativamente

superior para el proceso de ensefanza - aprendizaje.



Las actividades docentes y las tareas constituyen formas en que se puede concretar el
trabajo interdisciplinario. Estas deben posibilitar el desarrollo de la independencia, la
participacion activa del alumno y el uso de estrategias esenciales en la solucion de
problemas.

Se coincide con Garcia y Vargas (2018), que el disefio de las tareas interdisciplinarias
debe realizarse en torno a problemas de la profesién como eje integrador, a partir del
trabajo cooperado de profesores del afio y estudiantes.

La importancia de la relacion de las tareas interdisciplinarias con los problemas de la
profesién se expone en el contexto de la Cultura Fisica por Hernandez (2018) quien
resalta que, como medio esencial para el desarrollo de la actividad cognoscitiva
independiente de los estudiantes, la tarea docente debe estar en interrelacion con
problemas profesionales, en calidad de premisa basica para lograr este proceso.

La actividad interdisciplinaria en funcién de la profesion se entiende como aquellas
actividades y tareas para el trabajo independiente del estudiante, orientadas por el
profesor, que llevan la integracion de contenidos de diferentes asignaturas y cuyas
acciones implicitas permiten la transferencia de los mismos, aplicables a la solucion de
problemas profesionales Rodriguez y Dorta (2022).

En el Plan de Estudio de la mencionada carrera, especificamente en los programas de
las disciplinas, se plantea que debe realizarse un trabajo enfocado hacia la orientacion
de tareas, cuyo contenido aborde situaciones y problemas docentes vinculados a la
formacién del profesional de Cultura Fisica.

Por lo referido se hace importante mediar en el proceso de ensefianza — aprendizaje con
una mirada interdisciplinar en la ensefianza problémica, que permita contextualizar los
contenidos a ensefiar como herramienta util para resolver problemas del entorno, de tal
manera que los estudiantes sean capaces de responder a las necesidades reales de su
profesion.

Aunque los documentos normativos precisan el requerimiento de establecer relaciones
interdisciplinarias, aun es insuficiente este tratamiento pues no se logra un trabajo en los
colectivos de afio que permita a los profesores desarrollar un vinculo interdisciplinario
gue coloque al alumno en una mejor condicion para cumplir el objetivo de su afio

académico. En correspondencia a este aspecto interdisciplinario, sobresale en las clases



gue son escasas las orientaciones para el empleo de vinculos interdisciplinarios con
habilidades profesionales especificas, lo cual muestra que el profesor carece de
herramientas requeridas para trabajar en este sentido, e implica una limitacién para el
desarrollo del pensamiento creativo del estudiante.

La asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico, perteneciente a una disciplina de la cerrera
Licenciatura en Cultura Fisica, ofrece posibilidades de establecer relaciones con otras
asignaturas del afio y de la carrera a través de la solucidon de situaciones problémicas y
problemas, en consideracion a su sistema de conocimientos. Ante este propdsito se
concibe un sistema de actividades interdisciplinarias que emplea como eje integrador las
habilidades profesionales especificas y ademas integra elementos de la ensefianza
problémica.

El presente trabajo tiene como objetivo exponer ejemplos de actividades
interdisciplinarias para la asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica.

METODOLOGIA

El estudio realizado es de caracter descriptivo, puesto que su proposito fue describir el
estudio sobre la interdisciplinariedad, asi como sus caracteristicas generales de acuerdo
a la realidad con que se manifiesta.

La investigacion se realiza en la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la
Universidad de Matanzas. En el desarrollo de la misma fueron utilizados métodos de
investigacion del nivel teérico como el histdrico l6gico, el analitico sintético y el inductivo
deductivo.

Del nivel empirico fue empleado la revision de documentos con el objetivo de analizar la
informacion relacionada sobre el tratamiento de la interdisciplinariedad en documentos
rectores de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica. Los documentos analizados fueron:
Plan de Estudio y programas analiticos de varias asignaturas de primero y segundo afio
de la carrera.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la revisién de los programas de las disciplinas que se incluyen en el Plan de Estudio
se expresa que la orientacion del trabajo interdisciplinario debe enfocarse hacia el

sistema de conocimientos, el logro de habilidades, orientacion de tareas y la evaluacion.



También se expresan las disciplinas con las que se pueden establecer vinculos

interdisciplinarios y se hace énfasis en las del ejercicio de la profesion.

En los programas analiticos de las asignaturas: Morfologia, Bioquimica del Ejercicio
Fisico, Informatica y Andlisis de Datos de la Cultura Fisica, Fisiologia del Ejercicio Fisico,
Biomecanica, Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, Pedagogia, Gimnasia
Béasica, Atletismo Basico, Beisbol y Voleibol se constata la orientacién de realizar
vinculos interdisciplinarios, especificamente con asignaturas precedentes y las que
coinciden en el semestre, sin embargo no en todos aparece indicado el vinculo con las
asignaturas del ejercicio de la profesion ni se explican las formas de empleo de estos
vinculos. Ademas, son escasas las orientaciones metodoldgicas sobre la elaboracion de
tareas interdisciplinarias y la integracion de situaciones problémicas y problemas
docentes en las mismas.

Estos resultados se orientan hacia la busqueda de métodos que propicien el empleo de
actividades interdisciplinarias, con el propésito de transformar concepciones sobre la
actividad de aprendizaje de los estudiantes.

Las actividades interdisciplinarias que se exponen se distinguen por ser flexibles ya que
admiten modificaciones y cambios segun la necesidad. Son contextualizadas a los
contextos de actuacién del profesional de la Cultura Fisica y motivadoras porque
relacionan a los estudiantes con su actividad profesional, despertarles el interés por

aprender y vencer los problemas del proceso de ensefianza aprendizaje que surjan.

Ejemplos de actividades interdisciplinarias para la asignatura Fisiologia del Ejercicio
Fisico

Actividad # 1

Tema I: Sistemas de control y actividad fisica

Tematicas: Sistema somatico. Receptores sensoriales. Corteza somestésica

Obijetivo: Caracterizar el sistema sensorial somatico a partir de las peculiaridades de los
receptores sensoriales y su importancia en la practica deportiva.

Métodos: Exposicion problémica

Medios: Presentacion en diapositivas, Materiales bibliograficos digitales sobre los

principios de la Educacion Fisica



Relacion interdisciplinaria: Fatbol

Habilidad profesional especifica: planificar clases de Educacion Fisica.

Actividades

1. Analice la situacion problémica y responda el problema docente.

El Futbol es un deporte donde se realizan varios movimientos como la conduccion y
recepcion del balon. En el proceso de ensefianza - aprendizaje de estos movimientos
desempeiia un papel fundamental el sistema sensorial del organismo, en el que se
encuentran, los receptores visuales. Sin embargo, la ausencia o dificultades en éstos
receptores no impiden el logro de habilidades motrices deportivas y actividades fisicas.
Problema docente:

¢, Qué razones permiten afirmar que a pesar de la pérdida o lesién de estructuras del
sistema sensorial el deportista puede practicar ejercicios fisicos?

2. Consultar en el material bibliografico la tematica: Principio sensoperceptual de la
Educacién Fisica. ¢ COmo se muestra en una clase la relacion entre este principio y los
receptores sensoriales?

3. Ejemplifique un ejercicio de las clases de Futbol recibidas. Explique cdmo se manifiesta
la participacion de los receptores sensoriales en la realizacion del mismo.

4. Investigue sobre la actuacidén de los deportistas cubanos en Juegos Paralimpicos,
Parapanamericanos y otros eventos deportivos.

Actividad # 2

Tema |: Sistemas de control y actividad fisica

Tematicas: Funciones motoras del Sistema nervioso: médula espinal, tallo cerebral y
aparato vestibular.

Objetivo: Explicar las funciones de la médula espinal, tallo cerebral y aparato vestibular
como centros de control del movimiento y la postura teniendo en cuenta su implicacién
en la practica de ejercicios fisicos.

Métodos: Exposicidn problémica

Medios: Presentacion en diapositivas, materiales bibliograficos digitales sobre
capacidades fisicas.

Relacion interdisciplinaria: Atletismo

Habilidad profesional especifica: Planificar clases de Educacién Fisica



Actividades:

1. Analice la situacion problémica y responda el problema docente.

El equilibrio es una capacidad coordinativa muy importante en el atletismo, que supone
la superacion de la fuerza de la gravedad. El érgano encargado de detectar la sensacion
del equilibrio (aparato vestibular) se encuentra en el oido interno donde también se
encuentra el conducto coclear encargado de la audicion. Sin embargo, aunque en el
mismo Organo se encuentren las dos estructuras, la atleta cubana Suslaidys Giralt Rivero,
de la seleccion nacional del deporte para discapacitados, implantdé récord mundial en
salto de longitud y en 100 metros planos en las Sordolimpiadas de 2007 y 2013
respectivamente, ademas obtuvo medallas de oro en 100 m y en triple salto y plata en
salto de longitud en las de 2017.

Problema docente:

¢Por qué esta atleta, con su limitacion auditiva, es capaz de mantener el equilibrio

correcto para practicar tres eventos deportivos y obtener resultados exitosos?

2. Relaciona las respuestas medulares que se manifiestan en la siguiente ejecucion

deportiva:

3. Entre los ejercicios que se realizan para desarrollar la capacidad coordinativa de
equilibrio se encuentra la carrera en zig-zag a una distancia de 10m. ¢Qué participacion
en el control de la postura tienen el tallo cerebral y el aparato vestibular?

4. El equilibrio es una capacidad coordinativa importante para todos los deportes, por lo
gue resulta importante el trabajo con el mismo. Ejemplifique ejercicios que el profesor
pueda utilizar en las clases de Atletismo para reforzar la funcion motora de las estructuras
encargadas del control de esta capacidad.

Actividad # 3

Tema llI: Sistemas vegetativos y actividad fisica.

Tematicas: Sistema cardiovascular. Ciclo cardiaco. Frecuencia cardiaca.



Objetivo: Explicar la fisiologia del corazon teniendo en cuenta su implicacion ante la
realizacion de actividades fisicas.

Medios: Presentacion en diapositivas

Relacién interdisciplinaria: Voleibol y Atletismo

Habilidad profesional especifica: planificar clases de Educacion Fisica.

Actividades

1. ¢ Qué sucede con la frecuencia cardiaca en el organismo durante el transcurso de una
clase de ejercitacion de habilidades deportivas de Voleibol? Explique

2. Explique los diferentes métodos de palpacion que pueden usar los profesores en las
clases para determinar el pulso arterial.

3. Seleccione una habilidad deportiva del Atletismo y planifique una clase de Educacion
Fisica. Refiérase a los momentos de la clase planificada dénde corresponde realizar la
toma de pulso a los estudiantes y cuales deben ser las manifestaciones aproximadas del
mismo en esos momentos.

Actividad # 4

Tema lll: La capacidad fisica de trabajo

Teméticas: Fundamentos biolégicos de la capacidad fisica condicional resistencia.
Objetivo: Caracterizar las respuestas fisioldgicas del organismo que se manifiestan ante
ejercicios de la capacidad fisica condicional resistencia.

Métodos: Exposicion problémica y busqueda parcial

Medios: Presentacion en diapositivas, materiales bibliograficos digitales sobre
capacidades fisicas

Relacion interdisciplinaria: Atletismo, Béisbol y Voleibol

Habilidad profesional especifica: planificar clases de Educacion Fisica.

Actividades:

1. Analice la situacion problémica y responda el problema docente.

La carrera de maraton es un evento de resistencia que se realiza en una distancia de 42
kilbmetros. En Cuba se realiza anualmente la carrera Marabana, en la que el maximo
ganador historico de este evento Henry Jaen al ganar la edicién en el afio 2017 expresé:

‘en la segunda vuelta comencé a acelerar y eso me permiti6 separarme del resto del



grupo y mantener una distancia considerable”. En |la aceleracién realizada por el corredor
predomina el régimen anaerobio.

Problema docente:

¢, Cémo puede ser posible que si la carrera de maraton es un evento de resistencia y de
larga duracion en ella también se manifieste la capacidad fisica rapidez?

2. El Atletismo, Béisbol y Voleibol son deportes motivos de clases de la Educacion Fisica
en diferentes grados y ensefanzas.

a) Seleccione ejercicios de estos tres deportes que responden al desarrollo de la
capacidad fisica resistencia.

b) Fundamenta el motivo de dicha seleccién, teniendo en cuenta los fundamentos
bioldgicos estudiados en clase.

3. Clasifigue al tipo de resistencia que se corresponde cada ejercicio y caractericela.

a) Carrera 50 m planos al maximo de velocidad posible, después de arrancada baja con
cronometraje.

b) Caminar en grupo con intensidad moderada durante 2 0 3 minutos.

c) Desde arrancada alta, carrera con técnica durante 600 m planos, al maximo de
frecuencias de pasos posibles.

Varios estudios en los ultimos afios tratan la interdisciplinariedad mediante la realizacion
de las tareas docentes. Entre ellos se encuentra el de Torres, Prendes y Rodriguez
(2019), los que proponen tareas docentes con enfoque interdisciplinario para la
asignatura Quimica del nivel medio octavo grado para cuya solucién deben vincularse los
contenidos de Quimica, Biologia y Geografia. Ellos emplean como expresion
interdisciplinaria los nodos cognitivos interdisciplinarios: Sustancias de importancia para
la vida y la produccion y Salud y medio ambiente, por lo que las tareas tienen en cuenta
el vinculo con situaciones de la vida.

Suceta, Casanovas y Chibas (2021) en su trabajo plantean tareas interdisciplinarias en
la enseflanza superior para mejorar la calidad de la formacion de ingenieros en
Electrénica y Telecomunicaciones. Para ello emplean las potencialidades del sistema de
contenido de las disciplinas Matematica | y Fisica | y tienen en cuenta ademas de los
conocimientos y las habilidades segun el afio en que se encuentran los estudiantes,

fendmenos y procesos que ocurren en la naturaleza, la importancia que les conceden, la



actitud que manifiestan. En las tareas se presentan ejemplos y situaciones de la vida
diaria.

También en la educacién superior, especificamente en la pedagdgica, se han propuesto
actividades interdisciplinarias, como las actividades entre las asignaturas Geografia
Fisica Ill y Ciencias Biologicas en la carrera Biologia-Geografia por Rodriguez,
Dominguez y Suarez (2022). En ellas hay vinculacion de lo aprendido a situaciones de la
vida y se aplica como meétodo de ensefianza el trabajo independiente, como ejemplo de
método productivo.

En el contexto de la Cultura Fisica, Valdés, Fernandez y Traba (2019) emplean los nodos
potenciales de articulacion interdisciplinaria que tributan a la formacion profesional a
través de tareas interdisciplinarias en la asignatura Teoria y Metodologia de la Educacion
Fisica. Para la orientacion de las tareas se utilizan métodos problémicos como la
exposicion problémica y la conversacion heuristica.

Es generalidad de todos los estudios, incluyendo el que se expone en el presente trabajo,
gue en la realizacion de las actividades interdisciplinarias exista vinculo con ejemplos y
situaciones de la vida diaria o el ambiente profesional.

Las actividades interdisciplinarias realizadas para la asignatura Fisiologia del Ejercicio
Fisico difieren de otras puesto que permiten el establecimiento de nexos entre la
asignatura Fisiologia del Ejercicio Fisico con asignaturas del ejercicio de la profesién de
afos precedentes y del propio afio, por lo que responden a una relacion con la profesion
mediante las habilidades profesionales especificas.

Se favorece el empleo de métodos productivos como la ensefianza problémica. En ellas
se insertan los objetivos de la asignatura a través de acciones integradas a tareas de
caracter aplicativo para el afio académico. En su realizacion los estudiantes pueden
identificar su aplicacion en funcion de resolver problemas reales de la practica social, y
ademas implican acciones del estudiante en la propia clase o fuera de ella.
CONCLUSIONES

Las actividades interdisciplinarias propuestas para la asignatura Fisiologia del Ejercicio
Fisico contribuyen al aprendizaje creativo de los estudiantes puesto que integran la
interdisciplinariedad utilizando como expresion interdisciplinaria el eje integrador

habilidades profesionales especificas del Licenciado en Cultura Fisica y aspectos de la



enseflanza problémica, como los métodos problémicos y las categorias: situacion

problémica y problema docente.

Dichas actividades son factibles por lo que pueden ser adecuadas para emplearse en

otras asignaturas y cumplir diferentes funciones en el proceso de ensefanza- aprendizaje

como la evaluativa.
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RESUMEN

La gimnasia laboral tiene un lugar importante en la batalla por la salud humana,
especificamente vinculada a procesos tan transcendentales con son la productividad del
hombre. Se emplea para motivar a mujeres adultas, en los centros de trabajos y en ayuda
a mejorar la calidad de vida para la salud. El presente estudio tiene como fin una
propuesta de ejercicios de coordinacidon motriz para potenciar la gimnasia laboral en
mujeres mayores en la Universidad de Matanzas, donde se constat6 que las trabajadoras
se mostraban inactivas ante las actividades orientadas desde la Cultura Fisica. Por lo que
se utilizaron métodos como: el andlisis—sintesis, analisis de contenidos, la encuesta y la
entrevista; los que arrojaron resultado positivo: incorporacion activa a la actividad fisica
posterior a la aplicadas de las acciones, ademas de reconocer que la propuesta beneficia
a su estado fisico, mental y social, con énfasis en su estado de &nimo y las relaciones
con el resto de las personas, tanto en el area de trabajo como en el medio que las rodean

de forma permanente y emocional en el comportamiento con estudiantes, comparieros
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de trabajo y familiares. La presente investigacion permite analizar algunos referentes para
potenciar este proyecto en la institucion educativa.

Palabras clave: Gimnasia laboral, actividad fisica, coordinacién motriz, mujeres adultas.
ABSTRACT

Occupational gymnastics has an important place in the battle for human health,
specifically linked to processes as transcendental as human productivity. It is used to
motivate adult women, in the workplace and to help improve the quality of life for health.
The purpose of this study is to propose motor coordination exercises to enhance work
gymnastics in older women at the University of Matanzas, where it was found that the
workers were inactive in the face of activities oriented by Physical Culture. Therefore,
methods such as: analysis-synthesis, content analysis, survey and interview were used;
those who yielded positive results: active incorporation into physical activity after the
implementation of the actions, in addition to recognizing that the proposal benefits their
physical, mental and social state, with emphasis on their mood and relationships with the
rest of the people, both in the work area and in the environment that surround them
permanently and emotionally in their behavior with students, co-workers and family
members. This research allows us to analyze some references to enhance this project in
the educational institution.

Key words: Occupational gymnastics, physical activity, motor coordination, adult women.
INTRODUCCION

Las diferentes formas de trabajo y los cambios en las jornadas laborales y las reuniones
sociales pueden afectar negativamente la salud de las personas. Esto se debe a que los
trabajadores tienden a realizar menos actividad fisica debido a las largas horas de trabajo
y otras responsabilidades. Esto puede llevar a una disminucién en el nivel de salud.

La persona humana busca mejorar su calidad de vida en el trabajo y reducir el riesgo de
enfermedades fisicas y mentales causadas por la carga laboral. La salud es crucial para
el bienestar general y se esta dando mayor importancia a la medicina preventiva. Al
prevenir enfermedades, podemos mejorar nuestra calidad de vida y ahorrar en gastos
médicos.

Alo largo de los afios, los seres humanos han buscado formas de hacer sus trabajos mas

faciles y reducir el estrés. Esto se hace para mejorar la calidad de vida y reducir el riesgo



de enfermedades fisicas y mentales causadas por la carga laboral. Al buscar alternativas,
también se pueden mejorar las condiciones de vida y promover la salud.

A tal efecto, la organizacion Internacional del Trabajo en (1991), determiné que una de
las principales causa de ausentismo de los trabajadores, era debido a enfermedades
profesionales como: cefalea, dolor de espalda, contracturas, trastornos en articulaciones,
tendinitis, bursitis y sindrome de ojos secos, todas estas afecciones estan relacionadas
con la condiciones del lugar de trabajo, por lo que preservar la seguridad y salud de sus
trabajadores debe ser objetivo de cada centro de trabajo para prevenir los riesgos
laborales.

La gimnasia laboral o pausas activas en el centro de trabajo se ha convertido en una
estrategia para garantizar una buena calidad de vida a los empleados, tanto durante su
vida laboral como después de su retiro. Este enfoque innovador promueve el cuidado de
la salud de los trabajadores, teniendo en cuenta que la prevencion es clave en la medicina
laboral. Es importante comprender como el deporte y la actividad fisica impactan en el
rendimiento productivo.

Segun Canete (2001), Bergamaschi y Polito (2002) citado por De Freitas, G. M (4) La
gimnasia laboral se origind en Polonia, en 1925, conocida por gimnasia de pausa, era
destinada a operarios de fabricas. Afios mas tarde surgié en Holanda y Rusia, y en inicios
de los 60, en Bulgaria, Alemania, Suecia, y Bélgica. En Japon en la década de los 60
hubo una consolidacion y la obligatoriedad de la Gimnasia Laboral Compensatoria (GLC),
después de la segunda guerra mundial.

El deporte y las actividades fisicas recreativas y culturales se emplean como alternativas
para mejorar la jornada laboral y promover la salud de los trabajadores. Su objetivo es
preparar a los participantes para las actividades diarias y mejorar las condiciones de
trabajo.

Durante la revision bibliografica del objeto de investigacion, se ha encontrado que
diversos autores han abordado la tematica de la gimnasia laboral desde diferentes
perspectivas. Aunque cada autor tiene sus propios criterios, todos coinciden en la

definicion, beneficios y funcion de la gimnasia laboral.



Segun De Freitas, G. M., & Vega, J. C (11) “En el Portal de Educacion Fisica (2005), la
gimnasia laboral es definida como una actividad fisica orientada, practicada durante el
horario laboral, considerando los beneficios personales del trabajador.

De manera mas especifica, ella es revelada por Oliveira, 2006 como la clase, en
diferentes sectores de la empresa, en la que son realizados ejercicios de estiramiento,
coordinacion motora, fortalecimiento muscular y de relajacién. Mientras, un grupo de
autores como Diaz (1994), Cariete (2001), Polito y Bergamaschi (2002), Picoli y Guastelli
(2002), zilli (2002), Carvalho (2009), Lima (2004), Figueiredo y Mont Alvao (2005) y
Oliveira et al. (2007), concuerdan en que la GL consiste en una préactica voluntaria de
actividad fisica, de baja intensidad, realizada de forma colectiva durante la jornada de
trabajo en virtud de los beneficios personales y laborales, en un corto espacio de tiempo,
imbuida de no comprometer la prestacion de servicios por parte de los funcionarios.

Por su parte, Piccoli (2007) fisioterapeuta que trabajo en el SEFIT, explica "La gimnasia
realizada en las empresas es un conjunto de ejercicios que prevén la mejora fisiologica
del individuo para la actividad laboral. Son actividades elaboradas y adecuadas
especificamente para las exigencias de la actividad laboral dada"

De manera enfatica, Lima (2007) declara que el termino Gimnasia Laboral no deja
margen a la duda y se refiere a esta como una actividad que nacio para la prevencion de
las dolencias laborales y la promocion del bienestar en el trabajo de los trabajadores,
siendo esa su finalidad.

A estas apreciaciones, Méndez y Leite (2008), agregan que la Gimnasia Laboral debe
ser muy bien planeada, elaborada y con variedad, pues es una pausa activa que sirve
para romper el ritmo de la tarea y la monotonia del trabajo que el funcionario desempefia
y destacan la libertad y espontaneidad de las personas para su participacion en las clases
de Gimnasia Laboral, ya que la misma es vista como algo no impuesto, sin obligacién de
su practica por los funcionarios”.

Con respecto a lo anterior las autoras asumen el criterio De Freitas y consideran que es
una técnica de cinesiterapia laboral con ejercicios preparatorios y compensatorios,
auxiliares en la prevencion con la finalidad de compensar las estructuras fisicas mas
utilizadas durante el trabajo y activar las que no son requeridas. Deben ser realizadas

diariamente en el propio lugar de trabajo, siguiendo secuencias, orientaciones y



protocolos técnicos elaborados por un profesional del area. Son un conjunto de ejercicios
fisicos desempefiados por los trabajadores actuando de forma preventiva y terapéutica,
no produce desgaste fisico, porque es de corta duraciéon (maximo 8-10 minutos) y el
trabajo es desarrollado haciendo hincapié en los estiramientos y en la compensacion de
las estructuras mas afectadas en las tareas operativas diarias, una opcion mas simple
para mejorar la salud y eficiencia laboral, es necesario afiadir que la practica diaria y
sistematica, independientemente que ella puede ser realizada sin distincion de sexo y
edad favorece el trabajo educativo y social de nuestros trabajadores.
El objetivo de utilizar técnicas de activacion durante la jornada laboral es prevenir
problemas fisicos y mentales causados por la fatiga, mejorar la circulacion sanguinea y
aumentar la energia corporal. Esto a su vez tiene como resultado un mejor rendimiento
cerebral y mayor productividad en el trabajo.
De acuerdo a lo establecido por Cimo (2002) citado por Sosa, R. H. (13), la gimnasia
laboral tiene como objetivos fundamentales:

e “Eliminar las causas de las enfermedades profesionales.

e Disminuir los efectos perjudiciales ocasionados por el trabajo en personas

enfermas o portadoras de defectos fisicos.

e Prevenir el empeoramiento de enfermedades y lesiones.

e Mantener la salud de los trabajadores.

e Aumentar la productividad mediante el control del ambiente del trabajo.
En relacién con los beneficios , se aprecia un criterio casi unanime sobre los principales
favores que promueve la gimnasia laboral y que a juicio de las autoras son tan
importantes para los trabajadores que para las instituciones como son los expresados por
Polito y Bergamaschi (2002), Cantarino y Pinheiro (1974), Monteiro (1999) citados por
Sosa, R. H.(7) donde plantean que “la gimnasia laboral favorece en: la prevencion de
lesiones por esfuerzos repetitivos (LER), la eficiencia y busqueda de la salud del
esqueleto muscular, la reduccion de los riesgos ambientales, la reduccion del estrés y en
conjunto con el interés de la empresa y los empleados mejoran su calidad de vida y que
ayuda a la liberacion de movimientos bloqueados por tensiones emocionales, obteniendo
como sensacion un cuerpo mas relajado, mejora la coordinacibn motora de los

trabajadores, reduciendo el gasto de energia para la ejecucion de su tareas diarias,



aumenta la flexibilidad, se activa el sistema circulatorio, prepara el cuerpo para la
actividad muscular, desarrolla la conciencia corporal, provee el bienestar fisico y mental”.
En Cuba la practica de la Gimnasia Laboral se encuentra en la fase de su desarrollo
inicial, por lo que se detecta que no se percibe la importancia que reviste para la salud
de los obreros y la economia.
El pais realiza esfuerzos para mejorar la calidad de vida de los trabajadores en el
programa de Gimnasia Profesional, llevado a cabo por profesores integrales comunitarios
bajo el convenio INDER-CTC, busca incorporar actividad fisica en el lugar de trabajo, con
el objetivo de prevenir enfermedades profesionales. A pesar de esto, todavia existen
problemas en el entorno laboral que afectan la salud de los trabajadores.
Lorenzo Rosales L. y Colectivo de Metoddlogos del Area de AFC (2020) Indican
referenciados elementos que regulan el movimiento de centros activos y saludables:
Aspectos para lograr la condicion del Centros Activos y Saludables.
e Se aplica la gimnasia laboral de introduccion o de pausa, la gimnasia profesional
aplicada, para contrarrestar las enfermedades profesionales.
e Sus trabajadores se incorporan a la practica sistematica de AFC al interior del
centro o en la comunidad.
e Su colectivo laboral participa en las actividades en saludo a los dias mundiales y
mega-eventos.
e Tener incorporada la poblacion trabajadora a los grupos de salud, creados para
atender las enfermedades no trasmisibles.
e Tener establecido el Dia de la Actividad Fisica y la Salud, realizando actividades
masivas mensualmente.
e Que el 70% o mas de los trabajadores realicen las pruebas de eficiencia fisica
para evaluar su condicion fisica.
e Utilizacion eficiente de los espacios o areas del centro laboral, en la creacion de
instalaciones para la practica de actividades fisicas y deportivas.
e Tener constituidos equipos deportivos representativos del centro en ambos sexos,
participando en competencias de corta y larga duracion.

e Sus trabajadores participan en los programas de la recreacion fisica.



e Tener constituido y funcionando el Consejo Voluntario Deportivo.

e El centro es en la lucha por la reduccion de los factores de riesgos y del consumo

de drogas legales, tabaco, alcohol y otras adicciones.

e Introducir de forma digitalizada la pausa activa en los centros laborales donde

existan las condiciones para su implementacion.

e Existencia de evidencias de acciones educativa sobre dieta saludable.

e Cumplimiento activo de la seguridad y salud en el trabajo.

e Centro ordenado, limpio, libre de todo tipo de vectores y contaminaciéon ambiental.”
Por consiguiente, es necesario que antes de comenzar una rutina de actividad fisica se
esté seguro de que las personas puedan realizarlo y para ello se debe buscar los
consejos o valoracion de profesionales calificados, siendo este definitivamente
pertinente.

“El incorporar la actividad fisica en la rutina de las personas mayores permite mantener
las condiciones de movilidad y flexibilidad, evitando el deterioro de los rangos articulares
y la musculatura.” (Moreno Gonzalez, 2005) y (Soto, 2020).

Las personas mayores a menudo sufren de problemas de coordinaciéon motriz, lo que
aumenta su riesgo de caidas y los lleva a volverse sedentarias por temor a caerse. La
falta de movilidad agrava estos problemas, provocando lesiones en los musculos,
tendones y articulaciones, ademas de reducir la calidad de los movimientos y limitar
algunas actividades. También dificulta la amplitud de movimiento.

La coordinacibn motriz es importante para que las personas adquieran y mejoren
habilidades fisicas, pero aun hay desconocimiento sobre sus componentes. Ademas,
existe confusion sobre su definicibn y clasificacion debido a diversos criterios de
diferentes autores

Segun Ruiz (2012) la define como “las condiciones de rendimientos de una persona para
combinar en una estructura unificada de acciones varias formas "independientes" de
movimientos”.

Tesillos (2021) refiere que es la posibilidad que se tiene para ejecutar acciones que
implican una gama diversa de movimientos en los que interviene la actividad de
determinados segmentos, 6rganos o grupos musculares y la inhibicion de otras partes

del cuerpo.



Todo lo antes expuesto se asume como objetivo de esta investigacion, proponer
propuesta de ejercicios de coordinacién motriz para potenciar la gimnasia laboral en
mujeres mayores en la Universidad de Matanzas.
METODOLOGIA
Para cumplir con los objetivos trazados en la investigacion fue seleccionada una muestra
compuesta por 84 mujeres adultas trabajadoras de la Universidad de Matanzas
pertenecientes a varias carreras y realizan actividades diferentes adoptando distintas
posiciones durante la jornada laboral como sentadas, paradas, sentadas y paradas,
paradas en movimiento, posiciones de agachado, en cuclillas etc.
Se emplearon diversos métodos: andlisis—sintesis y revision de contenidos, para
considerar los principales presupuestos teéricos, que fundamentan el desarrollo de la
gimnasia laboral y la motivacién por parte de las trabajadoras. La revisién de contenidos
ha concluido que la gimnasia laboral es un método terapéutico efectivo. Esta préactica
consiste en una serie de movimientos activos o pasivos que involucran todo el cuerpo o
partes especificas, combinados con ejercicios de coordinacion motriz. Estos ejercicios
son Utiles para prevenir y tratar enfermedades, ya que corrigen las estructuras fisicas
utilizadas en el trabajo y estimulan aquellas que no reciben suficiente atencion.
En el analisis de contenidos fueron revisados los contenidos de los documentos
siguientes:

» Orientaciones metodologicas del Adulto Mayor.

» Orientaciones metodoldgicas de la gimnasia laboral

> Publicaciones y articulos de estudios similares con la actividad fisica en personas

mayores
» Revision y procesamiento de diversos articulos relacionados con la actividad fisica
en personas mayores para conformar las diferentes actividades.

El analisis de las orientaciones metodoldgicas para el adulto mayor y gimnasia laboral,
se realiz6 para constatar la existencia de indicaciones en relacion al trabajo con la
actividad fisica en esta edad.
Permiti6, ademas realizar una basqueda minuciosa sobre la tematica de referencia en las
diferentes fuentes disponibles, las cuales se encuentran delimitadas en la bibliografia,

con el fin de probar las virtudes que produce la actividad fisica.



Para fundamentar la problematica existente, identificar el problema y proponer las
actividades fisicas se procedio a:

La encuesta: con el objetivo de seleccionar las actividades a desarrollar, ademas para
determinar los conocimientos que poseen sobre las actividades fisicas y sus criterios
relacionados con la realizacion de las mismas en estas edades.

La entrevista: se aplica para determinar los conocimientos que poseen acerca de las
actividades fisicas. En los resultados obtenidos se demuestra el desconocimiento de los
mismos sobre las actividades a realizar y la inactividad que poseen las trabajadoras ante
las actividades orientadas desde la Cultura Fisica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultado del diagnéstico exploratorio inicial.

En los resultados del diagndstico se constato que el 100% de los encuestados consideran
la necesidad de realiza actividad fisica como parte de la gimnasia laboral, reconociendo
gue en esta situacion es de vital importancia.

Tomando en consideracion los principales objetivos de la gimnasia laboral que han sido
mencionado con anterioridad, es de sefialar que en Cuba esta se organiza en las
siguientes manifestaciones:

1. Gimnasia de Introduccion. (La que se realiza antes de la jornada laboral)

Dura aproximadamente entre 5y 7 minutos y tiene como objetivo acelerar el proceso de
adaptacion del trabajador al proceso productivo.

2. Gimnasia de Pausa. (La que se realiza durante la jornada laboral)

Dura entre 5y 7 minutos aproximadamente se realiza por lo general en el mismo puesto
de trabajo o cerca de él, es una pausa activa de salud o una forma de descanso activo,
posee como objetivo fundamental compensar con ejercicios antagonicos, las diferentes
posturas laborales y cuidar la salud.

3. Fisminutos Individuales. Movimientos o ejercicios de estiramientos que se realizan
individualmente por los trabajadores en el momento que siente la necesidad de hacerlos.
El articulo propone actividades fisicas de coordinacion motriz para mujeres adultas en la
Universidad de Matanzas. Estas actividades incluyen ejercicios de movilidad articular,

flexibilidad, equilibrio y fuerza muscular. Se divide a las participantes en diferentes grupos



basados en sus puestos de trabajo: (sentados, sentados y parados, parados en
movimiento, parados y en movimiento, parados).

A continuacion, expondremos los mas significativos en el estudio teniendo en cuenta los
puestos de trabajo de las profesionales investigadas.

Grupo A:

Sentados: Se realizan trabajos mono6tonos, pero con atencidén constante y concentrada.
El tronco es ligeramente flexionado al frente, incluyéndose el cuello y la cabeza, la que
gueda con posicion desfavorable, incomoda y algo forzada, el trabajo se desarrolla
fundamentalmente con las extremidades superiores, directamente con una o ambas
manos lo que exige coordinacion y en algunos casos exactitud de movimientos.
Grandes planos musculares permanecen inactivos, por lo que a estos puestos de trabajo
se le consideran hipocinéticos.

Ejemplo: Las oficinistas, secretarias, disefadores, dibujantes, operadoras de
computadoras.

Consecuencias: Con el transcurso del tiempo laboral, se pueden evidenciar algunos
dolores de cabeza, dolores en la regidn cervical, dorsalgias, artralgias, encharcamiento
en la circulacion de retorno, flacidez de la region abdominal y estados de ansiedad entre
otros padecimientos.

La serie de ejercicios se recomienda acorde a las caracteristicas generales del puesto de
trabajo, se recomienda el siguiente orden.

Marcha vigorosa.

Ejercicios de extension de cuello y tronco.

Movimientos del tronco hacia los laterales, torsiones, flexiones y circulos del tronco, con
y sin combinacion de brazos.

Ejercicios dinAmicos sobre marcha en el lugar, pasos de bajo impacto, asaltos y fondos.
Ejercicios a ritmo lento de movilidad articular, cuello, hombros, codo y mufecas.
Ejercicios para la correccion de la postura.

Ejercicios simultaneos respiratorios y de relajacion.

Grupo B.

Sentados y Parados: Incluye a aquellas profesiones en las que se alterna la posicion

fundamental, existe atencion constante y en ambos casos el tronco va ligeramente



flexionado al frente, aunque se combina este movimiento con flexiones laterales y
torsiones, trabajan las extremidades superiores y las inferiores, los movimientos suelen
ser variados y rapidos,

Ejemplo: Los impresores, entre otros.

Consecuencias: Las dolencias que la caracterizan son los dolores de la espalda, de
brazos, antebrazos y manos y los dolores cervicales.

Las series de ejercicios de acuerdo a las caracteristicas de estos puestos de

trabajo deben ser elaborados siguiendo el orden y estructura siguiente:

Marcha vigorosa.

Ejercicios de extension del tronco, con movimientos de mufiecas, codos y hombros.
Ejercicios combinados de brazos y piernas.

Marcha, trote o pasos de bajo impacto a ritmo lento con relajacion de brazos.

Torsiones, flexiones del tronco, y cadera combinada con movimientos de brazos.
Ejercicios de relajacion combinados con respiratorios.

Ejercicios de relajacion para las piernas combinados con ejercicios de exactitud de
movimientos (coordinacién motriz).

Respiratorios.

Grupo C

Parados y en movimientos

Lo integran aquellas profesiones donde se desarrolla gran actividad desde la posicion de
pie con traslado en la propia area de trabajo (caminando o corren) trabajan las
extremidades inferiores y superiores, los movimientos son variados y rapidos, aun cuando
existen movimientos en el que no se desarrolla ninguna actividad, pero se mantiene una
atencion constante.

Ejemplo: Profesores de Cultura Fisica, Educacion Fisica, pintores etc. Las profesiones
aqui agrupadas no difieren mucho del grupo C a excepcion de la movilidad que estos
poseen en su correspondiente area de trabajo, lo que proporciona indirectamente cierto
cambio en la dinamica laboral. No obstante, se recomienda independientemente de los
aspectos sefalados realizar la gimnasia laboral en sus distintas variantes.

Las series de ejercicios en correspondencia con las caracteristicas generales del puesto

de trabajo se recomienda sean elaborados de acuerdo a la siguiente estructura:



Ejercicios de relajacion para las piernas.

Ejercicios de torsion y flexion del tronco.

Ejercicios de relajacion de piernas y brazos.

Cuclillas con apoyos, combinandolo con relajacion.

Ejercicios respiratorios, con movimientos circulares de los brazos.

Ejercicios combinados de tronco y brazos a ritmo lento.

AN N N N N

Ejercicios de estiramientos.

v Ejercicios respiratorios.
CONCLUSIONES
Los ejercicios de coordinacién motriz potenciaron una mejor calidad de vida, les ayuda a
envejecer de manera saludable, mantener su independencia, fortalecer las piernas,
mejorar el equilibrio, prevenir problemas cardiovasculares, mantener la coordinacion de
movimientos, aumentar la autoestima, el entusiasmo vital y sentirse Gtil en su entorno
social.
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RESUMEN

El uso de sustancias para mejorar el rendimiento fisico e intelectual ha sido una
manifestacion llevada a cabo a través de la historia. Diferentes autores abordan el tema
y aportan definiciones al respecto. El objetivo de la presente investigacion es analizar las
definiciones sobre el dopaje tratadas en la bibliografia cientifica desde una perspectiva
de la actividad fisica, en general, hasta el componente intelectual. Para su cumplimiento
se utilizaron los métodos tedricos de investigacion historico -logico y el analitico-sintético,
como método empirico el andlisis de documentos y como herramienta la revision
sistematica. Se pudo constatar en los articulos analizados que la mayoria de definiciones
sobre dopaje se enmarcaban en la utilizacion de sustancias y métodos para mejorar el
rendimiento deportivo. El autor del presente trabajo ofrece una definicion que trasciende
ese marco del deporte de rendimiento y se proyecta como fendbmeno social, considerando
las diferentes areas de la Cultura Fisica y el componente intelectual.

Palabras clave: actividades fisicas, cultura fisica, deporte, dopaje, sustancias dopantes
Abstract

The use of substances to improve physical and intellectual performance has been a
manifestation carried out throughout history. Different authors address the topic and
provide definitions on the matter. The objective of this research is to analyze the
definitions of doping discussed in the scientific literature from a perspective of physical
activity, in general, to the intellectual component. For its fulfilment, the theoretical

methods of historical-logical and analytical-synthetic research were used, document
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analysis as an empirical method and systematic review as a tool. It was found in the
articles analyzed that the majority of definitions of doping were framed in the use of
substances and methods to improve sports performance. The author of this work offer a
definition that transcends this framework of performance sports and is projected as a
social phenomenon, considering the different areas of Physical Culture and the
intellectual component.

Keywords: physical activities, physical culture, sport, doping, doping substances
INTRODUCCION

A lo largo de la historia las personas han ingerido diferentes tipos de alimentos y plantas
con el objetivo de curar enfermedades, mejorar la resistencia a la fatiga, aumentar la
capacidad fisica e intelectual, asi como para lograr una estética corporal acorde con las
tendencias de cada época. En ocasiones, recurren a métodos que ponen en riesgo sus
vidas al ser agresivos tanto desde el punto de vista fisico como psicologico.

Estas actitudes se han venido desarrollando en situaciones de guerra, en las cacerias de
animales, asi como en el deporte, sin dejar de mencionar los rituales religiosos. La
humanidad siempre ha buscado formas magicas de superar sus limitaciones fisicas y
mentales, utilizando métodos alimenticios y medicamentos que no siempre son licitos y
gue pueden considerarse precursores del doping actual.

Desde la antigiiedad comenzaron a utilizarse preparados con hierbas y otras sustancias
para mejorar el rendimiento fisico (Rodriguez et al., 2015). Autores como Atienza et al.
(2014) plantean que el término Doping proviene de un dialecto sudafricano: el kafir, en
el que “dop” era una bebida alcohdlica, elaborada a través de la piel de la uva usada en
rituales religiosos, el cual se extendié al holandés, particularmente a Amsterdam como
“‘doop/doopen”, donde se decia que los nadadores de las carreras practicadas en los
canales tomaban doop.

A finales del siglo XIX el Diccionario Inglés recogié los términos “dope” y “doping” para
referirse a la mezcla de narcéticos que se usaba para incrementar el rendimiento de los
caballos de carrera. La palabra termind usandose en cualquier deporte a partir de su
utilizacién en el ambito de la hipica, como se habia hecho en Holanda. Por su parte,
(Demares, 2010, como se citd en Ponte, 2022) refiere que la palabra doping es un

anglicismo y su versién castellanizada, incluida en el Diccionario de la Real Academia



Espafiola, es dopaje.

El tema del dopaje se aborda con anterioridad por instituciones, organismos e
investigadores que lo han conceptualizado y, aunque poseen puntos en comuan, también
difieren. Tomando en cuenta el auge que ha tenido en la sociedad contemporanea el
consumo de sustancias y la utilizacion de métodos para el mejoramiento de las
condiciones fisicas de los individuos, es de importancia la conceptualizacién de este
fendmeno desde un enfoque social ya que generalmente se aborda desde una mirada
puramente deportiva. Autores como Devcic et al. (2018), Kabiri et al. (2019), Sajber et al.
(2019), Martinez (2019), Anjum et al. (2020), Lo et al. (2020), Garcia-Grimau et al. (2021)
y Poppel (2021) han identificado en sus estudios factores asociados con el
comportamiento potencial del dopaje en los deportes pero siempre enmarcando sus
definiciones en esta area.

El objetivo del presente trabajo es analizar las definiciones sobre el dopaje tratadas en la
bibliografia cientifica desde una perspectiva de la actividad fisica, en general, hasta el
componente intelectual.

METODOLOGIA

Se utilizaron para el cumplimiento del objetivo propuesto en el presente trabajo métodos
tedricos de investigacién como el historico-l6gico, que asegurd que se analizara a traves
del tiempo todas las publicaciones de posible acceso editadas en Cuba y en el extranjero
sobre los criterios cientificos relacionados con la conceptualizaciéon del dopaje y el
analitico-sintético, el cual permitié reconocer las multiples relaciones y componentes del
problema abordado por separado para luego integrarlas en un todo como se presenta en
la realidad y fue la via mediante la cual se realiz6 la interpretacion de la informacion
recogida a fin de poder llegar a las conclusiones correspondientes. EI método empirico
empleado fue el Analisis de documentos, utilizandolo para constatar las variadas
definiciones fendmeno del dopaje desde las distintas areas del ejercicio fisico. Asi mismo,
se utilizé como herramienta la revision sistematica para seleccionar, recolectar y analizar
los diferentes estudios que exponen definiciones de dopaje en la literatura cientifica que
fueron posibles consultar. Se disefidé la revision sistematica siguiendo la lista de
verificacion Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols

(PRISMA-P), aconsejada para este tipo de estudios, segun lo estipulado por Moher et al.



(2015). A continuacion ofrecemos los pasos utilizados:

Muestreo: la estrategia de busqueda fue disefiada para encontrar el mayor nimero de
investigaciones que abordaran el objeto de estudio. Se realiz0 una busqueda sin
acotacion temporal en el cual se analizaron los siguientes aspectos:

Bases de datos o revistas estudiadas: Scopus, Scielo, Dialnet, Redalycs y Google
académico

Palabras clave: doping, dopaje, métodos de dopaje, sustancias dopantes

Ecuacién de busqueda:

Tabla 1. Operadores booleanos empleados por las distintas bases de datos

Bases de datos Combinacién de palabras claves y operadores booleanos

Scopus (“Doping” OR “Dopaje”) AND “Sustancias dopantes” OR
“Métodos de dopaje”)

Scielo (“Doping” OR “Dopaje”) AND “Sustancias dopantes” OR
“Métodos de dopaje”)

Dialnet (“Doping” OR “Dopaje”) AND “Sustancias dopantes” OR
“Métodos de dopaje”)

Redalycs (“Doping” OR “Dopaje”) AND “Sustancias dopantes” OR

“Métodos de dopaje”)
Google académico (“Doping” OR “Dopaje”) AND “Sustancias dopantes” OR
“Métodos de dopaje”)
Fuente: Elaboracion propia

Criterios de busqueda, seleccion de los articulos e inclusion en la revision:

- Tipos de estudios utilizados: Comprenden los estudios de tipo cualitativo como:
revisiones bibliograficas, narrativas, sistematicas y ensayos, ademas se incluyen
articulos de investigacion, todos relacionados con la tematica del dopaje donde se
expongan definiciones del mismo

- Tipo de poblacién: Estudios realizados tanto en Cuba y como en otros paises

- Limite temporal: Se realizé con caracter atemporal

- Variables y medidas: los aspectos de los articulos seleccionados que fueron valorados
para tomar la conceptualizacion del fenémeno del dopaje

Criterios de exclusion:

Se excluyeron todas las investigaciones o articulos que:

a) Estuvieran escritos en un idioma diferente al espafiol (castellano) o inglés



b) Trabajos que estén incompletos o que solo se pueda acceder al resumen
Procedimiento de seleccion:

La informacion incluida en el titulo y/o resumen de cada articulo encontrado se considero
como se indica en la estrategia de busqueda. Esto permite clasificar las obras
encontradas como "validas" o "no validas". Los articulos consultados cuyos titulos o
resimenes no proporcionaban informacion suficiente para tomar la decision de incluirlos
o excluirlos, al inicio se consideraron como "validos". Después de completar su lectura,
el autor emitié su decision final si se incluia o no.

RESULTADOS Y DISCUSION

Después de realizar una revision de los articulos relacionados con el objetivo de la
investigacion, en la tabla 2 se puede apreciar que fueron seleccionados como validos
para el analisis el 28% del total que se pudieron recolectar en las bases de datos
consultadas, los cuales sirvieron para proceder con el estudio pertinente.

Tabla 2. Resultados de la busqueda bibliogréfica en las bases de datos

Bases de datos Articulos No validos Validos
recolectados

Scopus 16 13 3
Scielo 21 14 7
Dialnet 13 8 5
Redalycs 34 27 7
Google académico 26 17 9
Totales 110 79 31

Fuente: Elaboracion propia

Se pudo constatar que entre las definiciones de dopaje mas reconocidas y expuestas por
los estudiosos del tema, con mayor frecuencia, son las aportadas por el Comité Olimpico
Internacional (COl) y la Agencia Mundial Antidopaje (AMA), organizaciones que rigen las
principales acciones en la lucha contra este fendmeno. En coincidencia con ello Cabrera
et al. (2016) plantean que la definicion de dopaje que mas difusion ha alcanzado en los
medios deportivos, gubernamentales y en la sociedad en general, fue emitida por el

Comité Olimpico Internacional (COIl). La misma ha definido al dopaje como la



administracion o el uso de cualquier sustancia ajena o cualquier sustancia fisioloégica
utilizada en cantidades anormales, o con métodos o vias anormales por personas sanas
con el proposito de obtener un incremento artificial y fraudulento de su capacidad de
ejecucion en una competencia. También se evidencian otros significados diferentes sobre
este flagelo por varios autores e instituciones.

Segun el Consejo Superior de Deportes de Espafia, 2008, (como se cité en Martinez,
2020) el dopaje ha sido definido de multiples formas a través de la historia. En una de las
primeras definiciones, en el afio 1963, dada por el Consejo del Comité Europeo para la
Educacion Extraescolar, lo considera como la administraciéon o el uso por parte de un
individuo sano, de cualquier agente 0 sustancia que no esta presente en el cuerpo en
cantidades normales con el propésito de un aumento artificial del funcionamiento de ese
individuo durante el periodo de competicion.

El Convenio contra el dopaje del Consejo de Europa, nimero 135 de 1989, en su Articulo
2.1 expresa en relacion al término que es la administracion a los deportistas o la
utilizacion por estos de agentes de dopaje o métodos prohibidos.

Para (Moll, 2010; como se citd en Torrente, 2021), se entiende como dopaje el uso de un
artificio (sustancia o método) potencialmente peligroso para la salud de los atletas y/o
susceptible de mejorar su rendimiento, o la presencia en el organismo del atleta de una
sustancia o constatacién de la aplicacion de un método que figura en la lista anexa al
Caodigo Antidopaje del Movimiento Olimpico.

Por su parte el Codigo Mundial Antidopaje (2021) lo define como la realizacién de una o
varias infracciones de las normas antidopaje segun lo dispuesto en los apartados 1 al 11
del articulo 2 del Cdédigo. En este sentido constituyen infracciones de las normas
antidopaje las siguientes:

- Presencia de una sustancia prohibida o de sus metabolitos 0 marcadores en la muestra
de un deportista

- Uso o intento de uso por parte de un deportista de una sustancia prohibida o de un
meétodo prohibido

- Evitar, rechazar o incumplir la obligacién de someterse a la recogida de muestras por
parte de un deportista

- Localizacién fallida del deportista



- Manipulacion o intento de manipulacion de cualquier parte del proceso de control de
dopaje por parte de un deportista u otra persona

- Posesidn de una sustancia prohibida o un método prohibido por parte de un deportista
0 persona de apoyo a los deportistas

- Trafico o intento de trafico de cualquier sustancia prohibida o método prohibido por parte
de un deportista u otra persona

- Administracion o intento de administracion, por parte de un deportista u otra persona a
un deportista durante la competicién, de una sustancia prohibida o método prohibido, o
administracion o intento de administracion a cualquier deportista fuera de competicion de
cualquier sustancia o método que estén prohibidos fuera de competicién

- Complicidad o intento de complicidad por parte de un deportista u otra persona

- Asociacion prohibida de un deportista u otra persona

- Actos llevados a cabo por un deportista u otra persona para disuadir de informar a las
autoridades o para tomar represalias contra quien lo haga, cuando dicha conducta no
constituya una infraccion del articulo 2.5.

Es recurrente en los criterios de los autores mencionados anteriormente el enfoque del
dopaje y su direccion hacia la practica del deporte de rendimiento, sin embargo, se
desliga de estos intentos la manifestacion de este fendmeno en otras variantes de la
practica de ejercicios fisicos que son notables en la sociedad contemporanea. Tomando
en cuenta lo anteriormente expresado, ademas de la experiencia adquirida por el autor
del presente trabajo durante afios dentro del estudio del fendmeno del dopaje en la
Cultura Fisica y en la sociedad, las fuentes consultadas, las investigaciones realizadas
sobre el consumo de sustancias y métodos prohibidos en el entorno universitario, se
define el dopaje como: la administracion y/o uso de sustancias y métodos prohibidos, de
ayudas ergogénicas violatorias de la ética y los reglamentos, por personas que desean
aumentar su rendimiento fisico o mental durante actividades fisicas, recreativas,
intelectuales y deportivas.

La definicion de dopaje que expresa el autor del presente articulo concuerda con
opiniones sobre el tema en cuestion que se pudieron apreciar en bibliografias revisadas.
Segun (Buckley et al., 1988, como se citd en Arnedo et al., 1999; Arbinaga y Caracuel,
2003; Castro, 2013, como se citdé en Martinez, 2019 y Bueno et al., 2021). El uso de estas



sustancias esta muy extendido entre la poblacion, incluidas personas que no se dedican
al deporte de manera profesional y, especialmente, en los adolescentes para mejorar su
imagen fisica.

Cuando Gretsov et al. (2020) hacen énfasis en la educacion antidopaje contemplan a
grupos de poblacion que van mas alla de los deportistas, indicando tener en cuenta
grupos de preescolares, una opinibn muy acorde con Ruiz-Rico et al. (2017), al valorar
gue la educacion fisica, a través de la aportacion de informacion a los jovenes en sus
clases, y del fomento de los valores de la retroaccion, podria ayudar a cambiar las
actitudes de los adolescentes hacia dichas sustancias, y prevenir el uso del dopaje, asi
mismo plantean que es un fenbmeno que acompafia al deporte de alta competicion, pero
en escasas ocasiones se le ha prestado la atencion necesaria en el &mbito del deporte
recreacional.

Una manifestacion tan perjudicial para el desarrollo humano como el dopaje no debe
enmarcarse solamente en el ambito deportivo, por lo que es atinado considerar a
Sipaviciate et al. (2020) quienes aconsejan concentrar la atencién en la educacién para
la salud y el conocimiento informativo en los programas de educacion antidopaje. Se
coincide con Puchades y Molina (2020) al plantear que el dopaje es una preocupacion
dentro del deporte y en la sociedad en general.

La propuesta del presente articulo, de ofrecer una definicion de este fenébmeno mas alla
del ambito deportivo, concuerda con los criterios de los investigadores anteriormente
referidos, asumiendo que en la sociedad contemporanea se aprecia un aumento de los
practicantes de las actividades fisicas que utilizan métodos y sustancias dopantes.
CONCLUSIONES

La bibliografia analizada permiti6 constatar la vision predominante de una
conceptualizacion del dopaje solo dentro del deporte de rendimiento. En consecuencia,
se ofrece una definicion que trasciende ese marco y se proyecta también como fenémeno
social, considerando las diferentes areas de la Cultura Fisica, los escenarios de
practicantes sistematicos de ejercicios fisicos y la busqueda del mejoramiento de las
capacidades intelectuales, manifestaciones que acontecen en la contemporaneidad.
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RESUMEN

La obesidad y el sobrepeso son enfermedades graves que afecta a muchas personas en
todo el mundo. Es importante tomar medidas para prevenirla y tratarla adecuadamente,
para evitar complicaciones y mejorar la calidad de vida. Para hacer el diagndstico de
sobrepeso y obesidad es necesario contar con indicadores antropomeétricos que se
asocien con la adiposidad y que constituyan parametros confiables para la estimacion de
la misma. En este articulo se presentan y se analizan los diferentes métodos
antropometricos para el estudio de la obesidad, todos son utiles y pueden usarse de
manera indistinta en la evaluacion de los mismos, sin embargo, los datos deben
interpretarse con cautela y considerar las posibles ventajas y desventajas de cada uno
de los criterios, estos teniendo en cuenta resultados y aportes de investigaciones
recientes y de diversas fuentes.

Palabras clave: obesidad; métodos antropométricos; analisis.
Abstract

Obesity and overweight are serious diseases that affect many people around the world. It
is important to take measures to prevent it and treat it properly to avoid complications and
improve quality of life. To make the diagnosis of overweight and obesity, it is necessary

to have anthropometric indicators that are associated with adiposity and that constitute
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reliable parameters for its estimation. This article presents and analyzes the different
anthropometric methods for the diagnosis of obesity, all of them are useful and can be
used interchangeably in their evaluation, however, the data must be interpreted with
caution and consider the possible advantages and disadvantages of each of the criteria,
these taking into account results and contributions of recent research and various sources.
Keywords: obesity; anthropometric methods; analysis.

INTRODUCCION

Se considera que la salud publica de un pais estd amenazada por la obesidad cuando la
padece al menos un 20 % de la poblacion adulta (equivalente a la prevalencia mediana
mundial de ese indicador). América Central y América del Sur, Africa del Norte y el Oriente
Medio, Norteamérica y el Africa Austral son las regiones con mayor prevalencia de
obesidad (entre el 27 % y el 31 %). Paises como Estados Unidos y México presentan una
prevalencia de sobrepeso de 36 %.

Datos de la OMS (2016), indican que desde el afio 1980, la obesidad ha aumentado a
mas del doble en todo el mundo. En el afio 2008, 1.500 millones de adultos tenian exceso
de peso. Dentro de este grupo, mas de 200 millones de hombres y cerca de 300 millones
de mujeres eran obesos, por lo cual la OMS ha declarado a la obesidad y al sobrepeso
con el caracter de epidemia mundial. Esta enfermedad representa una gran carga
econdémica para los presupuestos destinados a la salud, por sus elevados costos
asociados (directos e indirectos). Se estima que tanto el sobrepeso como la obesidad son
responsables del 44 % de la diabetes, del 23 % de las cardiopatias isquémicas y entre el
7y el 41 % de la carga de algunos canceres.

A través del informe del afio 2019 sobre seguridad alimentaria y nutricional, la FAO
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura) revelé que
cada afio se suman 3,6 millones de personas obesas en América Latina y el Caribe. Es
decir, uno de cada cuatro habitantes se convierte en obeso, afio a afio. El documento
también detall6 que el sobrepeso afecta al 7,3 % (3,9 millones) de los nifios y nifias
menores de cinco afos, una cifra que supera el promedio mundial de 5,6 %. La FAO
indic6 que el sobrepeso esta directamente relacionado con la malnutricion. "En los paises

de ingresos medianos altos y altos, vivir en un hogar afectado por inseguridad alimentaria



es un indicador de obesidad en nifios en edad escolar, adolescentes y adultos” (Quintero
et al., 2020).

Con este estudio se pretende analizar los diferentes métodos antropométricos para el
estudio de la obesidad.

METODOLOGIA

Segun Garcia (2004), la obesidad es una enfermedad compleja, por ello su definicién ha
sido un proceso dificil. Su evidente relacién con el consumo de alimentos determind que
durante mucho tiempo fuera vista como un trastorno de conducta, existiendo una gran
resistencia a considerar las multiples alteraciones que le dan el caracter de enfermedad.
Del conocimiento cada vez més preciso de lo que es la obesidad se ha derivado un
modelo que explica su génesis y consecuencias. Las definiciones de la obesidad pasan
por el andlisis de la naturaleza, fisiopatogenia, posibilidades de prevencion y tratamiento
de esta enfermedad. Ademas, dan la pauta para comprender su heterogeneidad clinica,
algunos de los conceptos citados por Garcia (2004):

“La obesidad incluyendo el sobrepeso como estado premodrbido, es una enfermedad
cronica caracterizada por almacenamiento excesivo de tejido adiposo en el organismo,
acompafada de alteraciones metabodlicas que predisponen a la presentacion de
trastornos que deterioran el estado de salud, asociada en la mayoria de los casos a
patologia endocrina, cardiovascular y ortopédica, principalmente; y relacionada a factores
biolégicos, socioculturales y psicolégicos” (Norma Oficial Mexicana NOM-174-SSA1-
1998, 2000).

‘La obesidad es un desorden metabdlico caracterizado por un exceso de la grasa
corporal. Esto distingue a la obesidad del sobrepeso el cual se define como un exceso
de peso en referencia con un estandar arbitrario, usualmente el peso deseable de
acuerdo con las tablas de peso y talla. Un fisicoculturista estara probablemente en
sobrepeso para su talla, pero sera muy magro y por lo tanto no obeso” (Amatruda &
Linemeyer, 2001).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2016) ha definido a la obesidad como la
condicién en la cual el exceso de tejido adiposo afecta de manera adversa la salud y el

bienestar.



Segun estas definiciones, los indicadores idoneos para definirla deben ser aquellos que
cuantifiqguen la magnitud del tejido adiposo, de ahi que el método de diagndstico ideal
tendria que basarse en la estimacion del porcentaje de grasa corporal.

RESULTADOS Y DISCUSION

Hoy en dia se han descubierto varias maneras de diagnosticar dicha enfermedad, una de
ella es por el método antropomeétrico.

La antropometria es una de las areas que fundamentan la ergonomia, y trata con las
medidas del cuerpo humano que se refieren al tamafo del cuerpo, formas, fuerza y
capacidad de trabajo.

Las dimensiones del cuerpo humano han sido un tema recurrente a lo largo de la historia
de la humanidad; un ejemplo ampliamente conocido es el del dibujo de Leonardo da Vinci,
donde la figura de un hombre esta circunscrita dentro de un cuadro y un circulo, donde
se trata de describir las proporciones del ser humano "perfecto”. Sin embargo, las
diferencias entre las proporciones y dimensiones de los seres humanos no permitieron
encontrar un modelo preciso para describir el tamafio y proporciones de los humanos
(Roig, 2010).

Los estudios antropométricos que se han realizado se refieren a una poblacion
especifica, como lo puede ser hombres 0 mujeres, y en diferentes rangos de edad.

La antropometria es la ciencia auxiliar basica de las Ciencias Aplicadas al Ejercicio y al
Deporte, que desarrolla métodos para la cuantificacion del tamafo, la forma, las
proporciones, la composicion, la maduracion y la funcién grosera de la estructura corporal
(Ross, 1982).

Es una disciplina basica para la solucién de problemas relacionados con el crecimiento y
el desarrollo, el ejercicio y la nutricion, y el rendimiento deportivo, brindando una relacion
clara entre la anatomia (o desarrollo estructural) y la funcién (o desarrollo funcional).

Es una técnica antropomeétrica que se utiliza para describir y analizar la figura humana en
su desarrollo longitudinal, y las modificaciones provocadas por el crecimiento y por el
entrenamiento (siendo éste el principal valor de esta ciencia, el verificar o comprobar los
reales cambios en la morfoestructura). Esto ultimo implica el concepto que siempre debe
estar en primer lugar, la técnica correcta en la toma de las medidas

Uno de los métodos mas utilizados para medir la obesidad es el indice de masa corporal



(IMC), conocido como indice de Quetelet, es un numero que pretende determinar, a partir
de la estatura y el peso corporal, el intervalo de masa mas saludable que puede tener
una persona, es el cociente que resulta de dividir el peso corporal (en kilogramos) entre
el cuadrado de la estatura (en metros cuadrados). Se utiliza como indicador nutricional
desde principios de 1980. El indice de masa corporal es un indicador del peso de una
persona en relacion con su altura. A pesar de que no hace distinciébn entre los
componentes grasos y no grasos de la masa corporal total, éste es el método mas
practico para evaluar el grado de riesgo asociado con la obesidad (Arias et al., 2015). La
misma se puede hallar: IMC= Peso (Kg)/ Estatura (Quintero et al., 2020.

Teniendo en cuenta los criterios de la OMS (2016), a medida que aumente el valor del
IMC mas riesgo hay de que el diagndstico a la obesidad sea positivo. La misma plantea
gue cuando este valor se encuentra entre 25 y 30 se declara a la persona con sobrepeso
u obesidad de grado [; los valores entre 30 y 35 declara que hay un sobrepeso crénico u
obesidad de grado II; sin embargo, a partir de 35 y 40 ya se declara al paciente con
obesidad premérbida u obesidad de grado lll; cuando los valores se encuentran entre 40
y 45 hay una obesidad morbida u obesidad de grado IV y a partir de 45 se declara
obesidad hipermérbida u obesidad de grado V (Quintero et al. 2020).

Estos valores de obesidad dan sefiales a padecer de enfermedades crénicas como se
habia planteado anteriormente, y a medida que este valor aumente mayor riesgo tendra
el paciente de padecer estas enfermedades.

Este método tiene ciertas desventajas, a pesar de su utilidad practica, es importante dejar
en claro que el IMC representa tanto la masa grasa como la masa libre de grasa, por lo
gue es un indicador de peso (o masa) y no de adiposidad como tal. Hay que tener en
cuenta que el IMC no refleja directamente la composicion corporal, para mucha gente,
sobrepeso significa exceso de grasa y sin embargo esto no siempre es asi, por ejemplo:
los atletas con huesos muy densos y musculos bien desarrollados podrian tener
sobrepeso de acuerdo con el IMC y sin embargo tienen poca grasa, por el contrario, las
personas inactivas, muy sedentarias pueden tener un IMC y un peso adecuado, mientras
tienen demasiada grasa corporal.

Otro de las formas para evaluar la composicion corporal y diagnosticar la obesidad y el

sobrepeso es por el analisis del somatotipo a través de la valoracién antropométrica.



El somatotipo es un método de cuantificacion de la forma y composicion del cuerpo
humano que aporta un resumen cuantitativo del fisico como un total unificado en el
momento que es estudiado. El somatotipo es fenotipico, por lo que, aunque la genética
es de gran importancia, también lo seran las condiciones ambientales y los habitos de
vida adquiridos por la persona (Esparza & Vaquero, 2023).

El célculo del somatotipo mediante la antropometria se utiliza por el método de Heath-
Carter. Este método tiene muchas ventajas, no lo solo para diagnosticar el estado de
obesidad, sino que aporta informacién mas alla del somatotipo con las mediciones
realizadas; ademas de ser un método sencillo, pues requiere poco equipamiento, poco
costo de los instrumentos, permite realizar estudios masivos, facil de transportar, la
confiabilidad del método es aceptable, amplia aplicaciéon, poca complejidad en la
evaluacion. y pocos calculos, permitiendo valorar a los sujetos con la minima cantidad de
ropa, por lo que es, siempre y cuando se tenga en cuenta las cuestiones establecidas en
el tema de ética, un método menos invasivo para el sujeto evaluado (Bornancini, 2019).
Como se conoce, el somatotipo esté integrado por tres componentes: la endomorfia (se
relaciona con la tendencia a la obesidad, el mismo se define como alta adiposidad
relativa, grasa subcutdnea abundante, redondez en el tronco y las extremidades, se
observa mayor acumulacién en el abdomen), la mesomorfia (indica el predominio de la
masa musculo esquelética con un alto desarrollo relativo y de gran volumen, didmetros
0seos Yy articulaciones grandes) y la ectomorfia (valora las formas lineales sobre las
transversales).

El indicador endomorfico es el que nos da la medida del estado de sobrepeso u obesidad;
para calcular esto la formula mas utilizada es -0.7182+0.1451*(XC)-0.00068* (XC)2 +
0.0000014*(XC)3, donde XC=X*(170.18/Estatura) y X=% (3 pliegues cutaneos) (Martinez
et.al, 2011).

El resultado obtenido de dicha formula nos da un estimado de la delgadez o gordura
relativa, es decir, el contenido de grasa del individuo; los valores del 1 al 2.5 nos da la
medida de baja adiposidad relativa, poca grasa subcutanea y los contornos musculares
y 6seos son visibles; entre 3 y 5 estima una moderada adiposidad relativa, la grasa
subcutanea cubre los contornos musculares y 6seos y se percibe una apariencia mas

blanda; los valores entre 5.5 y 7 da la medida de alta adiposidad relativa, la grasa



subcutanea es abundante, se nota redondez en tronco y extremidades y hay mayor
acumulacién de grasa en el abdomen; los valores comprendidos entre 7.5y 8.5 estima
extremadamente alta adiposidad relativa, se nota excesiva acumulacion de grasa
subcutanea y grandes cantidades de grasa abdominal en el tronco, hay concentracion de
grasa proximal en extremidades (Roig, 2010).

Este indicador puede influir en la respuesta del cuerpo a la dieta y el ejercicio. Los
individuos endomorfos pueden tener una mayor dificultad para perder peso y mantener
una composiciéon corporal saludable debido a su disposicién genética a almacenar grasa
en el abdomen y otras partes del cuerpo (Gallardo, 2020).

Otro método al que haremos referencia es al por ciento de grasa corporal (%GC). La
grasa es importante para mantenerse caliente y proteger las articulaciones y 6rganos. No
obstante, la abundancia o falta de la grasa puede ser peligrosa para la salud de la
persona. Cuando el porcentaje de grasa se encuentra por debajo de lo normal, su
proteccion contra las enfermedades y los niveles de vitalidad son mas bajos y es mas
posible la presencia de enfermedades. En contraste si la grasa corporal es
excesivamente alta, tiene un mayor riesgo de diabetes y otros problemas médicos. Por
ello importante, medir el porcentaje de grasa corporal y procurar mantenerlo dentro de
un rango saludable. La cantidad y el %GC, depende de diferentes elementos, por
ejemplo, edad, sexo, deportes, la existencia o no de enfermedades metabdlicas, entre
otros factores. En general, los hombres tienen la predisposicion de acumular grasa en la
barriga y la espalda, mientras que en las damas la acumulacién se da en la parte inferior,
por ejemplo, caderas y muslos. Las mujeres tienen un mayor nivel de grasa que los
varones y ambos mientras envejecen, los musculos se reducen y se incrementa la grasa
(Burga, 2020).

El porcentaje de grasa corporal se trata de una medida indicativa de sobrepeso, o
infrapeso, nos ayuda a distinguir la masa muscular de la materia grasa presente en
nuestra composicion corporal (LBDC, 2019).

Segun Siret et. al (2020) hay varias formas de hallar el % de grasa, la primera es la
formula de Parizkova y Buzcova: %grasa=2.745+0.008(X1) +0.002(X2) +0.637(X3) +
0.809(X4), la segunda encontramos la férmula de Yuhasz modificada por Faulkner: %

grasa= subescapular + triceps + suprailiaco + abdominal*0.153+5.78 y por ultimo, la de



Carter-Yuhasz: % grasa (Hombre) =0.1051*SUM6+2.585 y % grasa (Mujer)
=0.1548*SUM6+3.580, donde SUM6 es la sumatoria de los pliegues del triceps,
subescapular, supraespinal, abdominal, muslo y la pantorrilla.

Los resultados de estas ecuaciones tienen gran significado cuando de diagnéstico de
sobrepeso y obesidad se trata, estos se dividen por sexo y por edad (Roig, 2010).

En el caso de los hombres menores de 19 afos de edad se considera que los valores
comprendidos entre 22.5 % y 27 % presentan sobrepeso, mientras que los valores
superiores a 27.5 se consideran personas obesas. Los mismos cuando estan en el rango
de edad entre 20 y 29 afios se consideran con sobrepeso cuando tienen entre 23.5 %y
28 % y se consideran obesos cuando presentan valores superiores a los 28.5 % de grasa
corporal. Las edades entre 30 y 39 afios se consideran con sobrepeso cuando tienen
valores entre 24.5 % y 29 % y se consideran obesos con valores superiores a los 29.5
%. Los hombres con edades entre 40 y 49 afios se consideran con sobrepeso cuando
presentan valores entre 25.5 % y 30 % y son obesos cuando el valor de dicho calculo es
superior a 30.5 %. Estos cuando presentan mas de 50 afios se consideran con sobrepeso
con valores comprendidos entre los 26.5 % y 31 % y se consideran obesos cuando tienen
valores superiores a 31.5 % (Roig, 2010).

En el caso de las mujeres menores de 19 afios de edad se considera que los valores
comprendidos entre 27.5 % y 32 % presentan sobrepeso, mientras que los valores
superiores a 32.5 % se consideran personas obesas. Los mismos cuando estan en el
rango de edad entre 20 y 29 afios se consideran con sobrepeso cuando tienen entre 28.5
%y 33 % y se consideran obesos cuando presentan valores superiores a los 33.5 % de
grasa corporal. Las edades entre 30 y 39 afios se consideran con sobrepeso cuando
tienen valores entre 29.5 % y 34 % y se consideran obesos con valores superiores a los
34.5 %. Las mujeres con edades entre 40 y 49 afios se consideran con sobrepeso cuando
presentan valores entre 30.5 % y 35 % Yy son obesos cuando el valor de dicho calculo es
superior a 35.5 %. Estos cuando presentan mas de 50 afios se consideran con sobrepeso
con valores comprendidos entre los 31.5 % y 36 % y se consideran obesos cuando tienen
valores superiores a 36.5 % (Roig, 2010).

Otro método importante y confiable con el que podemos contar para el diagnostico de la

obesidad y el sobrepeso puede ser el indice cintura-cadera.



Este es un parametro que nos aporta informacion de composicion corporal, muy
desconocido por la poblacion, no solo nos indica la tendencia o predisposicion personal
a acumular grasa, sino que también incide en la probabilidad de padecer cualquier tipo
de enfermedades cardiacas, diabetes o problemas de tensién arterial, entre otros. La
ecuacion para calcularlo es: ICC=Circunferencia de la cintura (cm) / Circunferencia de la
cadera(cm) (Nutricion, 2019).

Estos valores dependen del sexo del individuo, ya que la distribucion de grasa en el sexo
femenino es diferente a la distribucion de grasa del sexo masculino. Teniendo en cuenta
lo planteado por Roig (2010) en los hombres se consideran valores normales de a 0.94
y se considera con riesgo para la salud y sobrepeso u obesidad a los valores entre 0.95
y 1.01; sin embargo, en las mujeres se considera valor normal a 0.72 y entre 0.79 y 0.84
valores que representa riesgo para la salud y sobrepeso u obesidad.

Otros de los mejores métodos a la hora de calcular el porcentaje de grasa corporal es la
bioimpedancia eléctrica, esta puede realizarse con ayuda de una bascula de
bioimpedancia a partir de la cual obtendremos los distintos porcentajes de composicion
corporal: el de masa grasa y el de masa magra o libre de grasa (LBDC, 2019).

La bioimpedancia eléctrica (BIA) es un método no invasivo y de facil aplicacion en todo
tipo de poblaciones. Conocer su funcionamiento, asi como sus bases fisicas, permite
comprender mejor su utilizacion y, por tanto, la aplicacion estricta de las condiciones de
medida, para asegurar la fiabilidad de los resultados obtenidos. La BIA es un buen
método para determinar el agua corporal y la masa libre de grasa en personas sin
alteraciones de liquidos corporales y electrolitos. Se deben utilizar ecuaciones de
predicciéon ajustadas a la edad y al sexo, adecuadas a la poblacién y deben haber sido
validadas frente a métodos de referencia (Alvero et al., 2011).

Los aparatos de impedancia eléctrica introducen generalmente en el cuerpo una corriente
alterna de amperaje muy bajo (imperceptible), que discurre por el cuerpo, actuando el
agua corporal como elemento conductor y la resistencia que ofrece el fluido al paso de
esa corriente es medida por el impedanciometro (Alvero et.al, 2011). La resistencia
depende del agua contenida en el organismo, la cual tiene una proporcién constante en
la masa muscular, ya que el 73 % de los muasculos son agua. Tomando este dato y

relacionandolo con otros como edad, sexo y estatura del individuo se puede calcular la



masa muscular de todo el cuerpo (Gramma, 2020).

Asimismo, el tejido adiposo se encuentra formado de células que contienen la masa
grasa, una cantidad pequefia de agua y de proteinas, y esa masa grasa esta formada de
triglicéridos, siendo totalmente aislante y no conduciendo la electricidad por ello se hace
el calculo usando con precision el peso que es controlado al mismo tiempo. De esta forma
guedaria la siguiente ecuaciéon: Masa grasa = Peso — Masa muscular. Por ello, este
meétodo toma en cuenta la totalidad de las grasas, incluso la grasa localizada, asi como
la del abdomen y el margen de error es de sélo un 3 a 5 %. Este método se utiliza en la
actualidad en personas que van de los 16 a 70 afios, no siendo de utilidad para aplicarlo
en menores debido a la variacion en la cantidad de agua de su cuerpo y las distintas
estaturas que van alcanzando en la etapa de crecimiento (Gramma, 2020).

Por altimo, es valido mencionar la densitometria hidrostatica, en esta se realizan calculos
en base a la densidad de materia grasa y tejido magro y lo hace dentro de un tanque
lleno de agua. Basicamente, se realiza una comparativa del peso dentro y fuera del agua
para asi calcular la densidad y la composicion corporal. Lo normal es realizarlo en centros
meédicos (LBDC, 2019).

CONCLUSIONES

En resumen, todos estos métodos mencionados anteriormente son de gran utilidad para
diagnosticar la obesidad; sin embargo, la mayoria de estos son pocos utilizados a pesar
de tener una gran base cientifica y practicas que verifican su funcionalidad. En la mayoria
de los centros médicos, siguen optando por la el IMC, a pesar de que este método
representa tanto la masa grasa como la masa libre de grasa por lo que es un indicador
de peso (0 masa) y no de adiposidad como tal, por lo que no constituye un parametro
confiable para la estimacion de la obesidad. En su lugar se deberian poner en practica
algunos de los métodos expuestos anteriormente, muchos de ellos pocos conocido y

poco practicados en el mundo.
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RESUMEN

El estudio del desarrollo fisico-motor de los nifios con necesidades educativas especiales
(NEE) es un fendbmeno diversificado por el mundo que se realiza de manera regular y
sistematica. En la actualidad este estudio adquiere mayor relevancia si se considera, por
una parte, las afectaciones provocadas por la COVID 19 y por la otra, la tendencia a la
inclusividad de estos nifios en el entorno educativo general. Teniendo en cuenta lo
anterior, los autores se proponen analizar el desarrollo fisico-motor de nifios con
necesidades educativas especiales insertados en un entorno general inclusivo, luego de
transcurrido un tiempo de trabajo fisico con el fin de las restricciones pandémicas. Se
aplicaron métodos tedricos y empiricos, donde se destaca la medicibn como principal
método utilizado. A partir de los resultados obtenidos se observa en las pruebas
realizadas, algunas limitaciones en cuanto a los ritmos de incrementos que a juicio de los
autores demandan de una actividad fisica capaz de adaptarse, acoger y cultivar las

diferencias.
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Abstract

The study of the physical-motor development of children with special educational needs
(SEN) is a diversified phenomenon throughout the world that is carried out regularly and
sustematically. Currently, this study acquires greater relevance if one considers, on the
one hand, the effects caused by COVID 19 and, on the other, the trend towards the
inclusion of these children in the general educational environment. Taking the above into
account, ehe authors intend to analyse the physical-motor development of children with
special educational needs inserted in a general inclusive environment, after a period of
physical work has elapsed with the aim of pandemic restrictions. Theoretical and empirical
methods were applied, where measurement stands out as the main method used. Based
on the results obtained, it is observed in the tests carried out, some limitations regarding
the thythms of increases that, in the opinion of the authors, demand a physical activity
capable of adapting, accepting and cultivating the differences.

Keywords: Inclusive Physical Education, control, evaluation

INTRODUCCION

El estudio del desarrollo fisico y motor de los nifios, adolescentes y jovenes es un
fendmeno diversificado por el mundo, que se ha estado realizando de manera regular y
sistematica. Ello sobre todo ha tenido una especial atencion en los paises desarrollados
y por extension en algunos en vias de desarrollo con el apoyo de proyectos de
investigacion amplios y en ocasiones con una cobertura menor pero no por ello ha dejado
de ser un tema interesante y recurrente por su importancia.

Este tipo de estudio se precisa sobre todo para evidenciar los efectos que sobre el
organismo del nifio, adolescente y jovenes causa el medio social y, de manera particular
el sistema educacional y de ensefianza, esto ocurre de igual manera para los nifios con
necesidades educativas especiales (NEE) ubicados en la ensefianza especial o incluidos
en la general.

La Educacion Especial implica toda una politica educativa, es una forma de ensefar,
enriquecida por el empleo de los recursos necesarios, los apoyos, la creatividad que cada

caso requiera y enriquecedora porque conduce, transforma y desarrolla al ritmo peculiar



de cada alumno, pero de manera permanente y optimizando sus posibilidades, de ahi la
importancia de estos estudios.

Cardenas (2017), refiere que se debe trabajar para organizar la politica, cultura y
practicas pedagogicas en las escuelas generales, de manera que garanticen las
condiciones ambientales y educativas para la atencion a estos escolares a partir del
diagnéstico, sustentada en los recursos cientifico-metodolégicos permitiendo Ila
participacion activa de todos.

Sobre este particular de la inclusién educativa, Lopez y Moreno (2020), refieren que los
profesores de Educacién Fisica que no habian tenido la suficiente preparacién en su
formacion inicial o de pregrado para el tratamiento teérico y metodolégico, tuvieron que
enfrentar el reto sobre la marcha. De esta manera, se generaron varias tendencias que
son detalladas por Blazquez, (1992), la primera de ellas con total apego a la metodologia
tradicional, otra que ve esencialmente el aprendizaje de hechos y conceptos desde las
actividades tedricas y las evaluaciones escritas y una tercera sustentada en la tarea
extraclase apoyada en cuadernos y libros de textos.

Asimismo, estudios realizados con anterioridad por Lopez (1993) y Valdés (1999), revelan
gue la causa de esta problemética esta en el desconocimiento que poseen los profesores
de Educacion Fisica para llevar los conocimientos tedéricos a sus clases, como y cuando
evaluarlos.

Todo lo anterior revela la necesidad de fomentar una Educacion Fisica mucho mas
inclusiva, con herramientas metodolégicas para incluir e integrar en la clase a los nifios
con necesidades educativas especiales insertados hoy en la ensefianza general, asi
como condicionar un pensamiento diferente, para que los profesores favorezcan el
intercambio, la participacion consciente, productiva y creadora de sus alumnos.
Aspectos que se atienden en la presente investigacion en la que no se excluye la
evaluacion como un elemento didactico necesario en el seguimiento que debe brindar el
docente a estos escolares, en tal sentido se debe profundizar en su tratamiento
metodolégico de manera que garantice la evaluacion de todos los escolares en

correspondencia con sus posibilidades y potencialidades.



Teniendo en cuenta la importancia de la tematica los autores se proponen como objetivo
analizar el desarrollo fisico de nifios con necesidades educativas especiales insertados
en un entorno general inclusivo.
METODOLOGIA
Durante la investigacion se aplicaron metodos tedricos y empiricos, donde se destaca la
medicion como principal método utilizado. Se realizé un estudio en diferentes escuelas
generales del territorio donde se incluyen nifios con necesidades educativas especiales.
En la investigacion se omite el nombre de dichas escuelas y alumnos para cuidar y
respetar la integridad de los mismos.
La muestra corresponde a tres escuelas del territorio provincial y dentro de ellas se
trabaj6 con 10 alumnos con necesidades educativas especiales de lero, 2do, 3ero, 5to y
6to grado con patologias asociadas a paralisis cerebral infantil, hiperquinesia,
Enfermedad conocida como “de cristal”’, retraso mental leve, hipoacusia, limitaciones
fisico-motoras y trastornos del espectro autista, ademas, siete profesores de Educacion
Fisica que laboran en estas escuelas.
En la estrategia metodoldgica empleada fueron utilizados métodos del nivel teorico y
empirico.
Entrevista: Fue Gtil para conocer el criterio de los profesores sobre el tratamiento que se
ofrece al desarrollo de las capacidades motoras en nifios con necesidades educativas
especiales en el entorno general.
La medicion es superior a la observacion, se explica en niumeros, propiciando una mayor
exactitud. Para su uso, los autores conocian las propiedades del objeto de medicién, se
establecieron las unidades de medidas, los aspectos eran cuantificables y se tuvo en
consideracion la susceptibilidad de errores.
En este caso se precisd durante la medicion del rendimiento motor para determinar los
niveles de preparacion fisica de que disponian estos nifios, los valores obtenidos en las
pruebas de Eficiencia Fisica por edades.

» Peso

» Talla

» Prueba 1. Salto Largo sin carrera de impulso. Prueba 2. Planchas
» Prueba 3. Abdominales con elevacién del tronco Prueba 4. Rapidez



» Prueba 5. Resistencia Prueba 6. Flexibilidad

RESULTADOS Y DISCUSION
Se recopilé la informacién que poseen los profesores de Educacién Fisica sobre estas

pruebas realizadas anteriormente.

No | Peso | Talla | Flex | Rapidez | Planchas | Abdominales | Salto | Resistencia
1 46 | 153 | 13 7.9 6 10 1.40 3.11

2 34 | 146 | 27 6.44 8 20 1.46 2,56

3 44 1130 | 6 7.02 5 8 0.20 4.00

4 35 1.19 | 14 7.07 5 I 0.50 3.00

5 42 | 139 | 16 7.05 2 3 0.75 3.30

6 36 | 121 | 9 6.50 3 1 0.80 4.50

I 38 151 | 25 8.9 1 4 0.77 3.50

8 No se le realizan las pruebas

9 No se le realizan las pruebas
10 | No se le realizan las pruebas
Tabla 1. Resultados de las pruebas realizadas (Prueba 1). Elaboracion propia.

Estas pruebas, segun lo indicado, se realizaron con los mismos requerimientos que para
el resto de los estudiantes del grupo. Posteriormente, los investigadores procedieron a la
realizacion de las mismas pruebas para analizar el desarrollo fisico de nifios con
necesidades educativas especiales insertados en un entorno general inclusivo. Las

mismas fueron realizadas bajo los mismos estandares que la inicial.

No Peso | Talla | Flex | Rapidez | Planchas | Abdom | Salto | Resist
1 48 1.53 13 7.9 8 12 1.41 3.14
2 35 1.47 32 6.35 11 20 1.47 2.58
3 44 1.31 7 7.04 5 8 0.20 4.40
4 35 1.22 16 7.07 6 7 0.49 3.10
5 425 | 1.41 20 7.05 3 3 0.8 3.38
6 37 1.23 12 6.49 3 2 0.83 4.50
7 38 1.53 25 8.7 2 5 0.76 3.52
8 No se le realizan las pruebas

9 No se le realizan las pruebas

10 No se le realizan las pruebas

Tabla 2. Resultados de las pruebas realizadas (Prueba 2). Fuente: Elaboracion propia
A continuacién, se analizo el resultado obtenido en la entrevista que se les realizara a los

profesores de Educacion Fisica de estas escuelas:



e La mayoria de los profesores (92.7%) refieren que la atencion a estos nifios se
hace muy complicada teniendo en cuenta sus limitaciones fisico-motoras y las
particularidades de su necesidad educativa especial.

e La orientacion que tienen es la de utilizar el mismo sistema evaluativo de la
enseflanza primaria que no garantiza que se puedan atender las necesidades,
posibilidades y potencialidades de estos escolares.

e Explican que no introducen adaptaciones a las actividades, ni emplean indicadores
en correspondencia con las necesidades, posibilidades y potencialidades de los
escolares al atender las orientaciones del programa y contemplarlo en la
planificacion de sus clases.

e EI 100% plantea que es escasa su preparacion para el trabajo con estos nifios en
el entorno general.

e EI 91% plantea que la integracion es muy dificil, son muchos y esto limita prestar
la mayor atencion a sus particularidades.

Con los datos obtenidos se procedid entonces a realizar el analisis comparativo entre la
primera prueba y la segunda para dar respuestas al objetivo de la investigacion. De dicho
analisis se obtiene el resultado siguiente.

Al realizar el andlisis comparativo entre la prueba inicial de flexibilidad y la segunda se
puede constatar que cinco de los nifios mejoraron sus resultados con respecto a la
primera prueba, no obstante, de manera cuantitativa los valores no muestran un adelanto
considerable. Esto pudiera estar dado por las particularidades del trabajo para el

desarrollo de la capacidad.

Prueba de rapidez

=

ON B O ® O

@ Primera prueba

i | " @ Segunda prueba

Nifios

Figura 1. Resultados comparativos de la prueba de rapidez.
Fuente: Elaboracién propia



En la figura 1, se observan los resultados comparativos de la prueba de rapidez, de su
analisis se puede verificar que los resultados no son satisfactorios, hay mejoria solamente
en un estudiante para el resto los resultados se mantuvieron y en otros casos se empeoro
con relacion a la primera prueba. Esto pudiera estar dado por las particularidades de los
alumnos, sus necesidades especiales, al tiempo de trabajo en la clase o la atencion
especial que necesitan dentro de la misma.

De igual manera, se realiza el analisis para las pruebas de planchas y abdominales. Sus

resultados se analizan a continuacion, después de observar la figura 2.

Pruebas de planchas Pruebas de abdominales

10 115
5 @ Planchas 1 'y W Abd 1
ID]D:Id]u:H] [ Planchas 2 7 [l][”md]m @ Abd 2
o —— = & @ o i Bl N SN
1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7

Figura 2. Resultados comparativos de las pruebas de planchas y abdominales
Fuente: Elaboracion propia
En este caso, los resultados son semejantes en cuanto al ritmo de incremento, solamente

tres estudiantes pudieron superar su resultado inicial, no asi el resto que se mantiene y
en uno disminuye.

En el caso particular de la prueba de abdominales, durante su analisis se revelan
condiciones semejantes a las anteriores, algunos estudiantes, tres de ellos logran un
avance minimo, con relacién a su estado inicial, el resto iguala o disminuye si se compara
con su estadio inicial.

De igual manera sucede con la prueba de saltos donde se aprecian los bajos indicadores
gue se obtienen, siendo esta la de peores resultados de manera general.

Finalmente se observan los resultados para la prueba de resistencia. Aqui se debe
sefialar la particularidad que, a mayor tiempo, mas dificultades se aprecian en el resultado
y que al igual que la anterior, los resultados obtenidos de manera general, no son los
esperados.

Asi entonces, al valorar cada una de las pruebas realizadas, se aprecian bajos resultados

en el desarrollo de las capacidades de los nifios muestreados, lo que a juicio de los



profesores puede estar asociado al periodo pandémico y la baja capacidad de trabajo

con que se recibieron a los mismos.

No obstante, las entrevistas y la consulta bibliografica realizada, ofrecen elementos que,

a juicio de los autores, los resultados obtenidos pudieran estar condicionados por

dificultades en el tratamiento metodoldgico que se les ofrece a estos niflos y la atencion

a sus necesidades especificas.

Los articulistas sefalan la importancia de favorecer el desarrollo de habilidades y

capacidades en estos nifios, donde juega un rol fundamental la capacitacién la

preparacion que posean los profesionales del area para enfrentar el reto de una

Educacion Fisica Inclusiva en el contexto de la Educacion General, ya que necesitan de

proveerse de las herramientas fundamentales para enfrentar este proceso, temas como:

adaptaciones curriculares, apoyos, estructura del defecto y evaluacion son recurrentes y

necesarios para incluir en su clase, de forma activa- participativa a ese nifio con

necesidades diferentes, pero con iguales anhelos.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos se observa en las pruebas realizadas, algunas

limitaciones en cuanto a los ritmos de incrementos que a juicio de los autores demandan

de una actividad fisica capaz de adaptarse, acoger y cultivar las diferencias.

Los resultados de la indagacion a los profesores de Educacién Fisica corroboran las

limitaciones que poseen para trabajar con nifios con necesidades educativas especiales,

al no disponer de procedimientos metodolégicos que le permitan acercar esta evaluaciéon

a las necesidades, posibilidades y potencialidades de estos escolares.

Se impone capacitar a los profesionales de la Educacién Fisica sobre los métodos de

trabajo y las herramientas metodolégicas que den respuestas pedagodgicas a la

diversidad desde el programa de la asignatura.
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RESUMEN

El presente trabajo pretende llamar la atencion de entrenadores, jefes de grupo y
metoddlogos sobre la influencia que ejercen determinados indicadores psicolégicos en el
desarrollo y los resultados del control deportivo, a fin de que se respeten y no se ignoren
como comunmente se lleva a cabo actualmente, en aras de conocer el verdadero nivel
de desarrollo de una capacidad condicional o coordinativa, una habilidad técnica o una
combinacién tactica, demostrandose con datos provenientes de la investigacion cientifica
la diferencia de los resultados que se obtienen ante la actuacién o no de los mismos.
Palabras clave: indicadores psicologicos, control deportivo

ABSTRACT

The present work aims to call the attention of coaches, group leaders and methodologists
about the influence exerted by certain psychological indicators on the development and
results of sports control, so that they are respected and notignored as is commonly carried
out today. , in order to know the true level of development of a conditional or coordinative
capacity, a technical ability or a tactical combination, demonstrating with data from
scientific research the difference in the results obtained when acting or not.

Keywords: psychological indicators, sports control

INTRODUCCION

El control del entrenamiento es una tarea imprescindible dentro del proceso de la
formacion deportiva, que permite a entrenadores, equipos y directivos determinar el
estado de desarrollo y las dificultades que se presentan en el perfeccionamiento fisico,

técnico — tactico, teorico y psicoldgico de los deportistas. Sus resultados inciden en la
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planificacion de las cargas, en las estrategias a seguir y en los prondsticos para las
competiciones. Pero dichos resultados... ¢siempre reflejan el verdadero nivel de
desarrollo alcanzado por los miembros del equipo en una capacidad fisica o en el dominio
técnico - tctico de un deportista?

Es necesario tener en cuenta, que independientemente que la prueba a realizarse
pretenda evaluar las capacidades condicionales o coordinativas, el dominio que posee el
deportista en una técnica dada e inclusive un componente psicolégico especifico, el
entrenador debera respetar en todos los casos aquellos indicadores que pueden influir
en los resultados y que por lo general, no son contemplados dentro de las tareas previas
a llevarse a cabo con anterioridad al control.

Una larga experiencia en el diagnéstico psicoldgico y en el trabajo en este campo con
equipos deportivos conduce a la autora, no solo a precisar la importancia de este
fendbmeno, sino también a la necesidad de socializarlo, de llamar la atencion sobre esta
tematica. A su juicio, los indicadores mas importantes que requieren respetarse, a fin de
gue los resultados que se alcancen en las mediciones reflejen el verdadero nivel de

desarrollo de los sujetos estudiados son los siguientes:

| RESULTADO DEL CONTROL |
Motivacion hacia la / . Instrucciones al \l Direccion de la conducta
tarea deportista
Condiciones objetivas
Conocimiento previo Aspiraciones de que favorecen el
del objetivo del — rendimiento resultado
control
Participacion del Planteamiento positivo
Nivel de conciencia — | deportista en la meta a del objetivo
en el esfuerzo alcanzar
Tensiones |
I Diferencias de género L Clima en el cual se
desarrolla el control

Figura 1. Indicadores psicolégicos que mas influyen en el resultado del control
Motivacion hacia la tarea:

La motivacion determina ante todo la intensidad de la disposicion para el esfuerzo. Por
tanto, no podemos iniciar un control con el equipo, sin antes haber motivado

suficientemente a cada uno de sus miembros.



¢ ; Esta consciente el deportista de la necesidad de realizar el control?

e ;/Se le ha explicado el objetivo del control de forma atractiva para crear estados
favorables?

¢ ;Tiene verdaderos deseos de realizarlo?

Ello influira notablemente en los resultados que se alcancen

Conocimiento previo del objetivo del control:

¢Desde cuando conoce el deportista la fecha del control? No se puede informar la

realizacion de un control deportivo el dia antes o en la propia jornada de entrenamiento.

Al menos una semana antes debe conocerlo, para que “se preparare animicamente.”

Nivel de conciencia en el esfuerzo:

Si son pruebas funcionales y los datos que se registran son de caracter vegetativo, el

nivel de conciencia hacia el esfuerzo es esencial en los resultados. Durante la realizacion

del control ¢ se le ha exigido al deportista concentracién total en la tarea?

Diferencias psicoldgicas de género:

Cuando el contenido del control se encuentra influenciado por componentes psicologicos,

es necesario analizar sus resultados atendiendo al género del equipo. Si se conoce que

en la esfera cognitiva, la mujer es mejor que el hombre en la distribucion de la atencion,

la percepcion periférica lateral, la sensibilidad tactil, la capacidad de observacion, etc., y

el hombre es mejor que la mujer en concentracion de la atencion, la percepcion de

distancia, el calculo de trayectoria de balones, etc., entonces hay que respetar esta

realidad a la hora de llevar a cabo los analisis pertinentes a los datos obtenidos.

Instrucciones al deportista:

La informacion que se le brinde al deportista antes del comienzo del control puede influir

notablemente en sus resultados. ¢(Como se le ha planteado la tarea a ejecutar? El

objetivo a alcanzar ¢ se ha explicado al inicio y/o al final de la instruccion? ¢ Se ha tenido

en cuenta que el esfuerzo a realizarse hay que plantearlo categéricamente? Cuando no

se le presta atencion a estos sencillos aspectos pueden conducir a la obtencion de

resultados no acordes con el nivel de desarrollo que posee el deportista del parametro

estudiado.

Fijacion de aspiraciones de rendimiento (participacion del deportista en la meta a

alcanzar): Esta tarea no se circunscribe a las metas para una competicion, sino que



también es importante, a la hora de realizar el control deportivo en cualquier esfera. Hay
gue tener en cuenta que solo cuando el deportista haga suya la meta, cuando no sea el
objetivo del entrenador, sino su propio objetivo, conscientemente establecido, podra
movilizar sus esfuerzos adecuadamente. Por tanto, hay que sentarse con cada uno de
ellos, preguntarle por sus aspiraciones concretas en la prueba que van a ejecutar, hacerlo
participe de este proceso. Cuando se poseen metas concretas a alcanzar, el deportista
desarrolla una competencia consigo mismo, que favorece el resultado.

Climaen el cual se desarrolla el control:

¢, Se desarrolla el control en una atmdsfera propicia y alegre para que los deportistas se
esfuercen al maximo? ¢ Se evitan las discusiones, los enfrentamientos, los comentarios
pesimistas, se estimula a todos a dar lo mejor de si? El clima psicosocial en el cual se
desarrolla el control deportivo influye también de forma precisa sobre la movilizacién de
las disposiciones del sujeto para obtener el maximo resultado posible, atendiendo a su
nivel de desarrollo.

Direccion de la conducta:

Independientemente de que a cada miembro del equipo se le hayan fijado, de comun
acuerdo, metas concretas, aspiraciones de rendimiento especifico para el control, es
necesario recalcarles que durante el mismo deben dirigir su atencién fundamentalmente
hacia los esfuerzos a llevar a cabo, hacia los movimientos precisos y no hacia sus metas.
¢, Se orienta al deportista a concentrarse en la mejora de la ejecucion, en la calidad de las
acciones, en lugar de en los resultados que se desean lograr? Muy pocos entrenadores
atienden este indicador.

Condiciones objetivas que influyen en el resultado:

Todo control se lleva a cabo en un terreno especifico, a una hora determinada, con
disimiles estimulos externos actuantes, que en ocasiones no son posibles de controlar,
pero hay que tenerlos en cuenta, pues pueden influir en los resultados que se alcancen.
¢Nos preocupamos porque no existan estimulos distractores que afecten la
concentracion del deportista en la tarea del control? ¢Como son las condiciones
climéticas?¢ El horario del control es el adecuado? Si son pruebas que requieren de
percepciones espaciales ¢tenemos en cuenta los colores actuantes?

Planteamiento positivo del objetivo



El entrenador debe evitar determinadas precisiones en los mensajes que les dirige a los
deportistas, tales como: no flexionar demasiado..., no correr por encima de ..., pues las
mismas, por ser emitidas en negativo, conduce a generar tensiones innecesarias en el
sujeto. Lo correcto seria: flexionar hasta ..., correr con una frecuencia de ..., etc.
Tensiones

Cuando el resultado del control determina la seleccién del deportista para participar en
eventos importantes, el propio control se vivencia como una competicion y durante el
mismo se pueden desencadenar las tensiones negativas. Ningun entrenador aplica
técnicas de control de las tensiones psiquicas antes de comenzar una prueba planificada
y mucho menos aplica técnicas de regulacion emocional, cuando estas son
desfavorables, como es el caso de la tension indiferente, la febril y la apética. Si las
mismas estan presente, los resultados del control seran inferiores a lo posible y no
reflejardn el verdadero estado del parametro que se desea investigar.

Luego de comentar brevemente, a manera de introduccion, los indicadores psicolégicos
basicos que deben ser respetados en el proceso del control deportivo, se procede a
precisar el objetivo del presente trabajo en demostrar la importancia de respetar
determinados indicadores psicoldgicos basicos en el diagnostico deportivo.
METODOLOGIA

El estudio realizado es de caracter descriptivo, puesto que su propésito fue describir las
mediciones realizada al equipo de Baloncesto y Futbol escolar de la EIDE de Matanzas.
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados alcanzados que demuestran fehacientemente la influencia que ejercen los
indicadores seleccionados sobre los resultados que se obtuvieron en determinadas
mediciones.

A continuacion se brindan los alcanzados en la prueba de percepcion periférica lateral

con y sin motivacion hacia el control.



Resultados de percepcion periférica lateral en equipo
de Baloncesto escolar

Con explicacion de la tarea,
pero sin motivacion para
realizar la misma:

Izquierda Derecha

Con explicacion y motivacion
hacia la tarea

Izquierda Derecha

Diferencia:
Por la izquierda: + 11°
Por la derecha: + 13°

Figura 2. Percepcion periférica lateral con y sin motivacién hacia el control.

Como se observa, en la figura anterior el hecho de que el entrenador haya motivado a
los jugadores para la realizacidon de esta prueba de terreno, explicAndoles la importancia
gue para el Baloncesto tiene que el deportista pueda percibir por sus laterales
ampliamente, para asi poder defender mejor el balén que posee, captar la posicion de
compairieros y contrarios en el terreno, etc., manteniendo la direccidn de la vista al frente,
ejemplifica la importancia de respetar el indicador motivacion hacia la tarea.

A continuacion se muestran los resultados alcanzados en una prueba de resistencia
media, donde los sujetos debian realizar profundas flexiones de pierna de forma
ininterrumpida, por espacio de 2 minutos, a ritmo rapido, fijado con ayuda de un
metronomo. La primera prueba se llevé a cabo con la orientacién previa de que se
concentraran en el esfuerzo a realizar y la segunda, concentrados en la solucion de una
tarea mental, para intentar demostrar que cuando el deportista desvia su atencion hacia
otro contenido que no sea la accién que realiza, los resultados vegetativos que se

obtienen son notablemente diferentes.



Tabla 1. Resultados de pulsometria al final de la ejecucion de la tarea (con y sin

concentracion en el esfuerzo)

Tabla 1. Resultados de pulsometria al final de la ejecucién de la tarea (con y sin
concentracion en el esfuerzo)
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Obseérvese que, si el entrenador no exige a sus deportistas total concentracion en la tarea
iqué diferentes pueden ser los resultados que se alcancen! ElI 50% de los sujetos del
grupo presenta una diferencia superior a 50 pulsaciones/ minuto. Es por ello que, en el
caso de que el control se relacione con capacidades fisicas y se registran en valores
vegetativos, es incuestionable la necesidad de tener en cuenta este indicador, por la
influencia que ejerce en el nimero de pulsaciones alcanzadas.

En esta prueba también se obtuvo la vivencia subjetiva del nivel individual de fatiga

alcanzado son notables las diferencias que se constatan.
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Figura 3. Fatiga Percibida



Asi mismo, se desea presentar los resultados logrados en una prueba efectuada a los
atletas de quinto grado donde el objetivo era el comprobar la influencia que ejercia algo
tan sencillo como repetir el objetivo a alcanzar, antes de que cada uno de los sujetos
efectuara la tarea, en comparacion a los valores obtenidos cuando dicho objetivo solo se
explicaba al inicio de la actividad.

Resultados promedio en cm. del salto vertical sin impulso a
tocar con brazo extendido una pared (nifios del 5to. grado
ensefanza primaria)

4

1

1

1

180 I
175 H Con la explicacion
del objetivo a
170 alcanzar al principio,
¥ cm . para todo el grupo, y
165 después al final,
ante cada ejecuciéon

160 - individual.

155 Il cCon la explicacion

del objetivo a
alcanzar al principio,
para todo el grupo.

Figura 4. Atletas de Baloncesto de quinto grado de la EIDE
Por ultimo se muestran los resultados alcanzados en pruebas de terreno de percepcion
periférica lateral en un equipo escolar de Futbol, cuando se tuvo en cuenta el color del

uniforme deportivo como estimulo externo que podia influir en los resultados.

Se constatan las diferencias que se observan en los valores promedio de la magnitud de
la percepcion periférica lateral izquierda (algo semejante se obtuvo por la derecha),
cuando este test dinamico se efectuara con el sujeto de medicién con vista controlada al
frente y cuando el compafiero que se desplazaba por el lateral vestia una camiseta
blanca, roja, azul, verde, negra o amarilla, lo que demuestra que la accion de estimulos
externos pueden modificar, para bien o para mal, los resultados del control efectuado, en
este caso, el color del uniforme deportivo.

CONCLUSIONES

A pesar de que los entrenadores no le prestan atencion a los mdltiples indicadores
psicologicos que pueden influir notablemente en los resultados que se alcancen en el

control deportivo, es conveniente que metodologos y jefes de grupos tomen conciencia



de la importancia que poseen los mismos, que es imprescindible respetarlos a la hora de
llevar a cabo dichas pruebas, pues se demuestra su influencia en los valores obtenidos,
ya que el objetivo de dichos controles es, ante todo, conocer el nivel de desarrollo de los
deportistas en una esfera dada de su preparacion y de seguir ignorandolos, no podran
evaluar acertadamente las fortalezas y debilidades reales que poseen los miembros del
equipo con el cual laboran en los campos de interés para ellos. jAyudemos al deportista
para que los resultados del control sean mejores y mas reales!
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RESUMEN

A pesar de los esfuerzos realizados en los uUltimos afios para impulsar el posgrado en la
modalidad a distancia, en el Centro de Capacitacion del MINTUR, la cifra de resultados
positivos en este sentido, resulta infima, comparada con el total de programas de
postgrados, aprobados por el sector del turismo en el pais, de ahi que las autoras se
propongan como objetivo general: implementar el modelo de educacién a distancia en la
Animacién Turistica, para ello se seleccionan métodos tedricos y empiricos entre los que
destacan la entrevista, encuesta, sistémico-estructural-funcional, criterios de especialistas
y usuarios, se aplican procedimientos matematico-estadisticos, para el andlisis y
obtencion de los resultados. Es presentado un estudio que favorece la implementacion del

modelo de educacién a distancia, para transformacién del proceso en cuestion.

Palabras clave: Educacion a distancia, animacion turistica.

ABSTRAC

Despite the efforts made in recent years to promote postgraduate distance education at
the MINTUR's Training Centre, the number of positive results in this regard is tiny
compared to the total number of postgraduate programmes approved by the tourism
sector in the country, which is why the authors propose as a general objective: To
implement the model of distance education in Tourism Animation, theoretical and
empirical methods are selected among which the interview, survey, systemic-structural-

functional, criteria of specialists and users, mathematical-statistical procedures are
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applied for the analysis and obtaining of the results. A study is presented that favours the
implementation of the distance education model for the transformation of the process in
guestion.

Keywords: Distance education, tourist animation.

INTRODUCCION

La Covid-19 en los afios 2019 a 2021, revolucioné el sistema educativo en diferentes
lugares del mundo, teniendo este que enfrentarse a un proceso complejo y de precipitadas
transformaciones, como fueron los reajustes de las modalidades de estudio, las vias para
su desarrollo, entre otros factores, que marcaron una vision pedagdégica influenciada, por
las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC), nuevas estrategias, métodos
y procedimientos. (Quezada, C.J., Teijeiro, M., Riofrio, O.G. & Brito, L.F., 2018).

La sociedad cubana consciente de la situacién mundial, que ha provocado la pandemia
del Covid-19, se ha dado a la tarea de informatizar muchos procesos, provocando
transformaciones y nuevas necesidades de esta indole en todos los sectores, con mayor
énfasis en el sistema educacional de pregrado y posgrado, donde acceden de forma
mayoritaria diversos profesionales, para el empleo de las tecnologias digitales, en
plataformas con fines de aprendizaje. (Hernandez T., 2021).

A raiz de lo antes expuesto toma gran auge la educacion a distancia (E@D), también
conocida como educacion online, en linea o remota, se trata de una innovadora forma de
aprender y ensefiar, que lleva la dinamica de una clase tradicional y presencial, al mundo
digital. De esta manera, desde cualquier lugar del mundo, los alumnos y docentes podran
conectarse en un entorno virtual en sus computadoras mediante internet, haciendo uso
intensivo de las facilidades que proporcionan las nuevas tecnologias digitales. (Garcia
Aretio, L. 2021).

La modalidad de educacion a distancia, fundamentalmente en soporte digital, vino a
ofrecer soluciones de emergencia a dicha crisis. Se trata del derecho inalienable y
universal a la educacién, el derecho a la conectividad, accesibilidad, y a la minima dotacién
de dispositivo tecnoldgico para hacerla realidad.

En esta oportunidad las autoras centran su atencion en la implementacion del modelo de
educacion a distancia, seleccionan al Centro de Capacitacion del MINTUR en Varadero,

y dentro del mismo a la especialidad de Animacion Turistica (AT), con un total de 30 horas



académicas. Las causas que justifican la necesidad de este estudio y que lo distinguen de
otras investigaciones son su:

-Conveniencia, porque contribuye a la formacion de profesionales capaces de poner en
practica en el ejercicio de su profesién los saberes adquiridos, los cuales le permiten
enfrentar problemas de la practica cotidiana y solucionarlos de modo eficaz.

-Relevancia social, reside en los resultados investigativos benefician a todos los docentes
y estudiantes en formacion, que son los que reciben estos servicios.

-Implicacion practica responde a la formaciébn de un sistema de conocimientos y
habilidades pedagodgicas, que contribuyen a desarrollar las competencias profesionales
de docentes y cursistas mediante la E@D o en otra modalidad.

-Valor tedrico de la investigacibn estriba en que se organizan, sistematizan e
interrelacionan los contenidos que se recogen en este estudio, para dar respuesta al
problema planteado.

-Utilidad metodologica responde al valor teorico de la investigacion.

-Viabilidad o factibilidad, se corresponde con una de las lineas de investigacion del Centro
de Capacitacion del MINTUR en Varadero, provincia Matanzas y es parte del Proyecto
Formacion de postgrado del profesional. Se desarrolla en el mismo escenario, donde
interactian los docentes y cursistas, no requiere otros recursos financieros, humanos y
materiales, que los dispuestos por este Ministerio.

Los resultados investigativos aportan consecuencias favorables a docentes y cursistas,
gue interactian en este proceso, porque favorecen la puesta en practica de un sistema de
conocimientos y sistema de habilidades pedagdgicas, que inciden de forma positiva en
sus competencias profesionales.

La novedad radica en que se aportan resultados, que favorecen la implementacion del
modelo de educacion a distancia, para transformar la AT en el polo con destino, como una
de las formas de recreacion sana e ingresos favorables al pais. Lo anterior permite
declarar como objetivo implementar el modelo de educacion a distancia en la Animacion
Turistica.

METODOLOGIA

La investigacion que se presenta posee enfoque de sistema, esta compuesta por un

conjunto de elementos estructurados de manera organizada e interrelacionada, que en



el analisis, disefio y desarrollo de la misma, se han tenido en cuenta para los resultados
de un proyecto de investigacion aplicada, donde se ha propuesto dar continuidad al
perfeccionamiento de la superacion en el Centro de Capacitacion del MINTUR en
Varadero, elevando la calidad, rigor y efectividad del proceso docente-educativo,
priorizando la superacion permanente, para lograr que los medios audiovisuales
constituyan un complemento en la labor que realiza el docente.

Para el presente estudio es aplicado un muestreo no probabilistico, donde se seleccionan
de manera intencional, un grupo de 14 jefes de animacién turistica, que laboran
actualmente en el polo turistico de Varadero, los que a su vez intervienen como usuarios
y 2 profesores de la especialidad, pertenecientes al claustro del Centro de Capacitacion
del MINTUR. Se aplican los métodos teoricos de investigacion: Histérico—Logico,
Analitico—Sintético, Inductivo—Deductivo y Sistémico—Estructural-Funcional, como
empiricos: Analisis de documentos, Entrevista, Encuesta, Criterios de especialistas y
usuarios. Dentro de los matematico-estadisticos, estan los pertenecientes a la estadistica
descriptiva e inferencial, todo ellos resultaron muy utiles para el logro de los objetivos
formulados y resultados alcanzados.

RESULTADOS Y DISCUSION

El estudio presentado tiene como bases los fundamentos filosoficos, psicopedagogicos,
didactico-metodoldgicos y curriculares, que se expresan en la concepcion integradora de
su implementacion; sirviendo de sustento, para enfrentar los mas diversos problemas de
la educaciéon de posgrado a distancia y contribuir a solucionarlos, poniendo de manifiesto
la necesaria vision pedagoégica mediada, por las (TIC), aplicando nuevas estrategias,
técnicas, métodos y medios a utilizar, para ello se presenta el diagndstico de la situacion
actual, el cual estuvo encaminado a la obtencién de conocimientos rigurosos y cientificos
de la actividad objeto de estudio.

Diagnastico de la situacion actual

Con los resultados alcanzados en el andlisis de documentos, la entrevista aplicada a los
docentes y la encuesta a los cursistas, se realiza una Matriz DAFO (debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades), para precisar los aspectos de mayor incidencia en
cada sector. Se asume la Metodologia que propone la (Direccion de Planeacion y

Organizacion del Instituto Politécnico Nacional 2002), la misma es aplicada de forma



habitual en organismos y empresas, pero sus propoésitos responden a los intereses de la
investigacion que se presenta, donde el objetivo estuvo dirigido a: determinar los factores
DAFO clasificados por funcion sustantiva en el proceso de implementacion del modelo de
educacioén a distancia (E@D) para Animadores Turisticos.

Resultados de la Matriz DAFO

-Como debilidades estan los limitados conocimientos acerca de los recursos digitales de
aprendizaje, por parte de los jefes de Recreacion y docentes, restringidas habilidades
pedagdgicas profesionales, para el trabajo colaborativo en las redes e insuficiente
preparacion, para la creacion de cursos virtuales on-line.

-Entre las amenazas se destacan las dificultades asociadas a la efectividad de espacios
on-line para el trabajo colaborativo en redes, la escasez de recursos tecnoldgicos, para
acceder al trabajo colaborativo en redes y la incipiente capacitacion a los recursos
humanos, acerca de la educacion a distancia en el proceso de posgrado.

-Dentro de las fortalezas estan el Programa de superacion del Centro de Capacitacion del
MINTUR en Varadero, el cual cuenta con especialistas, donde mas del 50 % son Master
en Ciencias, tienen disposicion para participar en los talleres metodologicos, para la
implementacion del modelo de E@D y se dispone de teléfonos analégicos como medio
necesario.

-Las oportunidades se corresponden con el apoyo del Estado Revolucionario Cubano a
los proyectos que contribuyen a la superaciéon posgraduada del profesional, mediante
cursos, talleres, especialidades, entre otras, la posibilidad de implementar el modelo de
E@D en diferentes programas académicos, el Centro de Capacitacion del MINTUR en
Varadero, es quien organiza, dirige y controla el proceso de superaciéon posgraduada del
personal que graduia.

Los resultados del diagndstico propiciaron la identificacién del problema y posible solucion,
lo que contribuy0 a la necesidad de realizar un grupo de acciones, organizadas por etapas
para su implementacién, las cuales se relacionan a continuacion.

Etapa I. Preparatoria.

Objetivo: crear las bases para la planificacion y organizacién de la implementacién del

modelo de E@D que se presenta.



Vision metodologica: en esta etapa se crean las condiciones para la integracion del grupo

de trabajo (responsables de la implementacién del estudio) y su constante funcionamiento,

sin obviar las responsabilidades individuales de cada participante. Desde el inicio se

insiste en la comprensién, como forma bésica de cada actividad, por la identificacion de

los problemas y sus posibles soluciones mediante el dialogo ameno. Se presenta el

objetivo general de la investigacion, sus caracteristicas, enfatizando en las etapas de

trabajo. Se emplean técnicas de participacion grupal, donde se estimula la intervencion de

todos los miembros del grupo.

Tabla 2. Dosificacion de los temas para la etapa preparatoria.

N° Objetivos Acciones metodoloégicas Organizacion Fechay horas
1 Investigar acerca | -Revision de bibliografias asociadas al tema de | Estudio septiembre
de la modalidad de | estudio, pertenecientes a los &mbitos nacional e | independiente.
estudio de E@D, | internacional
para AT. -Profundizacion en la modalidad de estudio:
educacion a distancia en programas académicos
-Ampliacion de la blasqueda de informaciones
asociadas a la Animacién Turistica.
2 Diagnosticar el | -ldentificacion de las necesidades de | Diagnostico octubre
estado actual en | capacitacion pedagdgica y tecnoldgica del | inicial mediante| 4 h.
gue se desarrollala | claustro de animadores turisticos y docentes para | las redes
modalidad de | dar cumplimiento al modelo de E@D en el curso | sociales.
estudio de E@D en | que se presenta
la Animacién | -Elaboracién de las herramientas investigativas,
Turistica. que se aplicaran a los sujetos seleccionados para
participar
-Recopilacion de datos, para cruzar
informaciones, mediante la Matriz DAFO.
Seleccionar la | -Informacioén a los jefes de animacion y docentes | Informacion octubre
fuerza técnica | seleccionados para el estudio mediante las | 4 h.
disponible para la | -Determinacion de los docentes que van a | redes sociales.
implementacion intervenir en el proceso de investigacion.
del curso.
3 Seleccionar los | -Informacién de los resultados del diagnéstico | Estudio noviembre 4 h.

contenidos a tratar

en el curso a

inicial

-Seleccién de los contenidos a tratar en el curso

independiente e

intercambios de




sujetos -Planificacién y organizacién de los contenidos | experiencias

seleccionados. para su implementacién con los cursistas. online.

Ordenar los | -Recopilacion de informaciones Intercambios de | diciembre
estados -Elaboracién del banco de problemas experiencias 4 h.
conclusivos de la | -Valoracién de los estados conclusivos de la | online.

etapa. etapa.

Evaluar los | -Andlisis de los tipos y formas de evaluacion Intercambios de | diciembre
resultados de la | -Evaluacion general de la etapa con el grupo de | experiencias 4 h.

etapa. trabajo.

online.

Etapa Il. Capacitacion a los docentes, que forman parte del grupo de trabajo.

Objetivo: capacitar a los docentes involucrados en relacién con la implementacién del modelo de
E@D para AT.
Vision metodologica: en esta etapa se hace énfasis en la comunicacion y organizacion,

apoyados en el dialogo como forma béasica en cada actividad. Aqui las acciones tienen un

matiz inmediato a la realidad de los docentes involucrados de manera directa, los objetivos

favorecen la implementacion del estudio que se presenta, el cual esta orientado a instruir

acerca de las particularidades del modelo de E@D. Se recurre a la realizacion de

actividades de participacion individual y grupal.

Tabla 3. Dosificacién de los temas para la etapa de capacitacién a los docentes, que

forman parte del grupo de trabajo.

Objetivos Acciones metodoloégicas Organizacion Fechay horas
No.
1 | Diagnosticar el estado actual en | -Aplicacion del diagndstico inicial | Diagnéstico y | septiembre
gue se desarrolla la modalidad de | -Orientacion de los objetivos de | debate mediante | 4 h.

E@D en la Animacioén Turistica.

la investigacion

-Descripcion de las etapas del
estudio
-Procesamiento, tabulacion de
datos y elaboracion del informe

de diagnostico.

las redes.




Realizar levantamiento de | -Explicacion de las tareas y | Taller octubre
contenidos y recursos digitales ya | funciones asignadas a los | metodolégico, 4 h.
existentes. docentes seleccionados estudio

-Levantamiento de los | independiente.

contenidos y recursos digitales

ya existentes.
Determinar las necesidades | -Produccion de recursos | Taller octubre
relacionadas con la produccion | digitales de aprendizaje metodolégico, 4 h.
de recursos digitales de | -Precision de los aspectos que | estudio
aprendizaje por temas. caracterizan a cada médulo. independiente
Establecer a partir de la | - Evaluacién de la calidad de los | Taller noviembre
evaluacion la calidad de cursos | cursos virtuales ya existentes metodoldgico, 4h.
virtuales ya existentes, la | -Actualizacién, estudio
necesidad de su actualizacion, | perfeccionamiento 0 nueva | independiente
perfeccionamiento 0  nueva | creacion de cursos virtuales.
creacion.
Comprobar el dominio de los | -Comprobacién del dominio de | Autoevaluacion, | diciembre
contenidos recibidos en la | los contenidos recibidos, | evaluacion 4 h.
capacitacion. mediante diferentes habilidades

-Valoracion de los estados

conclusivos de la etapa.
Evaluar los resultados de la etapa | - Evaluacion general de la etapa. | Intercambios de | enero

experiencias 4 h.

Etapa lll. Capacitacion a los jefes de animacion turistica.

Objetivo: capacitar a los jefes de animacion turistica en relaciéon con el modelo de E@D y las
tendencias actuales de la AT.

Vision metodoldgica: en esta etapa se acentla la comunicacidon y organizacion,
manteniendo el dialogo como forma basica de cada actividad. Las acciones de
capacitacion responden a la implementacién del curso, las mismas son conducidas por el
personal de apoyo seleccionado, para trabajar de forma directa en el proceso
investigativo, después de haber recibido la capacitacién que antecede a esta etapa y sus
objetivos tributan al propdsito general del resultado que se presenta. Se aplican técnicas
de participacion individual y grupal, donde se aprueban las acciones participativas de

todos los miembros del grupo.




Tabla 4. Dosificacidén de la etapa de capacitacion para los jefes de animacion turistica.

internacional

No. | Objetivos Acciones metodologicas Organizacion Fechay horas

1 Diagnosticar el estado | -Aplicacién del diagnostico | Diagndstico y, | enero
actual en que se | inicial. debate mediante | semana 1
encuentran los | -Orientacién de los objetivos de | las redes. 8h.
cursistas en cuanto a | lainvestigacion
conocimientos y | -Descripcion de las etapas del
habilidades estudio
relacionados con la | -Procesamiento, tabulacion de
modalidad de E@D vy | datosy elaboracién del informe
las nuevas tendencias | diagnéstico.
de la AT.

2 Interactuar con | -Orientacion del sistema de | Estudio enero
recursos digitales de | conocimientos asociado a los | independiente, semana 2
aprendizaje, para el | recursos digitales disponibles | video llamadas, | 8h.
trabajo colaborativo en | -Aplicacion del trabajo | audios, para los
las redes 'y en | colaborativo en las redes debates,
portables. -Interaccion con cursos | evaluacion

virtuales en portables frecuente.
-Evaluacion del sistema de
conocimientos y habilidades
pedagogicas profesionales

adquiridas.

3 Determinar la | -Definicién de las tendencias | Estudio enero
importancia de las | actuales de AT, objetivos en | independiente, semana 3
nuevas tendencias en | cada nivel de ensefia a nivel | empleo del | 8h.
la AT, mediante | nacional e internacional teléfono, como
basquedas -Explicacion del origen vy | medio de
bibliograficas en | desarrollo de la AT comunicacion
diferentes fuentes, para | -Reconocimiento de las | para la aclaracion
su aplicacibn en la | técnicas y metodologias, para | de dudas.
practica cotidiana. la AT

-ldentificacién de los, gustos y
preferencias relacionados con
las actividades ludicas y
culturales.

4 Analizar los objetivos, | -Valoracion de los objetivos de | Video enero
contenidos e | la AT para los diferentes | conferencias 0 | semana 4
importancia de la AT en | segmentos audios mediante | 8h.
el nuevo programa de | -Profundizacion en el estudio | Whatsap y
la especialidad. de los contenidos del nuevo | Telegram, para

programa de AT aclarar dudas.
-Determinacion de su

importancia y valores

formativos a los que

contribuye.

5 Identificar las nuevas | -Definicion de las | Audios, enero
tendencias asociadas a | concepciones actuales | Chat, semana 1
las metodologias para | asociadas a las metodologias | autoevaluacion y | 8h.
la AT. de la AT a nivel nacional e | evaluacion




-ldentificacion de los rasgos
que la distinguen
-Explicacién  del
desarrollo de la AT.

origen vy

6 Comprobar cuéles son
las nuevas tendencias
relacionadas con las
actividades ludicas vy
culturales en la AT.

-ldentificacion de las nuevas
tendencias de las actividades
lGdicas

-Caracterizaciéon de
tendencias actuales de
actividades culturales
-Definicién de la importancia de
las actividades ludicas vy
culturales -Determinacién de
los valores a los que
contribuyen.

las
las

Audios,

videos,
coevaluacion y
evaluacion

enero
semana 2
8h.

7 Evaluar los resultados
de la etapa.

-Comprobaciéon del dominio de
los  contenidos  recibidos,
mediante diferentes
habilidades pedagdgicas
profesionales

-Valoracion de los estados
conclusivos de la etapa
-Evaluacion general de Ia
etapa.

Coevaluacion,
evaluacion.

enero
semanas 2
8h.

8 Comprobar el
cumplimiento de los
objetivos de la
investigacion.

-Valoracion de los resultados
alcanzados en la investigacion
-Elaboracion de un informe
valorativo acerca de la
implementacién del estudio
investigativo.

Intercambio de
experiencias
mediante  video
llamadas o]
audios.

enero
semanas 3y 4
8h.

Evaluacion

En la evaluacién se prevén los indicadores e instrumentos, para medir y analizar los

resultados alcanzados, se definen los logros, deficiencias que se van presentando y

aproximacion al estado deseado. La evaluacion esta disefiada para regular todo el

proceso de investigacion, se propone su perfeccionamiento continuo, se realiza de forma

frecuente, parcial y final, se tienen en cuenta los resultados de la interaccion adecuada de

todos sus componentes, para lo cual se consideran los criterios emitidos por las diferentes

estructuras de trabajo metodoldgico designadas.

CONCLUSIONES

Se realiza un estudio para la implementacion del modelo de E@D en la AT, donde se realiz6

un diagndstico de la situacion actual, que posibilité determinar las debilidades, amenazas,

fortalezas y oportunidades, que inciden en el problema declarado, a su vez se proponen

3 etapas de trabajo metodoldgico, que favoreceran la preparacion de las personas



involucradas, creando las bases para la planificacion y organizacion de la investigacion.
La capacitacién a los docentes y jefes de Recreacion de las instalaciones hoteleras,
acompafada de la evaluacion permanente, pueden contribuir en buena medida al
cumplimiento efectivo de los objetivos propuestos y solucion del problema planteado, de
ahi su relevancia, porque se contribuye a transformar el proceso de capacitacion de forma
dinamica y novedosa, para muchos, desde el puesto de trabajo. Lo que genera ingresos
en todas las areas.
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RESUMEN

Es una necesidad imperiosa atender de forma cientifica la insuficiencia relacionada con
la incorporacién de forma activa y consciente de la poblacion, especificamente de la
comunidad universitaria a las actividades fisico-recreativas para contribuir a elevar la
calidad y la creacién de un estilo de vida saludable. Por lo que los autores de este estudio
se plantearon como objetivo elaborar actividades fisicas recreativas para su
sistematizacién, beneficios en las capacidades fisicas, en la salud, en la economia y en
general, en la calidad de vida, factor esencial en el desarrollo de la comunidad. En la
investigacion utilizamos de manera combinada los métodos tedricos y empiricos del
conocimiento cientifico, con la recopilacion de la informacion empleando herramientas
investigativas en el orden tedrico que son: el historico logico, el analitico-sintético, el
inductivo-deductivo y el hipotético-deductivo; entre los métodos empiricos fue

seleccionada: la encuesta a los estudiantes de nuestra universidad. El resultado de la
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investigacion se encuentra en que se obtuvo la informacion sobre los gustos y

preferencias que tienen los estudiantes de la Universidad de Matanzas.

Palabras clave: Actividades fisico recreativas, gustos y preferencias, recreacion, tiempo
libre.

ABSTRACT

There is an urgent need to address in a scientific way the insufficiency related to the active
and conscious incorporation of the population, specifically of the university community to
physical-recreational activities to contribute to raise the quality and the creation of a
healthy lifestyle. Therefore, the authors of this study set as an objective the elaboration of
physical recreational activities for their systematization, benefits in physical capacities,
health, economy and in general, in the quality of life, an essential factor in the development
of the community. In the research we used in a combined way the theoretical and empirical
methods of scientific knowledge, with the collection of information using research tools in
the theoretical order which are: the historical-logical, the analytical-synthetic, the
inductive-deductive and the hypothetical-deductive; among the empirical methods was
selected: the survey to the students of our university. The result of the research is that
information was obtained about the tastes and preferences of the students of the
University of Matanzas.

Key words: Physical recreational activities, tastes and preferences, recreation, free time.
INTRODUCCION

Las actividades fisicas recreativas al concebir un conjunto de actividades de diversos
tipos y ser ejecutada en el tiempo libre, brinda al individuo la satisfaccion por su
realizacion, y ella misma representa para el nifio un medio a traves del cual contribuye a
su desarrollo fisico, social e intelectual; para el joven la accion, la aventura, la
independencia y para el adulto un elemento higiénico y de descanso activo.

Se considera que en la actualidad el desarrollo de actividades recreativas se concibe en
dos formas, la personal y la educativa y que ambas se complementan.

En este sentido se considera que desde el punto de vista personal las actividades
recreativas son todas las actividades realizadas por el sujeto en el tiempo libre elegidas

libremente que le proporcionen placer y desarrollo de la personalidad.



Se considera que desde la perspectiva educativa las actividades recreativas constituyen
el medio principal del proceso de educacion del tiempo libre para el desarrollo de los
conocimientos, habilidades, motivos, actitudes, comportamientos y valores en relacion
con el empleo positivo del tiempo libre.

De alli que la responsabilidad del profesor de Educacion Fisica con los estudiantes
universitarios sera, primero, diagnosticar y luego reprogramar y proyectar actividades
fisicas comunitarias dirigidas, que sean del gusto y preferencia de la poblacion. Entonces
para esto nos propusimos investigar sobre los criterios de los alumnos de la Educacion
Superior acerca de las actividades de recreacion fisica. Por ello, nos planteamos el
objetivo de conocer los gustos y preferencias de los estudiantes universitarios sobre la

recreacion fisica de la Universidad de Matanzas.

El ejercicio fisico es un factor determinante que puede dar sustanciales beneficios, si
consideramos que la actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo producido por
los musculos esqueléticos que den como resultado un gasto energético, llevados a cabo
con regularidad durante un periodo de tiempo prolongado (entrenamiento), de forma
dosificada y orientada, para que pueda elevar el rendimiento del organismo. Factor
decisivo en la lucha por lograr el incremento de la salud y del bienestar fisico; es por eso,

gue se brinda especial atencién al trabajo comunitario.

Para lograr el trabajo fisico educativo con resultados satisfactorios es fundamental tener

en cuenta, cualquier tipo de actividad, segun Pérez, que explica lo siguiente:
... conocemos que las tendencias humanas hacia ciertas formas de actividad, estan
influidas por su preparacion fisica y mental, por el nivel de cultura, por la edad, por el
sexo, por el temperamento y que naturalmente, el medio ambiente entrara en
condicidn o canalizard las formas de ajuste, de acuerdo al concepto social que se tenga
de la recreacion. De aqui que los programas de recreacion, en cualquiera de sus
formas deban caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas, de
oportunidades, que se ofrezcan, a fin de satisfacer los mas variados intereses’ (2003,
p. 6).

En el marco del proceso de produccion la Recreacion aparece como un fendmeno de

reproduccion caracterizada por el consumo de bienes culturales y si tenemos en cuenta



las fases que presenta este proceso, saltan a la vista que en la medida que se refuerce
el ultimo eslabon de este proceso, el consumo reproductivo, mediante una Recreacion
mas integral, polifacética, en la que el individuo encuentra representada la variedad de
intereses que generan los diversos sectores de su actividad principal, se reforzara
igualmente el primer eslabon del proceso, la produccion, ya que el individuo tiene la
posibilidad de utilizar positiva y creativamente su tiempo de reproduccion, esto logra que
su reencuentro con el trabajo lo haga en un estado sumamente favorable, superior, con
una estabilidad psiquica y funcional acorde con los requerimientos de la vida en la
sociedad, donde los hombres conforman el centro de todos los problemas. (Pérez, p.7
2003).
Existen maneras de extender el tiempo libre segun Pérez:
La caracteristica mas importante de las actividades de tiempo libre desde el punto de
vista de la formacién de los rasgos sociales, es que ejercen una accion formativa o de
formativa indirecta y facilitada por la recreacion. Al contrario de la ensefianza, las
actividades de tiempo libre no trasmiten conocimientos en forma expositiva y
autoritaria, sino que moldean las opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las
personas respecto a la sociedad, sus problemas y sus soluciones, asi como transmiten
de manera emocional y recreativa a informaciones de contenido mucho mas diverso
gue las que se transmiten en el mismo tiempo por el sistema de ensefianza. Es decir,
ejercen una accion formativa de indole psicolégica y sociolégica, que opera basada en
la motivacién y en las necesidades culturales y recreativas de la poblacién, en sus
gustos y preferencias, en los habitos y tradiciones, en la relacion de cada individuo con
la clase y los grupos sociales a los cuales pertenece, sus sistemas de valores y su
ética especifica y, sobre todo, opera basado en la voluntariedad, en la "libertad" de sus
formas y sus contenidos, "opuestos" a las regulaciones, restricciones, reglamentos e
imposiciones que sean exteriores a la propia actualidad. (2016, p. 16)
Otro elemento esencial lo constituye la recreacién que, como proceso de renovacion
constante de las actividades fisicas, intelectuales y volitivas del individuo, mediante
acciones participativas ejercidas con plena libertad de eleccién y que en consecuencia
contribuyen al desarrollo humano, sirve a su integracion comunitaria y al encuentro de su

propio yo, y que contribuyan a su plenitud y su felicidad.



Por tanto, la recreacion fisica son las actividades que transita por la practica de
actividades lucido-recreativas, de deportes recreativos y de espectaculos deportivos,
como uno de los componentes de la Cultura Fisica, que se realizan durante el tiempo
libre de las personas, de forma voluntaria y opcional, al producir placer, diversion o
enriquecimiento, que cumple una funcién educativa y de auto educacion, a la vez que su
ejecucion conlleva al desarrollo psiquico fisico social de la personalidad del hombre, por
lo que debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, sexo, talento y

capacidad” “Ocupa un lugar en el tiempo libre. Es una forma de actividad libre recreativa
voluntaria de forma opcional. Debe estar al alcance de todos, teniendo en cuenta, edad,
sexo, o el talento de la persona o capacidad. Debe cumplir funcion ideoldgico- educativa
y de autoeducacion, al contar como soporte material el medio ambiente.”

Partiendo de necesarios principios de la recreacion podemos destacar ¢ Cuales son las
caracteristicas? y ¢ Cual es la especificidad de esta necesidad? “La necesidad recreativa
forma parte de la gran necesidad social de reproduccion que tiene el hombre y se
caracteriza porque se expresa individualmente, condicionada socialmente a través de
intereses individuales y su especificacion radica en las actividades u objetos que
satisfacen la necesidad, es el consumo de bienes culturales realiza en determinadas
condiciones socio - econdmicas y de disponibilidad de tiempo, que aseguran una opcién
y por lo tanto la expresion de la individualidad”. ((Pérez, p.33 2003).

Al tener en cuenta las demandas recreativas actuales de la poblacion es importante
significar lo planteado por Pérez: ” En la poblacion existe un nivel de consumo real dada
por sus demandas actuales, que responden a determinadas necesidades surgidas, que
en algunos casos se limitan a un cuerpo reducido de actividades que la sociedad ofrece.
En esta seleccidn limitada se evidencian factores de tipo objetivo y subjetivo (tradiciones,
costumbres, posibilidades econémicas y otras); sin embargo, la tarea de la sociedad no
debe reducirse a la satisfaccion de estas necesidades limitadas, sino crear condiciones
gue brinden al hombre las posibilidades reales de desarrollo de nuevas necesidades,
cada vez mas diversificadas y acorde a los objetivos generales de la sociedad” (Pérez,
p.35 2003).

En la planificacion de la recreacion como elemento indispensable en el proceso de la

direccién cientifica de la sociedad debemos tener en cuenta el siguiente planteamiento



de Pérez: ‘... es imprescindible que organice y dirija su actividad cientifica sobre la base
de una estrategia integral. La planificacion no es nunca espontanea, ya que se construye
como un proceso de obtencion de informacién y conocimientos sobre la realidad social
gue este sujeto a fines, se regula por ellos y formula un sistema de procedimientos y
principios conceptuales que, creativamente utilizados, deben viabilizar el logro de los
objetivos propuestos” (Pérez, p.65 2003).

En los fundamentos de la programacion recreativa la tapa de diagnostico juega un papel
importante como forma de estudio, descripcion y explicacion de los fenémenos, lo cual
ayuda a comprenderlos en aras de adoptar posiciones de cdmo actuar para resolverlos.
Sobre esta problematica se refirid Pérez: © El diagnostico es un proceso que va de los
fendmenos a la esencia. Se parte de hechos concretos en la realidad y paulatinamente
se van relacionando con las situaciones mas generales y las estructuras de la sociedad.
Esto ira recorriendo un proceso ordenado de investigacion desde los fendmenos quizas
aislados hasta la esencia misma de las cosas” (Pérez, p.68 2003).

También en materia de programacion recreativa, la determinacion de los objetivos tiene
un peso importante. Sobre este particular se considera significativo lo planteado por
Pérez: ” A manera de conclusion de esta etapa queremos precisar que el saber proponer
objetivos y metas realistas constituye un aspecto fundamental y decisivo en la tarea de
la programacion.

No basta con determinar que se quiere hacer y como hacerlo, hay que establecer la
viabilidad del mismo, la pertinencia de lo que se hace y la aceptacion, por parte de los
diferentes grupos sociales de lo que se pretende realizar. No tiene sentido establecer
objetivos optimos en extremo, cuyo cumplimiento sea improbable” (Pérez, p.74 2003).
La tarea mas importante que tiene ante si la recreacion fisica es asegurar la
sistematicidad y permanencia de sus actividades para la ocupacién del tiempo libre de la
poblacién a partir de satisfacer los gustos y preferencias recreativas.

Para el logro exitoso de estos requerimientos, la misma debe contar con un sistema de
informacion que favorezca la caracterizacion mas aceptada de la comunidad, a partir del
diagndstico de las necesidades recreativas y preferencias, que permita la planificacion,

organizacion, divulgacion, coordinacion, desarrollo y control de los programas a nivel



local, maxima si se parte de la concepcion de que la consta de dos elementos
estructurales, segun Aguilar:

1. “No implica necesariamente el uso de la competencia.

2. Esta individualmente orientada, la persona decide cuando comienza y cuando
finaliza, no esta sujeta a reglas, es espontanea, posee la mayor parte de los
elementos de juego.”, L. (Aguilar, p.38 2000).

Los autores del presente trabajo considerando el razonamiento que hace Hernandez,
(2000) con relacion a las motivaciones recreativas plantean que: “existe cierta variedad
de los denominados ganchos recreativos, o condiciones que convocan espontaneamente
la participacion de la poblacion en actividades fisicas sin la necesidad de grandes
esfuerzos movilizativos, por responder precisamente a gustos y preferencias
generalizadas por los cubanos entre las que se encuentran.

e Encuentro de deportes populares (Béisbol, Boxeo, Futbol, ...)

« Juegos tradicionales (infantiles, de ferias, campesinos...)

e Juegos populares de mesas (Domino, Dama, Parchis, cartas...)

e Eventos novedosos (Aeromodelismo, Deporte caninos, Cometas y objetos
volantes...)

e Deportes extremos (Paracaidismo, Ciclo acrobacia...)

o Actividades acuaticas (playas, rios, piscinas...)

o Actividades culturales y sociales (carnavales locales, ferias...)

« Visitas a parques recreativo y naturales (zoologico, campifias, rutas ecoldgicas...)”

El presente trabajo tiene como objetivo elaborar actividades fisicas recreativas para el
mejoramiento de la calidad de vida.

METODOLOGIA

Los métodos cientificos que fundamentalmente fueron utilizados para la busqueda de
informacion son: el analitico, historico l6gico para realizar una caracterizacion del
comportamiento en los dltimos afios de la situacién con relacion a la actividad fisico
recreativa y el deductivo. Para ello se realizd una encuesta a una muestra de 137
estudiantes de la Universidad de Matanzas. La composicion de la muestra es de 59 del
sexo femenino y 78 del masculino.

RESULTADOS Y DISCUSION



En sentido general las respuestas de los encuestados en la primera pregunta evidencian
gue sus criterios sobre el concepto de Recreacion fisica son muy centrados en
actividades fisico-recreativas, en actividades bailables y en actividades ludicas.

En el analisis de los resultados de la encuesta aplicada se pudo detectar en la pregunta
numero dos, en el sexo femenino, que las tres actividades de mayor porcentaje de
aceptacion fueron: con el 43% de las encuestadas expresaron que las actividades ludicas
eran las mas preferidas, el 33% eran las actividades audio-visuales y con el 24% en el
tercer lugar, las actividades deportivas-recreativas. En el caso del sexo masculino las
actividades con mayor porciento de votacion fueron: las actividades deportivas
recreativas con el 61%, las actividades audio-visuales en segundo lugar con el 21% y las
actividades al aire libre en el tercero con el 18%.

Con relacion a la pregunta numero 3, los encuestados respondieron que: un 80% tanto
del sexo femenino y masculino, si participan en las actividades fisicas recreativas
convocadas por el Departamento de Educacion Fisica y Recreacién, mientras tanto, un
20% no participan debido a la falta de implementos deportivos y la no disponibilidad de
tiempo para estas practicas de actividades fisicas por la alta demanda académicas.

En la pregunta niumero 4, el total de estudiantes encuestados reportaron de la practica
de actividades recreativas que las mismas benefician la salud fisica y mental, ocupan el
tiempo el tiempo libre de forma sana y les permite realizar una convivencia de la vida
universitaria mas placentera.

El analisis de las fuentes permitio identificar criterios muy centrados en el tratamiento de
los temas relacionados con las actividades recreativas, a partir de enfoques restringidos
asumidos por los estudiantes entrevistados. De aqui la necesidad de diversificar las
opciones recreativas.

Se debe considerar que en la actualidad el desarrollo de las actividades recreativas se
concibe en dos formas, la personal y la educativa y que ambas se complementan para
proporcionar placer y desarrollo integral de la personalidad, a la hora de diversificar las
opciones fisico-recreativas.

Por las caracteristicas, variedad y beneficios de las actividades recreativas se considera

gue estas constituyen el medio principal del proceso de educacion del tiempo libre para



el desarrollo de los conocimientos, habilidades, motivos, actitudes, comportamientos y

valores en relacién con el empleo positivo del tiempo libre.

Por la investigacion realizada pudimos constatar que existe una alta expectativa en

realizar un grupo de actividades recreativas, tanto lidicas y como deportivas, en las que

debemos hacer un mayor énfasis para su atencion en aras de poder satisfacer los gustos

y preferencias de la comunidad universitaria de la Universidad de Matanzas.

También se pudo conocer que gran parte de la comunidad universitaria encuestada

participa en las actividades fisicas-recreativas, por lo que se debe continuar manteniendo

esa asistencia y tratar de llegar a los que todavia no las practican.

CONCLUSIONES

En resumen, las actividades fisicas recreativas contribuyen al desarrollo continuo de la

personalidad, al brindar la oportunidad de emplear el tiempo libre, de una forma sana,

espontanea y organizada, que permite volver al mundo vital de la naturaleza y lo

incorporan al mundo creador, que sirve a su integracion comunitaria y al encuentro de su

propio yo, al ofertar satisfaccion, plenitud y felicidad.

A partir del diagnéstico realizado se constaté que los estudiantes reconocen los

beneficios de las actividades fisico-recreativas, por lo que permite un mejor trabajo para

concientizar su practica en la comunidad universitaria de la Universidad de Matanzas.
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RESUMEN

El canotaje y la vela son disciplinas acuaticas que, como consecuencia de realizar esa
actividad fisica, cualquier deportista puede estar expuesto a sufrir una lesion deportiva.
Es por ello que el objetivo del presente trabajo es: Determinar las lesiones mas frecuentes
en los deportistas que practican el canotaje y la vela de la Base Nautica de Matanzas en
el curso 2022 — 2023. Como método de investigacion fue utilizado el analisis de
documentos, especificamente el procesamiento de las hojas de cargo del Centro
Provincial de Medicina del Deporte de Matanzas. Las lesiones que mas padecieron los
deportistas que practican canotaje fueron: el trauma rodilla derecha, seguido del trauma
codo derecho, distension muscular trapecio, trauma pierna derecha y tendinitis
cuadriceps. En cuanto a los deportistas de vela fueron: el trauma codo derecho y la
tendinitis de la rodilla izquierda.

Palabras clave: lesiones, canotaje, vela

Abstract

Canoeing and sailing are aquatic disciplines that, as a consequence of performing this
physical activity, any athlete may be exposed to suffering a sports injury. That is why the
objective of this work is: Determine the most frequent injuries in athletes who practice
canoeing and sailing at the Matanzas Nautical Base in the 2022 - 2023 academic year.
Document analysis was used as a research method. specifically the processing of charge
sheets from the Matanzas Provincial Sports Medicine Center. The injuries that athletes

who practice canoeing suffered the most were: right knee trauma, followed by right elbow
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trauma, trapezius muscle strain, right leg trauma, and quadriceps tendinitis. As for the
sailing athletes, they were: right elbow trauma and left knee tendinitis.

Keywords: injuries, boating, sailing

INTRODUCCION

El canotaje y la vela son disciplinas acuaticas. Como consecuencia de realizar actividad
fisica, cualquier deportista puede estar expuesto a sufrir una lesion deportiva. Los
musculos y los ligamentos se lesionan cuando se someten a esfuerzos superiores a su
capacidad. Las articulaciones son mas propensas a sufrir lesiones cuando los masculos
y los ligamentos que las soportan son débiles, asi como cuando han sufrido un esguince.
Los nifios que comienzan a practicar deporte a una edad temprana, el riesgo de sufrir
lesiones deportivas es mayor, sobre todo por sobrecarga. Este riesgo es especialmente
elevado en los nifios que participan en un solo deporte todo el afio, que pasan de una
temporada deportiva a la siguiente sin descanso, o en los que juegan en equipos de alto
nivel. Algunos nifios intentan jugar cuando estan lesionados por temor a ser relegados
del equipo. La especializacion también puede hacer que los nifios desarrollen en exceso
solo un grupo de musculos, aumentando el riesgo de lesiones.

Al ser el canotaje un deporte en el cual los periodos de entrenamiento y las distancias
recorridas son largas, trae aparejado un gran nimero de lesiones en los miembros
superiores y columna lumbar, las cuales son de tipo musculo-tendinosas y producto de
la sobrecarga, y sobreuso. Hay factores externos que pueden contribuir con la gestacion
de las lesiones como lo son los ambientales y la carga de entrenamiento.

El objetivo del presente trabajo es: Determinar las lesiones mas frecuentes en los
deportistas que practican el canotaje y la vela de la Base Nautica de Matanzas en el curso
2022 — 2023.

METODOLOGIA

El enfoque metodoldgico de la presente investigacion es de tipo descriptivo y de corte
transversal, ya que este estudio busca identificar y caracterizar las lesiones mas
frecuentes que padecen los deportistas que practican la vela y el canotaje.

Como método de investigacién fue utilizado el analisis de documentos, especificamente
el procesamiento de las hojas de cargo del Centro Provincial de Medicina del Deporte de

Matanzas.


https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/traumatismos-y-envenenamientos/esguinces-y-otras-lesiones-de-partes-blandas/introducci%C3%B3n-a-los-esguinces-y-otras-lesiones-de-tejidos-blandos

En base a la informacion obtenida se realizé un analisis estadistico para procesar la
informacion que incluye la sumatoria y el analisis porcentual.

RESULTADOS Y DISCUSION

Instituto Nacional de Artritis y Enfermedades Musculoesqueléticas y de la Piel (2021)
plantea que la lesion deportiva se refiere a "los tipos de lesiones que ocurren con mayor
frecuencia durante los deportes o el ejercicio, como esguinces, torceduras y fracturas por
estrés. Este tema de salud se centra en los tipos de lesiones deportivas que afectan los
musculos, los tendones, los ligamentos y los huesos."

La UIAA (International Climbing and Mountaineering Federation), citado por Facundo
(2023) plantean que una lesion deportiva es “cualquier queja fisica producto de una fuerza
externa o interna producida en la practica deportiva”.

Hay varios tipos diferentes de lesiones deportivas. Los sintomas que tenga y su
tratamiento dependeran del tipo de lesion. La mayoria de las personas se recuperan y
vuelven a sus actividades normales.

Las lesiones deportivas mas comunes, segun MedlinePlus (2020), son:

e Torceduras y distensiones

e Lesiones de rodilla

« Inflamacion muscular

o Traumatismos en el tenddn de Aquiles

« Dolor en el hueso de la tibia

e Lesiones del manguito rotatorio del hombro

e Fracturas (huesos rotos)

o Dislocaciones

Instituto Nacional de Artritis y Enfermedades Musculoesqueléticas y de la Piel (2021)
plantea que las lesiones deportivas frecuentes incluyen fracturas, dislocaciones,
esguinces, distensiones, tendinitis o bursitis, las cuales se explican a continuacion:

e "Fractura de hueso. Una fractura es una ruptura en un hueso que puede ocurrir
por una sola lesion rapida (conocida como fractura aguda), o por estrés repetido
(conocida como fractura por estrés). La mayoria de las fracturas agudas son
emergencias. Las fracturas en las placas de crecimiento pueden ocurrir en nifios

gue todavia estan en etapa de desarrollo.


https://medlineplus.gov/spanish/sprainsandstrains.html
https://medlineplus.gov/spanish/kneeinjuriesanddisorders.html
https://medlineplus.gov/spanish/rotatorcuffinjuries.html
https://medlineplus.gov/spanish/fractures.html
https://medlineplus.gov/spanish/dislocations.html
https://www.niams.nih.gov/es/informacion-de-salud/lesiones-en-las-placas-de-crecimiento

Dislocaciéon. Cuando los dos huesos que se juntan para formar una articulacion
se separan, se dice que la articulacién esta dislocada. Una dislocacién es una
lesion dolorosa y es mas comun en los hombros, los codos, los dedos, la rotula 'y
la rodilla.

Esguince. Los esguinces son estiramientos o desgarros de los ligamentos, las
bandas de tejido conectivo que unen el extremo de un hueso con otro. Los
esguinces son mas comunes en los tobillos, las rodillas y las mufiecas.
Desgarro. Una distension es una torsiéon, un tiron o un desgarro de un musculo o
tenddn, un corddn de tejido que conecta el musculo con el hueso. Las distensiones
pueden ocurrir durante los deportes de contacto, pero también pueden ocurrir
cuando se repite el mismo movimiento una y otra vez, como en el tenis o el golf.
Tendinitis. La tendinitis es la inflamacion de un tenddn, una banda flexible de
tejido fibroso que conecta los musculos con los huesos. Es posible que una lesion
repentina cause tendinitis, pero generalmente ocurre después de hacer el mismo
movimiento una y otra vez. Las personas con ciertos oficios como carpinteros,
jardineros, musicos, golfistas y tenistas tienen un mayor riesgo de tendinitis. A
menudo afecta el hombro, el codo, la mufieca, la cadera, la rodilla o el tobillo.
Bursitis. La bursitis es la inflamacion de la bursa, un pequefio saco lleno de liquido
gue acta como un cojin entre un hueso y otras partes moviles, como los
musculos, los tendones o la piel. La bursitis puede ser causada por un golpe o una
caida, pero también puede ser el resultado de repetir el mismo movimiento muchas
veces, como lanzar una pelota, arrodillarse sobre una superficie dura o apoyarse
en los codos a menudo durante un largo periodo de tiempo. Por lo general, afecta

los hombros, los codos, las caderas o las rodillas."

En general, segun Liebert (2021) las lesiones deportivas se pueden dividir en cuatro

categorias:

Sobrecarga
Trauma directo (por ejemplo, caidas y placajes)
Fracturas y luxaciones

Esguinces (lesiones de ligamentos) y roturas fibrilares (lesiones musculares)


https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/traumatismos-y-envenenamientos/fracturas/introducci%C3%B3n-a-las-fracturas
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/traumatismos-y-envenenamientos/esguinces-y-otras-lesiones-de-partes-blandas/introducci%C3%B3n-a-los-esguinces-y-otras-lesiones-de-tejidos-blandos

Las lesiones deportivas pueden clasificarse en funcion de su localizaciéon anatémica, la

edad y el sexo del deportista, el tipo y el mecanismo de produccion. (traumatismo o0 uso

excesivo), el momento en que se producen (competicion o entrenamiento), su evolucion,

con contacto o sin contacto, y el grado de recurrencia. También es importante, al clasificar

las lesiones, tener en cuenta la gravedad, el tejido afectado, los métodos de tratamiento

y prevencion, etc (Del Valle Soto, 2018, citado por Facundo, 2023).

La clasificacion de las lesiones segun su localizacion por Pluim et. al. (2009); Fuller (2006)
Schoffl et. al. (2011), citados por Facundo (2023), la dividen en:

Cabezay cuello
Miembro Superior
Miembro Inferior

Tronco

Existe dos tipos de lesiones deportivas, segun Vazquez (2023):

Lesiones agudas: Ocurren de repente cuando se esta jugando o haciendo
ejercicio.
Lesiones crénicas: Ocurren después de practicar un deporte o hacer ejercicio por

mucho tiempo.

Las lesiones deportivas se clasifican en:

"Lesiones musculares, el desgarro muscular es una de las lesiones mas comunes
gue suele ocurrir durante la actividad fisica, puede ser similar al tiron pero con una
mayor afectacion que incrementa el dolor y aparece una hinchazoén.

Lesiones en los tendones, es el resultado de muchos desgarros pequerios en el
tenddn que ocurren durante un tiempo. La mayoria de las lesiones en los tendones
ocurren cerca de las articulaciones, como el hombro, el codo, la rodilla y el tobillo.
Lesiones de huesos, la fractura es la ruptura de un hueso, esta puede ser cuando
se divide en dos 0 mas partes, o cuando solo presenta una fisura, pero en cualquier
caso presentan un dolor intenso y una deformacién evidente.

Lesiones de ligamentos, el esguince ocurre cuando se realiza un movimiento de

la articulacion mas alla de lo normal, y se provoca un estiramiento o desgarre de



ligamentos, se presenta dolor, hinchazon y pérdida de fuerzas, en ocasiones es
confundido con una fractura.

e Lesiones en las articulaciones, la luxacién se produce por una flexion que va mas
alld de los limites normales o por recibir un golpe directo en la articulacion,
provocando que las superficies articulares quedan separadas y exista un desgarre
o rotura de ligamentos." (Vazquez, 2023)

El Instituto Nacional de Artritis y Enfermedades Musculoesqueléticas y de la Piel (2021)
explica que cualquiera puede sufrir una lesién deportiva. Los factores de riesgo que
incluyen son:

« No utilizar las técnicas de ejercicio correctas.

« Entrenar con demasiada frecuencia o durante demasiado tiempo.

o Cambiar la intensidad de la actividad fisica demasiado rapido.

e Practicar el mismo deporte todo el afio.

e Correr o saltar sobre superficies duras.

o Usar zapatos que no tienen suficiente soporte.

e No llevar el equipo adecuado.

« Haber tenido una lesion previa.

e Tener poca flexibilidad.

« Tomar ciertos medicamentos.

El tipo de lesion que un deportista puede tener depende del tipo de actividad en la que
participa, su edad y su sexo.
Ademas plantea que los sintomas de una lesion aguda incluyen:

e dolorintenso y repentino;

e moretones o hinchazén extrema;

e no poder poner peso sobre una pierna, rodilla, tobillo o pie;

e no poder mover una articulacion normalmente;

« debilidad extrema de una extremidad lesionada;

e un hueso o articulacién que parece estar fuera de lugar.

Los sintomas de una lesién crénica debido al uso excesivo incluyen:

e dolor cuando se juega o se hace ejercicio;



e hinchazon y dolor leve constante cuando descansa.
Plaza (2022) explica que lesiones agudas mas frecuentes en los deportes de vela son las
contusiones, esguinces y heridas en extremidades y el mecanismo de lesién que mas se
repite son las caidas y los impactos contra el barco o la tabla. El dafio lumbar encabeza
las lesiones producidas en el deporte de la vela.
Vaz (2013) plantea que entre las lesiones trauméaticas /agudas en vela se tienen:
- heridas inciso contusas
- abrasiones
- contusiones
- roturas musculares, ligamentosas
- fracturas O0seas
Lesiones no traumaticas / cronicas:
Lesiones por sobrecarga:
- sindrome femoro-patelar (condropatia rotuliana)
- columna: cervicalgias / lumbalgias
- inestabilidad glenohumeral
- tenosinovitis extensores dedos del pie
- sindrome compartimental antebrazos
- tenosinovitis de de quervain
Posibles factores implicados en las lesiones por sobrecarga:
- biomecénica del gesto deportivo
- caracteristicas antropomeétricas
- inadecuado desarrollo capacidades fisicas
Analisis de los resultados de las lesiones més frecuentes de los deportistas gue practican

el canotaje
Tabla 1. Lesiones de los deportistas que practican el canotaje en la Base Nautica de

Matanzas en el curso 2022 — 2023.



Tendinitis mufieca

izquierda

Trauma codo
derecho

Lesién muscular

hombro derecho

Bursitis hombro
izquierdo

Bursitis hombro
derecho

Contusién hombro
derecho

Contractura
muscular hombro
derecho

Contractura

muscular espalda

Osteocondritis

Trauma toraxico

Lumbalgia de

esfuerzo

Lumbalgia aguda

Distensién muscular
dorsal ancho

Distensién muscular
trapecio

Distencién muscular

espalda

Trauma rodilla

derecha

Tendinitis rotuliana
rodilla derecha

Trauma rodilla
izquierda

Trauma pierna
derecha

Tendinitis cuadriceps




Esguince pie 1 - 1 1 - - 1 - -
izquierdo
Contractura 1 - 1 1 - 1 - - -
muscular pierna
derecha
TOTAL 38 18 20 24 14 13 8 15 2
Leyenda:

EPG: Etapa de Preparacion General
EPE: Etapa de Preparacion Especial
EPC: Etapa Pre Competitiva
EC: Etapa Competitiva

Fuente. Elaboracién propia
El analisis de los datos obtenidos, mostr6 una alta incidencia de lesiones en los
deportistas que practican el canotaje, para un total de 38 lesiones, de ellos:
- el 47.4% son del sexo femenino y el 52.6% del masculino
- el 63.2% les pertenece a los escolares y el 36.8% a los juveniles
- el 34.2% de las lesiones ocurrieron en la Etapa de Preparacién General, el 21.05% en
la Etapa de Preparacion Especial, el 39.5% en la Etapa Pre Competitiva y sélo un 5.2%
en la competitiva.
Las lesiones que mas padecieron los deportistas que practican canotaje fueron: el trauma
rodilla derecha en un 10.5%, seguido del trauma codo derecho, distension muscular
trapecio, trauma pierna derecha y tendinitis cuéadriceps, estos ultimos corresponden al
31.6% de las lesiones.
De ellos 24, para un 63.2% tienen lugar en los miembros superiores, de los cuales las
zonas anatémicas mas afectadas, fueron los antebrazos con 13.6% y hombros 18.4%,
seguidos por la columna lumbar y el térax en un 31.6% y 14, para un 36.8% en los
miembros inferiores.

Analisis de los resultados de las lesiones mas frecuentes de los deportistas que practican

la vela

Tabla 2. Lesiones de los deportistas que practican la vela en la Base Nautica de Matanzas
en el curso 2022 — 2023.

Esguince mufieca

derecha




Trauma simple de la 1 - 1 1 -
cara
Trauma codo 5 2 3 3 2
derecho
Tendinitis hombro 1 - 1 1 -
derecho
Trauma simple 2 1 1 2 -
hombro derecho
Trauma brazo 1 1 - 1 -
derecho
Trauma rodilla 2 1 1 1 1
derecha
Tendinitis rotuliana 1 - 1 1 -
rodilla derecha
Tendinitis rodilla 4 3 1 1 3
izquierda
Trauma rodilla 1 1 - - 1
izquierda
Trauma pierna 1 - 1 - 1
derecha
Trauma simple pie 2 - 2 2 -
izquierdo
Tendinitis 2 2 - 1 1
cuadriceps
Fractura ler dedo 1 - 1 - 1
MSI

TOTAL 25 12 13 15 10
Leyenda:

EPG: Etapa de Preparacion General
EPE: Etapa de Preparacion Especial

EPC: Etapa Pre Competitiva

EC: Etapa Competitiva

deportistas que practican la vela, para un total de 25 lesiones, de ellos:

- el 48% son del sexo femenino y el 52% del masculino

- el 60% les pertenece a los escolares y el 40% a los juveniles

- el 32% de las lesiones ocurrieron en la Etapa de Preparacion General, el 28% en la

Etapa de Preparacion Especial, el 36% en la Etapa Pre Competitiva y sélo un 12% en la

competitiva.

Fuente. Elaboracién propia
El analisis de los datos obtenidos, mostr6 una alta incidencia de lesiones en los




Las lesiones que mas padecieron los deportistas que practican la vela fueron: el trauma

codo derecho en un 20%, seguido de la tendinitis de la rodilla izquierda en un 16%.

De ellos 11, para un 44% tienen lugar en los miembros superiores, de los cuales las zonas

anatémicas mas afectadas, fueron el codo con 20% y hombros 12%, seguidos por la

columna lumbar y el térax en un 31.6% y 14, para un 36.8% en los miembros inferiores.

CONCLUSIONES

Las lesiones que mas padecieron los deportistas que practican canotaje fueron: el trauma

rodilla derecha en un 10.5%, seguido del trauma codo derecho, distension muscular

trapecio, trauma pierna derecha y tendinitis cuadriceps, estos ultimos corresponden al

31.6% de las lesiones.

Las lesiones que mas padecieron los deportistas que practican la vela fueron: el trauma

codo derecho en un 20%, seguido de la tendinitis de la rodilla izquierda en un 16%.
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RESUMEN

El proceso de iniciacién deportiva del atletismo, es el primer eslabén de ensefianza
inicial de los elementos basicos para la formacion a largo plazo, sin embargo en la
actualidad se carece de recursos didacticos para la familiarizaciéon y adaptacion
funcional al atletismo en la etapa de formacion deportiva basica, por ello la autora se ha
propuesto elaborar juegos para la familiarizacion y adaptacion funcional al atletismo para
ninos de 8-9 afos del municipio Pedro Betancourt. En este sentido en la metodologia
empleada se utilizan el método analisis de documento, la entrevista, la encuesta'y como
herramienta la triangulacion metodolégica, conformaron la muestra profesores,
directivos y expertos. La investigacion realizada aporta como elementos novedosos
juegos que contribuyen a la familiarizacion y adaptacion funcional para nifios de 8-9
afios. Lo que constituye una valiosa referencia de contenidos relacionados con el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las técnicas atléticas en el Escalon |, para la
preparacion integral del deportista.

Palabras clave: Atletismo, Juegos, Familiarizacion, Adaptacion
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Abstract
The process of sports initiation of athletics, is the first link of initial teaching of the basic
elements for long-term training, however at present there is a lack of didactic resources
for familiarization and functional adaptation to athletics in the stage of basic sports training,
so the author has proposed to develop games for familiarization and functional adaptation
to athletics for 8-9 year old children in the Pedro Betancourt municipality. In this dense,
the methodology used the research method of document analysis, the interview, the
survey and as a tool the methodological triangulation, made up the sample by professors,
managers and experts. The research carried out provides as new elements games that
contribute to familiarization and functional adaptation for children aged 8-9 years. This
constitutes a valuable reference of contents related to the teaching-learning process of
athletic techniques in Step I, for the integral preparation of the athlete.
Key words: Athletics, Games, Familiarization, Adaptation
INTRODUCCION

Es el Atletismo un deporte con una historia muy antigua y rica en acontecimientos, su
vocablo, que cuya palabra proviene del griego Athlon que significa lucha, combate,
competencia. Se declara oficialmente en Cuba en el afio 1905, con la fundacién de la
Federacion Cubana de Atletismo. Como deporte fue buscando alternativas para mejorar
las formas y condiciones de competencias, desde décadas anteriores comenzo
modificando reglas y eventos. Tomado del Programa integral de preparacion del
deportista (PIPD).
Plantea Romero (2000) que este deporte es universal, porque siendo el mas natural de
todos, la totalidad de los grandes juegos deportivos toman de él sus elementos:
Velocidad, Resistencia, Flexibilidad y Fuerza es por ello que se le conoce como Deporte
Rey). El atletismo representa un deporte distintivo para el desarrollo del resto de los
deportes por su gran gama de contenido.
En esta misma direccion, la World Athletics ha centrado sus esfuerzos a promover una
practica mas sustentable del atletismo que lo haga permanecer como el deporte individual
namero uno en un mundo en permanente cambio. Para ello concibié desde principios de
este siglo una nueva y necesaria vision de nuestro deporte dirigida precisamente en una

iniciacion temprana con un enfoque mas ludico, a tono con las caracteristicas fisicas,



psiquicas y sociales de los nifios: el Mini-atletismo, centrado en los dos indicadores
primordiales para el proceso de seleccion de talentos deportivos, la motivacion por la
practica del deporte y el aprendizaje motor.

En nuestro pais contamos con un Programa Integral de Preparacion del Deportista (PIPD),
incluido el Programa I.A.A.F Kids (Miniatletismo) de la categoria pioneril para la ensefianza
de la etapa de formacion deportiva basica, que a su vez se divide en la sub-etapa de
preparacion deportiva preliminar (8-12 afos), formacion que comprende dos grupos de
edades que se extienden desde los 8 — 9 afos hasta los 10 — 12 afios en cada en ambos
sexos, dirigido a los profesores de atletismo con la intencion de desarrollar interés jugando
al Atletismo. Nuevos eventos y una organizacion innovadora permitird a los nifios demostrar
la adquisicién de sus habilidades basicas en carreras de velocidad, de resistencia, saltos,
lanzamientos mediante juegos.

La iniciaciébn temprana se concibe como el proceso de ensefianza inicial, el objetivo
fundamental debe dirigirse al aprendizaje de los elementos principales de la técnica de
todas las disciplinas del atletismo, y de éstas su gran gama de ejercicios, para asi
coadyuvar, junto a la motivacion por la practica que propician los juegos variados del mini-
atletismo, a la formacion y desarrollo del fondo de habitos motores tan necesarios para
enfrentar etapas posteriores, garantizando el futuro de los resultados deportivos.

Es por ello que se requiere de un trabajo bien concebido en la etapa desde los 8 hasta
los 12 afios, debido a que en estas edades no se manifiestan los rasgos particulares para
la aplicacion de un entrenamiento propiamente dicho. Siempre teniendo en cuenta las
caracteristicas psico-evolutivas de los nifios, y las fases sensibles del desarrollo en la que
se encuentran; asi como su evolucién segun la edad, los factores que influyen, su
desarrollo por etapas y los métodos de trabajo para obtener los objetivos propuestos en
cada etapa de evolucion.

Los juegos constituyen un valioso recurso para el desarrollo de las habilidades motrices
en los nifios, por cuanto universalmente es uno de los medios de trabajo, ya que a través
de él los infantes desde la primera etapa de la vida van creando las bases para su
desarrollo integral y arménico, no solo desde el punto de vista motriz, sino también desde
la esfera cognitiva, afectiva y social, en un ambiente libre, placentero, espontaneo el cual

le proporciona el contacto con el medio circundante manifestando sensaciones,



conocimientos y pautas de la vida social permitiéndoles la acomodacion y adaptacion a
la realidad. En este sentido confirma Piaget (1986) que las posibilidades de jugar que
tenga un nifilo, dependera en gran medida el desarrollo adecuado de su afectividad e
inteligencia.

Por otra parte plantea Ruiz y col. (1985); Lopez (2006); Watson (2008); Franco (2009);
Torres (2016). Que el juego es un elemento potenciador de las diversas esferas que
configuran la personalidad del nifio, proporciona un alto grado de placer y constituye un
preciado medio de educacion.

No es algo ajeno, o un espacio al cual se acude para distenderse, sino una condicidon
para acceder a la vida, al mundo que nos rodea.

A pesar de que se cuenta con un PIDD, que incluye plan tematico, temas, objetivos,
contenidos e indicaciones metodolégicas para el trabajo con nifias y nifios de 8-9 afios, se
ha presenciado que no se cuenta con una propuesta de distribucion de contenidos
relacionados con el proceso de iniciacién para la familiarizacion y adaptacion que permita
el trabajo multilateral de las técnicas orientados a las habilidades practicas del Atletismo
gue contribuyan directamente al desarrollo técnico motriz. Al igual que son insuficientes
los juegos que comprende el Programa de Miniatletismo ya que no incluye juegos para
la marcha deportiva.

Ademas mediante encuestas realizadas a los profesores de atletismo del municipio se ha
podido conocer que en su mayoria reconocen la importancia del juego en estas edades
pero a su vez carecen de conocimientos del Miniatletismo, asi como de herramientas que
le posibilite una mejor preparacion para con los nifios, en el primer escalon de familiarizacion
y adaptacion funcional al atletismo situaciébn que debemos trasformar. Manifestando la
necesidad de contar con algun material o guia que les sirvan de apoyo para el desarrollo
de sus actividades.

El objetivo del presente trabajo es elaborar juegos para la familiarizacién y adaptacion
funcional al atletismo para niflos 8-9 afios del municipio Pedro Betancourt.
METODOLOGIA

Para cumplir con los objetivos trazados en la investigacion fue seleccionada una muestra
compuesta por 7 profesores del deporte de atletismo que representan el 100% de la

fuerza técnica del deporte en el municipio y 5 directivos.Ademas se emplearon analisis



de documento, la entrevista, la encuesta, y como hherramienta de constatacion la
triangulacion metodologica.
Los datos alcanzados producto de la aplicacion de los diferentes instrumentos de
medicién utilizados en esta investigacion fueron procesados matematica y
estadisticamente
RESULTADOS Y DISCUSION
En el analisis de contenidos fueron revisados los contenidos de los documentos
siguientes:

- Programa Integral de Preparacion del Deportista

- .Programa de Mini Atletismo de la World Athletics

- Publicaciones de estudios similares en el Atletismo
Se realizdé un analisis exhaustivo en la estructura del programa notandose limitadas
actividades de juegos como guia a los profesores para la familiarizacién y adaptacion
funcional al Atletismo y no se cuenta con una propuesta de distribucion de contenidos
relacionados con el proceso de iniciacion para la familiarizacion.
En cuanto al Programa de MiniAtletismo de la World Athletics A pesar que existe juegos
para el desarrollo de habilidades, aln son insuficientes presenciando que no se cuenta
con juegos que permita la familiarizacion con la marcha deportiva.
En las publicaciones de estudios similares en el Atletismo se observaron marcadas
importancia en cuanto a los beneficios de la practica de este deporte y los juegos en
edades tempranas.
Para fundamentar la problematica existente e identificar el problema se procedi6 a:
La encuesta: permitié recoger la informaciéon que poseen acerca de la practica del
Atletismo, asi como el conocimiento sobre el Miniatletismo y los criterios relacionados con
la utilizacion de juegos en estas edades.
La entrevista: se aplica a directivos para conocer los conocimientos que poseen sobre la
practica del Atletismo.
La triangulacion metodologica: Permitio el entrecruzamiento de la informacion derivada
de los métodos de analisis de documentos, la encuesta y la entrevista para compararlos
y contrastarlos entre si, lo que posibilitdé elevar la objetividad, del andlisis de los datos y

confiabilidad y validez en los resultados de la investigacion.



A continuacion se muestran los resultados de los métodos aplicados:
Los resultados de la encuesta se pueden observar en las siguientes figuras 1,2y 3,y a

continuacién se muestra el analisis
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Figura 1. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Atletismo
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Figura 2. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Atletismo
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6. En qué edad o categoria se aplica el miniatietismo.
7. Con qué frecuencia utiliza los juegos de miniatietismo en sus clases.

8.  Mencione cinco juegos de miniatletismo que usted aplica en sus clases

Figura 3. Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Atletismo

En cuanto a los resultados de la encuesta aplicada se constatdé que el 100% de los
encuestados consideran la utilizacion del juego como método de ensefianza en las
clases de atletismo. No obstante, es preciso sefialar que se arrojan escasos
conocimientos de los profesores sobre los elementos que se incluyen en el PIPD
(miniatletismo) y la utilizacion de los juegos en sus clases, pero aun asi reconocen la
importancia de los juegos para el desarrollo de habilidades motrices basicas y
capacidades fisicas y la necesidad de la elaboracion de actividades ludicas que sirva de
guia para orientar al profesor en esta etapa para la familiarizacion y adaptacion funcional

al atletismo.

Seguidamente se muestran los resultados de la entrevista aplicada a directivos del
Atletismo en la figura 4
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5 - Los profesores poseen alglin documento que permita impartir las clases de atietismo en edades
tempranas.

Figura 4. Resultados de la entrevista aplicada a los directivos de Atletismo

Se puede apreciar que a pesar de que el 78 % de los directivos manifestaron conocer el PPDA ,

no se corresponde con los conocimientos del programa de atletismo para nifios de 8-9 afios y el

del miniatletismo, ya que 68% respondieron negativamente. Es meritorio sefalar que estos

resultados estan motivados porque no trabajan directamente con esas edades y la poca

experiencia laboral. Se puede constatar que el 100% expresaron conocer la importancia del juego

para el trabajo en estas edades y la necesidad de poder contar con un documento que les permita

impartir sus clases con nifios de edades tempranas.

Finalmente se muestran los resultados de la triangulacion metodolégica en la tabla 1

Tabla 1. Resultados de la triangulacion metodolégica

o . o Resultados
N Métodos Muestras Objetivos significativos
-Programa Integral de | -Constatar los | Limitadas actividades
Preparacion contenidos relacionados | de juegos como guia a
Deportista con el Atletismo en | los profesores para la
edades tempranas. etapa de familiarizacion
1 Andlisis de y adaptacién funcional
documentos -Verificar los contenidos | al Atletismo.

-Programa de
MiniAtletismo de la
World Athletics

relacionados con la
adquisicion de
habilidades motrices
para la familiarizacién y

No se cuenta con
juegos para la
familiarizacion con la
marcha deportiva




adaptacion funcional al
atletismo -Marcada importancia
Constatar la importancia | en cuanto a los
del Atletismo y el juego | beneficios de la
-Publicaciones de | en edades tempranas practica de este
estudios similares en deporte y los juegos en
el Atletismo edades tempranas.
-Escasos
conocimientos  sobre
los elementos que
perciben el PIPD de
Determinar los | Atletismo
conocimientos sobre los | (miniatletismo)
Entrenadores de .
2 Encuesta . contenidos del programa | Reconocen la
atletismo . - ) :
de Atletismo para nifios | importancia de los
de 8-9 afios. juegos para el
desarrollo de
habilidades  motrices
basicas y capacidades
fisicas
Determinar el nivel de | No todos cuentan con
conocimientos sobre el | documentos
. Directivos de la | deporte necesarios para la
3 Entrevista o -
institucion preparacion que deben
poseer sobre el
deporte.

El entrecruzamiento de la informacion derivada de los métodos de andlisis de
documentos, la encuesta y la entrevista, al compararlos y contrastarlos entre si, posibilité
reafirmar los escasos conocimientos que poseen los entrenadores de atletismo del
municipio Pedro Betancourt, la importancia de la utilizacion del juego para la
familiarizacion con este deporte y la necesidad de poder contar con un material de juegos

gue les facilite a los profesores el trabajo con estas edades de 8-9 afios.

A continuacion se brinda una propuesta de juegos elaborados por la autora para la
familiarizacion y adaptacion funcional atletismo para nifios 8-9 afos, basados en juegos
tradicionales y caracteristicas del municipio Pedro Betancourt. Estos juegos son
especificamente para el trabajo de las habilidades motrices del atletismo como son las

carreras, los saltos, los lanzamientos y la marcha.




Tabla 2. Propuesta de juegos para la familiarizacién y adaptacion funcional atletismo para

ninos 8-9 anos

Habilidades a desarrollar

# Nombre del juego Carreras | Saltos Lanzamientos | Marcha

-

El sefiorito Pedro

N

x| X

Los seforitos Juan de Matas y | X
Gustavo Gonzélez

Pedro y el burrito saltarin

XX

La ruta de Camilo Cienfuegos | X

1,2,3 Chi mani mani

XXX

Recorre Pedro Betancourt

Pedrito y sus bolas

La carga al machete

O |N|O |01~ |W

XXX

A derribar al enemigo

CONCLUSIONES

A partir del diagnéstico se pudo precisar que los profesores de atletismo del municipio
Pedro Betancourt, ademas de poseer escasos conocimientos sobre juegos relacionados
con el atletismo para el trabajo con las edades de 8-9 afios, no cuentan con un material
de actividades ludicas que les facilite la familiarizacién con este deporte.

Se elabord una propuesta de juegos para la familiarizacién y adaptacion funcional al
atletismo para nifios 8-9 anos teniendo en cuenta las caracteristicas del municipio Pedro
Betancourt constituye una herramienta para el trabajo para los profesores de este

municipio.
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RESUMEN

Los nifios y adolescentes (hasta los 18 afios), principalmente los que practican deporte,
para su normal desarrollo y crecimiento tienen unos requerimientos nutricionales minimos
necesarios, lo que influye en su composicion corporal y su vez es fundamental para
enfrentar el deporte de alto rendimiento y las exigencias del mismo. Es por ello que se
traza como objetivo del presente trabajo: Valoracion del perfil cine antropométrico y el
estado nutricional de los deportistas de la EIDE de Matanzas. Como método de
investigacion fue utilizado la medicién, para la determinacion de la composicion corporal
y del estado nutricional. Se observa en los resultados obtenidos en la cineantropometria
gue la mayoria de los nifios y adolescentes deportistas masculinos (83,2%) y el 26,3%
de las nifias se encuentran en riesgo para su salud. Ademas se observa un 16.3% de
anemia en los deportistas investigados.

Palabras clave: cine antropométrico, estado nutricional, composicién corporal, anemia,
deportistas

Abstract

Children and adolescents (up to 18 years of age), mainly those who practice sports, for
their normal development and growth have the necessary minimum nutritional
requirements, which influences their body composition and in turn is essential to face high-

performance sports and its demands. That is why the objective of this work is set out to


https://orcid.org/0009-0006-4601-8857
https://orcid.org/0009-0007-7209-3508
file:///F:/-%20REDIPE/(https:/orcid.org/0009-0007-2460-350X

be: Assessment of the anthropometric cine profile and nutritional status of athletes from
the EIDE of Matanzas. Measurement was used as a research method to determine body
composition and nutritional status. It is observed in the results obtained in
kinanthropometry that the majority of male sports children and adolescents (83.2%) and
26.3% of girls are at risk for their health. Furthermore, 16.3% of anemia was observed in
the athletes investigated.

Keywords: anthropometric cinema, nutritional status, body composition, anemia, athletes
INTRODUCCION

El universo de deportistas de la EIDE de Matanzas estd compuesto por nifios y
adolescentes (hasta los 18 afos), los cuales para su normal desarrollo y crecimiento
tienen unos requerimientos nutricionales minimos necesarios, 1o que influye en su
composicién corporal, que a la vez es fundamental para enfrentar el deporte de alto
rendimiento y las exigencias del mismo. En su composicion corporal el por ciento minimo
necesario de grasa en varones es de 10% y en las hembras de 15%, para la produccion
entre otros elementos de las hormonas para su normal crecimiento y desarrollo, y mas
aun para la practica del deporte de alto rendimiento que es gran consumidor de energia
caldrica.

Latarea del personal del Centro Provincial de Medicina del Deporte de Matanzas es tratar
de provocar el menor dafio posible en esta etapa de la vida, base para la adultez y por
ello tiene entre sus funciones darle seguimiento permanente con las pruebas médicas al
estado de salud de los deportistas, para alertar cuando peligre su crecimiento y
desarrollo, asi como el rendimiento deportivo.

El objetivo del presente trabajo es valorar el perfil cine antropométrico y el estado
nutricional de los deportistas de la EIDE de Matanzas.

METODOLOGIA

Como meétodo de investigacion fue utilizado la medicion, para la determinacion de la
composiciéon corporal y del estado nutricional.

Para la evaluacion de la composicion corporal se toma como referencia lo planteado por
Pinheiro, Quintiliano y Masferrer (2021) en la tabla siguiente:

Tabla 1. Criterios para la clasificacion del estado nutricional segun el porcentaje de grasa

corporal en nifos y nifas



Hasta 6.0 Muy bajo
6.01-10.0 Bajo
10.0-20.0 Normal

20.01-25.0 Moderadamente elevado
25.01 -31.0 Alto
» 31.01 Muy alto
Hasta 12.0 Muy bajo
12.01 - 15.0 Bajo
15.01-25.0 Normal
25.01-30.0 Moderadamente elevado
30.01 -36.0 Alto
> 36.01 Muy alto

Fuente: Pinheiro, Quintiliano y Masferrer (2021)

Para medir el estado nutricional, se utiliza la prueba del hemograma, examen que analiza
las variaciones cuantitativas y morfolégicas de los diferentes elementos que constituyen
la sangre. Permite estudiar la patologia de la serie roja, blanca y plaquetar. Esta prueba

de laboratorio de hemoglobina o hematocrito permite diagnosticar la anemia en las

personas, para lo cual se toman los valores siguientes:

Tabla 2. Criterios para el diagnéstico de anemia segun niveles de hemoglobina (Hb) y

hematocrito (Hto)

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (2001)




En base a la informacion obtenida se realiz6 un andlisis estadistico para procesar la
informacion que incluye la sumatoria y el analisis porcentual.

RESULTADOS Y DISCUSION

La composicion corporal, segun W D. Ross y Marfell-Jones, citado por Martinez (2019)
puede ser definida como: “la combinacion de tantos componentes quimicos como
estructurales que comprenden la totalidad del organismo. Quimicamente pueden
discriminarse en términos de tejidos, masas, 6érganos o subsistemas organicos”.

Segun Onzari planteado por Martinez (2019): “El estudio de la composicién corporal
comprende la determinacién de los componentes principales del cuerpo humano, tanto
quimicos como estructurales”.

Segun Wilmore (2007) citada por Martinez (2019) plantea que: “la composicién corporal
hace referencia a la composicidon quimica del cuerpo”.

El concepto al cuél se acoge el autor de la investigacion es el aceptado por el Instituto de
Medicina del Deporte de Cuba (IMD) citado por Martinez (2019) que plantea que la
Composicion Corporal, se hace tradicionalmente en base a dos componentes
fundamentales: la grasa de depdsito, que es la reserva energética del organismo, y la
masa corporal activa (MCA) que incluye los tejidos de alta actividad metabdlica, y que
esta relacionada con el consumo de oxigeno y la capacidad funcional del sujeto. Por tal
motivo la actividad fisica o la ausencia de la misma, modifica en mayor o menor grado
dos de los componentes del cuerpo humano: la Masa Grasa y la Masa Muscular, de ahi
que la demostrada utilidad de la evaluacion de la Composicién Corporal en el Control
Médico del Entrenamiento Deportivo sea una realidad reconocida desde hace varias
décadas.

Reyes, Antunez y Palomino (2020) plantean que la composicion corporal ha demostrado
ser un importante indicador de salud.

En cuanto a la composicion corporal, Sanchez et al. (2020) explica que la literatura
cientifica ha podido establecer la importancia de promover la realizacion de actividad
fisica regular para mejorar la composicion corporal. El indice de Masa Corporal (IMC) y
el porcentaje de grasa corporal son dos indicadores de la composicién corporal que son
conocidos por tener relacion con la salud. El porcentaje de grasa ha demostrado tener

una fuerte relacion con los factores de riesgo cardiovascular. Cuanto mayor es el



porcentaje de grasa corporal, la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular
aumenta, particularmente, por encima del 20 % de grasa corporal en el caso de los
muchachos y superior al 30 % de grasa corporal en el caso de las mujeres adolescentes.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta en su nota descriptiva N°311 de
enero de 2015, que en el 2014 hallé en todo el mundo de las personas adultas de 18 o
mas afios el 39% con sobrepeso (38% hombres y 40% mujeres) y el 13% con obesidad,
mas de 1900 millones de adultos de la poblacion mundial5. En este contexto, los
estudiantes universitarios como poblacién adulta, son una poblacién heterogénea con
caracteristicas particulares que no difieren mucho del resto de la poblacion, evidenciando
un aumento progresivo del sobrepeso y obesidad, asociadas a factores de riesgo
cardiovascular. (Cardozo et al., 2016)

El estudio de la Composicion Corporal comprende entonces, la determinaciéon de los
componentes principales del cuerpo humano, las técnicas y métodos utilizados para su
obtencion, y la influencia que ejercen los factores biol6gicos como la edad, sexo, estado
nutricional y actividad fisica.

Sobre la alimentacion en el adolescente de 11 a 14 afos, Estaf y Delgado (2014) realizan
las siguientes reflexiones:

El periodo de la vida que esta comprendido entre los 11 y 14 afios se llama adolescencia
temprana. Es una etapa donde se muestran intensos cambios fisicos y psicosociales.
Hay un importante aumento de la talla (estiron) y del peso. Y se adquieren las
caracteristicas sexuales. El brote de crecimiento requiere una adecuada nutricion y por
tanto, del aporte de cantidades de energia y todos los nutrientes esenciales.

Entre los cambios que se van a realizar en su alimentacion a esta edad, se
encuentra que los requerimientos nutricionales hasta esta edad son iguales para nifios
y nifias, pero a partir de los 11 afios deben variar segun sexo. El aporte calorico en las
nifas sera aproximadamente de 2.200 Kcal. /dia y en los nifios 2.750 Kcal. /dia.

La distribucién de estas calorias debe realizarse de la siguiente forma:

- Las proteinas deben aportar entre un 10-15%. Deben ser sobre todo de alto valor
bioldgico (origen animal).

- La grasa total debe ser un 30%, siendo un maximo de 10% de grasa saturada.
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- Los hidratos de carbono un 55-60% en forma de cereales, fruta, vegetales. Estos
ademas son un buen aporte de fibra. Se debe limitar el consumo de sacarosa y zumos
envasados.

Tienen que llevar un aporte extra de vitaminas, minerales, hierro o calcio:

- Una dieta adecuada, con el aporte calérico total recomendado, es la mejor garantia de
ingesta correcta de minerales, vitaminas, hierro y calcio.

- La realidad es que la mayor parte de adolescentes no llega a cubrir las necesidades
basicas en hierro y calcio.

- Para lograr esto deben tomar al menos medio litro de leche y derivados diarios y un 20-
25 % de calorias deben ser de origen animal.

La distribucion de los alimentos a lo largo del dia se debe realizar de la forma siguiente:
Se deben hacer 4-5 comidas a lo largo del dia distribuidas de la siguiente manera:

- Desayuno: Una de las comidas méas importantes del dia. Debe cubrir al menos el 25%
de las necesidades nutritivas.

- Almuerzo: Refuerza el desayuno

- Comida: 35-40% de las necesidades diarias

- Merienda: Complementa la dieta. No debe ser excesiva.

- Cena: Se elegira en funcion de lo alimentos consumidos a lo largo del dia. No debe ser
excesiva.

Los mayores riesgos nutricionales en el adolescente son:

En el momento actual, se ve que en este grupo de edad, hay un consumo excesivo de
proteinas, grasas saturadas, hidratos de carbono refinados y sal.

La preocupaciéon por la imagen corporal les lleva a hacer dietas restrictivas e
inadecuadas. En el caso de los varones, sobre todo, dietas hiperproteicas con la falsa
idea de que asi tendran mas musculo.

Asi pues, es la edad de inicio de muchos trastornos nutricionales como obesidad,
desnutricion, ferropenia, trastornos de la conducta alimentaria, etc.

Los errores mas frecuentes en los habitos dietéticos de nuestros adolescentes
son:

- No realizar un desayuno adecuado

- Abusar de bebidas azucaradas y refrescos


http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/zumos-de-frutas-en-la-alimentacion-infantil-si-o-no
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/zumos-de-frutas-en-la-alimentacion-infantil-si-o-no
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/otras-medidas-preventivas/en-el-escolar-y-adolescente/prevencion-de-la-anemia-por
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/otras-medidas-preventivas/en-el-escolar-y-adolescente/prevencion-de-la-anemia-por
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/para-saber-mas-sobre-la-leche-y-sus-derivados
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/vamos-comer-bien/el-desayuno-una-comida-muy-importante
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/las-distintas-clases-de-grasas-de-la-alimentacion
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/los-azucares-y-la-alimentacion-infantil
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/mi-mente/autoestima-en-el-adolescente
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/problemas-de-salud/tengo-problemas-cronicos/quiero-perder-peso-como-puedo-hacerlo
http://www.familiaysalud.es/salud-joven/mi-mente/anorexia-nerviosa-todos-alertas
http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/higiene/salud-bucodental/chucherias-zumos-y-caries

- Dietas restrictivas inadecuadas en nifias preocupadas por su imagen corporal

- Dietas hipergrasas

- Escaso consumo de fruta y verdura

La adolescencia es un momento ideal para la promocién de la salud del adulto, con la
instauracion de habitos de vida y alimentacién saludables. Estos habitos, influirdn para
bien o para mal, no solo en el estado actual de su salud, sino que seran promotores de
salud o riesgo de enfermar en etapas posteriores de su vida.

Resultados de cineantropometria

Total de | Masculinos | % Femeninos | % Total | %
pruebas | TOTAL/BP TOTAL/BP
40 20/18 90 21/9 42.8 | 27 67.5
38 20/17 85 18/5 27.7 | 22 57.9
36 18/15 83.3 | 18/0 0 15 41.6
68 68/43 63.2 43 63,2
44 40/39 97.5 |4/0 0 39 88.6
36 23/17 73.9 |13/2 154 |19 52.7
20 8/8 100 |12/0 0 8 40
20 11/11 100 |9/6 66.6 | 17 85
14 14/13 92.8 13 92.9
45 26/19 73.07 | 19/3 15.8 | 22 48.9
25 25/22 88 22 88
13 4/4 100 |91 111 |5 38.5
18 1/1 100 17/5 294 |6 33.3
3/1 66.6 |2/1 50 |2 40
1/1 100 |2/0 0 1 33.3
26 15/13 86.6 | 11/5 455 |18 69.2
16 10/10 100 |6/4 66.6 | 14 87.5

26 20/18 90 6/3 50 |21 80.8



http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/comer-frutas-y-verduras

13 13/13 100 13 100

480 340/283 83,2 | 167/44 26,3 | 327 68,1

Leyenda:
BP: Bajo porciento de grasa

Fuente: Elaboracién propia

Se observa de los resultados obtenidos en primer lugar que la mayoria (83,2%) de los
nifos y adolescentes deportistas masculinos estan enfrentando una etapa de crecimiento
y desarrollo con limitantes y mas aun para enfrentar el rigor del deporte de alto
rendimiento, por lo que estan en riesgo para su salud y en el caso de las nifias y
adolescentes estan en riesgo el 26,3%, lo cual no significa que el resto esta en mejores
condiciones porque esto es solo una variable del problema a analizar, que es la
composicion corporal, los otros también estan en riesgo, lo que lo pueden enfrentar mejor,
ya que la otra variable a analizar es la calidad calérica nutricional, que se ha comportado
con un aporte promedio de 2500 kcal, insuficiente para enfrentar el gasto calorico con los
planes de entrenamientos actuales y ademas no balanceada teniendo en cuenta los por
ciento de carbohidratos, grasas y proteinas aportados en la dieta.

Es necesario explicar para mejor comprension que los carbohidratos aportan la energia
necesaria, las grasas son reserva de esa energia y ademas sustrato para la produccion
de hormonas como la testosterona en el hombre que permite que los aminoacidos
ingeridos (que ademas se aporta insuficientemente) se conviertan en energia, induciendo
asi un aumento de la fuerza y la potencia muscular, también favorece la relajacion
muscular durante la fase de recuperacion, lo que conduce a una reparacion mucho mas
rapida de los microtraumatismos asociados al esfuerzo intenso y en la mujer el estradiol
gue tiene importante papel en los mecanismos que subyacen en el dafio muscular
asociado a un ejercicio excéntrico, ayudando ademas a preservar la funcion muscular
(fuerza) post-ejercicio. Y las proteinas en el deporte previenen la destruccion de la masa
muscular y proporcionan energia a los musculos aumentando la resistencia durante el
entrenamiento, al tiempo que colaboran con su construccién, reparacion y
mantenimiento, asi como en la inmunidad del organismo ante agentes agresores a la

salud.



Resultados de hemoglobina baja (anemia) en la EIDE.

41 0 0
40 7 17.5
36 3 8.3
69 25 17.3
44 8 6.8
36 7 19.4
20 6 30
20 1 5
14 0 0
44 10 22.7
53 9 16.9
19 0 0
4 0 0

1 33.3

26 1 3.8
17 1 5.8
26 6 23.1
13 1 7.6
7 1 14.2
532 87 16.3

Fuente: Elaboracion propia
Como se puede observar el por ciento de anemia es 16,3 de un total de 532 examenes
realizados, estos deportistas tienen que cesar el entrenamiento hasta que sus cifras de
hemoglobina estén en cifras normales, que es de 13 para los masculinos y 12 para las

femeninas.



Acciones sugeridas

- Mejorar el aporte cal6rico nutricional en cuanto a cantidad y calidad.

- Parar el entrenamiento de los deportistas con anemia hasta alcanzar las cifras
normales.

- Disminuir las cargas de entrenamiento a los deportistas por el aporte calérico
insuficiente y no balanceado, en especial a los que tienen bajo por ciento de
grasas, adecuandolos a sus condiciones de riesgo.

- Realizar a la reserva deportiva de los municipios previo a su entrada a la EIDE
pruebas cineantropométricas para mejorar la calidad de los ingresos.

CONCLUSIONES

Se observa en los resultados obtenidos en la cineantropometria que la mayoria de los

nifos y adolescentes deportistas masculinos (83,2%) y el 26,3% de las nifias se

encuentran en riesgo para su salud. Ademas se observa un 16.3% de anemia en los

deportistas investigados.

REFERENCIAS

Cardozo, L. A. et al. (2016) Porcentaje de grasa corporal y prevalencia de sobrepeso -
obesidad en estudiantes universitarios de rendimiento deportivo de Bogota,
Colombia. Revista Nutricion clinica y Dietética Hospitalaria, 36(3). DOI:
10.12873/363cardozo. https://revista.nutricion.org/PDF/cardozo.pdf

Estaii, M. y Delgado, J. S. (2014) Alimentacion en el adolescente de 11 a 14 afios.
https://www.familiaysalud.es/crecemos/la-pubertad/alimentacion-en-el-
adolescente-de-11-14-
anos#:~:text=%2D%20Las%20prote%C3%ADnas%20deben%20aportar%20entr
e,de%2010%25%20de%20grasa%20saturada

Martinez (2019) Perfil cineantropométrico de los futbolistas de la categoria 13-15 afios
de la EIDE “Luis Augusto Turcios Lima” de Matanzas. Trabajo de Diploma para
optar por el Titulo de Licenciado en Cultura Fisica

Pinheiro, Quintiliano y Masferrer (2021) Manual de evaluacion nutricional. Ecuaciones,
férmulas, parametros de referencia y criterios para la realizacién del diagnéstico

nutricional en distintas situaciones. https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-


https://revista.nutricion.org/PDF/cardozo.pdf
https://www.familiaysalud.es/crecemos/la-pubertad/alimentacion-en-el-adolescente-de-11-14-anos#:~:text=%2D%20Las%20prote%C3%ADnas%20deben%20aportar%20entre,de%2010%25%20de%20grasa%20saturada
https://www.familiaysalud.es/crecemos/la-pubertad/alimentacion-en-el-adolescente-de-11-14-anos#:~:text=%2D%20Las%20prote%C3%ADnas%20deben%20aportar%20entre,de%2010%25%20de%20grasa%20saturada
https://www.familiaysalud.es/crecemos/la-pubertad/alimentacion-en-el-adolescente-de-11-14-anos#:~:text=%2D%20Las%20prote%C3%ADnas%20deben%20aportar%20entre,de%2010%25%20de%20grasa%20saturada
https://www.familiaysalud.es/crecemos/la-pubertad/alimentacion-en-el-adolescente-de-11-14-anos#:~:text=%2D%20Las%20prote%C3%ADnas%20deben%20aportar%20entre,de%2010%25%20de%20grasa%20saturada

santiago/files/2022/01/Manual-de-Evaluaci%C3%B3n-Nutricional-VERSION-
FINAL.pdf

Reyes, F. A., Antinez, A. y Palomino, C. (2020) Analisis de la compaosicion corporal en
escolares de 13-14 afos de la zona centro y sur oriente del TOLIMA. Revista de
Ciencias del Deporte, 16 (2), 139-146. ISSN 1885 — 7019 146. file://Dialnet-
AnalisisDeLaComposicionCorporalEnEscolaresDe1314An-7530389.pdf

Sanchez, S. M. et al. (2020) Actividad fisica, composicion corporal y capacidad musculo-
esquelética en adolescentes escolarizados de Floridablanca, Colombia. Revista
Cubana de Investigaciones Biomédicas, 39 (1). ISSN 1561-3011.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002020000100016


file://///Dialnet-AnalisisDeLaComposicionCorporalEnEscolaresDe1314An-7530389.pdf
file://///Dialnet-AnalisisDeLaComposicionCorporalEnEscolaresDe1314An-7530389.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0864-0300&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0864-0300&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002020000100016

13.
ESTUDIO DE LA TOLERANCIA PSIQUICA Y EL TEMPERAMENTO DEL
EQUIPO ESCOLAR DE BALONMANO DE LA DE LA EIDE “LUIS
AUGUSTO TURCIOS LIMA” DE MATANZAS

STUDY OF THE PSYCHICAL TOLERANCE AND TEMPERAMENT OF THE SCHOOL
HANDBALL TEAM OF THE EIDE “LUIS AUGUSTO TURCIOS LIMA” OF MATANZAS

Dr. C. Rossana Rodriguez Cabrales
Profesor Titular. Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas
https://orcid.org/0000-0002-0174-9510
rossana.rodriguez@umcc.cu

M. Sc. Melvys Ledo Gonzalez
Direccién Provincial de Deportes de Matanzas
https://orcid.org/ 0000-0001-6501-3572
melvys.ledo@inder.gob.cu

RESUMEN
El deporte de Balonmano, seleccionado para el presente trabajo, debido a que la

situacion de juego cambia radicalmente de un tiempo a otro y se esta pendiente del
marcador, se torna importante el conocimiento por parte del entrenador de las situaciones
competitivas que puedan influir positiva o negativamente en el rendimiento de los
deportistas. El objetivo del presente trabajo es: determinar la tolerancia psiquica y el
temperamento del equipo escolar de Balonmano de la de la EIDE “Luis Augusto Turcios
Lima” de Matanzas. Fueron utilizados los métodos de investigacién la medicion, a través
del test de sintomas de carga (TSC y el test de temperamento. A partir del diagndstico se
pudo precisar que los deportistas presentan mayor estabilidad vegetativa y de éxito-
fracaso, seguido de la estabilidad ante las condiciones objetivas del medio y en menor
medida la social personal, ademas que el temperamento predominante es el sanguineo.
Palabras clave: tolerancia psiquica, temperamento, balonmano

Abstract

The sport of Handball, selected for this work, because the game situation changes
radically from one time to another and the score is pending, the coach's knowledge of the
competitive situations that can positively or indirectly influence the game becomes
important. negatively on the performance of athletes. The objective of this work is: to
determine the psychological tolerance and temperament of the school Handball team of

the EIDE “Luis Augusto Turcios Lima” of Matanzas. The measurement research methods


https://orcid.org/0000-0002-0174-9510

were used, through the load symptoms test (TSC) and the temperament test. From the
diagnosis, it was possible to specify that the athletes present greater vegetative stability
and success-failure, followed by stability against the objective conditions of the
environment and to a lesser extent the personal social one, in addition to the fact that the
predominant temperament is sanguine.

Keywords: psychic tolerance, temperament, handball

INTRODUCCION

El Balonmano es un deporte de contacto, donde la ejecucion de sus movimientos es
rapida y durante el juego la incertidumbre es frecuente, ya que la situacion es imprevisible
para todos los jugadores hasta la culminacion del mismo, debido a la presencia del
contrario que intenta, por medio de amagos individuales y colectivos, no dejar intuir cual
va hacer su accion. Cada minuto que pasa es esencial para hacer un movimiento
acertado que conlleve a anotar un gol y de esta forma alcanzar la victoria del equipo.
Especialmente el deporte de Balonmano, seleccionado para el presente trabajo, la
situacion de juego cambia radicalmente de un tiempo a otro y se esta pendiente del
marcador, de los jugadores que tienen de oposicidn, cuando faltan minutos para finalizar
el partido y se encuentran perdiendo por una diferencia de 5 goles, siendo en algunos
momentos participes directos de la accion y en otros espectadores activos desde el
banco. Por ello se torna tan importante el conocimiento por parte del entrenador de las
situaciones competitivas que puedan influir positiva o negativamente en el rendimiento
de los deportistas.

El objetivo del presente trabajo es: Determinar la tolerancia psiquica y el temperamento
del equipo escolar de Balonmano de la de la EIDE “Luis Augusto Turcios Lima” de
Matanzas.

METODOLOGIA

Para cumplir con los objetivos trazados en la investigacion fue seleccionada una muestra
de 27 jugadores de Balonmano, de la categoria escolar de la EIDE “Luis Augusto Turcios
Lima”.

Fueron utilizados los métodos de investigacion la medicion, a través del test de sintomas

de carga (TSC y el test de temperamento.



Los datos alcanzados producto de la aplicacion de los diferentes instrumentos de
medicién utilizados en esta investigacion fueron procesados matematica y
estadisticamente

RESULTADOS Y DISCUSION

Sainz de la Torre (2003) plantea que muchos deportistas se presentan a las
competiciones deportivas con un estado favorable, que les permite obtener los mejores
resultados posibles, atendiendo a al nivel de preparacion alcanzado. El publico, la
expectativa de la confrontacion, las altas aspiraciones de rendimiento, el conocimiento
de que se enfrentaran a adversarios muy fuertes, no altera ese estado 6ptimo, sino que,
por el contrario, lo refuerzan. A otros les sucede frecuentemente que pasan del estado
de tension favorable al desfavorable con facilidad, ya que poseen pobre estabilidad ante
las influencias del medio. Cuando esto sucede se afirma que no han desarrollado la
suficiente tolerancia o capacidad de carga psiquica (frecuentemente denominado en
la bibliografia especializada con el término aleman “Belastbarkeit”). Cuando un deportista
posee una buena tolerancia psiquica, el mismo se encuentra en mejores condiciones
para enfrentarse a cualquier estimulo perturbador, ya sea interno o externo, que pueda
afectar su foco atencional dirigido hacia las acciones que debe llevar a cabo para lograr
un buen resultado.

Sobre la tolerancia psiquica todo deportista necesita prestar especial consideracion a los
factores psicoldgicos para obtener el maximo rendimiento fisico en la competicion, de ahi
gue Ossorio (2001) plantea que el estado del organismo tiene efectos comprobables
sobre los procesos psiquicos conscientes y sobre las emociones. Bajo condiciones
estresantes se pone de manifiesto una tensidbn muscular evidente. Rasgo este que
permite conocer el nivel de ansiedad o estrés generado por la actividad. Cuando la
situacion amenazante desaparece también desaparece la tension a nivel muscular. Gran
parte de esa tension no es captada por el individuo, porque este focaliza su atencion en
los estimulos externos mas que a las sensaciones interoceptivas. Esa falta de atencion
interna excluye el conocimiento del nivel de activacion y, por tanto, de la informacion
necesaria para movilizar sus propios recursos.

Se ha comprobado que la tolerancia psiquica depende en cierta medida del

temperamento de los sujetos. Vijatkin (1990) determindé que la debilidad del sistema



nervioso respecto al proceso de excitacion cortical y la excitabilidad emocional extrema
impiden al deportista enfrentar los retos que implican la participacion en entrenamientos
con altas cargas y las multiples tensiones de la competicion. La fuerza en los procesos
de excitacién e inhibicion, asi como el equilibrio entre los mismos favorecen una elevada
tolerancia a las situaciones estresantes del entrenamiento y la confrontacion. Pero la
tolerancia psiquica no depende tan solo del temperamento, sino también de la motivacion
del sujeto, de su nivel de aspiraciones y de su preparacion psicologica en general.

La posibilidad de mantenernos estables psicolégicamente, a pesar de que enfrentemos
estimulos disociadores o emocionalmente fuertes, depende en mucho de la motivacion
gue se posea hacia los resultados esperados. A un sujeto poco motivado hacia el logro
de un rendimiento competitivo determinado le resulta més dificil bloquear los estimulos
negativos actuantes y orientar su conciencia hacia la consecucion de sus aspiraciones.
Ante una motivacion éptima, dicho sujeto puede movilizar su voluntad para controlar toda
reaccion desfavorable y concentrarse en la realizacién exitosa de sus tareas. Pero la
aspiracion de rendimiento debe ser real, posible de alcanzar si se lleva a cabo un gran
esfuerzo, ya que si es imposible su logro provoca inquietud, inseguridad y otras vivencias
negativas que influyen en la capacidad de carga psiquica.

Sin duda, cuando el deportista estd convencido que ha recibido una preparacion
excelente, se siente mas seguro de sus posibilidades, pero por sobre todas las cosas, es
la calidad de la preparacion psicoldgica recibida durante todo el macrociclo y para esa
competencia en especifico lo que influye en mayor medida en su tolerancia psiquica. A
través del sistema de la preparacion psicolégica el deportista va a desarrollar los
componentes basicos que regulan sus acciones y entre otros, va a aprender como
controlar sus estados de tensién negativa ante las competiciones, qué hacer cuando se
suceden situaciones imprevistas (discusiones con los compaferos de equipo, gran nivel
de ruido proveniente del publico, acciones equivocadas al comenzar el partido, etc.), asi
como incorporard las habilidades necesarias para movilizar la atencion, su voluntad y sus
diversos programas de accion.

Las vivencias mas frecuentes que generan altos estados de tension negativa en el

deportista son por lo general el temor al fracaso, a lesionarse (y vinculado con ello el



miedo al dolor), al ridiculo, etc. las cuales influyen a veces decisivamente en la
motivacion individual hacia la competicion.
Gorbunov (1988) plantea que toda tension psiquica, a pesar de ser un estado que implica
a todos los procesos y cualidades de la personalidad, opera fundamentalmente en tres
niveles de regulacion: el intelectual, el emocional y el volitivo. A pesar de todo el
significado del componente intelectual, gracias al cual el sujeto percibe la situacion con
todos los estimulos estresantes que contiene, le corresponde, segun su criterio, el papel
mas relevante en el control de estas tensiones a lainteraccion entrelo emocional
y lo volitivo. El gran deseo de lograr altos rendimientos (componente emocional), de
caracter automatico, imprime una gran energia a la actuacion, mientras que la voluntad
constituye la tension consciente que garantiza la movilizacion de todas las
potencialidades, tanto fisicas como psiquicas, para el logro de altos rendimientos. Un
deportista con pobre tolerancia psiquica no podrd activar como se requiere sus
cualidades de voluntad para controlar el componente emocional.

Resultados del Test de Sintoma de Carga (TSC)

La aplicacién de esta técnica de diagndstico permitio conocer la calidad de la tolerancia

psiquica de los deportistas, destacando los factores objetivos y subjetivos (condiciones

competitivas) que influyeron positiva y negativamente en el rendimiento del deportista en

la confrontacién. Los datos primarios se observan en el anexo 11.

El promedio de los valores adjudicados por cada deportista a los items, partiendo de la

suma horizontal, informan cuéles deportistas son mas y menos tolerantes psiquicamente
ante las influencias del medio competitivo:

- En este caso esos deportistas son los niameros 6, 23 y 27, lo que quiere decir que a
estos jugadores les afecta menos las incidencias de los partidos.

- A diferencia de los numeros 2, 4, 9 y 26, los cuales confrontan mayores problemas con
su estabilidad psicologica, ya que ante los factores enumerados en el test manifiestan
alcanzar peor rendimiento cuando estos actuan.

La media aritmética de cada item, partiendo de la suma vertical de los valores permitira

conocer cuales de los estimulos consignados en el protocolo afectan mayormente al

equipo en su estabilidad psiquica.



Como resultados se observa que cuando en el transcurso de la competencia se suceden
las situaciones consignadas a los items que aparecen a continuacion, se afecta
mayormente la estabilidad psiquica del equipo y corresponden a las siguientes
categorias:
1) Estabilidad ante condiciones objetivas del medio:

16 Instalaciones competitivas incOmodas
3) Estabilidad vegetativa y de éxito — fracaso:

3 Excesivo nerviosismo

8 Sensaciones de debilidad fisica.
Dentro de los estimulos de variado tipo que pueden actuar en la competicion, los cuales
mejoran sus rendimientos destacandose la categoria correspondiente, son:
1) Estabilidad social — personal:

12 Contrincantes desconocidos

17 pensar continuamente en el cumplimiento de las metas fijadas.
2) Estabilidad vegetativa y de éxito- fracaso:

7 Derrotas anteriores
Los 21 factores objetivos y subjetivos que recoge el test se encuentran agrupados en 3
categorias con sus respectivos items. Los datos que representan la suma de los valores
alcanzados en cada categoria por cada uno de los miembros del equipo, delimitdndose
la esfera o esferas ante las cuales el deportista manifiesta mejor y peor tolerancia
correspondiente a su mejor categoria y la mas deficiente, su andlisis se muestra a

continuacion.

Tabla 1. Resultados del Test de Sintomas de Carga por categoria del equipo.

Estabilidad ante Estabilidad Estabilidad vegetativa
Condiciones objetivas del social - de éxito y fracaso
medio personal
2,10,14,16,18,20y 21 56,9,12,13,15 |1,3,4,7,8,11,y 19
y 17
17 15 12




23 17 20
16 20 23
21 20 23
15 17 22
13 11 9
19 16 19
16 18 13
22 19 22
18 16 18
22 14 19
18 13 24
17 14 24
14 19 15
10 15 12
19 21 15
21 21 10
19 16 10
14 9 16
17 14 17
21 14 25
15 16 14
10 11 10
16 12 13
13 13 19
22 16 26
13 12 11
461 419 461
2.4 2.2 2.4

Fuente: Elaboracién propia




En el presente trabajo es importante destacar que dentro de los deportistas analizados
se encuentran 7 que presentan y han rebasado el valor critico (23), en la categoria de la
estabilidad ante condiciones objetivas del medio el No. 2 y los No. 3, 4, 12, 13, 21y 26
en la estabilidad vegetativa y de éxito- fracaso. Mientras que los No. 5,9, 11, 16 y 17 se
encuentran muy cerca del limite estipulado en algunas de ellas, por lo que ello es
indicativo de la presencia de grandes deficiencias en la estabilidad psicoldgica en algunas
de las categorias del equipo.

Un andlisis de los resultados verticalmente muestra al deportista que presenta mejor y

peor tolerancia psiquica en cada categoria con respecto al equipo en general:

» En la estabilidad psiquica ante condiciones objetivas del medio el No. 2 con 23 puntos
presenta serias deficiencias, a diferencia del No. 23 que posee mayor tolerancia
psiquica con s6lo 10 puntos.

> En el caso de la estabilidad social- personal los No. 16 y 17 con 21 puntos tienen mas
problemas en esta esfera, al contrario del No. 19 con 9 puntos que es mas estable.

» En cuanto a la estabilidad vegetativa y de éxito — fracaso los No. 21y 26 con 25y 26
puntos respectivamente son los mas inestables cuando suceden las condiciones
comprendidas en esta categoria, rebasando el valor critico en esta esfera, mientras
gue el No. 6 con 9 puntos es mas tolerante por presentar el valor mas bajo en la
misma.

Los resultados por categoria del equipo se pueden observar en la siguiente figura y a

continuacién se muestra el andlisis.

Promedio

A
I\

B Estabilidad ante condiciones objetivas del medio

m Estabilidad social - personal

Estabilidad vegetativa y de éxito-fracaso




Figura 1. Resultados del Test de Sintomas de Carga por categoria del equipo.
Fuente: Elaboracion propia

La categoria que presenta peor valor promedio en el equipo es la estabilidad ante las
condiciones objetivas del medio, ello denota que los jugadores estudiados no son
tolerantes ante las condiciones consignadas en el test correspondientes a los items: No.
2,10, 14, 16, 18, 20 y 21. Al igual que la vegetativa y de éxito- fracaso, ya que muestran
una menor tolerancia psiquica cuando en el desarrollo de las competencias inciden las
situaciones enumeradas en el test con el No. 1, 3, 4,7, 8, 11y 19, por lo que no son
tolerantes ante cambios de los parametros fisioldgicos que acompafian a sus tensiones
durante la competencia como el saberse nerviosos y se mantienen algo tranquilos cuando
cometen errores en el terreno.
El equipo posee mayor estabilidad social-personal con 2.2 de promedio. Ello denota que
los jugadores estudiados son mas tolerantes ante las condiciones consignadas en el test
correspondientes items: 5, 6, 9, 12, 13, 15 y 17; como resultado, las aspiraciones de
rendimiento fijadas, el conocimiento de las caracteristicas de los adversarios a los cuales
se enfrentan asi como los posibles problemas que puedan surgir con el entrenador,
compafieros de equipo, familiares o jueces no alteran el estado 6ptimo alcanzado para
lograr los mejores resultados deportivos posibles.
Ademas se observa que sélo el 48.1% de los deportistas presentan mayor estabilidad
vegetativa y de éxito- fracaso, seguido de la estabilidad ante las condiciones objetivas del

medio, en un 44.4% y menos la social personal, como se observa en la siguiente figura:
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Figura 2. Resultados del porciento de deportistas por categoria del TSC.

Fuente: Elaboracion propia
Por tanto el entrenador debe centrar su atencion en los aspectos que influyen
negativamente sobre sus deportistas, con el objetivo de realizar tareas que contribuyan
a elevar la tolerancia psiquica ante esas circunstancias.
Resultados del Test de Temperamento
Después de aplicar este instrumento a los jugadores, el cual nos permitié conocer el nivel
de expresién de la actividad nerviosa superior del deportista en su dinamica psicolégica,
manifestada a través del tipo de temperamento predominante en cada uno, se obtuvieron

los resultados que se muestran en el anexo 12 y la siguiente figura.
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Figura 3. Resultados del porciento de deportistas por tipo de temperamento.

Fuente: Elaboracion propia
Se puede observar que el 88.9% de los deportistas presentan un predominio del
temperamento sanguineo, lo cual se considera muy significativo estadisticamente. De ahi
gue posean una gran fuerza cortical que les permite acumular y resistir durante el
entrenamiento y la presién psicoldgica de los juegos grandes cargas fisicas —psiquicas
de trabajo, sin caer en el estrés, son rapidos de reaccion ante las nuevas circunstancias,
poseen equilibrio para sobrellevar varias actividades al mismo tiempo, ademas son
reactivos, impulsivos, tienen sensibilidad disminuida por ser pocos impresionables,
extrovertidos y con movilidad cortical.
Es necesario resaltar que 3 deportistas de la muestra seleccionada presentan predominio
de otro temperamento que no es el sanguineo: los No. 7, 11 y 15 con temperamento
melancolico, flematico y colérico respectivamente.
Los No. 2 y 6 presentan tendencias compartidas, por encontrarse iguales valores
representativos de 2 temperamentos.
El No. 6 tiende a sanguineo- flematico, por lo que puede mostrarse similar a la mayoria

de los jugadores, en los cuales el primer temperamento es predominante, no obstante



puede manifestar cierta lentitud de reacciones, a pesar de ello después de un largo
periodo de adiestramiento puede trabajar con empefio en una misma direccion, presenta
una determinada introversion, equilibrio, ademas de ser paciente, confiable e
inexpresivos.

El No. 2 tiende a sanguineo - melancolico. Ello trae como consecuencia que ademas de
poseer el temperamento predominante del grupo, sea débil y muy impresionable, no
posea gran fuerza, equilibrio ni movilidad cortical, muestre una alta sensibilidad
emocional por la pobre capacidad para resistir las emociones desfavorables que frenan
su actividad como las criticas de compafieros, entrenadores y es posible que no posea
una dindmica de activacion muy marcada.

En general la tendencia del predominio de temperamento tipo 1 de estos jugadores los
hace fuertes ante las incidencias del partido. Aunque no son muy impresionables pueden
reaccionar de forma marcada y con gran rapidez ante las diferentes situaciones
competitivas. Ademas por ser los mas extrovertidos, manifiestan gran actitud volitiva en
los momentos criticos del juego y en situaciones de triunfo, pero disminuyen bruscamente
la eficacia de sus acciones una vez que se les ensefian sus errores y que se evidencian
en los resultados del partido, lo cual puede influir negativamente sobre sus tensiones
psiquicas.

CONCLUSIONES

A partir del diagnéstico se pudo precisar que los deportistas presentan mayor estabilidad
vegetativa y de éxito- fracaso, seguido de la estabilidad ante las condiciones objetivas del
medio y en menor medida la social personal, ademas que el temperamento predominante
es el sanguineo.
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RESUMEN

La charla educativa es una técnica grupal que puede ser ofrecida dentro o fuera del centro
asistencial, por medio de la cual una persona expone determinado tema con el fin de
orientar o informar a un grupo de personas. Por ello se traza como objetivo del presente
trabajo: Precisar los temas de las charlas psicolégicas que se realizan en los diferentes
deportes durante el curso 2022 — 2023. Los temas psicoldgicos que mas solicitan los
entrenadores son: la motivacion y la voluntad, principalmente en los meses
correspondientes a la etapa de preparacion general, ya que la preparacion fisica que se
realiza conlleva a potenciar la movilizacién activa de las disposiciones de rendimiento y
requiere de altos niveles de constancia, disciplina y auto control volitivo.

Palabras clave: charlas psicoldgicas, deportes, motivacion, voluntad

Abstract

The educational talk is a group technique that can be offered inside or outside the
healthcare center, through which a person presents a certain topic in order to guide or
inform a group of people. For this reason, the objective of this work is set out to: Specify
the topics of the psychological talks that are carried out in the different sports during the
2022 - 2023 academic year. The psychological topics most requested by coaches are:
motivation and will, mainly in the months corresponding to the general preparation stage,

since the physical preparation carried out leads to enhancing the active mobilization of
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performance dispositions and requires high levels of perseverance, discipline and
volitional self-control.

Keywords: psychological talks, sports, motivation, will

INTRODUCCION

La palabra o charla designa aquella conversacidbn que generalmente tiene una
caracteristica amistosa e informal y que uno mantiene con uno o varios individuos, que
hacen la funcidn de interlocutores con la funcion de comentar algan tema.

La charla educativa es unatécnica grupal que puede ser ofrecida dentro o fuera del centro
asistencial, por medio de la cual una persona expone determinado tema con el fin de
orientar o informar a un grupo de personas.

Se inicia planteando algunas interrogantes o contenido de un caso relacionado con el
tema seleccionado, con la finalidad de recoger informacion sobre creencias,
percepciones y experiencias previas vividas, para orientar mejor el desarrollo de la
actividad y tiene una duracién de 10 a 20 minutos.

La charla es importante porque proporciona informacion precisa, clara e interesante sobre
un tema determinado. Un buen discurso informativo transmite informacion precisa de una
manera clara y mantiene al oyente interesado en el tema. Lograr estos tres objetivos:
precision, claridad e interés es la clave para ser un orador eficaz.

Esta técnica tiene como objetivo fortalecer la capacidad de la comunicacion educativa
para realizar acciones y adoptar medidas, al mismo tiempo persigue sensibilizar a las
personas a través de la interaccion comunicativa.

Por ello se traza como objetivo del presente trabajo: Precisar los temas de las charlas
gue se realizan en los diferentes deportes durante el curso 2022 — 2023.
METODOLOGIA

El enfoque metodolédgico de la presente investigacion es de tipo descriptivo y de corte
transversal, ya que este estudio busca identificar los temas de las charlas que se realizan
en los diferentes deportes.

Como método de investigacion fue utilizado el analisis de documentos, especificamente
el procesamiento de las hojas de cargo de psicologia del Centro Provincial de Medicina

del Deporte de Matanzas.



En base a la informacion obtenida se realizé un analisis estadistico para procesar la
informacion que incluye la sumatoria y el analisis porcentual.

RESULTADOS Y DISCUSION

Cuando se va a elaborar un plan de preparacion psicoldgica general, segun Sainz de la
Torre (2003) se debe tener en cuenta las etapas del macrociclo en las cuales se va a
introducir las tareas determinadas, ya que la experiencia indica que algunos
componentes de la regulacion psicolégica de las acciones motrices deben ser priorizados
en el trabajo, por el papel que juegan en esa etapa. Sobre esto es necesario tener en
cuenta que priorizar componentes en el plan de preparacion psicolégica general es
ejecutar tareas para su perfeccionamiento con mayor frecuencia que el resto. Todo
entrenador aspira a que sus deportistas se encuentren siempre motivados por “darlo todo”
en las tareas diarias, por movilizar su voluntad al maximo, etc. pero es natural que a
estos aspectos se le dedique mayor atencion en determinados momentos. Esto no quiere
decir que en otras etapas no seran objeto de intervencién psicologica dentro del

entrenamiento. (Cuadro 1)

Prep. fisica Prep. técnico - tactica Entrenamiento de Pre competencia
altas cargas

e Motivos e Sensaciones e Motivos e Motivos
e Voluntad motoras e Voluntad e Voluntad
e Control de | ¢ Percepciones e Control de | ¢ Control de esta-dos

estados  des- especializadas esta-dos desfavorables

favorables e Representacion desfavorables | e Atencion

motora
e Pensamiento
L tactico e Atencion e Cohesion grupal

e Atencion e Atencién e Cohesion e Formaciones de la
 Cohesion grupal e personalidad

grupal e Formaciones
e Formaciones de| ¢ Motivos de la

la personalidad | ¢ V/oluntad personalidad

e Control de estados
desfavorables

e Cohesion grupal

e Formaciones de la
personalidad

Cuadro No. 1: Componentes psicoldgicos priorizados por etapas.
Nota: Los componentes psicoldgicos “en negrita” son los mds importantes a priorizar en cada
etapa.

La clave para organizar una charla es la siguiente:

1. Definir objetivos, temas a tratar y participantes



P WD

5.

Debe ser un tema interesante y con capacidad de convocatoria
Seleccionar correctamente el publico asistente
Dejar claro los objetivos al iniciarse la charla

Elegir un moderador adecuado.

A continuacion se muestran los temas de las charlas que se realizaron en los diferentes

deportes durante el curso 2022 — 2023:

Kayak

Noviembre

Motivacion y voluntad en el deporte de alto rendimiento
Disciplina. Respeto. Cohesion grupal.

Enero

Disciplina en el deporte de alto rendimiento

Marzo

Pensamiento técnico — tactico en la practica deportiva
Abril

Doping. Consecuencias.

Mayo

Sexualidad y relaciones de pareja en la adolescencia. Repercusion en el deporte

de alto rendimiento

Canotaje

Noviembre

El doping

Cohesion grupal (2 charlas)

Los automandatos

Diciembre

Importancia de la preparacion fisica para el entrenamiento de atletas de alto
rendimiento

Abril

Voluntad. Importancia y desarrollo

Sexualidad y relaciones de pareja en deportistas de alto rendimiento



Comunicacion y cohesion grupal

Noviembre

Doping y deporte de alto rendimiento
Concentracion de la atencion

Enero

Motivo y voluntad en el deporte de alto rendimiento
Marzo

Disciplina, motivacién y voluntad en el deporte de alto rendimiento

Nado sincronizado

Octubre
Cohesion grupal
El éxito
Motivacion

La disciplina

Esgrima

Junio

Tensiones psiquicas pre competitivas

Representacion mental y entrenamiento ideomotor

Voleibol de playa

Remo

Diciembre

Motivos y temperamento

Junio

Tension nerviosa, pre arranque

Baloncesto

Tiro

Febrero

Preparacion técnica — tactico

Noviembre



- Motivacién hacia el deporte
Béisbol

e Octubre

- Sustancias doping. Consecuencias

- Motivacién hacia el deporte

- Preparacion psicoldgica y su importancia

e Noviembre

- Cualidades volitivas

- Uso del automandato

- Cualidades volitivas. Importancia en la practica deportiva

e Enero

- Representacion motora y entrenamiento ideomotor
Pesas

¢ Noviembre

- Preparacion psicolégica para el éxito deportivo

- Automandatos. Caracteristicas e importancia

- Cualidades volitivas, importancia en la practica del deporte

e Marzo

- Representacion mental y entrenamiento ideomotor

- Concentracion de la atencion

- Estimacion del temperamento y tensiones psiquicas

Tenis de mesa

e Enero

- El poder de la mente para lograr obtener buenos resultados

e Febrero

- Disciplina en el entrenamiento garantiza el aprendizaje de la técnica del juego
- Control de los estados de estrés mejora el resultado deportivo

- Concentracién de la atencion ayuda a tener mejor rendimiento en el deporte

e Marzo

- Objetivos definidos y motivacion para lograr los ayuden a triunfar



Balonmano

Noviembre

Cuidados y medidas preventivas para evitar enfermar del dengue y otros virus
Febrero

Posibilidades del pensamiento positivo para lograr resultados relevantes

Marzo

Perfeccionamiento de la técnica en ataque y defensa facilita un buen desempefio
Juego colectivo y objetivos comunes, factores para la victoria

Abril

Cohesion grupal mejora el rendimiento y calidad de juego

Ciclismo

Octubre

El éxito

Enero

La disciplina en el deporte de alto rendimiento

Marzo

Cohesion grupal

Disciplina y convivencia

Disciplinay el rigor de los entrenamientos para los deportistas de alto rendimiento,
Febrero

Tensiones psiquicas

Mayo

Relaciones de pareja y el deporte de alto rendimiento

Vinculos interpersonales y relaciones de camaraderia entre los atletas vs
competitividad

Junio

Tensiones psiquicas precompetitivas y los automandatos

El cumplimento de los objetivos en cada etapa del entrenamiento para la obtencion

del éxito en la competencia.

Triatlbn



e Noviembre
- Sustancias doping. Consecuencias
Natacion
e Noviembre
- Motivacion (2)
- Ladisciplina
Clavado
e Noviembre
- El éxito
- Motivacién
- Larisa
Boxeo
e Noviembre
- Los objetivos como escalones para avanzar en el entrenamiento y las metas como
propdsito final
- Iniciar la etapa de entrenamiento exige disciplina, esfuerzo y voluntad para lograr
el resultado
- Concentracién combatividad, dos aspectos positivos en el combate
- Errores del entrenamiento se reflejen en el combate
- Concentracién y control del peso para hacer la divisién
- Objetivos y metas a lograr como elementos importantes para el proceso.
e Diciembre
- Las deudas del entrenamiento se pagan en las competencias
- Como debemos saber controlar las tensiones psiquicas o el pre arranque
- Lavoluntad es muy importante en la preparacion del boxeador
- El entrenamiento, descanso y alimentacién
e Enero
- Rendimiento escolar y deportivo son fundamentales para participar en las
competencias
- Automandatos y las partituras verbales volitivas fortalecen el desempefio

competitivo



Febrero

Combatividad, ataque y velocidad en los desplazamientos son la mejor defensa.
Abril

Objetivos y metas personales y sociales como impulso para las competencias

El déficit de entrenamiento no se puede suplir encima del cuadrilatero

Tener objetivos y metas es la forma de saber que queremos y cémo lo alcanzamos
Mayo

El resultado en los estudios forma parte de la actividad de los atletas

La combatividad deportiva es distinta a la guaperia callejera

Junio

Combatividad deportiva y el cumplimiento del plan técnico — tactico de la esquna
Mejorar la actuacion en el evento nacional exije preparacion y responsabilidad

El titular en cada division se lo gana en los entrenamientos y los topes

Los motivos personales directos y los sociales son estimulos para el esfuerzoy la

combatividad deportiva.

A continuacién, se realiza un andlisis especifico de los temas de las charlas realizadas

por cada deporte durante el macrociclo de entrenamiento:

Tabla 1. Temas de las charlas realizadas en los diferentes deportes durante el macrociclo

de entrenamiento.

Kayac Motivacio Disciplina Pensamient | Doping Sexualid
n o técnico - ad
Voluntad tactico Relacion
Disciplina es de
pareja
Canotaj Doping Preparacion Voluntad
e Cohesion | fisica Sexualid
2) ad
Automan Relacion
datos es de
pareja
Cohesion
Comunic
acion
Remo Tension
Psiquica
Vela Doping Motivos Disciplina
Concentr Voluntad Motivacion
acion de Voluntad
la
atencion




Nado Cohesion
grupal
Exito
Motivacio
n
Disciplina
Natacio Motivacio
n n
Disciplina
Clavad Exito
0 Motivacio
n
Larisa
Voleibo Motivos
| de Temperame
playa nto
Balonc Preparac
esto ion
técnico -
tactico
Béishol Doping Cualidad Represent
Motivacié | es acion
n volitivas motora
Preparaci | (2) Entrenami
on Automan ento
Psicologi | datos ideomotor
ca
Balonm Cuidados Pensami | Perfecciona | Cohesi6n
ano preventiv ento miento de la
0s positivo técnica en
ataque vy
defensa
Factores
para obtener
la victoria
Tiro Motivaci6
n
Ciclism Exito Disciplina | Tension Cohesion Relacion | Tension
o Psiquica | Grupal es de | Psiquica
pareja Automan
Camarad | datos
eria objetivos
Triatlon Doping
Pesas Preparaci Representac
on ion mental
Psicoldgi Entrenamien
ca to ideomotor
Cualidad Atencion
es Tension
volitivas psiquica
Automan
datos
Tenis Poder de | Disciplin | Resultados
de la mente a deportivos
mesa atencion | Motivacion
Boxeo Objetivos | Disciplina | Deudas de | Rendimien | Combati | Automandat | Objetivos | Resultad | Combativ
Metas en | Voluntad | entrenamien | to escolar | vidad 0s y metas | osenlos | idad
el (2) to y personal | estudios | Preparaci
entrenam | Concentr | Tensiones deportivo es (2) Combati | 6n
iento acion psiquicas Déficitdel | vidad deportiva
Errores Voluntad entrenam Motivaci6
del Desentrena iento n




entrenam
iento
Alimentac
ion y
control
del peso
Objetivos
y metas

miento
Descanso
Alimentacio
n

Cuando se realiza el analisis de los diferentes temas psicoldgicos principales solicitados

Fuente: Elaboracion propia

por los entrenadores puede observarse la siguiente frecuencia:

Tabla 2. Principales temas psicolégicos solicitados por los entrenadores

Motivacion

10

Noviembre: 5
Octubre: 1
Diciembre: 1
Enero: 1
Marzo: 2

Voluntad. Cualidades

volitivas. Automandatos

14

Noviembre: 9
Diciembre: 1
Enero: 1
Marzo: 2
Abril: 1

Disciplina

Noviembre: 4
Enero: 2
Febrero: 1

Marzo: 1

Cohesién grupal

Noviembre: 1
Marzo: 1
Abril: 1

Concentracion de la
atencion

Noviembre: 2
Febrero: 1

Marzo: 1




Preparacion técnico - 2 Febrero: 1
tactica Marzo: 1
Representacion motora 3 Enero: 1
Marzo: 1
Junio: 1
Tensiones psiquicas 5 Enero: 1
Marzo: 1
Junio: 3
Temperamento 1 Diciembre: 1

Fuente: Elaboracion propia
Los temas psicolégicos que mas solicitan los entrenadores son: la motivacion y la
voluntad, principalmente en los meses correspondientes a la etapa de preparacion
general.
Los motivos es el componente mas importante de la regulacion inductora. El deportista
asiste diariamente a los entrenamientos, se esfuerza por cumplir las tareas del dia, ya
gue se siente motivado por ello. No solamente en el deporte, sino para toda actividad
humana, la motivacion constituye el elemento decisivo que impulsa al sujeto a la accion.
Estrechamente vinculado a los motivos hacia el deporte, se encuentra el proceso volitivo.
Entrenadores que desconocen lo elemental de la preparacion psicologica general del
deportista comprenden sin embargo la importancia de desarrollar las cualidades de la
voluntad (también denominadas cualidades de control consciente), para que sus
deportistas logren superar las grandes cargas fisicas y psiquicas y sean resistentes y
animosos, tanto en los entrenamientos como en las competiciones.
El tema de las tensiones psiquicas se solicita en junio, en la etapa competitiva, donde es
necesario controlar los estados desfavorables y de tension que pueden desestabilizar
psicolégicamente a los deportistas.
Entre los numerosos factores que garantizan el éxito de la actividad deportiva se
encuentra el estado psiquico en el cual se presenta el deportista al realizar su actividad.
Las tareas que debe cumplir el deportista en las condiciones extremas de entrenamiento
y/o competiciones originan considerables alteraciones en los componentes de orden

psicoldgico y ello conduce a un estado de tensién, que se presenta en variadas formas



atendiendo a las caracteristicas personales de los sujetos, a las expectativas de la

accioén, la experiencia que se posea, las particularidades de los estimulos que actlan,

etc. Dicha tensién aparece bajo la influencia de estimulos emocionalmente fuertes,

positivos 0 negativos: el temor ante la ejecucion de una accion que implica riesgos, la

inquietud y el agobio durante el cumplimiento de las cargas maximas, cuando se espera

el momento de iniciar la competicion, durante la realizacion de la misma y otros.

CONCLUSIONES

Los temas psicolégicos que mas solicitan los entrenadores son: la motivacion y la

voluntad, ya que la preparacion fisica que se realiza conlleva a potenciar la movilizacién

activa de las disposiciones de rendimiento y requiere de altos niveles de constancia,

disciplina y auto control volitivo.
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RESUMEN

El suefio es un proceso vital para los seres humanos, necesario para su adecuado
desarrollo y funcionamiento. Favorece su bienestar fisico y mental, tributando asi a una
mejor calidad de vida. El presente trabajo constituye una revision bibliografica que tiene
como objetivo explorar la informacion publicada por diversas fuentes cientificas acerca
del impacto de la calidad del suefio en la salud y el rendimiento deportivo de los atletas.
Como resultado se identifica que los mismos deben ser alentados a dormir mas horas
gue la poblacion general, ya que una buena calidad de suefio acelera los procesos de
recuperacion ante las demandas impuestas por el ejercicio y mejora el rendimiento
deportivo. Destacan afectaciones en la cantidad y calidad del suefio, asi como una
inadecuada percepcion de su nocivo impacto en la salud y desempefio deportivo. El
desarrollo e implementacion de estrategias que favorezcan y mejoren la higiene del suefio
resulta pertinente y necesario en la actualidad.

Palabras clave: suefio, calidad de suefio, deportistas, rendimiento deportivo

Abstract

Sleep is a vital process for human beings, necessary for their proper development and
functioning. It promotes your physical and mental well-being, thus contributing to a better
quality of life. The present work constitutes a bibliographic review that aims to explore the
information published by various scientific sources about the impact of sleep quality on

the health and sports performance of athletes. As a result, it is identified that they should
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be encouraged to sleep more hours than the general population, since good quality sleep
accelerates recovery processes from the demands imposed by exercise and improves
sports performance. They highlight impairments in the quantity and quality of sleep, as
well as an inadequate perception of its harmful impact on health and sports performance.
The development and implementation of strategies that promote and improve sleep
hygiene is relevant and necessary today

Keywords: sleep, sleep quality, athletes, sports performance

INTRODUCCION

El suefio es una funcién fisiolégica vital, indispensable para el correcto funcionamiento
de nuestro organismo. Es un proceso complejo que involucra mdltiples sistemas,
fundamental para garantizar tanto el bienestar fisico y emocional del individuo, como la
armonia con el medio externo. Esta considerado como el mejor de los descansos que un
organismo puede tener, no solo por la recuperacion energética que se realiza durante el
mismo, sino por la cantidad de beneficios fisicos y mentales que se desprenden de esta
actividad.

Una buena calidad del suefio no solamente es fundamental para un 6ptimo estado de
salud, sino que también es un elemento facilitador de una adecuada calidad de vida
(Corredor & Polania, 2020). En la poblacion deportiva cobra mayor relevancia, ya que
interviene en funciones biolégicas importantes como la regulacion de produccién
hormonal, regulacion del apetito y metabolismo que intervienen en el bienestar del
sistema cardiovascular, ademas de funciones mentales como la retencion de informacion
a mediano plazo y un correcto manejo de entidades estresoras (Maya et al., 2019; Mufioz
et al., 2021).

Debido a que la mayoria de los deportes requieren la integracion de diferentes
capacidades fisicas, coordinativas, habilidades técnicas y tacticas, todos los deportistas
probablemente se beneficien de un aumento en la cantidad y la calidad del suefio
(Blanchfield et al., 2018), ya que este es imprescindible por ser el medio mas efectivo y
natural para favorecer y acelerar los procesos de recuperacion muscular (Merino-Andréu
et al., 2016; Nufiez-Rocha et al., 2021).



La condicion fisica y corporal de un deportista, frente a la calidad del suefio, requiere de
una higiene de suefio adecuada para tener un alto rendimiento en sus entrenamientos y
competencias (Mufioz et al., 2021).

Las autoras de este articulo, en el desempefio de su actividad profesional, han recibido
numerosas demandas de ayuda de entrenadores de la Escuela de Iniciacion Deportiva
(EIDE) de Matanzas, Cuba, que ven afectado el rendimiento deportivo y docente de sus
atletas. A partir del andlisis de los multiples factores que pudiesen estar incidiendo en
esta situacion, detectamos, en una pesquisa preliminar, qgue una de las causas de este
fendmeno y que muestra gran incidencia en estos deportistas, es la insuficiente cantidad
de horas de suefio y/o una mala calidad del mismo.

Es por ello que el objetivo de la presente investigaciéon es explorar la informacion
publicada por diversas fuentes bibliograficas acerca del impacto de la calidad del suefio
en la salud y el rendimiento deportivo de los atletas, como primer paso para
posteriormente realizar una estrategia de intervencion educativa que contribuya a mejorar
significativamente esta situacion.

METODOLOGIA

La elaboracién del presente trabajo constituye una revision bibliogréfica, que nos permitio
realizar una investigacion documental a partir de una amplia recopilacion de informacién
acerca del impacto del suefio en calidad de vida y bienestar de los seres humanos, con
especial énfasis en la salud y el rendimiento de los deportistas.

Se realiz6 a partir de una extensa busqueda en diversas fuentes como revistas, articulos
cientificos, libros y otros trabajos académicos. Se utilizé el motor de blusqueda de Google

Scholar (www.scholar.google.com). La estrategia de busqueda, mediante palabras clave,

incluyo los términos suefo, calidad de suefio, trastornos del suefio en combinacion con
deportistas y rendimiento deportivo, tanto en espafiol como en inglés.

RESULTADOS Y DISCUSION

El suefio es un fendmeno fisioldgico peridédico, durante el cual se suspende la
interrelacion con el medio externo (Talero-Gutiérrez et al., 2013). En los seres humanos,

este se desarrolla con periodicidad circadiana.
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Podria ser definido como un estado de reposo fisico y mental en el que una persona
atraviesa por un estado relativamente inactivo e inconsciente asociado a procesos de
recuperacion, interviniendo en numerosas funciones bioldgicas (Caia et al., 2017).

Es un estado fisioldgico ritmico y activo que se evidencia cada 24 horas en alternancia
con otro estado consciente que es la vigilia. Ellos aportan en gran manera a la calidad de
vida de las personas. Sus manifestaciones fisiolégicas no solo se expresan en el
requerimiento neurolégico, sino en el desarrollo de la actividad del ser humano en la
sociedad (Mata-Ordoiiez et al., 2018).

Las horas de suefio recomendadas varian en cada etapa del desarrollo del individuo. En
adolescentes y jévenes el suefio también es de relevancia, puesto que es un periodo
etario importante para el crecimiento y desarrollo, la maduracion del cerebro, la regulacion
de las emociones y la formacion de habitos de suefio (Skein et al., 2019).

El 45% de la poblacion a nivel mundial presenta algun trastorno del suefio, pero solo una
tercera parte consulta con un profesional de la salud o a un centro hospitalario. La mala
calidad del suefio y sus alteraciones son mas comunes de lo que seria deseable. Asi lo
demuestran las estadisticas al respecto (Sierra et al., 2002).

Acosta y Martinez (2019) afirman que los trastornos del suefio son producto de multiples
causas tales como situaciones estresantes, enfermedades respiratorias y obesidad,
factores ambientales, nutricionales, higiénicos o inadecuado tiempo de recuperacion
después de una actividad fisica, pero, a la vez pueden ellos mismos ser causa de otras
manifestaciones reflejo de afectacion de otros sistemas de regulacion.

Por otra parte, existe gran evidencia del impacto negativo que tiene sobre el suefio el uso
de aparatos electrénicos antes de dormir (Exelmans & Van den Bulck, 2016; Menglong y
Liya, 2017; Guerrero-Vargas et al., 2018; Almoddvar et al.,2023). El efecto puede ser mas
desfavorable cuando se combina con el uso de las redes sociales, aumentando el estado
de estimulacion y excitacion emocional.

Los trastornos del suefio se pueden clasificar en disomnias y parasomnias. Las
disomnias son alteraciones en la iniciacion y continuacién del suefio o presencia de
somnolencia. Las mas frecuentes son Narcolepsia, Sindrome de apnea obstructiva del
suefio, Sindrome de hipoventilacion alveolar central, Sindrome de las piernas inquietas,

Sindrome de suefio insuficiente, Sindrome de cambio de uso horario o Jet Lag y trastorno



del suefio por trabajo a turnos. Las parasomnias se describen como fenémenos
indeseables del comportamiento y de la fisiologia del suefio que lo acompafian. Son
manifestaciones de la activacion del sistema nervioso central, usualmente transmitidas a
través del musculo esquelético o de los canales del sistema nervioso autbnomo. Dentro
de las mismas se encuentran despertares con confusién, sonambulismo, terrores
nocturnos, somniloquios, calambres de piernas nocturnos, pesadillas, paralisis de suefio,
bruxismo en el suefio y enuresis en el suefio (Acosta y Martinez, 2019).

Diferentes estudios han mostrado como el suefio insuficiente es un factor de riesgo para
enfermedades croénicas a largo plazo, tales como diabetes, enfermedad cardiovascular
(Simpson et al., 2017), tumores malignos, modificaciones metabdlicas y cambios en el
estado de animo e, incluso, alucinaciones (Ortiz-Tudela et al., 2012; Merino-Andréu et al.,
2016).

Suefio y deporte

El descanso 6ptimo es un factor fundamental en la preparacién y recuperacion de la
practica deportiva. Desde una perspectiva fisioldgica, el suefio ayuda a la restauracién
de la funcién inmune, la recuperacién muscular y del cartilago tras el ejercicio intenso,
asi como el estrés de tension/deformacion (Kirschen et al., 2018).

Los deportistas requieren un suefio optimo que permita la adaptacion a los procesos de
cambios en sus actividades cotidianas entre entrenamientos y competencias, y que se
podria llegar a un bajo rendimiento si no se tiene un suefio reparador (Simpson et al.,
2017).

Por ello, en contraposicion con la poblacién general, se sugieren entre 9 y 10 horas de
suefio cuando se trata de personas que realizan la practica deportiva, con el objetivo de
obtener un Optima recuperacion y adaptacion entre las sesiones de entrenamiento
(Vargas & Jiménez, 2021). Sin embargo, pese a la indudable importancia del suefio en el
rendimiento deportivo, es sabido que la cantidad y la calidad del suefio es mas baja que
en el resto de la poblacién, y la mayoria de los atletas no son conscientes del impacto de
este factor en su carrera deportiva (Rodriguez, 2022). En estudio realizado por esta
autora en deportistas asturianos de atletismo se describe que el 80% present6 problemas
clinicos de suefio en la temporada 2020-2021. De ellos, el 40% tuvo problemas

moderados y severos. En una investigacion realizada en la Universidad Autbnoma de



Nuevo Leon, con 219 atletas de diferentes deportes, Nufiez-Rocha et al. (2021)
encontraron que el 73% presentaba mala calidad del suefio. Otras pesquisas han
reportado una afectacion entre un 30 y un 65.8%; (Leduc et al., 2019; Mancine et al.,
2020; Doherty et al., 2021; Mufioz et al., 2021, AlImoddvar et al., 2023).

En un estudio piloto realizado en el 2021 con 97 atletas de la Escuela de Iniciacion
Deportiva de Matanzas (EIDE), las autoras del presente articulo aplicaron el Cuestionario
de Pittsburg de Calidad de Suefio (Jiménez et al., 2008). Los resultados arrojaron que
dichos atletas duermen solamente 7.4 horas diarias, aunque no perciben este déficit de
horas de suefio como un problema, ya que el 82% evalla la calidad de su suefio como
bastante buena o muy buena. Sin embargo, el 37% plantea tener dificultades para
guedarse dormido, el 47% se despierta al menos 1 o 2 veces por semana durante la
noche y el 53% manifiesta somnolencia durante las actividades diurnas. Todo ello
demuestra que la apreciacién subjetiva de la calidad de suefio no se corresponde con los
parametros idoneos para evaluar esta, y por tanto una estrategia educativa para revertir
esta situacion debe tener como punto de partida el conocimiento de los aspectos que
garantizan un suefio de calidad, asi como la repercusion que esto tiene para su salud y
rendimiento deportivo.

Existen numerosos factores que pueden repercutir negativamente en el suefio de los
atletas. Entre ellos esta la temperatura, la realizacion de competiciones en sesiones
nocturnas, el inicio del entrenamiento en horarios muy temprano, frecuencia de los viajes,
ansiedad, demandas de entrenamiento (frecuencia, intensidad y volumen), rigidez
corporal, uso de tecnologia, anticipacion previa a la competicion, estrés psicoldgico, entre
otros (Halson & Juliff, 2017; Kdlling et al., 2019).

Los deportistas estan sometidos a diferentes estresores psicosociales que pueden
interferir con su suefio (bajo rendimiento, estrés competitivo, redes sociales, entre otros),
y su repercusion dependera de la capacidad que tengan para el manejo de estas
situaciones (Mata-Ordofiez et al., 2018). Los atletas tienden a experimentar
perturbaciones en el suefio antes de la competicion. Un estudio a 283 deportistas
australianos de élite de varios deportes concluyé que el 64% habia dormido peor de lo

normal la noche anterior a la competicion en los ultimo 12 meses (Halson & Juliff, 2017).



La realizacion de eventos deportivos en las ultimas horas del dia hace que el deportista
tienda a dormir tarde (tras las competiciones se desarrollan diferentes actividades como:
tratamiento médico, atencion a medios de comunicacion y recuperacion posterior al
partido), con una elevada excitaciébn que acorta sus horas efectivas de suefio. De igual
manera la iniciacion de la practica deportiva apenas comienza el dia también repercute
en la reduccion de las horas de suefio (Mata-Ordofiez et al., 2018).

Los deportistas deben ser alentados a dormir mas horas que la poblacion general, debido
a las demandas de recuperacion impuestas por el ejercicio (Mata-Ordofiez et al., 2018).
Necesitan un suefio adicional para permitir la adaptacion a los factores de estrés
provocados por el entrenamiento, y minimizar cualquier fatiga residual por el
entrenamiento y la competicion (Estivil-Doménech et al., 2018).

La elevada frecuencia con que deben trasladarse los deportistas, tanto para bases de
entrenamiento como para competiciones, puede traer consigo dificultades en el sueiio,
debido al estrés del propio viaje y al cambio de las condiciones para dormir. En los atletas
de élite son muy frecuentes los viajes a otras zonas horarias, lo cual provoca el Sindrome
de Jet Lag.

En un estudio en deportistas realizado por Romyn et al. (2016) revelé una fuerte y
negativa relacion entre la eficiencia de suefio y el uso de dispositivos electronicos.

Otro aspecto que resulta negativo para el suefio en los atletas es la ingestién de bebidas
alcohdlicas, cafeina y alimentos procesados y ricos en grasa.

Si bien los efectos iniciales del alcohol son sedantes y algunas veces se cree que es util
para dormir, una vez metabolizado puede tener un efecto perturbador significativo en el
suefio (Roehrs & Roth, 2001). Prentice et al. (2014) observaron en deportistas de rugby
gue un elevado consumo del alcohol se relacionaba con pérdidas de entre 1y 4 horas de
suefio posteriores al partido.

Una insuficiente cantidad de suefio o una mala calidad de este pueden influir en el
rendimiento deportivo (Biggins et al.,2019). Los efectos de la pérdida de suefio sobre el
rendimiento son cada vez mas consistentes, mostrando como un suefio inadecuado
afecta aspectos tan importantes como velocidad, resistencia, fuerza, atencion, funcién
ejecutivay aprendizaje (Simpson et al., 2017). Pueden aparecer también signos de fatiga,

irritabilidad, disminucion de la capacidad discriminativa, alucinaciones, trastornos de



equilibrio y vision, afectando no solo el estado de la salud corporal del individuo, sino
también su salud mental y el rendimiento en sus actividades diarias (Rodriguez, 2019;
Castafion-Rojas, 2019). Otros efectos negativos asociados a la mala calidad del suefio
son las alteraciones en la memoria, problemas en la concentracién, la ineficiencia en las
tareas, dificultades en el razonamiento l6gico, con la funcion hormonal y la presion
arterial, que para un deportista constituyen verdaderas amenazas en su rendimiento.
(Arboleda, 2023).

Mata-Ordofiez et al. (2018) mencionan diferentes efectos de la restriccién del suefio que
inciden sobre indicadores del rendimiento deportivo. Plantea que la disminucién de las
horas de suefio se correlaciona positivamente con la capacidad cardiorrespiratoria y
posible efecto negativo sobre los niveles de fuerza maxima y subméaxima. También
provoca interferencia de los procesos de recuperacion que se producen durante el suefio,
aumento de sintomas como depresion, confusion, ira, fatiga y disminuciones en el vigor,
lo cual crea un efecto de sobreentrenamiento en los mismos. Existe una mayor
probabilidad de lesion debido a un menor rendimiento cognitivo y alteraciones
propioceptivas y neuromusculares. Puede, ademas, deprimir el funcionamiento del
sistema inmune, lo cual tributa a que el deportista sea mas vulnerable a padecer
infecciones. Ocurren también alteraciones desfavorables en la composicién corporal,
debido a un entorno anabdlico desfavorable.

En este mismo sentido, Rodriguez (2022) plantea que el dormir menos cantidad de horas
gue lo recomendable, ademas de producir fatiga en los atletas, puede provocar un
incremento del riesgo de lesiones en entrenamientos y competencias debido a un
aumento en los errores cometidos. Por otra parte, Fox et al. (2020) afirman que cuando
los atletas cumplen 8 horas de suefio, el riesgo de lesion se reduce un 61%.

Existe evidencia cientifica sobre la existencia de una relacion directa entre mala calidad
del suefio y perder durante una competencia deportiva; asimismo, entre la duracion del
suefio y el rendimiento en dicha competencia (Kélling et al., 2019).

Todo lo anteriormente expuesto corrobora la necesidad de favorecer estrategias
educativas sobre estilos de vida saludables, para trabajar planes de prevencion que

enfaticen en habitos de autocuidado y la higiene del suefio desde tempranas edades, con



el propésito de disminuir la alta prevalencia de trastornos del suefio y las consecuencias
gue conllevan (Arboleda et al., 2023).

La utilizacibn de estrategias educacionales que hagan conocedores a atletas,
entrenadores y personal de salud vinculado al sistema deportivo acerca de los aspectos
gue intervienen en la higiene del suefio podria resultar provechoso (Rodriguez, 2022).
En este sentido es importante la adquisicion de un horario regular a la hora de ir a la
camay despertar, el cuidado del ambiente de suefio, la temperatura de la habitacion, con
un ambiente sin ruido y confortable en el lugar de descanso (Nédélec et al., 2015). Estos
autores recomiendan establecer rutinas de relajacion previas al suefio (30-60 minutos
antes), tomar una ducha tibia o realizar ejercicios de estiramientos pueden ser buenas
estrategias para disminuir la activacion cortical antes de ir a la cama.

De igual manera, pueden ser usadas estrategias nutricionales para mejorar el suefio en
los deportistas y aumentar su rendimiento. La serotonina y la melatonina son las dos
principales moléculas encargadas de la regulacion del suefio. Debido a que diversos
nutrientes pueden incluir directa o indirectamente en la sintesis de melatonina y, sobre
todo, de la serotonina, se ha buscado mejorar la cantidad y calidad del suefio mediante
la suplementacién nutricional y la adquisicion de patrones adecuados de alimentacion
(Mata-Ordéiiez et al., 2017).

Un estudio presentado por Blanchfield et al. (2018) mostré que una siesta de corta
duracion mejoraba el rendimiento de resistencia en corredores que dormian menos de 7
horas por la noche. Estos autores proponen que la siesta puede ser una estrategia eficaz
para en el rendimiento de deportes de resistencia cuando el suefio se ve comprometido
(por ejemplo, viajes de larga distancia, entrenamiento intensificado).

Resulta de gran importancia llevar este conocimiento a los atletas, pero es aun mas
importante que estos lo lleven a la practica en su estilo de vida. Para lograr una
modificacion de estos comportamientos se hace necesario una intervencion educativa
gue debera ser planeada a partir de todos los elementos teéricos aqui contemplados.
CONCLUSIONES

Una adecuada calidad de suefio es vital para garantizar el bienestar general de las
personas y un favorable estado de salud.

En los atletas el descanso Optimo posee especial significacidon, ya que favorece y acelera



los procesos de adaptacion y recuperacion ante las demandas de la practica deportiva.

Las afectaciones en la calidad del suefio y la inadecuada percepcion de esta

problematica, evidenciada en un gran nimero de investigaciones, impacta negativamente

en la salud y el desempefio deportivo.

Resulta necesario desarrollar una estrategia de intervencion educativa que tribute a una

mejor calidad e higiene del suefio en la poblacion deportiva.
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RESUMEN

El exceso de entrenamiento, asi como la aspiracion de superacion obsesiva y la
competitividad, pueden provocar dafios en el organismo del deportista llegando a sufrir
lesiones. La posicion de la rehabilitacion en la Medicina Deportiva va dirigida a la
recuperacion de lesiones causadas por un trauma. Es por ello que el objetivo del presente
trabajo es: determinar los tratamientos fisioterapéuticos mas frecuentes que se aplican a
las lesiones que tienen los deportistas de Remo en el curso 2022 — 2023. Los tratamientos
que mas se les aplicaron a las lesiones que tenian los deportistas fueron: corriente,
crioterapia, Medicina Natural Tradicional (MNT), kinesiologia, masaje deportivo.
Palabras clave: tratamientos fisioterapéuticos, lesiones, remo

Abstract

Excessive training, as well as the aspiration for obsessive improvement and
competitiveness, can cause damage to the athlete's body, reaching to suffer injuries. The
position of rehabilitation in Sports Medicine is aimed at recovering from injuries caused
by trauma. That is why the objective of this work is: to determine the most frequent
treatments that are applied to the injuries that rowing athletes have in the 2022 - 2023
academic year. The treatments that were most applied to the injuries that the athletes had
were: current, cryotherapy, Traditional Natural Medicine (TNM), kinesiology, sports
massage.

Keywords: physiotherapy treatments, injuries, rowing


(https:/orcid.org/0000-0002-1442-
mailto:yeniercastell920910@gmail.com
file:///D:/-%20F/-%20REDIPE/(https:/orcid.org/0000-0002-6828-675X

INTRODUCCION

En la practica del deporte de alto rendimiento estan cada vez mas presentes la aparicion
de las lesiones ya sea por sobreuso 0 sobrecarga y/o por traumatismos, de ahi la
importancia de la profilaxis. Conjunto de actividades encaminadas a intervenir en el
proceso de entrenamiento para asegurar la recuperacion, prevenir lesiones por sobreuso,
micro traumas, fatiga, asi como preparar al deportista para la aplicacion de nuevas y altas
cargas.

El exceso de entrenamiento, asi como la aspiracibn de superacion obsesiva y la
competitividad, pueden provocar dafios en el organismo del deportista llegando a sufrir
lesiones.

La posicion de la rehabilitacién en la Medicina Deportiva va dirigida a la recuperacion de
lesiones causadas por un trauma o enfermedad que ha dejado como secuela cierto grado
de invalidez y que exige al terapeuta a utilizar métodos que son agresivos para el
deportista por los ciclos competitivos que son relativamente cortos. De ahi que los
deportistas no se pueden quedar sin realizar actividad alguna hasta que se recupere de
la lesion, pues su objetivo es volver a la actividad tan pronto como sea posible.

Entre los métodos que se aplican se tienen: la termoterapia, la laserterapia, la
electroterapia, la kinesiologia, la mecanoterapia, el masaje, la Medicina Natural
Tradicional (MNT) y la crioterapia.

Todos estos métodos se aplicaran sobre el organismo y tendran un efecto beneficioso en
nuestra salud.

El objetivo planteado es: Determinar los tratamientos fisioterapéuticos mas frecuentes
gue se aplican a las lesiones que tienen los deportistas de Remo en el curso 2022 — 2023.
METODOLOGIA

El enfoque metodolédgico de la presente investigacion es de tipo descriptivo y de corte
transversal, ya que este estudio busca identificar y caracterizar los tratamientos
fisioterapéuticos que se aplican a los deportistas lesionados que practican el Remo.
Como método de investigacion fue utilizado el analisis de documentos, especificamente
las hojas de cargo del Centro Provincial de Medicina del Deporte de Matanzas.

En base a la informacion obtenida se realizé un analisis estadistico para procesar la

informacion que incluye la sumatoria y el analisis porcentual.



RESULTADOS Y DISCUSION

Ortoprono (2021) plantea que la termoterapia como su propio nombre indica se deriva de
las palabras “termo” calor y “terapia” tratamiento. Consiste en aplicar calor en ciertas
partes del cuerpo como tratamiento curativo a temperaturas diferentes. Mediante esta
terapia el calor se expande por todo el cuerpo por medio de mecanismos de conduccion,
radiacion y convencion.

Este autor plantea que son diversos los medios que se pueden utilizar para realizar la
termoterapia. Desde directamente por una fuente de calor hasta por medio de ondas. Los
métodos mas utilizados son los siguientes:

-Bolsas de agua o mantas eléctricas.

-Lamparas de calor.

-Ultrasonidos.

-Bafos termales.

-Vapor de agua y aire caliente.

La Escuela Europea del Deporte (2022) explica que la laserterapia consiste en una
magquina especializada que produce ondas laser de baja frecuencia. Dependiendo de la
longitud de la onda y la potencia con la que se emplee el aparato, el laser penetrara en
mayor o menor magnitud en el tejido. La luz es de una sola longitud y tiene la capacidad
de atravesar distintas capas de piel y producir las mejoras en el nivel que se requiera.
Tiene variadas funciones, entre ellas para disminuir la inflamacion de los tejidos, cicatrizar
las heridas y aliviar el dolor.

En cuanto a los beneficios de la laserterapia, hay diversas enfermedades, patologias
cronicas y lesiones deportivas que pueden suponer un dolor agudo. El laser, aunque no
elimine por completo el problema, tiene la funcion de disminuir los peores sintomas.
Ademas, dispone de otras caracteristicas beneficiosas para las personas.

Este aparato se ha convertido en una efectiva herramienta para llevar a cabo la
rehabilitacion en la fisioterapia deportiva. Responde bien ante la recuperacién de
funciones que se vieron afectadas en traumas, fracturas e incluso cirugias. Por otra parte,
ayuda a estimular la circulacion de la sangre, reduce dolores traumaticos y dolores de

agujetas. (Escuela Europea del Deporte, 2022)


https://www.eedeporte.com/fisioterapia-deportiva-lesiones/
https://www.eedeporte.com/fisioterapia-deportiva-lesiones/

Universia (2020) plantea que la kinesiologia en general es "la ciencia que estudia el
movimiento del cuerpo humano”. Ademas se explica que la kinesiologia deportiva, que
es una ciencia de la salud, se encarga de la prevencion, recuperacion y rehabilitacion de
posibles dafios en nuestro cuerpo causados por el movimiento que se realiza al practicar
cualquier tipo de actividad fisica. Su objetivo es, por consiguiente, mejorar la calidad de
vida de sus pacientes. Basicamente, la kinesiologia deportiva se utiliza para:

o Tratar los dolores derivados de la practica deportiva.

e Mejorar la postura.

e Recuperar el esquema corporal.

e Preveniry recuperar lesiones.

e Mejorar los patrones de movimiento y la coordinacion.

e Mejorar la colaboracion entre el sistema muscular y el sistema nervioso.

« Reducir los tiempos de recuperacion tras la préactica deportiva.

e Re-educar el gesto deportivo

Rodriguez (2022) explica que la mecanoterapia es una disciplina que queda englobada

dentro de la fisioterapia y que se define como el arte o la ciencia del tratamiento de
diferentes lesiones o enfermedades a través de instrumentos mecénicos, como ruedas,
mesas de manos, tabla de pedales, jaulas de poleas y pesos y tracciones, entre otros.
Destinados a provocar y dirigir movimientos corporales regulados en su fuerza, amplitud
y trayectoria. La mecanoterapia es usada, sobre todo, para la rehabilitacion de lesionados
y enfermos.

El objetivo de la mecanoterapia es aumentar la resistencia o, incluso, reducirla, de
manera que puedan realizarse movilizaciones pasivas o autopasivas. En cualquier caso,
no hay que olvidar que se trata de una terapia complementaria y no definitiva. Indicado
especialmente para pacientes con problemas de artrosis, artritis, problemas musculares
y rotura de fibras, pero poco aconsejable en fracturas de tipo traumatico.

Entre los aparatos mas habituales para tratamientos de mecanoterapia, segun Rodriguez

(2022), se encuentran los siguientes:


https://www.hedasa.com/catalogo-tienda-ortopedia/rehabilitacion?page=1

Banco sueco: El banco sueco se usa tanto en rehabilitacion tradicional como en
terapias de electrodos y ultrasonidos, entre otros.

Escaleras y rampas: Este tipo de plataforma suele consistir en dos series de cinco
0 seis escalones de diferentes alturas o en una escalera y una rampa continua con
barandilla. Se usan después de la iniciacion de la marcha sobre barras paralelas,
introduciendo asi un mayor nivel de dificultad como son los peldafios, preparando
al paciente para la vida diaria, donde el uso de escaleras es algo habitual.
Espalderas: Las espalderas son necesarias para distintos ejercicios relacionados
con el sistema locomotor. Por ejemplo, estiramientos, apoyo y sujecién de
pacientes, y desviaciones de columna. Con una o dos espalderas adosadas a una
zona que permita la utilizacion de colchonetas en el apoyo o el suelo de planos
inclinados. En las espalderas pueden hacerse ejercicios como suspension sobre
miembros superiores y movilizaciones de hombro.

Rueda de hombro: La rueda de hombro se coloca fija en la pared a través de un
soporte movil que permite regularse en altura y adaptarse a las medidas del
paciente. Gracias a ello, pueden realizarse complejos movimientos de hombro y
de escapula en rotacion.

Jaulas de Rocher: Compuesta por cuatro planos enrejados que permiten colocar

sistemas en suspension, pesos y poleas.

SENSO Fisioterapia (2022) explica que el masaje deportivo es una técnica de masaje

muy utilizada y que esta orientada a preparar los tejidos para el esfuerzo deportivo,

manteniéndolos en un estado 6ptimo, prevenir lesiones y recuperar de las lesiones que

se presenten y de la forma fisica del deportista.

Los beneficios que se obtienen con el masaje deportivo son:

Alivio del dolor.

Reactiva la circulacion sanguinea y linfatica.
Relajacion de la musculatura.

Prevencion de lesiones.

Bienestar.

Prepara el musculo para la actividad deportiva.

Aumenta la temperatura muscular.



El masaje deportivo, a diferencia de otros masajes, se busca que el atleta esté al 100%
para la competiciobn y busca tratar posibles lesiones que se desarrollen en el acto
deportivo.
El masaje deportivo consta de cuatro etapas que estan orientadas al mantenimiento
optimo del estado fisico del atleta:
Masaje Pre-deportivo: Este tipo de masajes se realizan de 15 a 45 minutos antes de
una competicion y su finalidad es mejorar el riego sanguineo mediante la activacion de la
circulacién y la excitabilidad neuromuscular. Es un masaje vigoroso que se realiza con
movimientos profundos y que busca mejorar la contractilidad, la elasticidad y rendimiento
muscular preparandolo para la competicion.
Masaje Post-deportivo: Se realiza 2 horas después de la actividad deportiva, y su
objetivo es relajar la musculatura, reducir los espasmos musculares, eliminar retencion
de acido lactico y residuos metabdlicos y proporcionar equilibrio emocional al atleta. Los
movimientos en este tipo de masajes son suaves, lentos y profundos, en ocasiones este
masaje puede ir acompafnado de crioterapia o frio local.
Masaje de Descarga o Entrenamiento: Es un masaje que se realiza aproximadamente
una vez por semana y con una duracion de 40 minutos. Su objetivo es prevenir lesiones,
preparar la musculatura para el entrenamiento fisico, localizar posibles adherencias de
miofibrillas causadas por micro-traumas musculares y mantener la elasticidad muscular.
Dentro del masaje deportivo se utilizan diversas técnicas como la frotacion, el
amasamiento digital, la digito-presion, técnica de presién y auto masaje con hielo para
descargar los cuadriceps, la percusion cubital y palmo percusion, la vibracion...
El masaje deportivo tiene una serie de contraindicaciones que citamos a continuacion:

e Hipertension arterial.

e Lesiones vasculares (trombosis venosa profunda o flebitis).

« Piel muy sensible con tendencia a irritaciones o alergias.

e Taquicardias.

o Fiebre.

e VOmitos.

« Neoplasias.

e Fracturas sin consolidar.



o Diarrea.
¢ Hemofilia.

Vargas (2023) explica que la medicina tradicional y natural considera al hombre de

manera holistica, es decir, en su totalidad y dentro de un aspecto ecolégico. Parte de que
la falta de salud o la enfermedad proceden de un desequilibrio del hombre en su sistema
ecoldgico total y no solo del agente causal y la evolucion patégena. Para mantener una
adecuada salud mental y fisica debe existir un equilibrio biolégico, cuando este se rompe
aparece la enfermedad.

La medicina natural y tradicional China es una ciencia milenaria, la practica es tan antigua
como la humanidad, las técnicas afines mas frecuentes de esta ciencia son: acupuntura,
moxibustion, ventosas, digitopuntura, masajes terapéuticos, fitoterapia, laserpuntura,
electroacupuntura, analgesia acupuntural y farmacopuntura.

Acupuntura: (acu del latin significa aguja y puntura punzar), el proceder terapéutico
asiatico consiste en aplicar agujas muy finas en determinados puntos del cuerpo
estimulandolos para tratar diferentes enfermedades, regulando la energia de meridianos,
los excesos o vacios de energia, tanto en el meridiano como en los érganos, asi propician
su buen funcionamiento. La acupuntura y las otras técnicas afines como la moxibustion,
ventosas etc... no solo se aplican en China y otros paises de Asia como Japén, Vietnam
y Mongolia, también fue difundido con posterioridad en Europa (Francia, Italia, Espafia,
Suiza, Alemania, Holanda, Rusia) y al continente americano muchos afios después. En
la medicina occidental también se aplica la acupuntura en diferentes especialidades. el
método de anestesia con acupuntura se utiliza en operaciones ginecologicas,
oftalmolégicas, cirugia general y en la estomatologia actlia en la remision del dolor, regula
la excitacion de los nervios como en las neuralgias y en las paralisis estimulandolos para
recuperar la motilidad ,ayuda a la recuperacién acelerada de las enfermedades
inflamatorias porque altera de manera favorable el nimero de leucocitos y refuerza la
funcién de fagocitosis, regula también las funciones de excrecién de hormonas ,actia
sobre el sistema inmunolégico pues se aplica acupuntura para el dolor ,la hipertension
arterial ,las lumbalgias ,tendinitis, bursitis, artrosis, artritis y muchas enfermedades mas .

Contraindicaciones de la acupuntura: no se debe aplicar en pacientes con cancer y otras

enfermedades malignas, pero si en los efectos secundarios como: falta de suefio y



depresion; no en enfermedades infecto contagiosas, no en lesiones de la piel como
guemaduras, no se aplica en el embarazo, no en pacientes que consumen drogas, no en
hemorragias, no en pacientes muy ancianos o personas muy débiles ni en nilos menores
de siete afos.

Moxibustion: es un método de tratamiento en la medicina tradicional china con el cual se
previene o se tratan las enfermedades mediante el calor que se produce con una moxa
o tabaco de Artemisa en el punto de acupuntura indicado, puede aplicarse directo sobre
la piel o indirectamente con sal, ajo, jengibre etc....

Se aplica para tratar enfermedades por insuficiencia debido al frio y en enfermedades
cronicas, influye en el sistema inmunoldgico al regular la energia, expulsar el frio y la
humedad, también se puede aplicar en dolores agudos, promueve el buen
funcionamiento del sistema digestivo.

Contraindicaciones de moxibustién: no aplicar en personas con fiebre superior a 38

grados centigrados, hipertension arterial grave, nilos menores de siete afios, personas
con piel fragil (diabéticos, pacientes con lesiones en la piel).

Ventosas (cupping therapy), las ventosas es otra de las técnicas de la medicina
tradicional china, es un método terapéutico heredado de nuestros ancestros, su objetivo
principal es producir congestion local o extraer la sangre con previa succion en la zona
de la piel aplicada.

Existen diferentes tipos de ventosas, de bambd, cristal y plasticas. Se puede aplicar en
combinacién con la acupuntura. La forma de aplicar puede ser con fuego o con bomba
de succion.

Su accion influye en la piel, dilatan las arterias y venas de la piel, activan la circulacion
de la sangre, elevan la temperatura de la piel acelerando el metabolismo, refuerzan la
respiracion cutaneay la nutricién, influyen en los musculos, en las articulaciones y en los
nervios periféricos, influyen ademas en el sistema circulatorio y la sangre.

Aplicacion en afecciones como: contusion, distorsién, neuralgias, paralisis periférica,
ciatalgia, bronquitis, neumonia, tos, asma bronquial, litiasis renal y vesicular etc....

Contraindicaciones: no aplicar en pacientes con fiebre elevada, convulsiones, embarazo,

trastornos de la coagulacion, regiones del cuerpo con edemas y afecciones de la piel.



Centro de Fisioterapia AXIAL (2018) explica que la crioterapia es la utilizacion del frio
como método de recuperacion del cuerpo por ser analgésico, anestésico y un potente
antiinflamatorio. Esta indicada para muchas personas, aunque en el ambito deportivo
tiene una mayor aplicaciéon, puesto que ayuda a tratar lesiones como microrroturas
fibrilares, tendinitis, tendinosis, sobrecargas musculares, etcétera.

En el contexto deportivo se utiliza como forma de controlar los edemas e inflamaciones
asociadas a una lesion, minimizar la fatiga, golpes o agujetas asi como favorecer la
recuperacion muscular de los deportistas tras una sesion intensa de ejercicio o adecuar
mejor el cuerpo para aprovechar mejor el esfuerzo. Ademas, mejora el estado de la piel,
ayuda a quemar grasas y a eliminar toxinas. Todo esto hace propicia que el deportista
mejore sus marcas y optimice el esfuerzo en entrenamientos y competiciones.

Esto es posible porque al tratarse de un vasoconstrictor, disminuye el aporte sanguineo
a la zona tratada, por lo que se produce una disminucion de la temperatura corporal y de
la inflamacion, favoreciendo la reduccién del dolor y la aceleracién del proceso de
recuperacion.

Segun este centro este método tiene como beneficios:

« Disminucién de la temperatura corporal, influye positivamente en el rendimiento
mientras que no se produzca una reduccion mayor a 2°C en la prerrefrigeracion.

« Reduccion de la extension del tejido por falta de oxigeno.

e Disminucion de edemas e inflamaciones por la reduccion del flujo sanguineo.

e Analgesia debido al aumento del umbral del dolor y el espasmo muscular,
provocando por consiguiente una relajacion muscular.

e Vasoconstriccion producida por el aumento de la presion arterial, seguida de una
vasodilatacion, por lo que se favorece el aporte de nutrientes y sustancias
beneficiosas para la recuperacion de los tejidos.

e Mejora la circulacion y el transito de las sustancias del sistema porta, con lo que
el organismo consigue eliminar mejores sustancias toxicas acumuladas en los

tejidos blandos como los musculos, los tendones o las articulaciones.


https://www.webconsultas.com/tendinitis/tendinitis-706
https://www.runnea.com/articulos/lesiones-deportivas/2015/02/flato-aparece-como-evitarlo-1553/

Ademas plantea varios tipos de aplicacion:

Bolsas de hielo: Método muy accesible y que permite un enfriamiento mas intenso.
Su duracion sera de 20-40 minutos, con una aplicacion directa sobre la piel
sujetandolo con vendas.

Pafios Hiumedos: Se aplican sobre zonas muy extensas, pero tiene la desventaja
de tener que cambiarse a los pocos minutos por su pérdida de frio.

Bafios frios: Una de las mas empleadas en el deporte, pueden realizarse de cuerpo
completo o de manera parcial sumergiéndose en el agua manteniendo ésta a una
temperatura entre 10-20°C.

Geles frios.

Sprays de vapor frio: Producen una pulverizacion de aire frio sobre la piel por lo
gue no acttan en profundidad.

Criomasaje: Se emplean bloques de hielo con los cuales se realizan movimientos
lentos y energéticos sobre la zona afectada, la temperatura no debe ser menor a
15°C.

Criocinética: Es una técnica que combina la aplicacion de frio con el ejercicio

activo, muy empleada en la fisioterapia deportiva.

Analisis de los resultados de tratamientos fisioterapéuticos gue se aplican a las lesiones

que tienen los deportistas de Remo

Tabla

1. Tratamientos fisioterapéuticos que se aplican a las lesiones que tienen los

deportistas de Remo en la Etapa General (septiembre, octubre, noviembre) del curso
2022 - 2023.

izquierda

Esguince muiieca

muiieca

izquierda

Tenosinovitis 3 3 3 3 3

Lumbalgia aguda 8 8 8 8 3 2

Condromalacia 2 2 - 2 - - - 2
ambas rodillas




Contractura 1 1 1 1
muscular
espalda

Contractura 4 4 4 4

muscular

muslo izquierdo

Periostitis tibial 3 3 3 3
izquierda
Esguince tobillo 5 5 5 4 1 1 1

derecho

Esguince tobillo 1 1 1 1

izquierdo

Dolor rodilla 2 2 2 2

derecha

Dolor lumbar 2 2 2 2

Dolor cadera 2 111 2 2 2

derecha

Dolor tobillo 1 1 1 1

derecho

TOTAL 37 0|7 36 1 30 2 4 15

Fuente: Elaboracion propia
El andlisis de los datos obtenidos, mostr6 una alta incidencia de lesiones en los
deportistas que practican el remo en la etapa de preparacion general, para un total de 37
lesiones, de ellos:
- el 81.2% son del sexo femenino y el 18.9% del masculino
- el 97.2% les pertenece a los escolares y solamente el 2.7% a los juveniles
- el 50% de las lesiones ocurrieron en la Etapa de Preparacién General, el 8.1% en la
Etapa de Preparacion Especial y el 41.9% en la Etapa Pre Competitiva.
De ellos 14, para un 37.8% tienen lugar en los miembros superiores, de los cuales la
zona anatémica mas afectadas fue la mufieca y 23, para un 62.2% en los miembros
inferiores.
Los tratamientos que mas se les aplicaron a las lesiones que tenian los deportistas
fueron: corriente al 81.1% de ellos, seguido de la crioterapia al 40.5%, Medicina Natural
Tradicional (MNT) al 10.8 y por ultimo la kinesiologia al 5.4%.
Tabla 2. Tratamientos fisioterapéuticos que se aplican a las lesiones que tienen los
deportistas de Remo en la Etapa Especial (diciembre, enero, febrero) del curso 2022 —
2023.



Sacrolumbagia
Aguda

Condromalacia

ambas rodillas

TOTAL

6

6

El andlisis de los datos obtenidos, mostro incidencia de lesiones en los deportistas que

practican el remo en esta etapa especial, para un total de 6 lesiones, de ellos:

Fuente: Elaboracion propia

- el 100% son del sexo femenino y de la etapa escolar

Los tratamientos que mas se les aplicaron a las lesiones que tenian los deportistas
fueron: corriente al 100% de ellos, junto a la kinesiologia, al 33.3% le aplican la Medicina
Natural Tradicional (MNT) y solo un 16.6% el masaje deportivo.

Tabla 3. Tratamientos fisioterapéuticos que se aplican a las lesiones que tienen los

deportistas de Remo en la Etapa Pre Competitiva (marzo, abril, mayo) del curso 2022 —
2023.

Esguince muiieca
derecha

Esguince mufieca

izquierda

Contusion codo

derecho

Contractura
muscular

antebrazo derecho

Contractura
muscular

espalda

Sacrolumbagia

Esguince tobillo
derecho

Esguince pie
derecho
(1er dedo)

Lesion rodilla

derecha




Dolor dorso lumbar 2 2 1 1 1 1
TOTAL 31 26 | 5 13 18 24 3 5 7

Fuente: Elaboracion propia

El andlisis de los datos obtenidos, mostré una alta incidencia de lesiones en los
deportistas que practican el remo en la etapa pre competitiva, para un total de 31 lesiones,
de ellos:

- el 83.9% son del sexo femenino y el 16.1% del masculino

- el 41.9% les pertenece a los escolares y solamente el 58.1% a los juveniles

- De ellos 23, para un 74.2% tienen lugar en los miembros superiores, de los cuales la
zona anatomica mas afectadas fue la mufieca y 8, para un 25.8% en los miembros
inferiores.

Los tratamientos fisiterapéuticos que mas se les aplicaron a las lesiones que tenian los
deportistas fueron: corriente al 77.4% de ellos, seguido de la Medicina Natural Tradicional
(MNT) al 22.6%, masaje al 16.1% y por ultimo la kinesiologia solo al 9.7%.

En el ambito del deporte la medicina natural también puede ser de extraordinaria ayuda
principalmente en el aspecto preventivo. Son muchos y muy variados los complementos
nutricionales que pueden ayudar a mantener el organismo en forma, con unos niveles de
vitaminas, minerales y nutrientes adecuados, que ayudaran a afrontar con mas garantias
la fatiga fisica, a mantener la flexibilidad de las articulaciones y a prevenir el
envejecimiento de las mismas.

CONCLUSIONES

Los tratamientos fisioterapéuticos que mas se les aplicaron a las lesiones que tenian los
deportistas en la etapa de preparacién general fueron: corriente, crioterapia, Medicina
Natural Tradicional (MNT) y kinesiologia.

En la etapa de preparacion especial fueron: corriente, junto a la kinesiologia, la Medicina
Natural Tradicional (MNT) y masaje deportivo.

En cuanto a la etapa pre competitiva se les aplicé corriente, seguido de la Medicina

Natural Tradicional (MNT), masaje y kinesiologia
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RESUMEN

Las exigencias sociales sostienen la necesidad de una formacion para la autonomia
progresiva, pero en la practica se observa el predominio de métodos tradicionales; desde
la actualidad cientifica se recomienda el estudio de las neurociencias; sin embargo,
existen autores que alertan sobre los neuromitos como una amenaza especialmente
alarmante en los paises en vias de desarrollo. Surge la interrogante de investigacion
¢,Como evitar los neuromitos en el proceso de formacién deportiva? Para su solucion se
utiliza la investigacion cualitativa y el analisis de contenido tematico de la produccion
cientifica indexada, apoyados en el andlisis bibliométrico con la herramienta (PRISMA
2020). El andlisis abarco 645 textos publicados entre los afos (2016 y 2022). En los
resultados obtenidos destacan los continentes e idiomas mas reportados, términos
relacionados, estudios aplicados, investigaciones realizadas, aspectos psicologicos,
competencias deportivas a desarrollar y los principales aportes de las ciencias al proceso
de formacion deportiva. La investigacion permitié ultimar que los neuromitos no existen,
si se realiza una buena interpretacion de los hechos establecidos por las ciencias que,
tributan a la formacion de la autonomia progresiva a partir de la actividad deportiva.

Palabras clave: neurociencias, neuromitos, didactica, deporte y formacién
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Social demands support the need for training for progressive autonomy, but in practice
the predominance of traditional methods is observe; from the scientific news, the study of
neurosciences is recommended; however, there are authors who warn about neuromyths
as a particularly alarming threat in developing countries. The research question arises:
Who to avoid neuromyths in the sports training process? For its solution, qualitative
research and thematic content analysis of indexed scientific production are used,
supported by bibliometric analysis with the tool (PRISMA 2020). The analysis covered
645 texts published between the years (2016-2022). The results obtain highlight the most
reported continents and languages, related terms, applied studies, research carried out,
psychological aspects, sport training process. The research made it possible to conclude
that neuromyths do not exist, if a good interpretation is made of the facts established by
the sciences that contribute to the formation of progressive autonomy form sporting
activity.

Keywords: neurosciences, neuromyths, didactics, sports and training.

INTRODUCCION

Gonzalez (2022) sustentado en las exigencias sociales de la: Organizacion de Naciones
Unidas ONU (revisién mayo 2021), los Derechos Humanos (2007), la Convencion sobre
los derechos del nifio; la Constitucion de la Republica de Cuba (2019); los Lineamientos
del Partido Comunista de Cuba (2017); Ley del Cdodigo de las Familias (2022) y la
Direccion de Alto Rendimiento del INDER (2016); expresa que la formacion para la
autonomia progresiva de nifios y jévenes, esta avalada por el derecho a una informacién
y orientacion en cuestiones educacionales y profesionales, donde se facilite el acceso a
los conocimientos técnicos y a los métodos modernos de ensefianza para su desarrollo
fisico, mental, espiritual, moral y social.

Sin embargo, los estudios sobre las bases neurologicas para el aprendizaje y
entrenamiento de la técnica deportiva de Mejia y Zaldivar (2020) manifiestan que: “en la
practica se observa el predominio de métodos tradicionales bajo un enfoque conductista,
gue integra escasamente los meétodos constructivistas al proceso de ensefianza-
aprendizaje”. Criterios que coinciden con los estudios Gonzalez (2022) que ademas
sefala los de Lopez y Navelo (2017) y Hernandez (2017) realizados sobre las

dimensiones e indicadores utiles al proceso de entrenamiento y la inteligencia deportiva.



Hernandez, (2018) al tratar la actualidad del entrenamiento nos recomienda el estudio de
las neurociencias, al promoverlas como un nuevo saber con enfoque transdisciplinar.
Comprenden las técnicas y métodos de muchas disciplinas que se aplican al estudio del
sistema nervioso y del cerebro estructural y funcional, en niveles desde las particulas y
moléculas hasta la conducta y la sociedad, y donde se logra enfrentar problemas
complejos. Estan vinculados a esferas como la salud, educacion, trabajo, las artes y el
deporte.

Chavez y Chavez-Baca (2021) nos enfatizan que brindan importantes aportes a la
ensefanza sobre el funcionamiento cerebral. Por tanto, es esencial que los docentes las
conozcan para innovar en su practica educativa y asi fomentar la motivacion y el
desarrollo de competencias en los estudiantes.

Sin embargo, Falquez y Ocampo (2018) en las conclusiones de su investigacion sefialan
“‘Los neuromitos representan una amenaza especialmente alarmante en los paises en
vias de desarrollo y su estudio es esencial para el disefio de nuevas y mejores iniciativas
que coadyuven a su reduccion”. Surge la interrogante de investigacion ¢ Como evitar los
neuromitos en el proceso de formacion deportiva?

METODOLOGIA

Se utilizaron los criterios de Diaz-Herrera (2018) sobre la investigacion cualitativa y el
analisis de contenido tematico. En el mismo se aplicaron las observaciones de Page et
al. (2021), para el andlisis bibliométrico de la producciéon cientifica indexada, con la
herramienta (PRISMA 2020). En estos menesteres se apel6 a la Resolucion No.1 (2020)
Ministerio de Educacion Superior sobre los fundamentales sitios indexados de
publicacion.

La revision bibliografica fue organizada, sistematizada y analizada en funcion de la
tematica, el conjunto de articulos, libros y textos cientificos, entre los afios (2016 y 2022).
En ello se utilizo el buscador de Google académico, bajo las palabras claves:
neurociencias, didactica, deporte y formacion. Fueron aplicados, los criterios del
Preferred Reporting Items para el Systematic reviews y Meta-Analysis (PRISMA)
methodology.

A partir de los criterios de Terigi (2016) que se apoya en (Ferreres, China y Abusamra,

2012: 127) los que definen: “; Qué es un neuromito? Es una concepcion errénea acerca



de como trabaja el cerebro. Por lo general, comienza con una mala interpretacion de
hechos establecidos por la ciencia, que se desarrollan y propagan rapidamente debido a
la gran expectativa que genera la aplicabilidad de la investigacion del cerebro sobre la
practica educativa”.

Para llevar a cabo el estudio se tuvo en cuenta los criterios de Castorina y Sadovsky,
(2016), también citados por la misma autora, donde sefialan tres problemas
fundamentales para el estudio del tema como:

1. La falacia logica o falacia mereoldgica, que se produce cuando atributos o
conductas de una totalidad son atribuidos a una de las partes de esa totalidad.

2. Teoria psicolégica que sustenta la investigacion sobre aprendizaje en
neurociencias.

3. Lavalidez ecoldgica, grado en el que los fenbmenos observados y registrados en
una investigacion abordan aquello que realmente sucede en los escenarios
naturales en que se presentan tales fenébmenos.

Partiendo de estos elementos se establecen los items para contextualizar, solucionar y
cumplir con la interrogante de investigacion:

v' Continentes que destacan

Idiomas mas reportados

Términos relacionados méas usados
Estudios aplicados

Investigaciones realizadas
Aspectos psicolégicos mas tratados

Competencias deportivas a desarrollar

AN N N N N

Principales aportes de las ciencias relacionadas (estudio evolutivo de las
neurociencias).

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis abarco 645 textos publicados, para ello fueron aplicados, los criterios del
Preferred Reporting Items para el Systematic reviews y Meta-Analysis (PRISMA)
methodology, el estudio permiti6 concentrarse en 168 articulos, vinculados a las
neurociencias, los neuromitos y el proceso de formacién en el deporte. Como

generalidades de la investigacion destacar que los continentes con mas publicaciones



son América del norte y Europa, aunque encontramos trabajos del resto de las Américas
y Asia. Idiomas mas reportados el inglés, espariol y el portugués.
Términos relacionados neuroeducacion, neurodidactica, neurotecnologia, neuromitos,
neuroaprendizaje, neurocomunicacion 'y neuropsicologia. Estudios aplicados
concernientes a las dimensiones del desarrollo humano, los derechos humanos, la
dislexia, el uso de sustancias psicoactivas, la gamificacion, aprendizaje significativo, al
talento, al desarrollo cognitivo de multiples disciplinas, a la formacion de profesores, el
entrenamiento deportivo en las categorias inferiores y el alto rendimiento. Investigaciones
relacionadas con los principios de la neuroeducacion, el desarrollo de modelos sociales,
pedagdgicos y didacticos, la direccion de la ensefianza y el aprendizaje, la innovaciéon y
las nuevas tecnologias, la evaluacion de la gestion de ciencias e innovacion tecnoldgica,
el deporte y la educacion fisica, asi como la pandemia COVID 19.
Aspectos psicolégicos como la creatividad, autorregulacion, autoeficacia, toma de
decisiones, memoria, procesamiento visual de multiples elementos, lateralidad, funciones
ejecutivas, convivencia en el colectivo, emociones, empatia, actitud y motivaciones.
Competencias deportivas a desarrollar se precisan las habilidades motrices basicas, la
coordinacion y el equilibrio. Asi como los conocimientos técnico-tacticos y el andlisis de
las competencias.
A partir de Hernandez (2018), Conti (2020) y Mercado y Almanza (2022) asumimos como
principales investigadores e investigaciones que han influido en el desarrollo de las
neurociencias:
» Luigi Galvani estudios agnados a la actividad eléctrica en los animales
» Hermann von Helmholtz, sus hallazgos estan vinculados a la generacion de
electricidad que se produce por las células nerviosas
» Camillo Golgi, identifico a la célula nerviosa
» Santiago Ramoén y Cajal considerado el padre de la neurociencia, conceptualizo la
sinapsis y la neurona
» Claude Bernard trabajo en fisiologia experimental, document6 la homeostasis y
sus parametros medibles
» Walter Bradford Cannon aporto la “respuesta de pelea o escapa” (fight or fly

response), criterios que sentaron las bases para desarrollar las investigaciones de



sobre el estrés

Hans Selye sus trabajos van a estar relacionaos al estrés y sus etapas de: alarma,
adaptacion y agotamiento

P. Sterling y J. Eyer, P. O. Wilkinson carga alostética, propuesta teorica,
hipotesis de alostasis.

Paul Mac Lean, John D. Newman y James C. Harris estudian la teoria de los tres
cerebros (el cerebro tritinico), tesis filogenética, describe el cerebro automatico o
de reptil, el cerebro emocional y el cerebro cognitivo

Roger Wolcott Sperry, aporta la especializacibn hemisférica derecha, la cual
abarca el cerebro intuitivo y sintético, que trabaja en paralelo, en el presente
siempre, mientras la izquierda es analitica, racional y trabaja del pasado al futuro;
y la lateralidad

Paul Pierre Broca y Karl Wernicke, realizan estudios relacionados con los circuitos
de neuronas especiales, permitiendo descubrir la zona del hemisferio izquierdo, el
area motora del lenguaje hablado, impulso a la localizacion de funciones.
Giacomo Rizzolatti y sus colaboradores aportan la investigaciéon sobre las
neuronas en espejo, las que estan relacionadas a la empatia y el liderazgo
Constantin von Economo y John O’Keefe, contribuyen con las neuronas en uso, y
neuronas de posicion, descubiertas en el hipocampo, permiten reconocer el
espacio en que N0s Movemos.

May-Britt y Edvard |I. Mosser, junto a O’Keefe, apoyan con estudios sobre las
neuronas en rejilla o wifi, descubiertas en la corteza entorrinal conectadas con las
neuronas de posicién, permiten integrar el espacio

César Renno-Costa y Adriano Tort, aportaron los estudios sobre las neuronas
border, head direction y speed, son estructuras de la corteza entorrinal que
conectan con las neuronas en rejilla.

Lev Vygotsky en la psicologia del desarrollo, introdujo la nocién, de lo que llamé
principio de desarrollo cercano en el aprendizaje de los nifios.

Ivan Petrovich Pavlov, descubrié el condicionamiento clasico.

Jerzy Konorski, trabajo experimentalmente el reflejo operante.

Burrhus Frederic Skinner, destaco el principio del reforzamiento de los estimulos,



codescubridor del aprendizaje instrumental, precursor de la neuroplasticidad
funcional.

William James, fundé la psicologia experimental y se opuso a la inmutabilidad del
sistema nervioso adulto.

Karl Spencer, Donald O. Hebb, Joseph Altman y Fernando Nottebohm, trabajaron
en los temas de aprendizaje y memoria, la neurogénesis en hipocampo adulto y al
cierre del dogma de inmutabilidad.

Allan MacLeod Cormack y Godfrey Newbold Hounsfield, colaboraron con el
desarrollo de la tomografia computadorizada asistida.

Paul C. Lauterbur y Sir Peter Mansfield, aportaron lo concerniente a la obtencion

de imagenes por resonancia magnética

La discusion se asume desde la contrastacion de los criterios cientificos antes expuestos,

con

las consideraciones en los estudios neurodidacticos que a continuacion

relacionaremos y con los cuales los autores concuerdan por la aplicacién que implican

para:

1. Establecer recomendaciones neurocientificas a la actividad deportiva apoyados en

(Herndndez 2018 y Trejo & Sanfeliu, 2020) como son:

v

Estimular al cerebro a coordinar los grupos musculares, cuando se presenta la
emocion de miedo en un instante clave como la hora cero.

Comprender mejor los procesos mentales humanos, conscientes e inconscientes.
Comprender cédmo el cerebro cognitivo y el emocional organizan patrones con el
cerebelo, para producir secuencias complejas de movimientos.

Usar estrategias para enfriar la amigdala, para evitar el miedo a fallar.

Detectar el hemisferio dominante para asi entrenar desde el equilibrio, donde no
predomine un hemisferio sobre el otro y asi obtener mayor éxito.

Aplicar la ley de Hebb (el uso repetido de impulsos nerviosos similares refuerza la
intensidad de las conexiones), permitiendo cumplir con los principios de
periodicidad y de supercompensacion en el entrenamiento.

Conocer que las neuronas en espejo y en huso (circuitos de la empatia, favorables
para el trabajo en equipo).

Estimular las neuronas de posicion, las células en rejilla del hipocampo y la region



2.

entorrinal, para la localizacion espacial (espacios ocupados y los vacios).
Estimular con medios externos las areas de la corteza: la regién parietal
incrementa la resistencia, el area motora mejora la fuerza y disminuye la fatiga, la

region occipital ayuda a la atencion, la region prefrontal beneficia el equilibrio.

Al aprendizaje y entrenamiento de la técnica deportiva, en los estudios de Mejia &

Zaldivar (2020) que nos proponen:

v

Nivel inicial: donde se desarrolla el conocimiento en el movimiento fisico y la
composicién del cuerpo humano, el movimiento del tejido muscular esquelético
(tono muscular, postura corporal, coreografia del cuerpo, propiocepcion,
conciencia de la posicion estatica, del movimiento articular, la velocidad y la
direccion de las fuerzas del movimiento).

Segundo nivel: acciones ritmicas y repetitivas, (cuya ejecucion se da de manera
automatica y puede ser modificada, de acuerdo con las condiciones del entorno).
Tercer nivel: movimientos mas complejos: requieren de un control voluntario de la
musculatura, pueden ser modificados aun durante la misma ejecucién, mejorados
y guardados en la memoria como programas motores y del desarrollo de la
motricidad que implica la adquisicion de conocimiento y habilidades inherentes a
la motricidad como “la percepcion, la toma de decisiones y la toma de conciencia”.
Etapas del entrenamiento técnico: preparacion general y preparacion especifica.

Fase del aprendizaje: informacion, coordinacion (gruesayy fina), perfeccionamiento
y variabilidad de la técnica. La coordinacién motriz se concibe como “la interaccion
del sistema nervioso y el masculo-esquelético”.

Capacidad de aprendizaje sensomotor: esta relacionada a mayor velocidad y
eficacia de aprender movimientos nuevos o dificiles. Se reconoce como la
capacidad de acoplamiento, diferenciacion cinestésica, equilibrio, orientacion
espaciotemporal, de ritmo, de reaccion, cambio o adaptacion.

Teorias del aprendizaje: el enfoque conductista (conductas observables) y el
cognitivista (conjunto organizado de informacion); la teoria de la Gestalt “el
fendmeno de la percepcién se da como un todo” (explica la percepcién del entorno
desde la elaboracion de mapas cognitivos, donde impera la Ley de proximidad,

similitud, cierre y simetria); y la teoria evolutiva.



Procesos de aprendizajes: dinamicos, mediados por la complementariedad de dos
principios: la asimilacion y la acomodacion; evolucionan en los diferentes estadios
del desarrollo, constituidos por elementos invariantes y variantes (estos son
especificos, activados por el entorno, modificando el programa general).

Transferencia del aprendizaje: es un elemento clave en el aprendizaje motor,

determinada por la especificidad de la secuencia motora.

3. Principios de aprendizaje del cerebro. (Benavidez y Flores, 2019 citan a Salas, 2003).

YV V.V V V V V V VY

>
>

Plasticidad, es un complejo sistema adaptativo que mejora con el aprendizaje
Social, mejora en entornos enriquecido socialmente

Significatividad, contempla la curiosidad, el significado y su busqueda

Pautas, construccion de esquemas 0 mapas mentales

Emociones, son criticas para la elaboracién de pautas.

Holistico, simultineamente donde percibe, crea partes y todos.

Atencion, focalizada y con percepcién periférica, estar implicito y explicito.
Procesos, en formas conscientes e inconscientes.

Memoria, organizada en dos sistemas: recordar informacion no relacionada
(taxondémicos) motivada por premio o castigo y el espacial/autobiografico,
motivada por la hovedad.

Organizado, estructurado de manera Unica, por médulos.

Mediado, por la experiencia, influenciado por el desafio y la amenaza (lo inhibe).

4. A las acciones que favorecen el proceso de aprendizaje, (Muchiut et al., 2018 y
Marrupe, et al., 2023).

>
>

>
>

Tomar la iniciativa en su proceso de aprendizaje.

Llevar a cabo un diagnéstico previo de las necesidades propias de su aprendizaje,
con o sin ayuda de otros.

Formular metas de aprendizaje propias.

Identificar los recursos humanos y materiales necesarios para alcanzar las metas
de aprendizaje establecidas.

Elegir e implementar las estrategias de aprendizaje adecuadas.

Llevar a cabo un proceso de autoevaluacion de los resultados del aprendizaje.

5. A la Pedagogia General, (Ibarra, 2019; Marrero, Reyes & Quincho, 2023; Rojas y



Pefialoza, 2023; Arias y Maldonado, 2023)

» No deben sustituirse las formulaciones pedagdgicas por las de otras disciplinas,
respetar la cultura educativa, el contexto institucional y sus saberes. Excepto en
condiciones muy extremas, donde las neurociencias tienen mucho que aportar.

> Estar alerta sobre el paradigma de la neurocultura, mantener una actitud critica y
discernir entre los valiosos aportes neurocientificos y las llamadas neurotonterias.

» Entrenar desde y para la complejidad es respetar la especificidad contextual, esto
implica reconocer las variables caracteristicas del medio que condicionan, inhiben
o posibilitando la emergencia de un comportamiento determinado, debido a la
dinamica no lineal del deporte y la incertidumbre que lo caracteriza.

» Los nifios y las nifias construyen su identidad en relacion con los otros; se sienten
gueridos, y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo.

» Los nifios y las niflas son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y
emociones; expresan, imaginan y representan su realidad.

» Los nifos y las nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo
para comprenderlo y construirlo.

Principios de la neuroeducacion que la familia deberia saber y poner en préctica.

(Gonzélez & Moyano; 2020; Mendoza, 2022; Ronald, et. al, 2023;).

1. Somos seres unicos e irrepetibles con capacidades, habilidades vy

responsabilidades.

2. Influenciar no significa determinar.

3. Antes de nacer, preparamos el cerebro.

4. Después de nacer, surgen mas y mas conexiones.

5. Ventanas de oportunidad que se abren en las etapas de: nifiez, adultez y vejes.

Intervencion sobre las Funciones Ejecutivas (FE) desde el contexto educativo.

(Giuliani & Urquijo, 2022; Charris, Vargas, & Garzon, 2023).

» Autorregulacion o falta de inhibicién:

Control emocional:

Flexibilidad cognitiva o cambio del foco atencional:

Memoria de trabajo:

YV V V V

Monitorizacion:



>
8. C

Planificacion/organizacion y toma de decisiones:

riterios neurodidacticos para la evaluacion. (Diaz-Cabriales, 2021; Martinez, 2021;

Marrero, Reyes & Quincho, 2023; Hernandez, 2023).

>

>
>
>

Aprender como funciona el cerebro humano.

Despertar la curiosidad, la atencion genuina, para explicar el fenémeno en estudio.

Reconocer la motivacion como impulsor para producir aprendizajes importantes.

Diversificar los métodos de ensefianza para fomentar un estado emocional

equilibrado y positivo.

Diagnosticar de manera anticipada los problemas de aprendizaje y funciones

neuropsicolégicas para ayudar a los estudiantes.

Evaluar:

v' en los estudiantes diferentes tipos de capacidades, habilidades y saberes; a
partir de los conocimientos que se generan en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; en contacto con el entorno natural y social; de manera procesual
y continuo; con la finalidad basica de obtener informacion del alumnado, del
proceso y del contexto de aprendizaje, con el fin de mejorarlos;

v' de forma holistica; donde se valoren conceptos, procedimientos, actitudes y
competencias; se reconozca los esfuerzos realizados por los alumnos;
respetuosa con la persona, desde una ética, basada en compromisos
explicitos, publicos y negociados con los estudiantes;

v donde se utilice una diversidad de instrumentos, coherente con los contenidos
y actividades realizadas en clase, que presente distintos niveles de dificultad,
centrada en un estudiante, capaz de relacionar lo aprendido con otros
conocimientos, favoreciendo la reflexion, la innovacion, la creatividad, asi como
el pensamiento critico y lateral; fomentado el trabajo cooperativo y de

relaciones socio-afectivas.

9. Dimensiones del modelo didactico para la formacion deportiva de (Gonzélez,
Carreiio, Gallardo, 2022)

v' D1- Direccién pedagégico-deportiva: comprende la orientacién relacionada con
los vinculos entre las subdimensiones: Direccion de los modos de ensefar la

técnica en la especialidad; Direccion de los modos de aprender la técnica en la



especialidad y Direccién de la unidad didactica de la técnica.

v D2- Sistema de contenidos cientifico-técnicos. Es el estado actual de los saberes
aplicados y los especificos de la actividad deportiva; subdimensiones: Contenido
para la formacion del componente externo de la técnica y el Contenido para la
formacion del componente interno de la técnica

v' D3- Andlisis de factores claves. Aspecto relacionado con organizar el trabajo
practico de las nuevas tecnologias y los contenidos de observacion y ejecucion
del proceso de formacién, subdimensiones: Modelo de accion; Video-analisis;
Factor comun; Documentos de trabajo; Proceso evaluacion de la novedad
técnica; Capacidad de innovacién y Capacidad de tomar decisiones.

CONCLUSIONES

La investigacion permitid ultimar que los neuromitos pueden atenuarse su efecto si se

realiza una buena interpretacion de los hechos establecidos por las ciencias que tributan

a la formacion de la autonomia progresiva a partir de la actividad deportiva. El presente

estudio dentro de los aportes de las neurociencias, sefialan los relacionados con

establecer recomendaciones: a la actividad deportiva, al aprendizaje y entrenamiento de

la técnica deportiva, principios de aprendizaje del cerebro, acciones que favorecen el

proceso de aprendizaje, a la Pedagogia General, principios para la neuroeducacion en la

familia, intervencién sobre las funciones ejecutivas, criterios neurodidacticos para la

evaluacion, estructurar las dimensiones del modelo didactico para la formacién deportiva

y otros que sera expuestos en articulos posteriores.
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RESUMEN

Ante las insuficiencias en el control de los movimientos precisos de la manipulacion de
objetos para desarrollar la motricidad fina de las manos y la comprension de su
importancia para la vida del hombre, las autoras se han propuesto elaborar un test de
motricidad fina para el voleo en la clase de Educacion Fisica de cuarto grado. Para ello,
se utilizaron los métodos tedricos: historico—logico, analitico—sintético, inductivo—
deductivo, hipotético—deductivo y sistémico—estructural—funcional, los empiricos: analisis
de documentos, encuesta y criterio de expertos siendo necesario también el uso de los
matematicos y algunos pertenecientes a la estadistica descriptiva e inferencial. El
resultado cientifico obtenido transforma las nuevas formas de pensar del profesor
sustentado en test para la manipulacion de objetos.

Palabras clave: balén, motricidad fina, test

ABSTRACT

In view of the inadequacies in the control of precise movements in the manipulation of
objects to develop fine motor skills of the hands and the understanding of theirimportance
for human life, the authors set out to elaborate a fine motor skills test for volleyball in the
fourth grade Physical Education class. Theoretical methods were used: historical-logical,
analytical-synthetic, inductive-deductive, hypothetical-deductive and systemic-structural-

functional, empirical methods: analysis of documents, survey and expert judgement, as
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well as mathematical methods and some methods belonging to descriptive and inferential
statistics. The scientific result obtained transforms the new ways of thinking of the teacher
based on tests for the manipulation of objects.

Keywords: ball, fine motor skills, test.

INTRODUCCION

La clase de Educacion Fisica es el espacio donde, a partir de la organizacion y direccion
del profesor, los alumnos adquieren habilidades motrices basicas e intelectuales, permite
lograr la formacion de la personalidad e incide en la formacion del caracter, la voluntad,
el desarrollo de las habilidades, sentimientos, actitudes y valores que van conformando
en el individuo una cultura general por lo que Ruiz-Aguilera (2019), la define “como
fisiologica por la naturaleza de sus ejercicios, bioldgica por sus efectos, pedagdgica por
sus métodos y social por su organizacion y actuacién en cuyo centro se encuentra el
hombre” (p. 34).

El hombre interactia como ser social con el mundo que le rodea, establece relaciones
cognitivas, afectiva y motoras que incide en el ser como una unidad.

Coincidiendo con la posicién de (Gonzéalez, como se citd en Penton, 2023, p.6). Las
autoras asumen que la motricidad es el movimiento del ser humano expresandose a partir
de explorar y reproducir las acciones referidas al movimiento voluntario en dos formas:
motricidad gruesa (referida a la marcha, la carrera, los lanzamientos y otros) y la
motricidad fina (que llevan a la manipulacién de los objetos, movimientos precisos de la
caray pies).

Penton (2023) considera que el concepto de motricidad fina de las manos se define en el
control de los movimientos precisos de los dedos de las manos y el movimiento activo de
las mufiecas en su refinamiento manual (p. 3).

Considerando los planteamientos anteriores que orientan a la pertinencia de disponer de
una herramienta para el control de la motricidad fina de las manos como demanda
especifica del deporte Voleibol. Por lo que el objetivo del presente estudio es elaborar un
test de motricidad fina para el voleo en la clase de Educacion Fisica de cuarto grado.
METODOLOGIA

Relacionado con el logro del objetivo de esta investigacion fue un estudio descriptivo, no

experimental de corte transversal de acuerdo con la naturaleza de los datos y su andlisis



se combinan informaciones cuantitativas (aspectos observables susceptibles de
cuantificacion) y elementos del paradigma cualitativo (se orienta al estudio de los
significados de las acciones humanas). Teniendo en cuenta los criterios de (Estévez,
como se citd en Penton, 2021, p.33).

El criterio de seleccion fue un muestreo no probabilistico con el propdsito de escoger
intencionalmente al grupo mas representativo. (Mesa, como se cité en Penton, 2021,
p.34).

Para dar cumplimiento a los objetivos trazados fueron seleccionados 15 profesores de
Educacion Fisica de la ensefianza primaria y 31 expertos.

Para este estudio, se utilizaron los métodos empiricos el analisis de documentos, la
encuesta y el criterio de expertos.

Se realizé la revision bibliografica de los referentes teoricos relacionados con el tema,
ademas, el analisis de documentos permitid, a través de una guia elaborada, el estudio
de los contenidos del Programa y Orientaciones Metodoldgicas de Educacién Fisica de
cuarto grado de la educacion primaria, los planes de estudios y los planes de clases para
conocer el tratamiento que se le brinda a la motricidad fina de las manos en la clase de
Educacion Fisica.

La encuesta: fue aplicada a 15 profesores de Educacidon Fisica pertenecientes a los
centros de Educacion Primaria del municipio de Matanzas. Las caracteristicas de la
encuesta comprenden un total de 10 preguntas (cinco cerradas y cinco mixtas), las cuales
indagan a cerca del conocimiento que poseen los profesores de Educacion Fisica sobre
aspectos generales de motricidad humana y motricidad fina de las manos como:
definicion, clasificacion, tests que controlen y desarrollen la motricidad fina para que se
pueda implementar en la clase de Educacion Fisica.

El criterio de expertos

Objetivo: comprobar la validez desde la teoria de los tests elaborados.

Orientaciones para su aplicacién: para utilizar el referido método se siguieron los pasos,
segun (Ramirez, como se citd en Garcia-Ponce de Leon, 2022). El cuestionario para la
seleccién de expertos y la metodologia para determinar el coeficiente de competencia del
experto.

El nimero de expertos a seleccionar esta entre 15 y 30, se seleccionan de acuerdo a su



coeficiente de competencia brindando la caracterizacion de los expertos.

Se selecciona la metodologia de la comparacion por pares, la cual pone a consideracion
y valoracion los tests propuestos como resultado cientifico de la investigacion, a partir de
un cuestionario para su validacion.

Forma de evaluacion: propias de la metodologia de comparacion por pares y los
resultados obtenidos son analizados e interpretados mediante dichos procedimientos.
Para analizar los resultados se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial donde se
organiza la informacion en tablas y graficos, se calcula la sumatoria y el valor porcentual.
Los datos recopilados fueron procesados mediante procedimientos mateméaticos y
estadisticos, apoyados en la plataforma de Windows 7, el Programa EXCEL, mediante el
paquete estadistico SPSS 20.00, sobre la plataforma de WINDOWS, asi como la
utilizaciéon de la hoja de calculo de los Puntos Criticos de la Distribucién Binomial
elaborada para determinar los niveles de significacion estadistica para las proporciones.
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos durante el andlisis de documentos se pudo constatar que son
insuficientes las indicaciones de caracter pedagdgico, no concibe objetivos que sirvan de
guia al profesor, los contenidos no abordan tareas, indicadores, formas de diagnosticar,
ejercicios y orientaciones metodolégicas, no ofrecen métodos, medios de ensefianza y
evaluacion hacia la educacion de la motricidad fina para optimizar la emision de los
estimulos que facilitan los movimientos como la prensién, la manipulacion, la
coordinacion, lo que posibilita su llegada de niveles primarios a funciones mucho mas
elaboradas, mas precisas, que requieren de mayor seguridad en la manipulacion de
objetos que permitan la preparacion en su desempefio para la vida cotidiana.

Mediante la revision de los planes de clases que elaboran los profesores, se comprueba
gue no muestran en la dosificacion de los contenidos, en el planeamiento de clase y el
registro de evaluacion ejercicios concretos, orientaciones metodoldgicas, formas de
como diagnosticarla, indicadores para el control de la manipulacién del bal6n, e
indicaciones precisas por parte de directivos y metoddlogos para el desarrollo de la
motricidad fina de las manos.

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la encuesta son los siguientes:



El 100% de los encuestados manifiestan dominio sobre lo que significa la motricidad
humana, todos los movimientos del ser humano.

En los resultados obtenidos de los profesores encuestados un 53,5% expresa
correctamente que la motricidad humana tiene una clasificacion de orden metodoldgico
para facilitar su trabajo, en dos areas: motricidad gruesa y motricidad fina, mientras que
los restantes, un 46,4%, valoran que se clasifica en motricidad para todo el movimiento
del ser humano, demostrandose el poco conocimiento que poseen acerca de la
clasificacion.

Los resultados obtenidos en qué consiste la motricidad fina, demuestran que mas de la
mitad, un 67,8%, expresaron el desconocimiento de su concepto como la accion de
grandes grupos musculares y otros plantearon que eran el control de los movimientos
musculares generales del cuerpo, solamente un 32,1% son movimientos pequefios
precisos de las manos y mufiecas 0 acciones de pequefios grupos musculares.

Acerca de la clasificacion de la motricidad fina el mayor porciento de los encuestados, el
67,8%, poseen poco conocimiento y solamente el 32,1% manifiestan conocerla al
responder correctamente cuando se refieren a ejercicios para la cara, los pies y las
manos. Esto demuestra que no se ha recibido conocimientos en su transito por la carrera
de licenciatura, asi como en actividades metodoldgicas.

El 71,4% plantean desconocimiento de tests que evallen la motricidad fina para las
manos y solamente el 28,5% manifiestan conocerlos, por tanto, se evidencia que las
herramientas tedricas-metodolédgicas son insuficientes para atender el desarrollo de la
motricidad fina de las manos en la clase.

Los resultados obtenidos demuestran que la mayor parte de la muestra el 92,8%,
desconocen tests de motricidad fina para las manos, solo el 7,1% afirman que son tests
gue se aplican en la educacion Preescolar para el control muscular de las manos.

El 100% de los encuestados plantean desconocimiento de orientaciones metodologicas
para implementar tests de motricidad fina para las manos. Ademas se constata que el
programa de Educacion Fisica de cuarto grado en su contenido no concibe acciones
dirigidas al desarrollo de la motricidad fina de las manos.

Con respecto al momento de la clase donde pueden realizarse los tests, un 69,6%

plantea que se pueden realizar en la parte inicial de la clase y un 30,3% en la parte final.



Se recomienda que se debe realizar en la parte inicial fundamentalmente teniendo en
cuenta los objetivos que se perciben en la clase, para desarrollar la motricidad fina en la
manipulacion del balén en las edades de 8 a 9 afios adecuadamente.

Los resultados obtenidos constatan que la mayor cantidad de los encuestados, un 71,4%
no han recibido informacion concreta acerca de la motricidad fina para las manos y
solamente un 28,5% conocen sobre el tema a través de las reuniones metodoldgicas,
por lo que, se aprecia la necesidad de ofrecer soluciones tedricas-metodologicas y
practicas.

El 100% de los encuestados consideraron importante el movimiento de los dedos de las
manos para la manipulacion del balén, porque contribuye a la preparacién de sus
escolares para la vida.

Resultados de los expertos respecto a los tests

Se confecciond un listado inicial de los profesionales (candidatos a expertos) para opinar
sobre el tema investigado, se realiz6 una valoracion sobre el nivel de conocimiento o
informacion, asi como del nivel de argumentacion o fundamentacién en lo referente a la
motricidad fina y de manera patrticular la motricidad fina de las manos.

En la seleccion de los expertos se tomaron en cuenta algunos elementos considerados
como precondiciones, que permitieron confeccionar una primera aproximacion de
expertos potenciales a ser utilizados para la materializacion de la aplicacion del método
como: mas de 10 afios de experiencia laboral (27,19 como promedio), grado académico
o cientifico (51,61% Dr.C.y 48,38% M.Sc.), labor que desempefia, nivel de competencia
en la tematica abordada y compromiso a colaborar con la investigacion, vinculados a la
Educacion Fisica.

Se asumio el método de constatacion de expertos y como variante la comparacion por
pares.

De 35 posibles expertos disponibles, se seleccionaron un total de 31 expertos, lo cual se
encuentra comprendido en el rango de nimero de expertos a seleccionar, con un margen
de error de solo 1%, segun (Ramirez, como se cito en Garcia-Ponce de Leon, 2022).

El 100% poseen un coeficiente de competencia alto (0,84). Los datos generales de los
profesionales contactados permiten afirmar que los mismos se encuentran capacitados,

por su formacion académica y cientifica,



El documento confeccionado fue entregado a este grupo de profesionales, considerados
como expertos, a fin de que analizaran criticamente el mismo.
Después de haber analizado el documento que se les entregd, el cual contenia la

metodologia propuesta, manifestaron los siguientes criterios:

. Insuficiencias generales que ha detectado en el documento: ninguna.
. Excesos del documento propuesto: ninguno.

. Limitaciones del documento propuesto: ninguna.

. Sugerencias

Una vez recopilados los criterios y sefialamientos de los expertos fue modificado el
documento y el mismo quedé conformado para ponerlos a disposicién de los profesores
de Educacion Fisica.
Si se comparan los resultados de la diferencia para cada paso para la elaboracion de los
tests, la estructuracion y contenidos de cada uno de los tests se valoran como muy
adecuados para el fin que fueron concebidos, la evaluacién en sentido general, su
coherencia y funcionalidad en su conjunto se valoré asi mismo como muy adecuado, por
tanto se acepta los tests. Finalizado este proceso de validacion tedrica se esta en
condicion de pasar a su demostracion en la practica.
TEST DE MOTRICIDAD FINA PARA EL VOLEO EN LA CLASE DE EDUCACION
FISICA
Nombre del Test: siempre por el aire
Definicion de lo que mide: control de los movimientos de los dedos durante la
manipulacion del balon.
Objetivo: valorar las deficiencias de los movimientos de los dedos durante la
manipulacion del balon.
Fundamentaciéon tedrica: se toman del criterio de Pentén, B. (2020), estos son
transformados en Test a partir del criterio de expertos, teniendo presente los siguientes
aspectos:

1. Vigente y de facil ejecucion.

2. Se utiliza para iniciar la adquisiciéon de elementos técnicos como: el voleo, que

seran objeto de estudio en grados posteriores.



3. Por ser los mas adecuados para medir la calidad del movimiento de los dedos de
las manos y mayor facilidad para ser observados.

4. Desde el punto de vista de la maduraciéon del sistema nervioso central en estas
edades 8 a 9 afios existe una consolidacién de los circuitos neuronales (mayor
sinapsis) y el engrosamiento de las vainas de mielina.

5. Desde el punto de vista de la maduracion del sistema osteomioarticular concluyen
los puntos de osificacion del esqueleto como las falange proximales, medio y
distales.

6. Evita la instauracion de movimientos erréneos durante la accion de manipulacion
de los objetos.

Metodologia del Test Siempre por el aire

Se forman varios circulos, un monitor se ubicara en el centro de cada circulo con un
balon en sus manos.

A la sefal del profesor el alumno del centro lanzara el balén a un compafiero que
realizara voleo hacia otro y asi sucesivamente, tratando de evitar la caida del bal6n al
piso. De la misma manera continua el ejercicio hasta que todos los alumnos hayan
realizado la actividad.

Tarea del Test Siempre por el aire: se debe realizar el contacto con las primeras
falanges de los diez dedos y extenderlos al empujar el balén.

Condiciones de estandarizacion

1. Se realiza en los turnos correspondientes a la clase de Educacion Fisica.

2. El profesor explica y demuestra el movimiento.

3. El alumno realiza un calentamiento general y especifico para las manos.

4. El alumno tiene derecho a una oportunidad de calentamiento de la ejecucion del
movimiento.

5. Se registran las dos oportunidades de la ejecucién del movimiento.

6. Se comienza a la sefal del profesor.

Medios e instrumentos: el silbato, terreno y balon de Voleibol.

Forma de calificacion del Test: repeticiones se observa el comportamiento de los
indicadores para la manipulacion del balon obtenidos a traves del criterio de Penton, B.
(2020).



Investigadores: dos anotadores y dos observadores.

Procesamiento de la informacidn: se registran los dos intentos, al de mejor resultado
se suma el cumplimiento de cada indicador, se divide por la cantidad total de indicadores
(5) y se multiplica por 100.

Protocolo: se registran los dos intentos que realiza el alumno. Marque con el (1) el

cumplimiento y con (0) el no cumplimiento de cada indicador.

Alumnos Indicadores
Dedos Dedos Realizar el | Contacto con | Extension de
separados flexionados contacto con | las primeras | los dedos al
los diez falanges de empujar el
dedos los dedos balén
1
2
Total
Normativa de evaluacion:
NO | Evaluacioén Resultado
1 Excelente 100
2 | Muy bien 80
3 Bien 60
4 Regular 40
5 Insuficiente 20
6 Mal Menos de 20

CONCLUSIONES

En conclusion, los tests de motricidad fina para la manipulacion del balén con su

aplicacién sisteméatica pueden mejorar notablemente a los escolares el control de los

movimientos pequefios y precisos influyendo de manera positiva en su etapa de

crecimiento y desarrollo.
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RESUMEN

El proceso de mejoramiento de la marcha en personas mayores es esencial para un mejor
desempefio en las actividades diarias a realizar. A pesar de que existen programas que
van encaminados hacia este sector tan vulnerable de la poblacion, aun hay personas que
presentan trastornos, por lo que se evidencia insuficiencias en la marcha, por eso la
autora se ha propuesto elaborar un manual de ejercicios para el profesor acerca de la
marcha en personas mayores de la Actividad Fisica Comunitaria. En este sentido, se
utilizan métodos cientificos tedricos, empiricos y matematicos algunos pertenecientes a
la estadistica descriptiva e inferencial que sustentan los cambios que se producen en el
adulto mayor. El resultado cientifico obtenido tiene como elemento novedoso un manual
de ejercicios para mejorar la marcha y lograr una movilidad que les posibilite una
ejecucion de las actividades basicas diarias. Lo que enriquece la teoria de cémo realizar

los ejercicios en su interrelacion directa en la clase de Actividad Fisica Comunitaria.
Palabras clave: actividad fisica comunitaria, ejercicios, marcha

ABSTRACT

The process of improving gait in older people is essential for a performance in the daily activities
to be carried out. Despite the fact that there are programs that are directed towards this vulnerable
sector of the population, there are still people who present disorders, for which insufficiencies are
evident in the march, for this reason, the author has proposed of exercises for the teacher about
the gait in older people of the community physical activity. In this sense, scientific, theoretical,
empirical and mathematical methods are used, some belonging to descriptive and inferential
statistics that support the changes that occur in the elderly. The scientific result obtained has as a

novel element an exercise manual to improve gait and achieve mobility that enables them to carry



out basic daily activities. This enriches the theory of how to perform the exercises in their direct
interrelation in the class of community physical activity.

Keywords: community physical activity, exercise, march

INTRODUCCION

En Latinoamérica para el 2030, 1 de cada 6 personas tendra 60 afios 0 mas. Esto solo
se espera que aumente, en 2100 se proyecta que el 36% tendra mas de 60, segun la
Organizacion Panamericana de la Salud. (OPS. 2021, p. 2)

Hoy las personas mayores son mas de 2 millones y constituyen el 20.4%. Se estima que
entre el afo 2025 y 2030 este grupo etario sobrepasara los 3 millones y representara
mas del 30% de la poblacién cubana.

Cuba cuenta desde 1996 con un Programa Nacional de Atencion Integral al Adulto Mayor,
gue tiene el propésito de garantizar una atencién de salud ajustada a las necesidades de
esas personas y lograr que vivan una vejez activa y saludable. Ministerio de Salud
Pudblica. (Minsap 2021, p. 3).

En este sentido los municipios mas envejecidos del pais son: Plaza de la Revolucion con
28,3%, Jovellanos, Cifuentes y Union de Reyes con 25,4% de personas mayores. A
continuacion, se ubican Quemados de Giines y Placetas, ambos con 25,3%. (Alfonso,
A. 2020, p.100)

El sistema de salud cubano tiene entre sus prioridades un conjunto de acciones que
ofrecen una atencion adecuada y cuenta con un servicio de salud que garantiza una
mayor y mejor calidad de vida a las personas mayores, lo que les permite su participacion
e integracion a la sociedad. Mantener una calidad de vida adecuada en las personas que
llegan a la vejez, es uno de los problemas mas graves con que se enfrenta los sistemas
de salud y seguridad social en el mundo.

La proteccion de las personas mayores en Cuba proclamada en el articulo 881 de la
Constitucion de la Republica, constituye uno de los principales logros de la sociedad
cubana actual, cuyo contenido trasciende notablemente al disfrute de los derechos
reconocidos a la ancianidad tanto en el orden nacional como internacional, segun
(Toledo, A. 2022, p. 3)

Los programas de actividades fisicas, mediante un trabajo corporal adecuado sirven de

gran ayuda para las personas que participan porque abre nuevas perspectivas, potencia



una relaciéon y comunicacion que no se da en otro tipo de actividad, ayuda a que se
sientan integrados a un grupo social; en sintesis, la actividad fisica es una alternativa a
la soledad, al sedentarismo, a la incomunicacion que padece un gran numero de
personas mayores, publicado por (Montes de Oca, | de J, Granado, A, Stuart, A. J,
Menéndez, J. L. 2021, p. 4)

En el intercambio con especialistas en el tema, observaciones a clases, en el analisis de
dichas clases planificadas, entrevistas a profesores, asi como en las investigaciones
precedentes de la autora se ha podido constatar que existe un déficit de ejercicios para
mejorar la marcha en personas mayores.

Estos razonamientos determinaron a la autora como objetivo elaborar un manual de
ejercicios para el profesor acerca de la marcha en personas mayores de la Actividad
Fisica Comunitaria.

METODOLOGIA

Relacionado con el logro del objetivo de esta investigacién se realizO un estudio
descriptivo, no experimental de corte transversal de acuerdo con la naturaleza de los
datos y su andlisis se combinan informaciones cuantitativas (aspectos observables
susceptibles de cuantificacion) y elementos del paradigma cualitativo (se orienta al
estudio de los significados de las acciones humanas). Teniendo en cuenta los criterios
de (Estévez, como se citd en Jorrin et al., 2022, p. 155).

Para el logro de esta investigacion el criterio de seleccion es un muestreo no
probabilistico, con el propésito de seleccionar intencionalmente al grupo mas
representativo, segun (Mesa, como se citdé en Penton, 2021, p.34). En esta oportunidad,
fueron seleccionados 26 personas mayores, 10 profesores que imparten el programa de
Actividad Fisica Comunitaria, 31 expertos y 63 profesores de la Actividad Fisica
Comunitaria como usuarios.

Se utilizo los métodos de investigacion: el analitico — sintético, el inductivo — deductivo,
el historico — légico, el andlisis de documentos, la encuesta, el criterio de experto, de
usuario y la estadistica descriptiva e inferencial.

RESULTADOS Y DISCUSION

Desde los criterios de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) se utilizé el analisis de

documentos para recabar datos sobre el contexto una guia, con el objetivo de analizar los



documentos acerca del proceso de mejoramiento de la marcha en personas mayores, asi
como su integracién en los diferentes documentos como:

- Plan de Estudio E de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica Programa para circulo

de abuelos de la disciplina Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica.

- Programa e indicaciones metodoldgicas de Actividad Fisica Comunitaria del INDER.

- Literatura especializada como articulos, tesis de doctorado y maestria.
Las categorias objeto de analisis son: indicaciones legales, orientaciones metodoldgicas y
acciones metodolégicas para el empleo de ejercicios que mejoran la marcha en personas
mayores.
Se aplicé a 10 profesores que imparten el programa Actividad Fisica Comunitaria, la
encuesta con el objetivo de obtener informacion primaria del conocimiento que poseen
acerca del proceso de mejoramiento de la marcha en las personas mayores necesaria en
la investigacién, mediante un formulario impreso, cuyas preguntas, son significativas para
la investigacion, (Estévez, como se citd en Penton, 2021, p.34) y por su naturaleza cumplen
la funcién de generalizar la situacion existente sobre ejercicios para mejorar la marcha en
personas mayores.
Para comprobar la validez desde la teoria del manual elaborado se utilizo el criterio de
expertos siguiendo los pasos, segun (Ramirez, como se citd en Garcia-Ponce de Ledn et
al., 2019).
Con el objetivo de emitir criterios respecto a la propuesta del manual elaborado se utilizo el
criterio de usuarios de 63 profesores de la Actividad Fisica Comunitaria. Se asume lo
referido por (Guardo, como se citd en Pentén, 2021, p.34).
Los resultados del andlisis de documentos al estudiar el contenido del programa Circulo de
abuelo del Plan de Estudio E de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica y el Programa
e indicaciones metodoldgicas de la Actividad Fisica Comunitaria del INDER, se pudo
constatar que es insuficiente el tratamiento, asi como las acciones para apoyar al proceso
de aprendizaje de ejercicios para mejorar la marcha en personas mayores.
En la literatura especializada, a la que la autora tuvo acceso, existen diversos estudios
sobre la marcha a personas mayores, pero insuficientes ejercicios y los existentes se
encuentran dispersos. Su analisis transfiere a la creacion de un manual como herramienta

de consulta para facilitar la labor del profesor en la clase de Actividad Fisica Comunitaria



en el momento de su planificacion y organizacion, por lo que, en este sentido pueda resultar
mas significativa la adquisicion de contenidos tedricos y practicos para mejorar la marcha
en personas mayores.

Los resultados de la encuesta se constataron potencialidades y carencias de conocimientos
gue poseen los profesores y se referencian a continuacion.

La totalidad de los profesores en la pregunta 1 no conocen test para evaluar la marcha, por
lo que, poseen desconocimiento .de cOmo comprobar este proceso.

Se distingue que mas de la mitad de los profesores consideran en la pregunta 2 que los
ejercicios pueden ser un medio que favorezca la marcha, lo que esta en correspondencia
con que solo el (25%) considera que no favorece.

En cuanto a la pregunta 3 la utilizacién de ejercicios para mejorar la marcha a personas
mayores la totalidad de los profesores se pronuncian a la no utilizacion de los ejercicios y
al mismo tiempo muestran el poco conocimiento.

Se puede apreciar ademas, el resultado de la pregunta 4, se formul6 para conocer si los
profesores recibian orientaciones de sus departamentos metodoldgicos sobre el uso de los
ejercicios. Por lo que, no existe ningun tipo de recursos que avale lo anterior, ya que la
prevalencia de criterios un (75%), refiere no recibir orientacion metodolégica y el (25%)
favorece el uso del mismo en las clases.

En la pregunta 5 con el objetivo de comprobar con los docentes si era necesario 0 no un
recurso pedagoégico que ayudara a los profesores a mejorar la marcha en personas
mayores y el resultado de sus criterios reflejan que el 100 % de los profesores consideran
atil la confeccion de un manual de ejercicios que favorezca desde las clases de Actividad
Fisica Comunitaria.

Estas opiniones demuestran el poco nivel significativo de conocimiento de los encuestados
lo que justifica la necesidad del manual, de ahi la importancia del mismo como un
documento que ayude a la planificacién y organizacion de las clases.

Los resultados de los expertos respecto a la propuesta del manual se confeccionaron un
listado inicial de los profesionales (candidatos a expertos) para opinar sobre el tema
investigado, se realizé una valoracion sobre el nivel de conocimiento o informacién, asi

como del nivel de argumentacion o fundamentacion en lo referente a la marcha.



En la seleccion de los expertos se tomaron en cuenta algunos elementos considerados
como precondiciones, que permitieron confeccionar una primera aproximacion de expertos
potenciales a ser utilizados para la materializacion de la aplicacién del método como: mas
de 10 afios de experiencia laboral (27,19 como promedio), grado académico o cientifico
(51,61% Dr.C.y 48,38% M.Sc.), labor que desempeiia, nivel de competencia en la tematica
abordada y compromiso a colaborar con la investigacion, vinculados a la Actividad Fisica
Comunitaria.

Se asumio el método de constatacion de expertos y como variante la comparacion por
pares.

De 35 posibles expertos disponibles, se seleccionaron 31 expertos, lo cual se encuentra
comprendido en el rango de nimero de expertos a seleccionar, con un margen de error de
solo 1%, segun (Ramirez, como se citd en Garcia-Ponce de Ledn et al., 2019).

Una vez recopilados los criterios y sefialamientos de los expertos fue modificado el
documento y el mismo queddé conformado para ponerlos a disposicion de los profesores de
Actividad Fisica Comunitaria.

Si se comparan los resultados de la diferencia para cada paso para la elaboracién del
manual, la estructuracion y contenidos de cada uno del manual se valoran como muy
adecuados para el fin que fueron concebidos, la evaluacién en sentido general, su
coherencia y funcionalidad en su conjunto se valor6é asi mismo como muy adecuado, por
tanto se acepta el manual. Finalizado este proceso de validacion tedrica se esta en
condicién de pasar a su demostracion en la practica.

El Manual se utilizé en los meses de febrero a junio del 2022, con una matricula de 63
profesionales, siendo su fuente de ingreso profesores de Actividad Fisica Comunitaria.
Los resultados obtenidos “con cifras muy significativas desde el punto de vista estadistico”
evidencian que: el nivel de impacto en la implementacion del Manual utilizado como via de
capacitacion, autosuperacion para transformar y mejorar la marcha, asi como lograr una
movilidad que les posibilite una ejecucion de las actividades béasicas.

Se les aplico un cuestionario y se pudo constatar el alto grado de satisfaccion a partir de
opiniones como: El 100%, de los profesores consideran que el manual cumple con los
requisitos necesarios para mejorar la marcha y lograr una movilidad que les posibilite una

ejecucion de las actividades basicas.



El 100%, de los profesores plantea que el objetivo propuesto de la elaboracién del manual
se corresponde con las necesidades y potencialidades de las personas mayores, siendo
una via que contribuye al mejoramiento de la marcha en la clase de Actividad Fisica
Comunitaria.

Todos los profesores plantean que la seleccidn, creacion, dosificacion y sistematicidad de
los ejercicios, responden al enfoque integral fisico educativo, a las leyes y principios de la
Actividad Fisica Comunitaria; de esta manera se cumple con las necesidades y
potencialidades de las personas mayores.

Todos los profesores consideran que el manual sustentado en la concepcion tedrica-
metodoldgica y practica enriquece el proceso de mejoramiento de la marcha.

Manual de ejercicios para el profesor acerca de la marcha en personas mayores de la
Actividad Fisica Comunitaria siguiendo la metodologia que plantea Palma, J. (2006), en la
gue se reconocen los siguientes componentes:
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OBJETIVO DEL MANUAL

El objetivo que posee este resultado cientifico es elaborar un manual de ejercicios para
el profesor acerca de la marcha en personas mayores de la Actividad Fisica Comunitaria.
FUNDAMENTACION DEL MANUAL

La investigacion realizada, como elemento novedoso se obtiene un manual de ejercicios
para mejorar la marcha y lograr una movilidad que les posibilite una ejecucion de las
actividades basicas diarias. Lo que enriquece la teoria de cédmo realizar los ejercicios en

su interrelacion directa en la clase de Actividad Fisica Comunitaria.



an sido numerosos los esfuerzos por tratar de elevar la calidad de vida en la etapa de la
adultez siendo conocido por todos los cambios irreversibles que ocurren en estas edades.
Los trastornos de la marcha pueden ocurrir en cualquier grupo etario; sin embargo, su
prevalencia se incrementa en personas mayores que son especialmente sensibles a
disminuir su capacidad locomotora, iniciando de esta forma un progresivo deterioro del
estado de funcionalidad fisica, psiquica y social. A los 60 afios, un 15% de los individuos
presentan alteraciones en la marcha, 35% a los 70 afios y aumenta hasta cerca del 50%
en los mayores de 85 afos.

Todas estas modificaciones pueden ser prevenibles y/o modificables a partir del ejercicio
fisico esto les permitira mejorar su esquema corporal, realizando movimientos inusuales
y variados en condiciones que le merezcan seguridad y mejoren su equilibrio, control y
estabilidad postural, contribuyendo a que recobre seguridad en si mismo mejorando su
motricidad y capacitandole para sus quehaceres cotidianos asi como para actividades de
relacion social que, en definitiva, mejoren su calidad de vida y salud fisica y mental.

Los ejercicios fisicos garantizan en gran medida una mejoria no solo en la salud sino
también en la seguridad y autonomia que les permite realizar mas eficientemente las
actividades diarias.

La seleccion, modificacion y creacion de los ejercicios para mejorar la marcha en
personas mayores son derivados del proyecto investigativo Gestién de los procesos de
la Cultura Fisica.

El criterio de seleccion de los ejercicios para mejorar la marcha en personas mayores fue:
1) Busqueda bibliografica.

2) Se encontraron diferentes ejercicios en bibliografias que comprende la etapa de
personas mayores.

3) A partir de los ejercicios encontrados se modificaron y se crearon otros.

4) Se les entreg6 a los expertos y estos seleccionaron los 11 ejercicios que se
proponen.

Los ejercicios que se proponen constituyen el medio fundamental para mejorar la marcha,
pueden aplicarse en la parte inicial y principal de la clase. Tienen como base las leyes,
principios, métodos, procedimientos organizativos con un enfoque integral fisico-

educativo que enriquece el proceso de ensefianza de la Actividad Fisica Comunitaria.



ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL

Las propuestas hechas por la autora pretenden colaborar de forma satisfactoria a tenor
de las necesidades del circulo de abuelos del Parque René Fraga Moreno en el
mejoramiento de la marcha.

Es necesario resaltar que la metodologia seleccionada para la presentacion de los
ejercicios seleccionados y elaborados posee la siguiente estructura: nombre, objetivo,
descripcion, variantes y materiales, ademas se agrupan por tres acciones (familiarizacion,
desarrollo y mantenimiento) basada en estudios realizados por (Valdés, 2019 p. 28)
EJERCICIOS (Familiarizacion)

En el mismo se indican ejercicios fisicos de baja intensidad, sobre todo si se trata de
personas con un moderado nivel de preparacion fisica. Tratando de incidir de forma
positiva en el restablecimiento de las capacidades fisicas. Ademas de incrementar su
conocimiento sobre la importancia de la realizacion ejercicios fisicos sobre todo para el
mantenimiento de la marcha.

Ejercicio 1. Nombre: Marcha en sedestacion

Objetivos:

1. Mejorar la coordinacion de los movimientos relacionados con el patron de la marcha.
2. Fortalecer los musculos de los miembros inferiores que intervienen en el proceso de
la marcha.

3. Desarrollar la resistencia aerobia en los practicantes.

Descripcion: sentado con las piernas flexionadas a la anchura de los hombros, se debe
mantener el tronco recto, se imitan los movimientos de la marcha elevando de forma
alternada las piernas.

Variantes:

1. Realizar variaciones de la altura de la rodilla.

2. Realizar variaciones del ritmo, el tiempo y la intensidad del ejercicio.

3. Se puede incluir el movimiento ritmico de los brazos.

Materiales: Sillas y claves.

Ejercicio 2. Nombre: Levantarse y sentarse.

Objetivos:

1. Fortalecer los musculos de los miembros inferiores.



2. Entrenar el equilibrio estatico y dinamico.

Descripcion: Sentado sobre una silla, el practicante se levanta deteniéndose cinco
segundos, posteriormente regresa a la posicion de sentado tratando de mantener el
tronco recto.

Variantes:

1. Se levanta y se sienta con la ayuda de los brazos.

2. Se levanta y se sienta con los brazos cruzados al pecho.

3. Realizar variaciones del ritmo, el tiempo y la intensidad del ejercicio.

4. Al levantarse un compafiero le lanzan una pelota.

5. Al sentarse un compairiero le lanzan una pelota.

Materiales: Sillas, pelota.

EJERCICIOS (Desarrollo)

En esta accién el grupo con trastornos moderados de la marcha y asumirén los objetivos
de la accion anterior destinados al grupo de trastornos ligeros. Realizando las actividades
propuestas. Durante esta accion se hara un incremento el nivel de exigencia (tiempo,
intensidad, volumen). Incorporandose ejercicios dinamicos y de variacion de la marcha.
Los movimientos se realizardn con la presencia del profesor para evitar la pérdida del
equilibrio y aumentar la confianza en los practicantes.

Objetivo General:

1. Elevar la calidad del patron de la marcha en el adulto mayor.

2. Realizar ejercicios para adquirir destrezas durante la ejecuciéon del patrén de la
marcha.

3. Realizar actividades para elevar los niveles de fuerza, coordinacion y flexibilidad.

Ejercicio 1. Nombre: Ejercicios para potenciar los musculos que intervienen en proceso
de la marcha.

Objetivos:

1. Fortalecer los musculos de los miembros inferiores.

2. Mejorar la flexibilidad de los miembros inferiores.

3. Mejorar la coordinacién del movimiento.

Descripcion: Parados con el tronco recto, los ojos abiertos y las piernas al ancho de los

hombros.



Variantes. Elevacion de la pierna.

1. Extiende la pierna derecha y realiza elevaciones al frente, repitelo cinco veces y
después comienza la secuencia con la otra pierna. Se puede aumentar la altura de la
pierna.

2. Extiende la pierna derecha y realiza elevaciones al hacia atras, repitelo cinco veces y
después comienza la secuencia con la otra pierna. Se puede aumentar la altura de la
pierna.

3. Extiende la pierna derecha y realiza elevaciones los laterales, repitelo cinco veces y
después comienza la secuencia con la otra pierna. Se puede aumentar la altura de la
pierna.

4. Flexiona al frente la pierna derecha y realiza elevaciones, repitelo cinco veces y
después comienza la secuencia con la otra pierna. Se puede aumentar la altura de la
pierna.

5. Realiza flexiones de las piernas sin sobre pasar el angulo de 90 grados (cuclillas).

6. Elevar ligeramente adelante la pierna derecha y realizar flexion y extension de tobillo.
Repitelo cinco veces y después comienza con la pierna contraria.

7. Elevar ligeramente adelante la pierna derecha y realizar circulos de tobillo primero a
un lado y después al otro lado. Repitelo cinco veces y después comienza con la pierna
contraria.

8. Realizar elevaciones del cuerpo parandonos en la punta de los pies. Repetir 10 veces.
9. Desplazar el peso del cuerpo hacia atras levantando la punta de los pies y quedar
apoyados sobre los talones. Repetir 10 veces.

Materiales: terreno y silbato.

Ejercicio 2. Las actividades se realizaran de manera progresiva, efectuando los
movimientos con eficacia. Tratando de elevar el control sobre la postura y la estabilidad
durante los desplazamientos.

Nombre: Entrenamiento de variacion del patron de la marcha.

Objetivos:

1. Mejorar la eficacia de los mecanismos relacionados con el control de la marcha.

2. Mejora la amplitud del paso, la velocidad y la coordinacion durante el proceso de la

marcha.



3. Mejora la orientacion en el espacio.

4. Mejora la resistencia aerobia y la rapidez.

Descripcidn: Posicion inicial: se comienza a caminar en linea recta, una distancia de cinco
metros.

Variantes:

1. Camina y coordina el movimiento. Se camina al paso habitual realizando movimientos
coordinados de los brazos y piernas. Pie izquierdo con el brazo derecho avanzando hacia
adelante se repite la accion por el lado contrario.

2. Caminando sin perder el equilibrio. Se camina a un paso normal, sobre las puntas de
los pies, tratando de no perder el equilibrio. Se camina a un paso normal, pero llevando
el peso del cuerpo a los talones, tratando de no perder el equilibrio.

3. Caminando con cuidado. Se sitia una precinta en el suelo con un ancho de 25 cmy
cuatro metros de largo. Se Camina sobre ella sin salirnos de su superficie.

4. Caminar y detenerme: Se camina a un paso normal y el practicante debe estar atento,
al escuchar la voz de mando o el sonido del silbato emitido por el profesor, se detiene.
5. Caminar elevando las rodillas arriba. Se camina realizando elevaciones de rodillas
tratando de que las mismas sobrepasen la altura de las caderas.

6. Alarga el paso. Se camina hacia adelante aumentando la amplitud de los pasos, sin
perder el equilibrio. El profesor para esta actividad puede orientar a los practicantes que
variante adoptar. Ejemplo: Se comienza con pasos hormales, a continuacion, se pasa a
pasos largos y se regresa a pasos normales.

7. Variando el ritmo. Se camina hacia adelante siguiendo las voces de mando del
profesor, se ejecuta a diferentes velocidades. Se comienza a un ritmo lento y puede
pasarse a rapido o a moderado segun el profesor realice las indicaciones. También puede
realizarse al ritmo de un silbato o con claves musicales

8. Dando palmadas. Se camina a un paso normal, en el momento que se apoya el pie
derecho se da una palmada. Se camina a un paso normal y en el momento que se apoya
el pie izquierdo se da una palmada. Se camina a un paso normal en el momento que se
apoya apoye cualquiera de los dos pies se da la palmada.

9. Sobrepasando los obstaculos. Se camina en linea recta y en el trayecto se ponen

diferentes obstaculos (cubos pequefios, listones) que deben ser sobrepasados para



llegar a la linea final.

10. Rodea los obstaculos. Se sitian varios bolos (pueden ser pomos plasticos vacios) en
un trayecto de 10 metros largo. Cada obstaculo se pondra a 2 metros uno del otro, el
practicante debera pasarles por al lado sin tumbarlos realizando un movimiento de zig-
zag y regresar a la posicion inicial.

11. No lo dejes caer al suelo. Se toma una pelota mediana o pequeia y se lanza hacia
arriba para ser atrapada nuevamente por el practicante. Se camina hacia adelante
lanzandole una pelota a un compariero. Se camina hacia adelante recibiendo una pelota
lanzada por un compaiiero.

EJERCICIOS (Mantenimiento)

Los ejercicios que se presentan a continuacion se realizaran desde la posicion de parado
con actividades de mayor dinamismo. Se valorara la utilizacion de algunas de las
propuestas descritas en la accion anterior para incluirlas en este grupo.

Objetivo General:

1. Restablecer habilidades motoras que permitan alcanzar un control 6ptimo del

proceso de la marcha.

2. Realizar actividades desde la posicién de bipedestacion.

3. Contribuir al restablecimiento de los aspectos que intervienen en el proceso de la
marcha.

4, Potenciar el trabajo de la fuerza, la flexibilidad, la resistencia aerobia y la

coordinacion.

Ejercicio 1. Nombre: Entrenamiento de la marcha.

Objetivo:

Ejercitar el nivel de coordinacion motora de los participantes, asi como el control
ortostatico adaptativo.

Descripcion: Realizamos una marcha estatica alternando el movimiento de los brazos con
el de las piernas, se debe mantener el cuerpo erguido, la cabeza erecta y los ojos mirando
hacia delante.

Variantes:

1. Realizar la marcha con variaciones de ritmo.

2. Realizar la marcha con variaciones del tiempo.



3. Realizar la marcha girando la cabeza, primero a un lado y después al otro.

Materiales: terreno y silbato.

CONCLUSIONES

Se concluye planteando que el contenido del manual tributa desde su concepcién a como

el profesor le brinda ejercicios acerca de la marcha a personas mayores en su

interrelacion directa en la clase de Actividad Fisica Comunitaria y al mismo tiempo ofrece
posibles soluciones y oportunidades de aprendizaje para el crecimiento profesional de la
comunidad laboral y cientifica que labora en la Cultura Fisica.

El impacto alcanzado tras su puesta en practica es catalogado por los usuarios de muy

satisfactorio al introducir estrategias de aprendizaje basadas en modalidades y recursos

de las tecnologias para la gestién de la informacion y el conocimiento del manual.
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RESUMEN

El desarrollo sostenido que ha experimentado el subsegmento turismo de aventura en el
Valle “Rio Canimar” constituye un elemento de interés para la comunidad cientifica del
deporte y la recreacion fisica en la provincia Matanzas, donde investigaciones
antecedentes evidencian un interés progresivo por su practica en los amantes de las
actividades fisico recreativas en entornos naturales y la aventura. La investigacion
establece como escenario principal el Paisaje Natural Protegido (PNP) Valle del Rio
Canimar, el cual es un Area Protegida que ofrece el atractivo de un valle de origen fluvial
gue emerge desde ambos lados del rio que da origen a su nombre. El estudio se apoya
en diferentes métodos cientificos de los niveles teodrico y empirico, trazandose como
objetivo: disefiar actividades fisico recreativas accesibles para potenciar la oferta turismo
de aventura Soft o Blanda en el Valle “Rio Canimar” de la provincia Matanzas. Su aporte
reside en que se logra concebir una propuesta de actividades novedosas y sostenibles,
donde se vincula la satisfaccién de las necesidades y demandas de los visitantes con la
proteccion y mejoramiento de los espacios naturales empleados.

Palabras clave: Actividades Recreativas en la Naturaleza, Recreacion Fisica Accesible,
Turismo de Aventura Soft.

Abstract

The sustained development that the adventure tourism subsegment has experienced in
the “Rio Canimar” Valley constitutes an element of interest for the scientific community of

sports and physical recreation in the Matanzas province, where background research
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shows a progressive interest in its practice in the lovers of recreational physical activities
in natural environments and adventure. The research establishes as the main scenario
the Canimar River Valley Protected Natural Landscape (PNP), which is a Protected Area
that offers the attraction of a valley of river origin that emerges from both sides of the river
that gives rise to its name. The study is based on different scientific methods at the
theoretical and empirical levels, with the objective being: to design accessible physical
recreational activities to enhance the soft or soft adventure tourism offer in the “Rio
Canimar” Valley of the Matanzas province. Its contribution lies in the fact that it is possible
to conceive a proposal for innovative and sustainable activities, where the satisfaction of
the needs and demands of visitors is linked to the protection and improvement of the
natural spaces used.

Keywords: Recreational Activities in Nature, Accessible Physical Recreation, Soft
Adventure Tourism.

INTRODUCCION

La recreacion constituye un medio de unidad integral e integradora, que promueve el
desarrollo intelectual, emocional, fisico y psiquico del individuo, mediante el cual este
puede enriquecer considerablemente la vida social y el desarrollo de las capacidades
sociales.

En tal sentido, recrearse proporciona en si una forma de aprendizaje, a través de las
experiencias propias y la relacién de las personas con el exterior, tanto es asi, que la
propia Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) afirma segun Bolafio (1996) que la
recreacion “constituye la sexta necesidad basica de los seres humanos, después de: la
Nutricion, la Salud, la Educacién, la Vivienda, el Trabajo y la Seguridad Social” (p. 26).
Dentro de este extenso campo se posiciona la recreacion fisica como una practica de
enfoque integrador activo, mediante la cual se ponderan las actividades fisico-deportivas,
cuyos procesos Yy resultados son ampliamente visualizados y estudiados por una
experimentada comunidad cientifica, entre los que destacan investigadores como:
Dumazedier (1971), Sung (1997), Cardenas (1998), Fulleda (2004), Pérez (2010), Ramos
(2004), Sosa (2000), Suarez (2013), Salinas (1999; 2008; 2019), Marrero (2014), Luque
(2003), Gonzélez (2019), Laguardia (2016), entre otros.

Dicha practica, promueve desde sus variados escenarios a las actividades recreativas en



la naturaleza (ARN), propuesta esta que se visualiza muy demandada en la actualidad y
sobre la cual se afirma que:

...son actividades que generalmente tienen lugar en el medio natural, que suponen retos
tanto desde el punto de vista emocional como fisico, y que utilizan situaciones de riesgo
aparente o real cuya culminacién, a menudo incierta, puede ser influenciada por las
acciones del participante y por las circunstancias. (Ewert; 1997; p. 21)

Dentro de este vasto escenario encontramos el Turismo de Aventura (TA), el cual es una
de las actividades que se practica como parte de la recreacion fisica, y en Cuba se ubica
en el segmento de Turismo de Naturaleza (antes llamado Turismo Alternativo); un tipo
de turismo que es diferente a los convencionales “de sol y playa” o “de negocios”, que en
la mayoria de las ocasiones suele ser menos invasivo y mas benéfico para el entorno
donde se desarrolla.

Esta practica turistica es definida por la Organizacién para la Industria del Turismo de
Aventuras, ATTA (por sus siglas en inglés) como aquel “viaje (fuera del ambiente normal
de una persona por mas de 24 horas y no mas de un afio consecutivo) que incluye al
menos dos de los siguientes tres elementos: (1) interaccion con la naturaleza o (2)
interaccidn con la cultura o (3) una actividad fisica” (2015, p. 5).

Definicidn esta que generalmente se ve acompafiada en la bibliografia especializada de
dos categorias o0 subcategorias basicas empleadas en muchos destinos como garantia
de participacion y accesibilidad de su oferta: “hard” y “soft” (duro y suave). Donde, en la
primera subcategoria (Aventura Dura o Hard) por lo general existe un aspecto de riesgo
o peligro fisico, implicando una descarga de adrenalina, mientras que en la segunda
(turismo de aventuras suave o soft), sencillamente se busca la exploracién de zonas que
no son comunes para los viajeros, con el proposito de interactuar con areas naturales,
poco desarrolladas y sensibles culturalmente.

En este sentido y tomando en consideracion la importancia que reviste para el hombre
actual el vinculo con el medio natural, especificamente en sus actividades de ocio o
practicas turisticas, se realiza un estudio en toda la infraestructura turistica operativa en
el Valle “Rio Canimar” de la provincia Matanzas, con la finalidad de potenciar la oferta de
actividades fisico recreativas soft vinculadas al medio natural, basado en la pobre

planificacion de actividades de aventura o contacto directo con la naturaleza encontrada



en sus programas Yy proyectos recreativos, considerando sus potencialidades de
infraestructura, capital humano y presencia de atractivos naturales y culturales en la zona.
Sobre la base de los elementos anteriormente expuestos se formula el siguiente objetivo:
Disefiar actividades fisico recreativas accesibles para potenciar la oferta turismo de
aventura Soft o Blanda en el Valle “Rio Canimar” de la provincia Matanzas.
METODOLOGIA

La investigacion utiliza métodos tedricos y empiricos, en funcion de determinar los
componentes mas esenciales en el movimiento y contexto en que se desarrolla el
fendmeno objeto de investigacion. Entre ellos, se destaca el método dialéctico-
materialista como categoria rectora, una vez que permite interpretar el proceso de
desarrollo del objeto de estudio en su evolucién.

Los métodos tedricos posibilitaron, a partir de los resultados obtenidos, sistematizar
estos, analizarlos, explicarlos y descubrir qué tienen en comun, para llegar a conclusiones
confiables.

En la estrategia metodoldgica seguida durante el curso investigativo fueron aplicados los
siguientes métodos empiricos:

Observacion: fue aplicada con el objetivo de identificar los principales atractivos naturales
y culturales potenciales a la practica de estas actividades en el Valle “Rio Canimar”,
permitiendo obtener observaciones primarias acerca de los objetivos investigados y por
tanto, establecer un punto de partida para la posterior utilizaciéon de otros métodos
empiricos que permiten conocer los fendbmenos con mayor profundidad.

Analisis de Documentos: se aplicé como una técnica objetiva, sistematica, cualitativa y
cuantitativa que permite el trabajo con materiales representativos, permitiendo analizar y
cuantificar datos de los procesos que a los investigadores se les hizo necesario conocer
mediante el propio empleo de instrumentos de compendio de datos sobre la
comunicacion. Su objetivo se centré en analizar todas las fuentes documentales posibles
en aras de localizar antecedentes, otros enfoques o proyecciones relacionadas con el
trabajo y desarrollo de la recreacion fisica como actividad potenciadora del turismo de
aventura.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados del andlisis e interpretacion de la observacion realizada a la zona, relacionado



con el inventario de atractivos naturales y culturales mas representativos del Valle “Rio
Canimar”.

El inventario de atractivos constituye un registro identificativo de los elementos que por
sus cualidades naturales y/o culturales puedan constituir una motivacién hacia la
realizacion de actividades de aventura en la zona y su materializacion ocurre a traves de
la aplicacion del método de la observacion cientifica, como técnica empirica que permite
la seleccion de estos atractivos.

La aplicacion de este instrumento fue realizada durante los meses enero — febrero del
afio 2022 por un equipo conformado por nueve (9) integrantes: un especialista de la
Empresa para la conservacion de la Flora y Fauna de la Provincia de Matanzas, tres (3)
profesores de la Disciplina Recreacion pertenecientes al Departamento Didactica del
Deporte de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas y
cinco (5) estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad de
Matanzas, que se encuentran vinculados al Proyecto Institucional “Gestion de los
procesos de la Cultura Fisica”, los cuales desarrollan la subtarea “Las actividades del
Turismo de Aventura”.

Esta es realizada durante varios recorridos efectuados por el grupo observador en la
zona, con el objetivo de identificar los principales atractivos naturales y/o culturales que
posibilitan la realizacién de actividades fisico-recreativas accesibles como complemento
potenciador del turismo de aventuras en el Valle “Rio Canimar”.

Tabla 1. Atractivos naturales y/o culturales que posibilitan la realizacion de actividades

fisico-recreativas accesibles para potenciar el turismo de aventuras soft en el Valle “Rio

Canimar”.
Nombre del Tipo Localizacion Actividades del TA
Atractivo
Cementerio Cultural Ubicado a 4,5 Km al este de Matanzas, el | *Caminatas Ecoturisticas
Aborigen mismo se encuentra enclavado en la *Senderismo
instalacion de Campismo “Canimar
Abajo”
Monumento a | Cultural Kilometro 5 de la carretera a Varadero *Caminatas Ecoturisticas
Antonio




Guiteras y

Carlos Aponte

Museo Cultural Entrada a la Bahia de Matanzas por el *Caminatas Ecoturisticas
Memorial “El Km 5 de la Carretera a Varadero,
Morillo” distancia de 1,2 Km
Laguna de Natural Se ubica en la parte oriental del municipio | *Cicloturismo
Maya Matanzas, limitando al norte con el mar
Caribe, al este con el poblado de
Carbonera (0,5 km), al Oeste con la ciudad
de Matanzas (9 Km) y al Sur con la
autopista Matanzas — Varadero
Rio Canimar Natural Situado en las inmediaciones de la Ciudad | *Kayak
de Matanzas, se ubica su nacimiento en | *Paseos en Botes
Santa Ana, Municipio Limonar, orientando
sus 19 km de extensién hacia el norte
desembocando en la banda oriental de la
Bahia de Matanzas
Desembocadur | Natural Se ubica en la banda oriental de la Bahia | *Snorkel
a del Rio de Matanzas (Ver Ubicacién del Rio | *Kayak
Canimar Canimar) *Pesca Recreativa
Valle del Rio Natural Se encuentra ubicado a 4,5 Km al este de | *Cabalgatas
Canimar la ciudad de Matanzas, abarcando una | *Observacion de Flora y
extension de 506,9 ha Fauna
Playa “El Natural Entrada a la Bahia de Matanzas por el *Snorkel
Morillo” Km 5 de la Carretera a Varadero,
distancia de 1,2 Km
Bahia de Natural Se ubicada en la costa norte de la *Pesca
Matanzas provincia de Matanzas, al este noreste de
la ciudad del mismo nombre, en los 23°
05' latitud norte y los 81° 31' longitud
oeste
Base de Cultural Carretera Via Blanca, en el km 5, Poblado | *Centro Base de
Campismo Canimar, Municipio Matanzas actividades nauticas vy
Popular terrestres
“Canimar

Abajo”
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Base de Cultura Finca San José de Tumbadero *Centro Base de
Campismo Guanabana en el municipio Matanzas actividades nauticas y
Popular “Rio terrestres
Canimar”
Centro Cultural Se ubica aproximadamente a 10 *Cabalgatas
recreativo y kilometros de la desembocadura del Rio *Observacion de Flora y
turistico “La Canimar (aguas arriba). Se accede porla | Fauna
Arboleda” carretera de acceso al poblado “El *Senderismo
Fundador”, una estrecha carreta *Caminatas Ecoturisticas
serpenteante de 5 km que nace en la *Acampadas
Carretera Central a 5 Km de la ciudad de
Matanzas
Plataforma Cultural Ubicada en areas del Centro recreativoy | *Senderismo
flotante sobre turistico La Arboleda *Caminatas Ecoturisticas
el Rio Canimar *Excursiones
Puente Cultural Kilémetro 119 de la Carretera Central *Senderismo
Metalico de la *Caminatas Ecoturisticas
Carretera *Excursiones
Central sobre
el Rio Canimar
Ruinas de la Cultural Ubicado al sureste del poblado “El *Senderismo
antigua Fundador”, ubicado cerca de las *Caminatas Ecoturisticas
hacienda margenes del rio Canimar, en la periferia | *Excursiones
cafetal “La de la ciudad de Matanzas *Acampadas
Dionisia”

La tabla anterior muestra los principales atractivos naturales y/o culturales identificados
en la zona, los cuales constituyen expresion del amplio potencial existente en el Valle
“‘Rio Canimar” para la realizacion de actividades Soft o Blandas del Turismo de Aventura
y la recreacion fisica accesible en entornos naturales, lo cual refrenda la intencion del
presente estudio al pretender mediante la concepcion de actividades fisico-recreativas
accesibles complementar la oferta del turismo de aventuras en este valle.

Luego de un analisis individualizado al instrumento y apoyandose en la informacién
contrastada a traves de la revision de documentos, los autores concurren en la siguiente

situacion: no se emplean muchos de los atractivos de la zona en la planificacion de



actividades del turismo de aventura Soft o Blando.

DISCUSION

La recreacion es la disciplina que desde el punto de vista técnico — operativo busca utilizar
las horas de descanso o tiempo libre, en el cual el hombre puede aumentar su valor como
ser humano y como miembro activo de la comunidad, siendo definida por Pérez, A (2010)
en cita textual de Calero, L. & Cordova, M. C. (2018) como:

...el conjunto de fendbmenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento
del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o
artistica - cultural, sin que para ello sea necesario una compulsién externa y mediante las
cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad. (p. 5)

El proceso de desarrollo de las actividades fisico recreativas, tiene su repercusion en el
hombre desde el punto de vista bioldgico, social y psicologico, dandole la oportunidad a
este de recuperar las energias gastadas durante su proceso de produccion, contribuir a
la conservacion del medio ambiente y ampliar sus relaciones interpersonales, sobre lo
que los socidlogos cubanos Zamora, R. y Garcia, M. citados por Pérez, A (2010)
argumentan que “en todo el conjunto de las actividades recreativas se pueden distinguir
tres tipos de ellas y la enuncian partiendo del enfoque de mercado en: las actividades
relacionadas con la cultura artistica y literaria, el turismo y actividades generales de
esparcimiento” (p. 46).

En este sentido la presente propuesta se enmarca en la concepcion y disefio de
actividades fisico-recreativas accesibles en el medio natural, el cual busca potenciar el
turismo de aventura en el Valle “Rio Canimar” mediante el complemento de su oferta tipo;
conformando asi, un material de facil consulta que constituya un medio de trabajo eficaz
para Guias, Animadores Turisticos y cualquier otro personal con competencias en el area
recreativa de las Instalaciones Turisticas enclavadas en este Paisaje Natural Protegido.

El presente estudio constituye ademas, una guia teodrico — practica que pretende hacer
un aporte a los aspectos generales sobre como ejecutar e implementar las actividades
fisico-recreativas como complemento potenciador del turismo de aventura, basandose en
las caracteristicas propias del lugar, en el potencial humano y la infraestructura creada;
su implementacién se adapta a un amplio abanico de edades en sus participantes,

permitiendo el disfrute de cualquier persona fisica y mentalmente activa, solo



regulandose esta participacion en dependencia del grado de dificultad o sensacion real
de riesgo controlado de la actividad.
En este contexto, al pretender una comprension clara y sencilla sobre las actividades del
turismo de aventura, se hace necesario remontarse a practicas ancestrales de deportes
de aventura (Escalada, Descenso de rios) y de actividades fisicas en entornos naturales
(Acampadas, exploraciones), sobre lo que argumenta Osorio (2016), citado por Pazmifio
et al., (2021), que esta actividad constituye el “...referente mas cercano a la sociedad del
consumo de emociones y articulos del siglo XXI y responde a procesos historicos y
culturales”(p. 569). Unido a ello, puede agregarse que en la actualidad esta practica exige
de instalaciones turistico-recreativas que independientemente de poseer los recursos
necesarios han de ubicarse en zonas de privilegiada condicion natural, donde exista
algun tipo de atractivo natural o cultural (antropico) relevante.
En este sentido, al hacer alusion a la gestion del turismo accesible, el estudio pondera
que esta practica “es concebida a partir de argumentos de distinto tipo y alcance:
politicos, sociales y econdmicos que se integran para generar en una organizacion
turistica, servicios y productos para turistas y visitantes de atencion prioritaria” (Alonso,
2007, p. 13).
En el Mddulo | del Manual sobre Turismo Accesible para Todos (OMT, 2014), se expresa
que invertir en el turismo accesible tiene numerosas ventajas:

= Beneficia a todo el mercado, no solo a las personas con discapacidad.

=  Amplia las oportunidades de mercado para un destino o negocio.

= Mejora la competitividad y ayuda a la diferenciacion.

= Perfecciona la calidad de la experiencia del viaje y la calidez en la bienvenida.

» Incrementa las oportunidades de fidelizar el destino y de que sea recomendado.

= Afianza la viabilidad a largo plazo y la sostenibilidad financiera de negocios y

destinos (en términos de trabajo e ingresos).

= |mpulsa un enfoque inclusivo del desarrollo, reflejando una responsabilidad social.

= Contribuye al orgullo civico de la comunidad que habita el destino. (p. 18)
Por todo lo anteriormente expuesto y luego de atender los diferentes aspectos y
elementos que fundamentan la presente investigacion, se presentan las actividades que

la componen, las cuales tienen como objetivo: potenciar la oferta soft del turismo de



aventura en el Valle” Rio Canimar” a través de la concepcion de actividades fisico-
recreativas accesibles; para ello, se conciben los medios materiales e implementos que
se sugieren en cada actividad tomando en consideracion las posibilidades reales de
posesién, adquisicién y/o uso en calidad de préstamo, tanto de los medios técnicos, como
de la indumentaria y recursos necesarios a utilizar en cada actividad por parte de la
entidad ofertante y se presentan actividades a realizar en las siguientes instalaciones
turisticas: Campismo Popular “Canimar Abajo”, Campismo Popular’” Rio Canimar”,
Centro Recreativo Cultural la Arboleda y la Base Nautica del Rio Canimar.

Actividades fisico-recreativas accesibles para potenciar las actividades del Turismo de
Aventura en areas adyacentes al Campismo Popular “Canimar Abajo y “Rio Canimar”:
Paseo en bote por el Rio Canimar, kayakismo por el Rio Canimar, snorkel, caminata
ecoturistica, observacion de la flora y fauna de la zona, pesca recreativa y cabalgata.
(Para ambas instalaciones se proponen las mismas actividades, con la particularidad de
gue metodolégicamente en su construccion estas presentan caracteristicas muy
diferentes, considerando la localizacion y el empleo de atractivos turisticos).

Actividades fisico-recreativas accesibles para potenciar las actividades del Turismo de
Aventura en areas adyacentes a la Base Nautica del Rio Canimar:

Paseo en barco desde/hasta el centro recreativo cultural “La Arboleda”, pesca recreativa
desde embarcacion y observacion de puesta/salida del sol desde embarcaciones.
Actividades fisico-recreativas accesibles para potenciar las actividades del Turismo de
Aventura en areas adyacentes al centro recreativo cultural “La Arboleda”:

Camion safari, paseo en bote por el Rio Canimar, kayakismo por el Rio Canimar, pesca
recreativa desde la orilla, observacion de la flora y la fauna de la zona y cabalgata.

A continuacién, se muestra un ejemplo metodologicamente construido de actividad fisico-
recreativa accesible proyectada para la instalacion turistica Centro Recreativo Cultural
“La Arboleda’:

Nombre de la Actividad: Camién Safari.

Objetivo de la actividad: realizar recorridos a través de terraplenes, caminos, rios,
palmares, y poblados campesinos usando como medio de trasporte un camion
todoterreno y con ello vivir una experiencia inigualable de excitante aventura.

Materiales: camién o vehiculo automotor todoterreno similar.



Cantidad de participantes: la participacion en esta actividad esta dada por las tendencias
internacionales, puesto que se trata de una situacion de excitante aventura, donde se
sugiere establecer grupos participantes en dependencia de la capacidad del medio de
trasporte a utilizar.

Metodologia para su realizacion: la actividad consiste en realizar recorridos a través de
terraplenes, caminos, rios, palmares y poblados campesinos usando como medio de
trasporte un camion todoterreno, el cual brindara la seguridad y el confort requerido a los
participantes durante su trayecto.

Los participantes con previa seleccién e identificacion por el personal encargado
abordaran el medio de trasporte en la instalacion de Campismo “Rio Canimar”, dejando
siempre capacidades de recogida para la instalacidon recreativa “La Arboleda” y el
Campismo “Canimar Abajo”, y de ahi, comenzara el inicio de la actividad recorriendo el
trayecto que se describe en el gréafico de la misma.

Observaciones:

» Los guias responsables de la actividad portaran equipo de radio comunicacion que
garantice la interaccién comunicativa con la Base de Campismo o puesto de mando
designado.

» Eltiempo de duracion de la actividad estara dado por el indice motivacional de los
participantes y la duracion del trazado.

» Se hace necesario que los participantes sean portadores del agua potable que
garantice su hidratacion y si lo desean pueden llevar también refrigerio.

» La entidad prevera un medio auxiliar de trasporte por si existiera algan desperfecto

técnico en el vehiculo que oferta el servicio realizar un trasbordo.

CONCLUSIONES

El estudio logra el disefio de actividades fisico recreativas accesibles para potenciar la
oferta turismo de aventura Soft o Blanda en el Valle “Rio Canimar” de la provincia
Matanzas, el cual pondera el papel protagonico del espacio geografico y reconoce que
los atractivos naturales que posea un lugar constituyen el verdadero motor impulsor para
la seleccion del mismo con la finalidad de realizar actividades fisico recreativas en la

naturaleza. La investigacion resalta ademas que independientemente de los recursos y



la capacidad organizativa que posea el lugar, han de concebirse propuestas de
actividades novedosas y sostenibles, donde se vincule la satisfaccién de las necesidades
y demandas de los visitantes con la proteccion y mejoramiento de los espacios
empleados.
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RESUMEN

El control del rendimiento competitivo en el Baloncesto posibilita a los entrenadores
determinar las fortalezas y debilidades de los jugadores y equipos. El propésito de este
trabajo fue analizar el comportamiento de los puntos anotados por cuarto de juego de la
seleccion nacional de Baloncesto masculino participante en el clasificatorio para la Copa
del Mundo FIBA de 2023. Se utiliz6 como método fundamental la revision de documentos,
teniendo como muestra los catorce integrantes de la seleccion. Se concluye que es el
primer cuarto donde la seleccion promedié el mayor niumero de puntos, siendo el tercer
cuarto el de menos capacidad ofensiva. En general, se evidencia un comportamiento
decreciente en cuanto a puntos anotados por cuarto de juego, que en opinion de los
autores puede limitar las posibilidades de éxito en el juego de baloncesto.

Palabras clave: Cuarto de juego, primera mitad, puntos anotados, segunda mitad, tiros
al aro.

ABSTRACT

Controlling competitive performance in Basketball enables coaches to determine the
strengths and weaknesses of players and teams. The purpose of this work was to analyze
the behavior of the points scored per game quarter of the national men's basketball team
participating in the qualifier for the 2023 FIBA World Cup. Document review was used as
a fundamental method, taking into account as shown by the fourteen members of the
selection. It is concluded that it is the first quarter where the team averaged the highest
number of points, with the third quarter being the one with the least offensive capacity. In
general, there is evidence of a decreasing behavior in terms of points scored per game
guarter, which in the opinion of the authors may limit the chances of success in the game
of basketball.

Keywords: Game room, shots at hoop, points scored, first half, second half.
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INTRODUCCION

En el reglamento de juego de la Federacion Internacional de Baloncesto (FIBA), la regla
numero uno aborda la definicion del juego, en ella se dice en el articulo 1.1, que “el
objetivo de cada equipo es encestar en la canasta de adversario e impedir que el equipo
contrario enceste” (FIBA, 2020, p. 7). Y en el articulo 1.3, referido al vencedor del partido
expresa que “el vencedor sera el equipo que haya conseguido mas puntos al final del
tiempo de juego” (FIBA, 2020, p. 7). Para cumplir con este objetivo, los jugadores tienen
gue auxiliarse de fundamento técnico tiro al aro, por lo que se puede concluir que es el
fundamento técnico mas importante de este deporte, todas las acciones ofensivas y
defensivas que se realizan en el juego, tienen el propdsito de culminar con el lanzamiento
a canasta. El tiro o lanzamiento al aro, es la accion que realiza el jugador con el propdsito
de introducir el balén en su poder al aro.

Burgos Luque, E. (2007), refiere que el tiro al aro no es una accién aislada del juego, el

gue ejecuta este gesto técnico debe adecuar su conducta a tres variables:

. Al tiempo que tiene para lanzar al aro (cuando).
. Al espacio del que dispone (desde ddénde).
. A cémo le defienden (como).

Riera, LI (2019), refiere en su articulo, “En el baloncesto el objetivo es encontrar tiros de
alto porcentaje”, en su investigacion se auxilia de la estadistica avanzada porcentaje de
tiro efectivo (Effective Field Goal, %eFG), magnitud que ajusta el porcentaje de tiro de 3
puntos como al tiro de 2 puntos para que sea el mismo gue valor numérico que en el tiro
de 3 puntos, multiplicando el porcentaje de tiro de 3 puntos por 1.5, yaque2*1.5=3y
por tanto el %T3 * 1.5 = %T2. En su investigacion pudo concluir, entre otros aspectos,
gue los lanzamientos debajo de canasta son los que se consiguen mas alto porcentaje,
basicamente los realizados en el contraataque y los de rebote ofensivo, o que en este
sentido, los autores consideran que la mayor cantidad de puntos anotados en un partido
no estan relacionados generalmente con los puntos por contraataque o rebote ofensivo,
este ultimo cae en la categoria de tiros de segunda oportunidad, que también pueden
realizarse de media y larga distancia.

En este sentido, Monje, A. (2017) expresa que el valor del acierto en tiros de campo, tal

y como lo conociamos, ha pasado a la historia. Ahora se valora el porcentaje efectivo



(eFG%) de esos lanzamientos.

Dean Oliver (2004) identifico lo que nombro los “Cuatro factores del éxito del Baloncesto™:
porcentaje efectivo de tiro, pérdidas de baldn, rebotes y tiros libres. A cada una de estas
categorias le coloco un peso para determinar la incidencia de cada factor con respecto a
la victoria: 40% en porcentaje de tiro, 25% en pérdidas de balon, 20% de rebotes y 15%
en los tiros libres. Estas apreciaciones estan relacionadas con el Baloncesto de la NBA
(Asociacion Nacional de Baloncesto) por lo que los autores consideran que no
necesariamente deben cumplirse en Baloncesto FIBA.

El tiempo de juego esta distribuido en cuatro cuartos de juego, cada uno de ellos con diez
minutos de duracion, con u y cuarto cuarto intervalo de descanso de dos minutos entre
primero y segundo cuarto, de diez a quince minutos entre segundo y tercer cuarto y dos
minutos de descanso entre tercero y cuarto.

Durante el desarrollo de los cuatro cuartos, el juego ofensivo transita por los lanzamientos
de media, larga y corta distancia, estos pueden ser utilizados en la ofensiva de transicion,
ofensiva rapida o contraataque, ofensiva de posicion, saques de banda, saques de fondo
y tiros libres. Lo ideal para un equipo es mantener o ir aumentando durante los cuatro
cuartos del partido una adecuada capacidad anotadora, hay equipos que tienen un buen
comienzo y después, en la medida que avanza el partido, va decreciendo el
comportamiento de los indicadores ofensivos y defensivos del juego, otros lo hacen a la
inversa y estan los que tienen un desempefio irregular, pero tienen la capacidad para
definir en el Gltimo cuarto del juego. En este sentido, los autores consideran que no existe
una norma en este sentido, pero si consideran que los equipos que disminuyen de
manera marcada la capacidad para anotar puntos en la segunda mitad, principalmente
en el ultimo cuarto, sus posibilidades de conseguir el éxito, disminuiran notablemente.
En la liga mas competitiva del mundo, la NBA, la victoria de los Warriors frente a Denver
Nuggets por 142 a 111 se debio basicamente a la altisima anotacién conseguida en el
primer cuarto, 51 puntos con 10 triples, que se considera una de las mayores anotaciones
de un equipo en un primer tiempo de la historia de la NBA, aunque en esta competicion,
los cuarto de juego tienen una duracion de doce minutos, siendo esta una de las
diferencias de las reglas entre el baloncesto FIBA (Federacion Internacional de

Baloncesto) y la NBA, no obstante a ello, conseguir 30 puntos en un cuarto de juego



desde la linea de los tres puntos, resulta un resultado relevante y dificil de realizar en
cualquier nivel de baloncesto.

Los autores consideran que en el baloncesto FIBA, promediar veinte 0 mas puntos por
cuarto de juego, pudiera aumentar las posibilidades de éxito notablemente, un equipo
gue anote en este baloncesto ochentay cinco puntos o mas, tendra grandes posibilidades
de ganar, teniendo al menos una adecuada eficiencia defensiva.

Martinez, J.A. (2013) analiza en la NBA la influencia que tiene el resultado en el primer
cuarto de un partido de baloncesto sobre el marcador final, donde concluye iniciar
ganando es esencial para obtener la victoria en el partido, aunque este resultado depende
en menor medida de si el equipo juega como local o esta como visitante y de la diferencia
del nivel competitivo de los equipos enfrentados. En este sentido, los autores suponen
gue el nivel competitivo puede ser determinante, si existe mucha diferencia en cuanto al
nivel de los contendientes, no seran muchas las posibilidades de que un equipo de menos
peso, puede sostener lo conseguido en un primer cuarto y por otro lado, somos de la
opinién, que los partidos de baloncesto se deciden en la segunda mitad del juego, son
muchos los ejemplos de equipos que han volteado el marcador de grandes desventajas
en la primera mitad del partido.

La seleccion de Baloncesto masculino de Cuba fue incluida por el nuevo sistema de
clasificacion establecido por la FIBA, en el pre clasificatorio para la Copa del Mundo de
Baloncesto FIBA 2023, a efectuarse en Japon, Filipinas e Indonesia.

Es la competicion de mas alto nivel en la que participa Cuba en los ultimos afios, teniendo
en cuenta que las selecciones ubicadas en su grupo a través del sorteo efectuado, por
su ubicacion en el ranking mundial son consideradas selecciones de un alto nivel
competitivo, esto representa una gran oportunidad para que la seleccion enfrente a
equipos del continente de alto nivel competitivo.

Son dieciséis naciones de las Américas las que compiten por los siete lugares del
continente en la Copa del Mundo de Baloncesto FIBA 2023. Ellas son Argentina,

Bahamas, Brasil, Canada, Chile, Colombia, Cuba, Republica Dominicana, México,
Panama, Paraguay, Puerto Rico, Uruguay, Islas Virgenes estadounidenses, Estados
Unidos, Venezuela.

Es la segunda ocasion en que la seleccion nacional de Baloncesto masculino de Cuba



participa en este sistema de clasificacion, coincidentemente con las mismas selecciones
gue conforman el grupo actual (D), pero sefialando como una de las diferencias de que
México (13), Puerto Rico (15) y Cuba (62), tenian mejor ubicacion en el ranking mundial..
En esa ocasién la seleccion nacional de Cuba no alcanzé ninguna victoria, entre lo mas
distinguido en esa competicion, en opinion de los autores, fueron las derrotas con
marcadores cerrados contra Puerto Rico por diferencia de cuatro puntos y contra México
por diferencia de seis puntos, aungque en esta misma linea, con estas mismas selecciones
sufrieron derrotas por diferencia de veintitrés puntos y con la seleccién de los Estados
Unidos por diferencia de treinta y seis, pudiéndose conocer que en estos resultados,
entre otros aspectos, tuvo mucho que ver la elevada cantidad de puntos permitidos por
contragolpe, los puntos recibidos tras pérdida de balén y los bajos por ciento de
efectividad en los tiros de tres puntos.

Cuba promedio6 en los seis partidos efectuados 63,3 puntos por juego y permitid una
media de 83,8 puntos, ese resultado evidencia una marcada desproporcion entre los
puntos que anota la seleccion cubana y los puntos que permite. Esto pudiera tener
diversas lecturas, limitada y deficiente eficiencia defensiva de nuestra seleccién ante
oponentes con un mayor nivel competitivo y por otro lado, limitada capacidad anotadora
gue posibilite aumentar el total de puntos que anota el equipo por partido, aumentando
con ello las posibilidades de alcanzar el éxito el partido de baloncesto.

Relacionado con la mejora de la capacidad anotadora del equipo, los autores consideran
gue son diversos los aspectos que pudieran incidir, conseguir un mayor numero de
puntos por contra ataque, mejorar la eficacia en los tiros libres, aumentar el nUmero de
anotaciones desde la linea de los tres puntos, al mismo tiempo que se consiga mejorar
su porcentaje de efectividad, entre otros, puede contribuir a esto. Todo esto debe
reflejarse en cada cuarto de juego, donde promediar 20 puntos 0 mas por cuarto de juego
en el Baloncesto FIBA, pudiera aumentar la posibilidad de alcanzar el éxito o caer por
marcador cerrado, de igual manera lo es, aumentar las anotaciones en el tercer y cuarto
cuarto, partiendo del supuesto de que es en la segunda mitad donde se ganan los
partidos. Analizar el comportamiento de los puntos anotados en cada cuarto de juego,
puede resultar una herramienta Gtil para los entrenadores a la hora de modelar los

entrenamientos.



Partiendo de esta reflexion el presente trabajo tiene como objetivo analizar el
comportamiento de los puntos anotados por cuarto de juego, de la seleccién nacional de
Baloncesto masculino en el clasificatorio para la Copa Mundial de Baloncesto 2023.
METODOLOGIA

Fue escogido para esta investigacion la seleccion nacional de Baloncesto masculino de
Cuba, que patrticipa en el clasificatorio para la Copa Mundial de Baloncesto a efectuarse
en Japon, Filipinas e Indonesia en el 2023.

La seleccion nacional de Cuba esta ubicada en el grupo D con las selecciones siguientes:

1. Estados Unidos. (Niumero 1 del ranking mundial)
2. Puerto Rico. (NUmero 19 del ranking mundial)

3. México (Numero 24 del ranking mundial)

4. Cuba (Numero 65 del ranking mundial)

El equipo estuvo formado por catorce jugadores, dentro de ellos, cuatro bases, tres
escoltas, tres aleros, dos ala — pivot y dos pivot. Trece de estos jugadores se
desempefian en ligas foraneas y uno en el baloncesto doméstico. Fueron analizados
cuatro partidos:

1. Cuba vs E. U (28/11/2021) Chihuahua, México.

2. Cuba vs P. R (30/11/2021) Chihuahua, México.

3. Cuba vs México (24/02/2022) La Habana, Cuba.

4, Cuba vs Puerto Rico (27/02/2022) La Habana Cuba.

La seleccion de Cuba ya sin opciones de avanzar a la siguiente ronda, le resta por
enfrentarse a la seleccion de México y a la de Estados Unidos.

RESULTADOS Y DISCUSION

40 37 3
» 30 4
-% 20 2 Cuba
a 1 16 3 13 —— Estados Unidos
0
1erC 2doC 3erC 4t0C

Figura 1. Comportamiento de los puntos anotados por cuarto de juego. Cuba (90) vs.
Estados Unidos (95). (28/11/2021) Chihuahua, México.



Cuba en el primer cuarto consigue la sobresaliente suma de 37 puntos frente a la
seleccion numero uno del ranking mundial, superandola por diferencia de 10, en el
segundo cuarto su ofensiva se limita a solo 16 puntos, siendo superada por 17. En el
tercer cuarto Cuba vuelve a tomar el control anotando la buena cifra de 24 puntos,
ganando el mismo por 11, pero en el cuarto definitorio, solo consigue marcar 13
unidades, cediendo este cuarto por 9 puntos. Se aprecia una ofensiva con inestabilidad,
pero con un primer y tercer cuarto con un notable resultado y un discreto segundo y
altimo cuarto. Se evidencia en esta partido, que el juego se define en el dltimo cuarto. Lo
mas distinguido, los 90 puntos anotados por Cuba contra un adversario que domina las
competiciones mas importantes del mundo y que en el caso particular de Cuba, hacia
muchos afios, que un equipo cubano de la rama varonil competia con una seleccion de
los Estados Unidos y perdia por solo 5 puntos en los minutos finales del juego. Los

autores lo consideran como el resultado mas notable de los juegos investigados.
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Figura 2. Comportamiento de los puntos anotados por mitad de partido. Cuba (90) vs.
Estados Unidos (95).

El comportamiento de los puntos anotados por mitad de partido entre Cuba y Estados
Unidos se refleja en la figura dos, ambas selecciones consiguen una notable anotacion
en la primera mitad, que no pueden sostener en la segunda, donde los dos equipos
totalizan bajos marcadores. Este comportamiento puede tener diversas lecturas, entre las
gue pudieran estar un cambio de estrategia para enfrentar la segunda mitad por los
cuerpos de direccién, la mejora de la eficiencia defensiva del oponente, la disminucion
de la ofensiva de la seleccion de Cuba y el posible desgaste fisico de los jugadores de

mas responsabilidad, pudieran ser parte de los elementos que impidieron sostener los



aspectos del juego que posibilitaron alcanzar el notable resultado del primer tiempo. Lo
mas llamativo por Cuba, es que consigue treinta y siete puntos en la segunda mitad,

similar a lo conseguido en el primer cuarto.
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Figura 3. Comportamiento de los puntos anotados por cuarto de juego. Cuba (60) vs.
Puerto Rico (69). (30/11/2021) Chihuahua, México.

En este partido, la seleccion de Cuba vuelve a tener un primer cuarto con la notable
puntuacién de 27 puntos, superando a sus oponentes por 11 puntos, pero en el segundo
cuarto su capacidad ofensiva se limita a 16 puntos, consiguiendo una bien discreta
puntuacion en el tercer (se pierde por 9) y cuarto cuarto (se pierde por 6) de 7 y 10 puntos
respectivamente, puntuacién que en opinion de loa autores, no se corresponde con el
nivel de los integrantes de la seleccion. Se considera que el esfuerzo excesivo de los
jugadores de mayor responsabilidad en el equipo ante la seleccidn de los Estados Unidos,
pudo haber incidido en este resultado, aunque de hecho pudieron haber incidido otros
factores como el nivel competitivo de los oponentes, el estudio del contrario realizado por
el colectivo técnico de la seleccion de Puerto Rico, entre otros. Se evidencia una marcada
dinamica decreciente del primer al cuarto cuarto, no obstante, fueron superados por
nueve puntos de diferencia en gran medida por los puntos conseguidos en el primer y

segundo cuarto.
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Figura 4. Comportamiento de los puntos anotados por mitad de partido. Cuba (60) vs.
Puerto Rico (69).

Los 43 puntos alcanzados por la seleccion de Cuba en la primera mitad se pueden
considerar como notable, superando por diferencia de 6 puntos a sus oponentes, pero en
la segunda mitad, la seleccién de Cuba pierde todos sus argumentos de ataque y defensa
y solo consigue anotar 17 puntos en veinte minutos de juego, siendo la anotacién mas
baja conseguida por la seleccion en los partidos investigados. En este resultado se
evidencidé que los partidos se ganan en la segunda mitad. Reiteramos que en este
resultado, los autores consideran que el desgaste fisico y mental ante la seleccion de los
Estados Unidos, tuvo incidencia en esta actuacion, sin dejar de reconocer el nivel

competitivo de la seleccion de Puerto Rico, con vasta tradicion en el continente.
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Figura 5. Comportamiento de los puntos anotados por cuarto de juego. Cuba (72) vs.
México (82). (24/02/2022) La Habana.

Este es el partido donde la seleccidén nacional de Cuba tuvo un resultado mas estable en
cada cuarto de juego, aungue realmente, resultdé ser el segundo cuarto, donde se

consigue un buen resultado con 21 anotaciones, los puntos conseguidos en el primer



cuarto (16), tercero (17) y cuarto cuarto (15), en opinion muy particular de los autores,
son puntuaciones discretas. Este partido se decidié por la seleccion de México en el tercer
cuarto, cuando consiguen ventaja de 13 puntos que la seleccion de Cuba no pudo borrar
en el ultimo cuarto. Lo mas distinguido pudiéramos decir la “estabilidad ofensiva”
expresada en los cuatro cuartos del juego, aunque se mantiene la tendencia de conseguir

bajas anotaciones en el tercer y altimo cuarto.
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Figura 6. Comportamiento de los puntos anotados por mitad de partido. Cuba (72) vs.
México (82).

La seleccion de México supera a Cuba en la primera mitad por solo dos puntos de
diferencia con una aceptable puntuacién, pero vuelve la seleccidon nacional a conseguir
menos puntos en la segunda mitad, lo que ha estado limitando las posibilidades de éxito.
Los 37 puntos de la primera mitad y los 35 de la segunda, no compiten con los 82 puntos

gue totaliz6 México, marcador alto para este baloncesto.
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Figura 7. Comportamiento de los puntos anotados por cuarto de juego. Cuba (62) vs.
Puerto Rico (65). (27/02/2022) La Habana Cuba.



Cuba consigue una dinamica ascendente en el primer y segundo cuarto ganando los
mismos, aungque es en este Ultimo donde logra acumular la buena cifra de 22 puntos. En
el tercer cuarto la seleccion anoto la discreta suma 11 puntos, siendo superada en este
cuarto por 10 y aunque gana el ultimo cuarto anotando la discreta suma de 15 puntos,

estos no fueron suficientes para superar a Puerto Rico y ceden por solamente 3 puntos.
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Figura 8. Comportamiento de los puntos anotados por mitad de partido. Cuba (62) vs.
Puerto Rico (65).

En este partido la seleccion de Cuba domina la primera mitad anotando 36 puntos,
superando a su similar de Puerto Rico por diferencia de 5 puntos, pero vuelve a resultar
la segunda mitad la de mas bajo desempefio, al conseguir anotar solamente 26 puntos y
terminar derrotados por solo 3 puntos de diferencia. Consideramos que entre otros
factores, pudo haber incidido el cambio de estrategia del colectivo técnico de Puerto Rico,
gue pudo limitar el juego de ataque y defensa del equipo cubano. Por otro lado, se vuelve
a evidenciar el bajo desemperfio de nuestra seleccion en la segunda mitad, que en opinién
de los autores, es realmente donde se ganan los partidos. No obstante, a pesar de la
derrota, tenemos la percepcion de que paso a paso, ya la seleccion de Cuba esta
compitiendo con equipos de nivel del continente.

Tabla 1. Valores promedios de puntos por cuarto de la seleccion nacional de Cuba.

Cuartos ler. 2do. 4to.
3er. Cuarto

Juegos Cuarto  Cuarto Cuarto

Juego 1. Cubavs.E. U 37 16 24 13

Juego 2. Cubavs. P.R 27 16 7 10

Juego 3. Cuba vs. Méx 16 21 17 18




Juego 4. Cubavs. P. R. 14 22 11 15

Sum. 94 75 59 56
Prom. 23.5 18.75 14.75 14
Valor Maximo 37 22 24 18
Valor Minimo 14 16 7 10
Desv. Est. 10.66 3.20 7.41 3.37

Al analizar el promedio de puntos por cuarto de juego en los cuatro partidos investigados,
se pudo determinar que resultd ser el primer cuarto donde Cuba consiguié la mayor
puntuacion al sumar 94 puntos, para un considerable promedio de 23,5 por partido,
resultado que pudo ser mayor, si se hubiera conseguido un mejor desempefio en el
segundo juego contra Puerto Rico, al solamente conseguir la discreta suma de 14 puntos,
bien distante de lo acontecido en el primer partido donde Cuba anotd 27 puntos. El primer
cuarto mostré ser el de los resultados de mayor dispersion, en gran medida, por la
formidable anotacion de 37 y 27 puntos en el juego 1 y 2. Se determind que el dltimo
cuarto resulté ser el de mas baja anotacion, en los cuatro partidos analizados sumaron
56 puntos, que les sirvio para promediar la discreta suma de 14 puntos, para los autores
es evidente que este comportamiento limité en gran medida las posibilidades de alcanzar
algun éxito, similar valoracién se le pudiera dar al tercer cuarto, donde la seleccion
promedio 14,75 puntos. Los resultados mas homogéneos se consiguieron en el segundo
y altimo cuarto.

Prom. Ptos.
25 23.5

20 18.75
15 14.75 14

1erC. 2do C. 3erC. 410 C.

Figura 9. Tendencia del promedio de puntos anotados por cuarto de juego.
Esta gréfica refleja la tendencia del promedio de puntos por cuarto de juego en los
partidos investigados en ella se puede apreciar la tendencia de decrecimiento que obtuvo

el equipo, notdndose una depreciacion en cuanto a los puntos conseguidos entre primero



y segundo cuarto, con relacion a lo alcanzado en el tercer y dltimo cuarto, con esta
dinamica, los autores consideran que puede resultar complicado aumentar las
posibilidades de éxito, cuando generalmente la capacidad anotadora debe aumentar, ya
bien sea para borrar desventajas o para mantener y ampliar ventajas.

Tabla 2. Aporte en por ciento de los puntos anotados por cuarto de juego en los partidos
investigados.

lerC. 2doC. 3erC. 4to C. T.
Ptos. % Ptos. % Ptos. % Ptos. % Ptos.
CUBvs.EU. 37 411 16 178 24 26,7 13 144 90
CUBvs.P.R. 27 45 16 26,7 7 11,7 10 16,6 60
CUBvs.MEX 16 22,2 21 29,2 17 23,6 18 25 72
CuUBvs.P.R. 14 22,7 22 356 11 174 15 243 62
SUM. 94 331 75 264 59 20,8 56 19,7 284

Cuartos

Como se puede apreciar es en la primera mitad (primero y segundo cuarto), donde se
aporta el mayor % de los puntos, siendo lo mas distinguido lo conseguido en el primer
cuarto de los dos primeros juegos, con el 41,1% de los 90 puntos que anot6 el equipo y
en el segundo partido con el 45% de los 60 puntos anotados, los autores consideran que
estos resultados no son favorables, ya que se aporta muy poco en los restantes cuartos.
Es obvio que con el propdsito de realizar una valoracion mas amplia sobre el tema en
cuestion, resulta necesario incorporar otras variables que posibiliten realizar un estudio
mas objetivo, que lo analizado en este articulo.

CONCLUSIONES

Se concluye que el mayor nimero de puntos anotados en un cuarto de juego fue
conseguido en el primer cuarto de los juegos uno y dos (E.U. y P. Rico), notandose un
marcado descenso en el segundo cuarto. En los juegos tres (México) y cuatro (P. Rico),
la mayor puntuacién se consigue en el segundo cuarto, pero la puntuacion disminuye en
el tercer cuarto. En los cuatro partidos efectuados las puntuaciones mas bajas se
alcanzan en el tercer y cuarto cuarto. El tercer partido (México) se considera que resultd
ser el de mas estabilidad en cuanto a puntos anotados por cuarto de juego, no queriendo

decir con esto que es lo mas conveniente nuestra seleccién ya que se perdid por



diferencia de 10 . De los 16 cuartos jugados por la seleccion, se ganan siete, cinco en la
primera mitad y dos en la segunda mitad. Se determina que el promedio de puntos por
cuarto de juego evidencid una dinamica decreciente, este comportamiento frente a
equipos de nivel, en opinién de los autores, resultdé ser una de las deficiencias que
contribuy6 a lo no obtencion de un mejor resultado. En todos los partidos se obtuvieron
mejores resultados en la primera mitad, cuando se pudiera decir que tedricamente los

partidos se deciden en la segunda mitad y en mayor medida en el dltimo cuarto.
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