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RESUMEN

Las exigencias sociales sostienen la necesidad de una formacion para la autonomia
progresiva, pero en la practica se observa el predominio de métodos tradicionales; desde
la actualidad cientifica se recomienda el estudio de las neurociencias; sin embargo,
existen autores que alertan sobre los neuromitos como una amenaza especialmente
alarmante en los paises en vias de desarrollo. Surge la interrogante de investigacion
¢,Como evitar los neuromitos en el proceso de formacién deportiva? Para su solucion se
utiliza la investigacion cualitativa y el analisis de contenido tematico de la produccion
cientifica indexada, apoyados en el andlisis bibliométrico con la herramienta (PRISMA
2020). El andlisis abarco 645 textos publicados entre los afos (2016 y 2022). En los
resultados obtenidos destacan los continentes e idiomas mas reportados, términos
relacionados, estudios aplicados, investigaciones realizadas, aspectos psicologicos,
competencias deportivas a desarrollar y los principales aportes de las ciencias al proceso
de formacion deportiva. La investigacion permitié ultimar que los neuromitos no existen,
si se realiza una buena interpretacion de los hechos establecidos por las ciencias que,
tributan a la formacion de la autonomia progresiva a partir de la actividad deportiva.
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Social demands support the need for training for progressive autonomy, but in practice
the predominance of traditional methods is observe; from the scientific news, the study of
neurosciences is recommended; however, there are authors who warn about neuromyths
as a particularly alarming threat in developing countries. The research question arises:
Who to avoid neuromyths in the sports training process? For its solution, qualitative
research and thematic content analysis of indexed scientific production are used,
supported by bibliometric analysis with the tool (PRISMA 2020). The analysis covered
645 texts published between the years (2016-2022). The results obtain highlight the most
reported continents and languages, related terms, applied studies, research carried out,
psychological aspects, sport training process. The research made it possible to conclude
that neuromyths do not exist, if a good interpretation is made of the facts established by
the sciences that contribute to the formation of progressive autonomy form sporting
activity.
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INTRODUCCION

Gonzalez (2022) sustentado en las exigencias sociales de la: Organizacion de Naciones
Unidas ONU (revisién mayo 2021), los Derechos Humanos (2007), la Convencion sobre
los derechos del nifio; la Constitucion de la Republica de Cuba (2019); los Lineamientos
del Partido Comunista de Cuba (2017); Ley del Cdodigo de las Familias (2022) y la
Direccion de Alto Rendimiento del INDER (2016); expresa que la formacion para la
autonomia progresiva de nifios y jévenes, esta avalada por el derecho a una informacién
y orientacion en cuestiones educacionales y profesionales, donde se facilite el acceso a
los conocimientos técnicos y a los métodos modernos de ensefianza para su desarrollo
fisico, mental, espiritual, moral y social.

Sin embargo, los estudios sobre las bases neurologicas para el aprendizaje y
entrenamiento de la técnica deportiva de Mejia y Zaldivar (2020) manifiestan que: “en la
practica se observa el predominio de métodos tradicionales bajo un enfoque conductista,
gue integra escasamente los meétodos constructivistas al proceso de ensefianza-
aprendizaje”. Criterios que coinciden con los estudios Gonzalez (2022) que ademas
sefala los de Lopez y Navelo (2017) y Hernandez (2017) realizados sobre las

dimensiones e indicadores utiles al proceso de entrenamiento y la inteligencia deportiva.



Hernandez, (2018) al tratar la actualidad del entrenamiento nos recomienda el estudio de
las neurociencias, al promoverlas como un nuevo saber con enfoque transdisciplinar.
Comprenden las técnicas y métodos de muchas disciplinas que se aplican al estudio del
sistema nervioso y del cerebro estructural y funcional, en niveles desde las particulas y
moléculas hasta la conducta y la sociedad, y donde se logra enfrentar problemas
complejos. Estan vinculados a esferas como la salud, educacion, trabajo, las artes y el
deporte.

Chavez y Chavez-Baca (2021) nos enfatizan que brindan importantes aportes a la
ensefanza sobre el funcionamiento cerebral. Por tanto, es esencial que los docentes las
conozcan para innovar en su practica educativa y asi fomentar la motivacion y el
desarrollo de competencias en los estudiantes.

Sin embargo, Falquez y Ocampo (2018) en las conclusiones de su investigacion sefialan
“‘Los neuromitos representan una amenaza especialmente alarmante en los paises en
vias de desarrollo y su estudio es esencial para el disefio de nuevas y mejores iniciativas
que coadyuven a su reduccion”. Surge la interrogante de investigacion ¢ Como evitar los
neuromitos en el proceso de formacion deportiva?

METODOLOGIA

Se utilizaron los criterios de Diaz-Herrera (2018) sobre la investigacion cualitativa y el
analisis de contenido tematico. En el mismo se aplicaron las observaciones de Page et
al. (2021), para el andlisis bibliométrico de la producciéon cientifica indexada, con la
herramienta (PRISMA 2020). En estos menesteres se apel6 a la Resolucion No.1 (2020)
Ministerio de Educacion Superior sobre los fundamentales sitios indexados de
publicacion.

La revision bibliografica fue organizada, sistematizada y analizada en funcion de la
tematica, el conjunto de articulos, libros y textos cientificos, entre los afios (2016 y 2022).
En ello se utilizo el buscador de Google académico, bajo las palabras claves:
neurociencias, didactica, deporte y formacion. Fueron aplicados, los criterios del
Preferred Reporting Items para el Systematic reviews y Meta-Analysis (PRISMA)
methodology.

A partir de los criterios de Terigi (2016) que se apoya en (Ferreres, China y Abusamra,

2012: 127) los que definen: “; Qué es un neuromito? Es una concepcion errénea acerca



de como trabaja el cerebro. Por lo general, comienza con una mala interpretacion de
hechos establecidos por la ciencia, que se desarrollan y propagan rapidamente debido a
la gran expectativa que genera la aplicabilidad de la investigacion del cerebro sobre la
practica educativa”.

Para llevar a cabo el estudio se tuvo en cuenta los criterios de Castorina y Sadovsky,
(2016), también citados por la misma autora, donde sefialan tres problemas
fundamentales para el estudio del tema como:

1. La falacia logica o falacia mereoldgica, que se produce cuando atributos o
conductas de una totalidad son atribuidos a una de las partes de esa totalidad.

2. Teoria psicolégica que sustenta la investigacion sobre aprendizaje en
neurociencias.

3. Lavalidez ecoldgica, grado en el que los fenbmenos observados y registrados en
una investigacion abordan aquello que realmente sucede en los escenarios
naturales en que se presentan tales fenébmenos.

Partiendo de estos elementos se establecen los items para contextualizar, solucionar y
cumplir con la interrogante de investigacion:

v' Continentes que destacan

Idiomas mas reportados

Términos relacionados méas usados
Estudios aplicados

Investigaciones realizadas
Aspectos psicolégicos mas tratados

Competencias deportivas a desarrollar

AN N N N N

Principales aportes de las ciencias relacionadas (estudio evolutivo de las
neurociencias).

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis abarco 645 textos publicados, para ello fueron aplicados, los criterios del
Preferred Reporting Items para el Systematic reviews y Meta-Analysis (PRISMA)
methodology, el estudio permiti6 concentrarse en 168 articulos, vinculados a las
neurociencias, los neuromitos y el proceso de formacién en el deporte. Como

generalidades de la investigacion destacar que los continentes con mas publicaciones



son América del norte y Europa, aunque encontramos trabajos del resto de las Américas
y Asia. Idiomas mas reportados el inglés, espariol y el portugués.
Términos relacionados neuroeducacion, neurodidactica, neurotecnologia, neuromitos,
neuroaprendizaje, neurocomunicacion 'y neuropsicologia. Estudios aplicados
concernientes a las dimensiones del desarrollo humano, los derechos humanos, la
dislexia, el uso de sustancias psicoactivas, la gamificacion, aprendizaje significativo, al
talento, al desarrollo cognitivo de multiples disciplinas, a la formacion de profesores, el
entrenamiento deportivo en las categorias inferiores y el alto rendimiento. Investigaciones
relacionadas con los principios de la neuroeducacion, el desarrollo de modelos sociales,
pedagdgicos y didacticos, la direccion de la ensefianza y el aprendizaje, la innovaciéon y
las nuevas tecnologias, la evaluacion de la gestion de ciencias e innovacion tecnoldgica,
el deporte y la educacion fisica, asi como la pandemia COVID 19.
Aspectos psicolégicos como la creatividad, autorregulacion, autoeficacia, toma de
decisiones, memoria, procesamiento visual de multiples elementos, lateralidad, funciones
ejecutivas, convivencia en el colectivo, emociones, empatia, actitud y motivaciones.
Competencias deportivas a desarrollar se precisan las habilidades motrices basicas, la
coordinacion y el equilibrio. Asi como los conocimientos técnico-tacticos y el andlisis de
las competencias.
A partir de Hernandez (2018), Conti (2020) y Mercado y Almanza (2022) asumimos como
principales investigadores e investigaciones que han influido en el desarrollo de las
neurociencias:
» Luigi Galvani estudios agnados a la actividad eléctrica en los animales
» Hermann von Helmholtz, sus hallazgos estan vinculados a la generacion de
electricidad que se produce por las células nerviosas
» Camillo Golgi, identifico a la célula nerviosa
» Santiago Ramoén y Cajal considerado el padre de la neurociencia, conceptualizo la
sinapsis y la neurona
» Claude Bernard trabajo en fisiologia experimental, document6 la homeostasis y
sus parametros medibles
» Walter Bradford Cannon aporto la “respuesta de pelea o escapa” (fight or fly

response), criterios que sentaron las bases para desarrollar las investigaciones de



sobre el estrés

Hans Selye sus trabajos van a estar relacionaos al estrés y sus etapas de: alarma,
adaptacion y agotamiento

P. Sterling y J. Eyer, P. O. Wilkinson carga alostética, propuesta teorica,
hipotesis de alostasis.

Paul Mac Lean, John D. Newman y James C. Harris estudian la teoria de los tres
cerebros (el cerebro tritinico), tesis filogenética, describe el cerebro automatico o
de reptil, el cerebro emocional y el cerebro cognitivo

Roger Wolcott Sperry, aporta la especializacibn hemisférica derecha, la cual
abarca el cerebro intuitivo y sintético, que trabaja en paralelo, en el presente
siempre, mientras la izquierda es analitica, racional y trabaja del pasado al futuro;
y la lateralidad

Paul Pierre Broca y Karl Wernicke, realizan estudios relacionados con los circuitos
de neuronas especiales, permitiendo descubrir la zona del hemisferio izquierdo, el
area motora del lenguaje hablado, impulso a la localizacion de funciones.
Giacomo Rizzolatti y sus colaboradores aportan la investigaciéon sobre las
neuronas en espejo, las que estan relacionadas a la empatia y el liderazgo
Constantin von Economo y John O’Keefe, contribuyen con las neuronas en uso, y
neuronas de posicion, descubiertas en el hipocampo, permiten reconocer el
espacio en que N0s Movemos.

May-Britt y Edvard |I. Mosser, junto a O’Keefe, apoyan con estudios sobre las
neuronas en rejilla o wifi, descubiertas en la corteza entorrinal conectadas con las
neuronas de posicién, permiten integrar el espacio

César Renno-Costa y Adriano Tort, aportaron los estudios sobre las neuronas
border, head direction y speed, son estructuras de la corteza entorrinal que
conectan con las neuronas en rejilla.

Lev Vygotsky en la psicologia del desarrollo, introdujo la nocién, de lo que llamé
principio de desarrollo cercano en el aprendizaje de los nifios.

Ivan Petrovich Pavlov, descubrié el condicionamiento clasico.

Jerzy Konorski, trabajo experimentalmente el reflejo operante.

Burrhus Frederic Skinner, destaco el principio del reforzamiento de los estimulos,



codescubridor del aprendizaje instrumental, precursor de la neuroplasticidad
funcional.

William James, fundé la psicologia experimental y se opuso a la inmutabilidad del
sistema nervioso adulto.

Karl Spencer, Donald O. Hebb, Joseph Altman y Fernando Nottebohm, trabajaron
en los temas de aprendizaje y memoria, la neurogénesis en hipocampo adulto y al
cierre del dogma de inmutabilidad.

Allan MacLeod Cormack y Godfrey Newbold Hounsfield, colaboraron con el
desarrollo de la tomografia computadorizada asistida.

Paul C. Lauterbur y Sir Peter Mansfield, aportaron lo concerniente a la obtencion

de imagenes por resonancia magnética

La discusion se asume desde la contrastacion de los criterios cientificos antes expuestos,

con

las consideraciones en los estudios neurodidacticos que a continuacion

relacionaremos y con los cuales los autores concuerdan por la aplicacién que implican

para:

1. Establecer recomendaciones neurocientificas a la actividad deportiva apoyados en

(Herndndez 2018 y Trejo & Sanfeliu, 2020) como son:

v

Estimular al cerebro a coordinar los grupos musculares, cuando se presenta la
emocion de miedo en un instante clave como la hora cero.

Comprender mejor los procesos mentales humanos, conscientes e inconscientes.
Comprender cédmo el cerebro cognitivo y el emocional organizan patrones con el
cerebelo, para producir secuencias complejas de movimientos.

Usar estrategias para enfriar la amigdala, para evitar el miedo a fallar.

Detectar el hemisferio dominante para asi entrenar desde el equilibrio, donde no
predomine un hemisferio sobre el otro y asi obtener mayor éxito.

Aplicar la ley de Hebb (el uso repetido de impulsos nerviosos similares refuerza la
intensidad de las conexiones), permitiendo cumplir con los principios de
periodicidad y de supercompensacion en el entrenamiento.

Conocer que las neuronas en espejo y en huso (circuitos de la empatia, favorables
para el trabajo en equipo).

Estimular las neuronas de posicion, las células en rejilla del hipocampo y la region



2.

entorrinal, para la localizacion espacial (espacios ocupados y los vacios).
Estimular con medios externos las areas de la corteza: la regién parietal
incrementa la resistencia, el area motora mejora la fuerza y disminuye la fatiga, la

region occipital ayuda a la atencion, la region prefrontal beneficia el equilibrio.

Al aprendizaje y entrenamiento de la técnica deportiva, en los estudios de Mejia &

Zaldivar (2020) que nos proponen:

v

Nivel inicial: donde se desarrolla el conocimiento en el movimiento fisico y la
composicién del cuerpo humano, el movimiento del tejido muscular esquelético
(tono muscular, postura corporal, coreografia del cuerpo, propiocepcion,
conciencia de la posicion estatica, del movimiento articular, la velocidad y la
direccion de las fuerzas del movimiento).

Segundo nivel: acciones ritmicas y repetitivas, (cuya ejecucion se da de manera
automatica y puede ser modificada, de acuerdo con las condiciones del entorno).
Tercer nivel: movimientos mas complejos: requieren de un control voluntario de la
musculatura, pueden ser modificados aun durante la misma ejecucién, mejorados
y guardados en la memoria como programas motores y del desarrollo de la
motricidad que implica la adquisicion de conocimiento y habilidades inherentes a
la motricidad como “la percepcion, la toma de decisiones y la toma de conciencia”.
Etapas del entrenamiento técnico: preparacion general y preparacion especifica.

Fase del aprendizaje: informacion, coordinacion (gruesayy fina), perfeccionamiento
y variabilidad de la técnica. La coordinacién motriz se concibe como “la interaccion
del sistema nervioso y el masculo-esquelético”.

Capacidad de aprendizaje sensomotor: esta relacionada a mayor velocidad y
eficacia de aprender movimientos nuevos o dificiles. Se reconoce como la
capacidad de acoplamiento, diferenciacion cinestésica, equilibrio, orientacion
espaciotemporal, de ritmo, de reaccion, cambio o adaptacion.

Teorias del aprendizaje: el enfoque conductista (conductas observables) y el
cognitivista (conjunto organizado de informacion); la teoria de la Gestalt “el
fendmeno de la percepcién se da como un todo” (explica la percepcién del entorno
desde la elaboracion de mapas cognitivos, donde impera la Ley de proximidad,

similitud, cierre y simetria); y la teoria evolutiva.



Procesos de aprendizajes: dinamicos, mediados por la complementariedad de dos
principios: la asimilacion y la acomodacion; evolucionan en los diferentes estadios
del desarrollo, constituidos por elementos invariantes y variantes (estos son
especificos, activados por el entorno, modificando el programa general).

Transferencia del aprendizaje: es un elemento clave en el aprendizaje motor,

determinada por la especificidad de la secuencia motora.

3. Principios de aprendizaje del cerebro. (Benavidez y Flores, 2019 citan a Salas, 2003).

YV V.V V V V V V VY

>
>

Plasticidad, es un complejo sistema adaptativo que mejora con el aprendizaje
Social, mejora en entornos enriquecido socialmente

Significatividad, contempla la curiosidad, el significado y su busqueda

Pautas, construccion de esquemas 0 mapas mentales

Emociones, son criticas para la elaboracién de pautas.

Holistico, simultineamente donde percibe, crea partes y todos.

Atencion, focalizada y con percepcién periférica, estar implicito y explicito.
Procesos, en formas conscientes e inconscientes.

Memoria, organizada en dos sistemas: recordar informacion no relacionada
(taxondémicos) motivada por premio o castigo y el espacial/autobiografico,
motivada por la hovedad.

Organizado, estructurado de manera Unica, por médulos.

Mediado, por la experiencia, influenciado por el desafio y la amenaza (lo inhibe).

4. A las acciones que favorecen el proceso de aprendizaje, (Muchiut et al., 2018 y
Marrupe, et al., 2023).

>
>

>
>

Tomar la iniciativa en su proceso de aprendizaje.

Llevar a cabo un diagnéstico previo de las necesidades propias de su aprendizaje,
con o sin ayuda de otros.

Formular metas de aprendizaje propias.

Identificar los recursos humanos y materiales necesarios para alcanzar las metas
de aprendizaje establecidas.

Elegir e implementar las estrategias de aprendizaje adecuadas.

Llevar a cabo un proceso de autoevaluacion de los resultados del aprendizaje.

5. A la Pedagogia General, (Ibarra, 2019; Marrero, Reyes & Quincho, 2023; Rojas y



Pefialoza, 2023; Arias y Maldonado, 2023)

» No deben sustituirse las formulaciones pedagdgicas por las de otras disciplinas,
respetar la cultura educativa, el contexto institucional y sus saberes. Excepto en
condiciones muy extremas, donde las neurociencias tienen mucho que aportar.

> Estar alerta sobre el paradigma de la neurocultura, mantener una actitud critica y
discernir entre los valiosos aportes neurocientificos y las llamadas neurotonterias.

» Entrenar desde y para la complejidad es respetar la especificidad contextual, esto
implica reconocer las variables caracteristicas del medio que condicionan, inhiben
o posibilitando la emergencia de un comportamiento determinado, debido a la
dinamica no lineal del deporte y la incertidumbre que lo caracteriza.

» Los nifios y las nifias construyen su identidad en relacion con los otros; se sienten
gueridos, y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo.

» Los nifios y las niflas son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y
emociones; expresan, imaginan y representan su realidad.

» Los nifos y las nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo
para comprenderlo y construirlo.

Principios de la neuroeducacion que la familia deberia saber y poner en préctica.

(Gonzélez & Moyano; 2020; Mendoza, 2022; Ronald, et. al, 2023;).

1. Somos seres unicos e irrepetibles con capacidades, habilidades vy

responsabilidades.

2. Influenciar no significa determinar.

3. Antes de nacer, preparamos el cerebro.

4. Después de nacer, surgen mas y mas conexiones.

5. Ventanas de oportunidad que se abren en las etapas de: nifiez, adultez y vejes.

Intervencion sobre las Funciones Ejecutivas (FE) desde el contexto educativo.

(Giuliani & Urquijo, 2022; Charris, Vargas, & Garzon, 2023).

» Autorregulacion o falta de inhibicién:

Control emocional:

Flexibilidad cognitiva o cambio del foco atencional:

Memoria de trabajo:

YV V V V

Monitorizacion:



>
8. C

Planificacion/organizacion y toma de decisiones:

riterios neurodidacticos para la evaluacion. (Diaz-Cabriales, 2021; Martinez, 2021;

Marrero, Reyes & Quincho, 2023; Hernandez, 2023).

>

>
>
>

Aprender como funciona el cerebro humano.

Despertar la curiosidad, la atencion genuina, para explicar el fenémeno en estudio.

Reconocer la motivacion como impulsor para producir aprendizajes importantes.

Diversificar los métodos de ensefianza para fomentar un estado emocional

equilibrado y positivo.

Diagnosticar de manera anticipada los problemas de aprendizaje y funciones

neuropsicolégicas para ayudar a los estudiantes.

Evaluar:

v' en los estudiantes diferentes tipos de capacidades, habilidades y saberes; a
partir de los conocimientos que se generan en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; en contacto con el entorno natural y social; de manera procesual
y continuo; con la finalidad basica de obtener informacion del alumnado, del
proceso y del contexto de aprendizaje, con el fin de mejorarlos;

v' de forma holistica; donde se valoren conceptos, procedimientos, actitudes y
competencias; se reconozca los esfuerzos realizados por los alumnos;
respetuosa con la persona, desde una ética, basada en compromisos
explicitos, publicos y negociados con los estudiantes;

v donde se utilice una diversidad de instrumentos, coherente con los contenidos
y actividades realizadas en clase, que presente distintos niveles de dificultad,
centrada en un estudiante, capaz de relacionar lo aprendido con otros
conocimientos, favoreciendo la reflexion, la innovacion, la creatividad, asi como
el pensamiento critico y lateral; fomentado el trabajo cooperativo y de

relaciones socio-afectivas.

9. Dimensiones del modelo didactico para la formacion deportiva de (Gonzélez,
Carreiio, Gallardo, 2022)

v' D1- Direccién pedagégico-deportiva: comprende la orientacién relacionada con
los vinculos entre las subdimensiones: Direccion de los modos de ensefar la

técnica en la especialidad; Direccion de los modos de aprender la técnica en la



especialidad y Direccién de la unidad didactica de la técnica.

v D2- Sistema de contenidos cientifico-técnicos. Es el estado actual de los saberes
aplicados y los especificos de la actividad deportiva; subdimensiones: Contenido
para la formacion del componente externo de la técnica y el Contenido para la
formacion del componente interno de la técnica

v' D3- Andlisis de factores claves. Aspecto relacionado con organizar el trabajo
practico de las nuevas tecnologias y los contenidos de observacion y ejecucion
del proceso de formacién, subdimensiones: Modelo de accion; Video-analisis;
Factor comun; Documentos de trabajo; Proceso evaluacion de la novedad
técnica; Capacidad de innovacién y Capacidad de tomar decisiones.

CONCLUSIONES

La investigacion permitid ultimar que los neuromitos pueden atenuarse su efecto si se

realiza una buena interpretacion de los hechos establecidos por las ciencias que tributan

a la formacion de la autonomia progresiva a partir de la actividad deportiva. El presente

estudio dentro de los aportes de las neurociencias, sefialan los relacionados con

establecer recomendaciones: a la actividad deportiva, al aprendizaje y entrenamiento de

la técnica deportiva, principios de aprendizaje del cerebro, acciones que favorecen el

proceso de aprendizaje, a la Pedagogia General, principios para la neuroeducacion en la

familia, intervencién sobre las funciones ejecutivas, criterios neurodidacticos para la

evaluacion, estructurar las dimensiones del modelo didactico para la formacién deportiva

y otros que sera expuestos en articulos posteriores.
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