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RESUMEN

El desarrollo sostenido que ha experimentado el subsegmento turismo de aventura en el
Valle “Rio Canimar” constituye un elemento de interés para la comunidad cientifica del
deporte y la recreacion fisica en la provincia Matanzas, donde investigaciones
antecedentes evidencian un interés progresivo por su practica en los amantes de las
actividades fisico recreativas en entornos naturales y la aventura. La investigacion
establece como escenario principal el Paisaje Natural Protegido (PNP) Valle del Rio
Canimar, el cual es un Area Protegida que ofrece el atractivo de un valle de origen fluvial
gue emerge desde ambos lados del rio que da origen a su nombre. El estudio se apoya
en diferentes métodos cientificos de los niveles teodrico y empirico, trazandose como
objetivo: disefiar actividades fisico recreativas accesibles para potenciar la oferta turismo
de aventura Soft o Blanda en el Valle “Rio Canimar” de la provincia Matanzas. Su aporte
reside en que se logra concebir una propuesta de actividades novedosas y sostenibles,
donde se vincula la satisfaccién de las necesidades y demandas de los visitantes con la
proteccion y mejoramiento de los espacios naturales empleados.

Palabras clave: Actividades Recreativas en la Naturaleza, Recreacion Fisica Accesible,
Turismo de Aventura Soft.

Abstract

The sustained development that the adventure tourism subsegment has experienced in
the “Rio Canimar” Valley constitutes an element of interest for the scientific community of

sports and physical recreation in the Matanzas province, where background research
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shows a progressive interest in its practice in the lovers of recreational physical activities
in natural environments and adventure. The research establishes as the main scenario
the Canimar River Valley Protected Natural Landscape (PNP), which is a Protected Area
that offers the attraction of a valley of river origin that emerges from both sides of the river
that gives rise to its name. The study is based on different scientific methods at the
theoretical and empirical levels, with the objective being: to design accessible physical
recreational activities to enhance the soft or soft adventure tourism offer in the “Rio
Canimar” Valley of the Matanzas province. Its contribution lies in the fact that it is possible
to conceive a proposal for innovative and sustainable activities, where the satisfaction of
the needs and demands of visitors is linked to the protection and improvement of the
natural spaces used.

Keywords: Recreational Activities in Nature, Accessible Physical Recreation, Soft
Adventure Tourism.

INTRODUCCION

La recreacion constituye un medio de unidad integral e integradora, que promueve el
desarrollo intelectual, emocional, fisico y psiquico del individuo, mediante el cual este
puede enriquecer considerablemente la vida social y el desarrollo de las capacidades
sociales.

En tal sentido, recrearse proporciona en si una forma de aprendizaje, a través de las
experiencias propias y la relacién de las personas con el exterior, tanto es asi, que la
propia Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) afirma segun Bolafio (1996) que la
recreacion “constituye la sexta necesidad basica de los seres humanos, después de: la
Nutricion, la Salud, la Educacién, la Vivienda, el Trabajo y la Seguridad Social” (p. 26).
Dentro de este extenso campo se posiciona la recreacion fisica como una practica de
enfoque integrador activo, mediante la cual se ponderan las actividades fisico-deportivas,
cuyos procesos Yy resultados son ampliamente visualizados y estudiados por una
experimentada comunidad cientifica, entre los que destacan investigadores como:
Dumazedier (1971), Sung (1997), Cardenas (1998), Fulleda (2004), Pérez (2010), Ramos
(2004), Sosa (2000), Suarez (2013), Salinas (1999; 2008; 2019), Marrero (2014), Luque
(2003), Gonzélez (2019), Laguardia (2016), entre otros.

Dicha practica, promueve desde sus variados escenarios a las actividades recreativas en



la naturaleza (ARN), propuesta esta que se visualiza muy demandada en la actualidad y
sobre la cual se afirma que:

...son actividades que generalmente tienen lugar en el medio natural, que suponen retos
tanto desde el punto de vista emocional como fisico, y que utilizan situaciones de riesgo
aparente o real cuya culminacién, a menudo incierta, puede ser influenciada por las
acciones del participante y por las circunstancias. (Ewert; 1997; p. 21)

Dentro de este vasto escenario encontramos el Turismo de Aventura (TA), el cual es una
de las actividades que se practica como parte de la recreacion fisica, y en Cuba se ubica
en el segmento de Turismo de Naturaleza (antes llamado Turismo Alternativo); un tipo
de turismo que es diferente a los convencionales “de sol y playa” o “de negocios”, que en
la mayoria de las ocasiones suele ser menos invasivo y mas benéfico para el entorno
donde se desarrolla.

Esta practica turistica es definida por la Organizacién para la Industria del Turismo de
Aventuras, ATTA (por sus siglas en inglés) como aquel “viaje (fuera del ambiente normal
de una persona por mas de 24 horas y no mas de un afio consecutivo) que incluye al
menos dos de los siguientes tres elementos: (1) interaccion con la naturaleza o (2)
interaccidn con la cultura o (3) una actividad fisica” (2015, p. 5).

Definicidn esta que generalmente se ve acompafiada en la bibliografia especializada de
dos categorias o0 subcategorias basicas empleadas en muchos destinos como garantia
de participacion y accesibilidad de su oferta: “hard” y “soft” (duro y suave). Donde, en la
primera subcategoria (Aventura Dura o Hard) por lo general existe un aspecto de riesgo
o peligro fisico, implicando una descarga de adrenalina, mientras que en la segunda
(turismo de aventuras suave o soft), sencillamente se busca la exploracién de zonas que
no son comunes para los viajeros, con el proposito de interactuar con areas naturales,
poco desarrolladas y sensibles culturalmente.

En este sentido y tomando en consideracion la importancia que reviste para el hombre
actual el vinculo con el medio natural, especificamente en sus actividades de ocio o
practicas turisticas, se realiza un estudio en toda la infraestructura turistica operativa en
el Valle “Rio Canimar” de la provincia Matanzas, con la finalidad de potenciar la oferta de
actividades fisico recreativas soft vinculadas al medio natural, basado en la pobre

planificacion de actividades de aventura o contacto directo con la naturaleza encontrada



en sus programas Yy proyectos recreativos, considerando sus potencialidades de
infraestructura, capital humano y presencia de atractivos naturales y culturales en la zona.
Sobre la base de los elementos anteriormente expuestos se formula el siguiente objetivo:
Disefiar actividades fisico recreativas accesibles para potenciar la oferta turismo de
aventura Soft o Blanda en el Valle “Rio Canimar” de la provincia Matanzas.
METODOLOGIA

La investigacion utiliza métodos tedricos y empiricos, en funcion de determinar los
componentes mas esenciales en el movimiento y contexto en que se desarrolla el
fendmeno objeto de investigacion. Entre ellos, se destaca el método dialéctico-
materialista como categoria rectora, una vez que permite interpretar el proceso de
desarrollo del objeto de estudio en su evolucién.

Los métodos tedricos posibilitaron, a partir de los resultados obtenidos, sistematizar
estos, analizarlos, explicarlos y descubrir qué tienen en comun, para llegar a conclusiones
confiables.

En la estrategia metodoldgica seguida durante el curso investigativo fueron aplicados los
siguientes métodos empiricos:

Observacion: fue aplicada con el objetivo de identificar los principales atractivos naturales
y culturales potenciales a la practica de estas actividades en el Valle “Rio Canimar”,
permitiendo obtener observaciones primarias acerca de los objetivos investigados y por
tanto, establecer un punto de partida para la posterior utilizaciéon de otros métodos
empiricos que permiten conocer los fendbmenos con mayor profundidad.

Analisis de Documentos: se aplicé como una técnica objetiva, sistematica, cualitativa y
cuantitativa que permite el trabajo con materiales representativos, permitiendo analizar y
cuantificar datos de los procesos que a los investigadores se les hizo necesario conocer
mediante el propio empleo de instrumentos de compendio de datos sobre la
comunicacion. Su objetivo se centré en analizar todas las fuentes documentales posibles
en aras de localizar antecedentes, otros enfoques o proyecciones relacionadas con el
trabajo y desarrollo de la recreacion fisica como actividad potenciadora del turismo de
aventura.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados del andlisis e interpretacion de la observacion realizada a la zona, relacionado



con el inventario de atractivos naturales y culturales mas representativos del Valle “Rio
Canimar”.

El inventario de atractivos constituye un registro identificativo de los elementos que por
sus cualidades naturales y/o culturales puedan constituir una motivacién hacia la
realizacion de actividades de aventura en la zona y su materializacion ocurre a traves de
la aplicacion del método de la observacion cientifica, como técnica empirica que permite
la seleccion de estos atractivos.

La aplicacion de este instrumento fue realizada durante los meses enero — febrero del
afio 2022 por un equipo conformado por nueve (9) integrantes: un especialista de la
Empresa para la conservacion de la Flora y Fauna de la Provincia de Matanzas, tres (3)
profesores de la Disciplina Recreacion pertenecientes al Departamento Didactica del
Deporte de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas y
cinco (5) estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad de
Matanzas, que se encuentran vinculados al Proyecto Institucional “Gestion de los
procesos de la Cultura Fisica”, los cuales desarrollan la subtarea “Las actividades del
Turismo de Aventura”.

Esta es realizada durante varios recorridos efectuados por el grupo observador en la
zona, con el objetivo de identificar los principales atractivos naturales y/o culturales que
posibilitan la realizacién de actividades fisico-recreativas accesibles como complemento
potenciador del turismo de aventuras en el Valle “Rio Canimar”.

Tabla 1. Atractivos naturales y/o culturales que posibilitan la realizacion de actividades

fisico-recreativas accesibles para potenciar el turismo de aventuras soft en el Valle “Rio

Canimar”.
Nombre del Tipo Localizacion Actividades del TA
Atractivo
Cementerio Cultural Ubicado a 4,5 Km al este de Matanzas, el | *Caminatas Ecoturisticas
Aborigen mismo se encuentra enclavado en la *Senderismo
instalacion de Campismo “Canimar
Abajo”
Monumento a | Cultural Kilometro 5 de la carretera a Varadero *Caminatas Ecoturisticas
Antonio




Guiteras y

Carlos Aponte

Museo Cultural Entrada a la Bahia de Matanzas por el *Caminatas Ecoturisticas
Memorial “El Km 5 de la Carretera a Varadero,
Morillo” distancia de 1,2 Km
Laguna de Natural Se ubica en la parte oriental del municipio | *Cicloturismo
Maya Matanzas, limitando al norte con el mar
Caribe, al este con el poblado de
Carbonera (0,5 km), al Oeste con la ciudad
de Matanzas (9 Km) y al Sur con la
autopista Matanzas — Varadero
Rio Canimar Natural Situado en las inmediaciones de la Ciudad | *Kayak
de Matanzas, se ubica su nacimiento en | *Paseos en Botes
Santa Ana, Municipio Limonar, orientando
sus 19 km de extensién hacia el norte
desembocando en la banda oriental de la
Bahia de Matanzas
Desembocadur | Natural Se ubica en la banda oriental de la Bahia | *Snorkel
a del Rio de Matanzas (Ver Ubicacién del Rio | *Kayak
Canimar Canimar) *Pesca Recreativa
Valle del Rio Natural Se encuentra ubicado a 4,5 Km al este de | *Cabalgatas
Canimar la ciudad de Matanzas, abarcando una | *Observacion de Flora y
extension de 506,9 ha Fauna
Playa “El Natural Entrada a la Bahia de Matanzas por el *Snorkel
Morillo” Km 5 de la Carretera a Varadero,
distancia de 1,2 Km
Bahia de Natural Se ubicada en la costa norte de la *Pesca
Matanzas provincia de Matanzas, al este noreste de
la ciudad del mismo nombre, en los 23°
05' latitud norte y los 81° 31' longitud
oeste
Base de Cultural Carretera Via Blanca, en el km 5, Poblado | *Centro Base de
Campismo Canimar, Municipio Matanzas actividades nauticas vy
Popular terrestres
“Canimar

Abajo”
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Base de Cultura Finca San José de Tumbadero *Centro Base de
Campismo Guanabana en el municipio Matanzas actividades nauticas y
Popular “Rio terrestres
Canimar”
Centro Cultural Se ubica aproximadamente a 10 *Cabalgatas
recreativo y kilometros de la desembocadura del Rio *Observacion de Flora y
turistico “La Canimar (aguas arriba). Se accede porla | Fauna
Arboleda” carretera de acceso al poblado “El *Senderismo
Fundador”, una estrecha carreta *Caminatas Ecoturisticas
serpenteante de 5 km que nace en la *Acampadas
Carretera Central a 5 Km de la ciudad de
Matanzas
Plataforma Cultural Ubicada en areas del Centro recreativoy | *Senderismo
flotante sobre turistico La Arboleda *Caminatas Ecoturisticas
el Rio Canimar *Excursiones
Puente Cultural Kilémetro 119 de la Carretera Central *Senderismo
Metalico de la *Caminatas Ecoturisticas
Carretera *Excursiones
Central sobre
el Rio Canimar
Ruinas de la Cultural Ubicado al sureste del poblado “El *Senderismo
antigua Fundador”, ubicado cerca de las *Caminatas Ecoturisticas
hacienda margenes del rio Canimar, en la periferia | *Excursiones
cafetal “La de la ciudad de Matanzas *Acampadas
Dionisia”

La tabla anterior muestra los principales atractivos naturales y/o culturales identificados
en la zona, los cuales constituyen expresion del amplio potencial existente en el Valle
“‘Rio Canimar” para la realizacion de actividades Soft o Blandas del Turismo de Aventura
y la recreacion fisica accesible en entornos naturales, lo cual refrenda la intencion del
presente estudio al pretender mediante la concepcion de actividades fisico-recreativas
accesibles complementar la oferta del turismo de aventuras en este valle.

Luego de un analisis individualizado al instrumento y apoyandose en la informacién
contrastada a traves de la revision de documentos, los autores concurren en la siguiente

situacion: no se emplean muchos de los atractivos de la zona en la planificacion de



actividades del turismo de aventura Soft o Blando.

DISCUSION

La recreacion es la disciplina que desde el punto de vista técnico — operativo busca utilizar
las horas de descanso o tiempo libre, en el cual el hombre puede aumentar su valor como
ser humano y como miembro activo de la comunidad, siendo definida por Pérez, A (2010)
en cita textual de Calero, L. & Cordova, M. C. (2018) como:

...el conjunto de fendbmenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento
del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o
artistica - cultural, sin que para ello sea necesario una compulsién externa y mediante las
cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad. (p. 5)

El proceso de desarrollo de las actividades fisico recreativas, tiene su repercusion en el
hombre desde el punto de vista bioldgico, social y psicologico, dandole la oportunidad a
este de recuperar las energias gastadas durante su proceso de produccion, contribuir a
la conservacion del medio ambiente y ampliar sus relaciones interpersonales, sobre lo
que los socidlogos cubanos Zamora, R. y Garcia, M. citados por Pérez, A (2010)
argumentan que “en todo el conjunto de las actividades recreativas se pueden distinguir
tres tipos de ellas y la enuncian partiendo del enfoque de mercado en: las actividades
relacionadas con la cultura artistica y literaria, el turismo y actividades generales de
esparcimiento” (p. 46).

En este sentido la presente propuesta se enmarca en la concepcion y disefio de
actividades fisico-recreativas accesibles en el medio natural, el cual busca potenciar el
turismo de aventura en el Valle “Rio Canimar” mediante el complemento de su oferta tipo;
conformando asi, un material de facil consulta que constituya un medio de trabajo eficaz
para Guias, Animadores Turisticos y cualquier otro personal con competencias en el area
recreativa de las Instalaciones Turisticas enclavadas en este Paisaje Natural Protegido.

El presente estudio constituye ademas, una guia teodrico — practica que pretende hacer
un aporte a los aspectos generales sobre como ejecutar e implementar las actividades
fisico-recreativas como complemento potenciador del turismo de aventura, basandose en
las caracteristicas propias del lugar, en el potencial humano y la infraestructura creada;
su implementacién se adapta a un amplio abanico de edades en sus participantes,

permitiendo el disfrute de cualquier persona fisica y mentalmente activa, solo



regulandose esta participacion en dependencia del grado de dificultad o sensacion real
de riesgo controlado de la actividad.
En este contexto, al pretender una comprension clara y sencilla sobre las actividades del
turismo de aventura, se hace necesario remontarse a practicas ancestrales de deportes
de aventura (Escalada, Descenso de rios) y de actividades fisicas en entornos naturales
(Acampadas, exploraciones), sobre lo que argumenta Osorio (2016), citado por Pazmifio
et al., (2021), que esta actividad constituye el “...referente mas cercano a la sociedad del
consumo de emociones y articulos del siglo XXI y responde a procesos historicos y
culturales”(p. 569). Unido a ello, puede agregarse que en la actualidad esta practica exige
de instalaciones turistico-recreativas que independientemente de poseer los recursos
necesarios han de ubicarse en zonas de privilegiada condicion natural, donde exista
algun tipo de atractivo natural o cultural (antropico) relevante.
En este sentido, al hacer alusion a la gestion del turismo accesible, el estudio pondera
que esta practica “es concebida a partir de argumentos de distinto tipo y alcance:
politicos, sociales y econdmicos que se integran para generar en una organizacion
turistica, servicios y productos para turistas y visitantes de atencion prioritaria” (Alonso,
2007, p. 13).
En el Mddulo | del Manual sobre Turismo Accesible para Todos (OMT, 2014), se expresa
que invertir en el turismo accesible tiene numerosas ventajas:

= Beneficia a todo el mercado, no solo a las personas con discapacidad.

=  Amplia las oportunidades de mercado para un destino o negocio.

= Mejora la competitividad y ayuda a la diferenciacion.

= Perfecciona la calidad de la experiencia del viaje y la calidez en la bienvenida.

» Incrementa las oportunidades de fidelizar el destino y de que sea recomendado.

= Afianza la viabilidad a largo plazo y la sostenibilidad financiera de negocios y

destinos (en términos de trabajo e ingresos).

= |mpulsa un enfoque inclusivo del desarrollo, reflejando una responsabilidad social.

= Contribuye al orgullo civico de la comunidad que habita el destino. (p. 18)
Por todo lo anteriormente expuesto y luego de atender los diferentes aspectos y
elementos que fundamentan la presente investigacion, se presentan las actividades que

la componen, las cuales tienen como objetivo: potenciar la oferta soft del turismo de



aventura en el Valle” Rio Canimar” a través de la concepcion de actividades fisico-
recreativas accesibles; para ello, se conciben los medios materiales e implementos que
se sugieren en cada actividad tomando en consideracion las posibilidades reales de
posesién, adquisicién y/o uso en calidad de préstamo, tanto de los medios técnicos, como
de la indumentaria y recursos necesarios a utilizar en cada actividad por parte de la
entidad ofertante y se presentan actividades a realizar en las siguientes instalaciones
turisticas: Campismo Popular “Canimar Abajo”, Campismo Popular’” Rio Canimar”,
Centro Recreativo Cultural la Arboleda y la Base Nautica del Rio Canimar.

Actividades fisico-recreativas accesibles para potenciar las actividades del Turismo de
Aventura en areas adyacentes al Campismo Popular “Canimar Abajo y “Rio Canimar”:
Paseo en bote por el Rio Canimar, kayakismo por el Rio Canimar, snorkel, caminata
ecoturistica, observacion de la flora y fauna de la zona, pesca recreativa y cabalgata.
(Para ambas instalaciones se proponen las mismas actividades, con la particularidad de
gue metodolégicamente en su construccion estas presentan caracteristicas muy
diferentes, considerando la localizacion y el empleo de atractivos turisticos).

Actividades fisico-recreativas accesibles para potenciar las actividades del Turismo de
Aventura en areas adyacentes a la Base Nautica del Rio Canimar:

Paseo en barco desde/hasta el centro recreativo cultural “La Arboleda”, pesca recreativa
desde embarcacion y observacion de puesta/salida del sol desde embarcaciones.
Actividades fisico-recreativas accesibles para potenciar las actividades del Turismo de
Aventura en areas adyacentes al centro recreativo cultural “La Arboleda”:

Camion safari, paseo en bote por el Rio Canimar, kayakismo por el Rio Canimar, pesca
recreativa desde la orilla, observacion de la flora y la fauna de la zona y cabalgata.

A continuacién, se muestra un ejemplo metodologicamente construido de actividad fisico-
recreativa accesible proyectada para la instalacion turistica Centro Recreativo Cultural
“La Arboleda’:

Nombre de la Actividad: Camién Safari.

Objetivo de la actividad: realizar recorridos a través de terraplenes, caminos, rios,
palmares, y poblados campesinos usando como medio de trasporte un camion
todoterreno y con ello vivir una experiencia inigualable de excitante aventura.

Materiales: camién o vehiculo automotor todoterreno similar.



Cantidad de participantes: la participacion en esta actividad esta dada por las tendencias
internacionales, puesto que se trata de una situacion de excitante aventura, donde se
sugiere establecer grupos participantes en dependencia de la capacidad del medio de
trasporte a utilizar.

Metodologia para su realizacion: la actividad consiste en realizar recorridos a través de
terraplenes, caminos, rios, palmares y poblados campesinos usando como medio de
trasporte un camion todoterreno, el cual brindara la seguridad y el confort requerido a los
participantes durante su trayecto.

Los participantes con previa seleccién e identificacion por el personal encargado
abordaran el medio de trasporte en la instalacion de Campismo “Rio Canimar”, dejando
siempre capacidades de recogida para la instalacidon recreativa “La Arboleda” y el
Campismo “Canimar Abajo”, y de ahi, comenzara el inicio de la actividad recorriendo el
trayecto que se describe en el gréafico de la misma.

Observaciones:

» Los guias responsables de la actividad portaran equipo de radio comunicacion que
garantice la interaccién comunicativa con la Base de Campismo o puesto de mando
designado.

» Eltiempo de duracion de la actividad estara dado por el indice motivacional de los
participantes y la duracion del trazado.

» Se hace necesario que los participantes sean portadores del agua potable que
garantice su hidratacion y si lo desean pueden llevar también refrigerio.

» La entidad prevera un medio auxiliar de trasporte por si existiera algan desperfecto

técnico en el vehiculo que oferta el servicio realizar un trasbordo.

CONCLUSIONES

El estudio logra el disefio de actividades fisico recreativas accesibles para potenciar la
oferta turismo de aventura Soft o Blanda en el Valle “Rio Canimar” de la provincia
Matanzas, el cual pondera el papel protagonico del espacio geografico y reconoce que
los atractivos naturales que posea un lugar constituyen el verdadero motor impulsor para
la seleccion del mismo con la finalidad de realizar actividades fisico recreativas en la

naturaleza. La investigacion resalta ademas que independientemente de los recursos y



la capacidad organizativa que posea el lugar, han de concebirse propuestas de
actividades novedosas y sostenibles, donde se vincule la satisfaccién de las necesidades
y demandas de los visitantes con la proteccion y mejoramiento de los espacios
empleados.
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