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Resumen

El articulo que se presenta tiene como objetivo fundamentar los resultados de un andlisis histérico del tratamiento al contenido de la
disciplina Biologia Molecular y Celular, que permita revelar las principales caracteristicas y tendencias mas significativas qué ha
venido generando de forma progresiva este contenido en el contexto de la carrera Licenciatura en Educacion Biologia. La
investigacion se sustento en el paradigma dialéctico materialista y en una metodologia descriptiva-explicativa que permitié revisar la
bibliografia consultada, a partir de la utilizacion de métodos tedricos como el histérico-logico, analitico-sintético, inductivo-deductivo,
asi como del nivel empirico, el analisis documental. Los resultados demuestran cémo evoluciond en el tiempo el tratamiento a los
contenidos de esta disciplina, las propuestas metodoldgicas durante la actividad docente, los recursos didacticos que se utilizaron y
los enfoques didacticos que orientaron su tratamiento. Esencialmente, el estudio histdrico constituye un antecedente que revela la
transformacién progresiva del tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular desde un aprendizaje
descontextualizado de la vida cotidiana del estudiante, con un nivel alto de informacion y especializacion, hasta llegar a uno mas
cercano con el entorno educativo y comunitario, a partir del empleo de métodos y procedimientos con un enfoque sociocultural-
profesional.

Palabras clave: aprendizaje, disciplina Biologia Molecular y Celular, biologia, didactica, ensefianza
Introduccién

La Educacion Superior en Cuba tiene como fin la formacion integral de las nuevas generaciones sobre la base de una concepcion
cientifica del mundo; en este sentido, la contribucién de la disciplina Biologia Molecular y Celular resulta basica si consideramos el rol
de su ensefianza en el desarrollo de dicha concepcion y el desarrollo socioeconémico del pais, por lo que adquiere significacion
social; de ahi que, resulte una exigencia la vinculacién de sus contenidos con la vida cotidiana.

En tal sentido, se han realizado numerosas investigaciones centradas en el contenido cientifico y didactico de la disciplina Biologia
Molecular y Celular, y que han realizado importantes aportes al perfeccionamiento de la ensefianza de esta disciplina, entre ellas se
destacan: Robaina (2016); Prado et al., (2018); Giojalas et al. (2019); Gonzalez et al. (2022); Diaz & Rojas (2022); Pérez et al (2022);
Lemus et al. (2023); Cosme et al. (2023); entre otros.

En consecuencia, estos autores constituyen los antecedentes que demuestran los esfuerzos por encontrar las mejores estrategias
educativas para perfeccionar el contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular en el marco del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la carrera Licenciatura en Educacion Biologia.

Sin embargo, continta siendo una preocupacion el predominio de una postura conductista en el tratamiento a los contenidos de esta
disciplina, con una concepcion memoristica, distintiva del modelo de transmision-recepcion de conocimientos, limitado basicamente a
describir procesos y fendmenos de los niveles molecular y celular , descontextualizados de la vida cotidiana de los estudiantes y que
deben ser asimilados por ellos de manera formal, acritica e irreflexiva, lo que limita su aprendizaje, asi como el alcance social y
profesional de los mismos.

Por tanto, resulta pertinente reflexionar acerca de la evolucion histérica del tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular
y Celular en la carrera Licenciatura en Educacién Biologia, el que ha alcanzado en la época contemporanea, relevancia particular en
un contexto social que se ha consolidado y generalizado en el ambito cientifico, de ahi que, es imposible que la escuela media cubana
no incorpore el tratamiento de los contenidos moleculares y celulares en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia, para
contribuir en el educando la formacion de la concepcién cientifica del mundo como exigencias planteadas por la sociedad cubana.



Desde esta perspectiva, el objetivo del presente estudio consiste en fundamentar los resultados de un analisis historico del tratamiento
al contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular, que permita revelar las principales caracteristicas y tendencias mas
significativas qué ha generado de forma progresiva este contenido en el contexto de la carrera Licenciatura en Educacion Biologia.

La consecucién de este propdsito estd vinculada con la siguiente pregunta: ;qué cambios ha experimentado el tratamiento al
contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular en los planes de estudios C, Dy E?

De esta forma, para llevar a cabo la investigacion, se empled una metodologia descriptiva-explicativa y se asumié el paradigma
dialéctico materialista que se caracteriza por propiciar un proceso de analisis histérico de los fendmenos sociales y una relacién
indisoluble entre teoria-praxis (Gil, Ledn & Morales, 2017).

En el estudio se emplearon métodos del nivel teérico como el histdrico l6gico, analitico-sintético, el inductivo deductivo y el enfoque de
sistema, los que proporcionaron los elementos necesarios para el andlisis del objeto de la investigacién y que contribuyeron ademas a
caracterizar las etapas del desarrollo histdrico, definir las tendencias, la sistematizacion de la informacién sobre el tema y
determinacién del marco referencial y conceptual y la interpretacion y analisis de la informacién obtenida.

Entre los empiricos prevalecié el analisis documental que permitié la valoracidon de los programas de las asignaturas, orientaciones
metodologicas y la bibliografia basica de la disciplina Biologia Molecular y Celular, los documentos normativos del trabajo
metodoldgico, resoluciones ministeriales, asi como la consulta a docentes y directivos.

Desarrollo

Dada la relevancia del contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular en la formacién del profesor de Biologia como marco
referencial de la presente investigacion, a continuacion, presentamos el criterio y sus indicadores, como elementos que a nuestro
criterio son fundamentales en la configuracion de los argumentos para caracterizar la evolucion historica del tratamiento al contenido
de dicha disciplina.

Criterio. El perfeccionamiento de la didactica del contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular.

Los indicadores de este criterio lo constituyen:

1. Concepcidn didactico-metodoldgica de la ensefianza de la disciplina Biologia Molecular y Celular.

2. Las concepciones tedrico - practicas del tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular.

Una vez establecidos el criterio e indicadores de seleccion, se realiz6 la busqueda de referencias en las bases de datos bibliograficas
en la primera quincena del mes de diciembre del afio 2019 en sitios de internet con bases de datos electrénicas Web of Science
(WOS), Scopus, SciELO. Las palabras clave empleadas para la bisqueda en las bases de datos fueron disciplina Biologia Molecular y
Celular, Biologia Celular, contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular, contenidos moleculares y celulares, ensefianza-
aprendizaje de la disciplina Biologia Molecular y Celular, tratamiento del contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular y sus
equivalentes en inglés.

Se revisaron también los programas, tanto de disciplina, como de las asignaturas para constatar las indicaciones y sugerencias sobre
el tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular.

Desde las valoraciones expresadas emergio el proceso de investigacion que tomo en cuenta algunos hechos que marcaron hitos: el
establecimiento de las disciplinas como nivel organizativo en la formacién del profesional universitario cubano en el Plan de Estudio
“C” (curso 1990-1991) y el perfeccionamiento de la disciplina Biologia Molecular y Celular a partir de la introduccion del Plan de
Estudio “D” (curso 2016-2017).

A partir de la sistematizacion teérica realizada por el autor, se establecieron, para el analisis historico, el periodo comprendido entre
1990 y 2024, basado en los hechos que marcaron hitos sobre la base del criterio e indicadores expuestos con anterioridad para llegar
a identificar y establecer tres etapas cuyos limites se establecieron a partir de la vigencia de cada plan de estudio:

+ Primera etapa (1990-2009). Génesis de la organizacion y estructuracion metodolégica del tratamiento al contenido de la disciplina
Biologia Molecular y Celular desde una concepcion disciplinar.

+ Segunda etapa (2010-2015). Redimensionamiento del tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular desde
un vinculo integrativo-contextual.

+ Tercera etapa (2016-2024). Actualizacién didactico-metodoldgica del tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular y
Celular desde la consolidacion del vinculo sociocultural y profesional.



Seguidamente, se realiza un breve analisis historico de cada una de las etapas establecidas:

Primera etapa (1990-2009). Génesis de la organizacion y estructuracion metodolégica del tratamiento al contenido de la disciplina
Biologia Molecular y Celular desde una concepcidn disciplinar.

Esta etapa estd marcada, desde lo didactico-metodoldgico, por el establecimiento de las disciplinas como nivel organizativo con la
introduccién del Plan de estudios “C”, lo que constituyd una exigencia para la organizacion y estructuracion metodoldgica de los
contenidos, antes impartidos en las asignaturas Bioquimica, Biologia Celular y Genética Molecular, mediante una integracion organica
en la disciplina Biologia Celular y Molecular.

Quedan asi, las asignaturas biolégicas ordenadas de la siguiente forma: Biologia Celular y Molecular | y Biologia Celular y Molecular
I, lo que fortalecid la relacién ciencia bioldgica-profesion, connotando su importancia para este profesional.

De esta forma, los programas se organizaron con un enfoque deductivo del contenido; se iniciaban con temas generalizadores, en los
que el estudiante se apropiaba de estas, para luego operar con ellas en los temas siguientes, aplicAndolas a nuevas situaciones. Esto
implicaba recurrir necesariamente a los conceptos antecedentes, formados en grados anteriores y que deberian ser del dominio de los
estudiantes, pero en la practica no siempre ocurria asi; pues no se formaban estructuras conceptuales que permiten la representacion
de lo aprendido, ya sea por la no utilizacién de procedimientos metodol6gicos adecuados o porque aprendian de memoria, con la
consecuente aparicion del olvido.

Los objetivos definieron claramente la intencionalidad o finalidad educativa, principalmente centrada en el componente laboral-
investigativo. Al respecto, uno de los objetivos esta dirigido a destacar la importancia del desarrollo de las ciencias biologicas como
fuerzas productivas y teéricas en diferentes campos de la actividad del hombre y a revelar las particularidades del conocimiento
bioldgico como elemento del desarrollo econdmico y social del pais; no obstante, aun era limitada la vinculacién con la actividad
pedagégica profesional.

Los contenidos se organizaron de manera que se equilibro lo académico con aquellos contenidos de la formacién pedagogica que
contribuirian a la formacion del futuro egresado, aunque en la practica se observa el caracter academicista y descriptivo. Se concibi6
el incremento de actividades practicas, evidenciandose la intencién de propiciar la salida profesional de los contenidos impartidos.

En esta etapa se utiliza, como bibliografia basica, los textos editados en la década de los 80 y se le prestd mayor interés a la
introduccién de los métodos productivos. Se introducen de manera activa las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC),
aunque en la practica se mantuvo el empleo de métodos reproductivos, procedimientos memoristicos y el uso de algoritmos
predeterminados, rasgos de la ensefianza tradicional. La evaluacién del aprendizaje, al igual que la etapa anterior, mantuvo su
caracter formal y memoristico.

Las concepciones teorico - practicas del tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular, experimenté un vinculo
con la vida cotidiana y la practica profesional; aunque en la practica, estas quedan declaradas como intension, tuvo un caracter
asistémico y tradicional, con predominio de la actividad transmisora del docente y con un divorcio casi absoluto con el contexto social
donde se desarrollaba el estudiante, de modo que el objetivo fundamental era la adquisicién de conocimientos reproductivos.

En este particular, las tareas docentes que se orientaban, si bien invitan mayoritariamente a la justificacién cientifica, estas
generalmente se realizan reproduciendo la informacién aportada en el texto basico, siendo escasas aquellas mas exigentes que
permiten hacer sintesis 0 aplicacion de los conocimientos a nuevos contextos, lo que conducia a la asuncién acritica de teorias y
hechos, en detrimento de la problematizacién, la reflexion cientifica, la gestion e intercambio de informacion y de puntos de vista.

En el curso escolar 2003 — 2004 y hasta el curso 2009-2010, en el contexto del modelo de universalizacién, la disciplina Biologia
Celular y Molecular se adecuo; los contenidos de la disciplina se desarrollaron en la asignatura Biologia de preuniversitario y su
metodologia, cuya concepcion posibilitaba enfrentar al estudiante con los problemas del ejercicio de su profesion, relacionados con las
aplicaciones préacticas e impacto social de los contenidos, aspectos estos que en la practica no se logro.

Esta etapa se caracteriza por el establecimiento de la concepcion disciplinar del proceso de ensefianza-aprendizaje de los contenidos
de la disciplina Biologia Celular y Molecular, con un caracter academicista, la transmision de informacion del contenido bioldgico se
orienta con un caracter enciclopédico y un mayor volumen de conocimientos tedricos y limitaciones en el vinculo teoria-practica del
contenido y su salida profesional.

Segunda etapa (2010-2015). Redimensionamiento del tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular desde un
vinculo integrativo-contextual.

Los vacios e insatisfacciones detectados en la etapa anterior propician una nueva mirada a la formacion del profesional de la
educacion, por lo cual se reorganizan las especialidades de perfil pedagdgico desde la integracion dual Biologia-Geografia y Biologia-



Quimica. En este contexto, se retoma la Biologia Celular y Molecular como disciplina del curriculo base. Su plan tematico denotaba, al
igual que en etapas anteriores, su caracter academicista, con 10 temas, 170 horas/clase y el predomind la conferencia como forma de
organizacion.

Los objetivos adquirieron una connotacién formativa, como via para asegurar el desarrollo de las habilidades intelectuales desde las
asignaturas y enfocadas a la profesion pedagdgica para la doble especializacion. Con la incorporacion de las asignaturas vy
estructuracién de las disciplinas se organizaron los contenidos y se logré un mayor nivel de profundizacién. Para ello fueron
trascendentales las investigaciones alrededor de la didactica de la Educacién Superior.

Se destaca, con relacion a etapas anteriores, la determinacion de objetivos generales del programa relacionados con el enfoque
sociocultural-profesional:

+ Valorar la belleza que encierra el trabajo creador del hombre y las hazafias laborales de cientificos que investigan en el campo de
la Didactica, la Pedagogia y la Biologia Celular y Molecular, asi como sus aportes en beneficio de la humanidad.

+ Demostrar habilidades profesionales y motivacion hacia la profesion, teniendo en cuenta el disefio de actividades concretas
dirigidas a las funciones y las tareas que debe realizar el profesor de Biologia, relacionadas con los contenidos de Biologia Celular y
Molecular.

Al respecto, aunque se aproximaban a las aplicaciones practicas e impacto social de la disciplina y a la formacion de los modos de
actuacion del profesor de Biologia, aspectos superiores a la etapa anterior, estas quedaban declaradas como intension; en la practica,
aun no reflejaban del todo el alcance del vinculo y aplicaciones del contenido en la vida cotidiana, y dentro de ella, la actividad
pedagégica profesional.

Con relacion a etapas anteriores, se intencioné la utilizacion de los métodos problémicos e investigativos dirigidos a propiciar un
desemperio protagonico de los estudiantes, se identificd asi mismo la necesidad de combinarlos con los métodos reproductivos en la
busqueda de mejorar los resultados de la ensefianza- aprendizaje, aunque en la practica no se logré del todo, ya que en ocasiones,
daban margen a la reproduccién del contenido y a una limitada implicacién activa y protagénica del estudiante, en ocasiones
asistematico, dependiente de la preparacion metodolégica y la motivacién del docente para lograr el perfeccionamiento del proceso de
direccion para la asimilacion del contenido de la disciplina Biologia Celular y Molecular.

Para esta etapa, aunque se continuaba utilizando los textos de etapas anteriores, las investigaciones iniciadas acerca de los medios
de ensefianza, unido al ascenso de la informatica y las tecnologias de la informacién y la comunicacién en la educacion, posibilité la
incorporacion de documentales, software especializados y educativos, las videoclases y teleclases, asi como tabloides de los cursos
de Universidad para Todos. Con relacién a la evaluacion, a pesar de los avances alcanzados con relacion a la bibliografia, esta
mantuvo su caracter formal y memoristico.

Con respecto a las concepciones teérico - practicas del tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular, se
destaca la orientacion de actividades docentes, vinculadas con los modos de actuacion del profesional. No obstante, se trataba de un
modo reduccionista ya que estas adolecieron de una concepcion mas pertinente, que posibilitara una mayor precisién en la
planificaciéon de actividades que incluyeran tareas dirigidas a la contextualizacion, aplicacién y valoracién del impacto social de los
contenidos, asi como a la actividad profesional de los estudiantes, en correspondencia con el contenido de la disciplina y con los
contenidos de las asignaturas del ejercicio de la profesion, creando en el educando una vision sesgada del contenido de esta
disciplina.

Esta etapa se caracteriza por la naturaleza formativa de los objetivos, la utilizacion de métodos productivos y las tecnologias de la
informacion y las telecomunicaciones. El tratamiento a los contenidos se caracterizé por el empleo de métodos tradicionales y se
confind a la enunciacion, la contextualizacién, aplicacion y valoracion del impacto social de los contenidos.

Tercera etapa (2016-2024). Actualizacion didactico-metodoldgica del tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular y
Celular desde la consolidacion del vinculo sociocultural y profesional.

A pesar de los avances alcanzados con la implementacion del Plan de Estudios D, se advirtieron limitaciones relacionadas con el
sobredimensionamiento de la formacién curricular, la prevalencia de tendencias pedagégicas centradas en la ensefianza y no en el
aprendizaje, asi como insuficiente vinculacién del contenido con la vida cotidiana.

En el curso 2016-2017 se inicia el Plan de Estudio “E” (MES, 2021) y con ella la carrera Licenciatura en Educacion Biologia. En este
contexto, la disciplina Biologia Celular y Molecular cambia su nombre a Biologia Molecular y Celular, como tendencia a darle una
l6gica al contenido de la misma, sustentado en el orden de los niveles de organizacion de la materia, unido al desarrollo cientifico-
tecnoldgico alcanzado por la Biologia Molecular y su posicidon dentro de las ciencias de la vida. El plan tematico se encuentra
ordenado en 5 temas y una asignacién de 192 horas, con un mayor equilibrio entre las formas de organizacion.



La exigencia del vinculo ciencia-profesion queda explicito en los objetivos de la disciplina donde indica:

+ Valorar el trabajo creador y las hazafias laborales de cientificos que investigan en el campo de las ciencias de la educacién y de
las ciencias bioldgicas, asi como sus aportes en beneficio de la humanidad.

+ Contribuir al fortalecimiento del patriotismo mediante el estudio de trabajos realizados en la ingenieria genética y la biotecnologia,
en el campo de la Biologia Molecular y Celular en Cuba.

+ Contribuir a la motivacién de los estudiantes hacia la profesion, mediante el disefio de actividades especificas dirigidas a las
funciones y las tareas que debe realizar el profesor de Biologia (MES, 2021, p. 4).

No obstante, se mantiene la imprecisién de las etapas anteriores, dado que en su formulacién no queda evidente el alcance de esos
aportes, es decir, concretamente cémo y en qué contextos se van a aplicar los contenidos biologicos, el vinculo del contenido con la
actividad pedagoégica profesional, asi como en la solucién de qué problemas profesionales especificamente.

Con los adelantos informaticos la bibliografia se diversificd, entre ellos: la utilizacién amplia e innovadora de plataformas interactivas,
softwares profesionales, internet y las redes sociales.

Todo ello como sustento en el empleo creativo de métodos problémicos; que propicien la autogestion por los estudiantes de
conocimientos y enfocados a la solucién de problemas profesionales.

La evaluacién del aprendizaje, en comparacién con etapas anteriores, permitid valorar no solo el dominio del contenido, sino ademas
el desempefio de los estudiantes. Es asi como se sugiere la visita a centros de investigacion y de los servicios, y evaluar la
preparacion pedagadgica profesional de los estudiantes, aunque en la practica no se ha logrado totalmente.

Las concepciones teérico - practicas del tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular, implicé una
actualizacion. El ascenso de la investigacion biolégica, los avances cientificos de la Biologia Molecular y sus aplicaciones
biotecnolégicas en la salud, el cuidado del medio ambiente, la produccidn de alimentos, entre otros, son aspectos que demostraron la
trascendencia actual de este contenido. En este orden, se concibieron actividades docentes dirigidas al tratamiento a este contenido,
que consolidaron la metodologia para su ensefianza.

Al respecto, en las orientaciones metodoldgicas de la disciplina se sugiere, incluir tareas dirigidas a la actividad profesional de los
estudiantes, en correspondencia con el contenido de la disciplina y los programas de estudio de la disciplina Biologia en la ensefianza
media (MES, 2021); no obstante, aln son limitadas las sugerencias didacticas que orienten al docente de cdmo hacerlo.

En sintesis, esta etapa se caracteriz6 por la actualizacion didactico-metodolégica del tratamiento al contenido de la disciplina Biologia
Molecular y Celular con el objetivo de profundizar y actualizar los contenidos bioldgicos a la luz de los avances de las ciencias
bioldgicas hasta inicios de este siglo XXI, asi como de los enfoques didacticos mas avanzados en correspondencia con los logros de
la pedagogia cubana.

De manera general, del analisis realizado, a partir de los indicadores seleccionados, se revelan las siguientes tendencias que
sintetizan el tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular:

1. La concepcién didactico-metodolégica de la ensefianza de la disciplina Biologia Molecular y Celular transita desde una concepcién
disciplinar y métodos de exposicion oral, con el empleo de recursos tradicionales divorciados de la vida practica, hasta el empleo de
métodos investigativos con un enfoque de sistema, que ayudaron a mejorar en los educandos la adquisicion de un aprendizaje
contextualizado del contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular.

2. Se transita de una concepcion tedrico - practica del contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular con un nivel alto de
informacién y especializacion, hacia uno més ajustado a los requerimientos esenciales contemporaneos y, aunque se ha avanza en la
orientacién de los objetivos para favorecer el vinculo del contenido con el contexto social, predomina el enfoque descriptivo, lo que
limita su contextualizacién, aplicacion y valoracién social en la practica pedagdgica.

Conclusiones

El estudio histérico tendencial realizado plantea importantes retos a la ensefianza-aprendizaje del contenido de la disciplina Biologia
Molecular y Celular, lo cual obliga al docente una permanente y sistematica actualizacién cientifica; de ahi la necesidad de lograr que
el referido contenido deje de ser, solamente, para que el estudiante aprenda sobre la vida, y llegue a ser, un contenido que ensefie a
aprender a vivir.

De ahi, que consideramos que el tratamiento al contenido de la disciplina Biologia Molecular y Celular debe concebirse, como la
determinacién de los elementos que conforman la direccion didactica que desarrollan los docentes, desde los objetivos, el contenido,



los métodos y procedimientos didacticos, que tienen como expresion mas externa las formas organizativas del proceso de ensefianza
- aprendizaje de la Biologia en la escuela, para alcanzar como resultado el aprendizaje significativo y la transformacién de los modos
de actuacion en los estudiantes en diferentes contextos.
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Resumen

La investigacion se realiza con el objetivo de contribuir a elevar la calidad de vida en los adultos mayores, desde un enfoque integral
con énfasis en componentes educativos, culturales y deportivos como dinamizadores del desarrollo humano. Se realizé un estudio y
analisis de bibliografias que han trabajado el tema en cuestion, se recopilé informacién de los consejos populares con alto indice de
adultos mayores, se realizaron entrevistas a los pobladores donde estan enclavados la mayor cantidad de adultos mayores que por su
importancia desde el punto de vista social se pueda desarrollar un meritorio trabajo. Con el estudio realizado se trabaja para
generalizar la experiencia en todo el municipio y asi lograr mayor incorporacion de los abuelos al proyecto “Por una longevidad con
calidad de vida”", encaminado fundamentalmente a las actividades culturales y recreativas y se haran proposiciones encaminadas a
mejorar las condiciones de vida de estas personas de la tercera edad.



