Conclusiones

El modelo didactico de tratamiento al contenido reacciones quimicas, desde el componente significatividad, se establecen relaciones
entre los nuevos conocimientos los previos, la practica profesional y el mundo afectivo-motivacional, de tal forma que se produce, una
relacion de significados, creando una oportunidad para la construccion de los nuevos saberes vertebrado por la profesionalizacién
contextualizada de dicho contenido.
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Resumen

El analisis ultrasonografico es una importante herramienta diagnostica para médicos de los diferentes niveles de atencion, esta técnica
esta en continuo desarrollo en el sistema de salud cubano y exige capacitacion de los profesionales. Evaluar la implementacion de un
programa de intervencidn educativa en médicos del primer nivel de atencién sobre el diagnostico e interpretacidn ultrasonografico. Se
realiz6 una investigacion pre-experimental, aprobado por el comité de ética, basada en un estudio de intervencion educativa en forma
de curso de postgrado, acerca del diagndstico e interpretacion ultrasonografico, el universo lo constituyeron médicos del primer nivel
de atencién del Policlinico Universitario “Juana Naranjo Leén” de Sancti Spiritus en el afio 2023, de ellos se escogié una muestra de
30, seleccionados al azar por muestreo aleatorio simple. La variable utilizada fue nivel de conocimiento antes y después. La actividad



constd con una fase diagnostica, de intervencién y evaluacion. La implementacion, en la practica pedagdgica, de curso de postgrado,
evidencié insuficiencias y conocimientos inadecuados en relacion al diagndstico e interpretacion ultrasonografico en médicos del
primer nivel de atencion. La intervencion logré mejorar el nivel de conocimientos de los médicos de la Atencion Primaria de Salud

Palabras clave: atencion primaria de salud, imagenologia, ultrasonografia, educacién
Introduccién

El avance cientifico requiere individuos capacitados para analizar problemas de forma légica en areas como la medicina y la
educacion. La practica médica debe ser humana, enfocada en la prevencidn y constante, siguiéndose principios éticos (Cabrales,
2019).

La tecnologia de imagenes es crucial en el analisis clinico y tratamiento. Es importante que los profesionales sepan elegir, identificar e
interpretar imagenes para un diagnéstico preciso (Afiorbe-Mendivil, 2021).

Dentro de este contexto, expertos han destacado valiosas contribuciones a la medicina a nivel internacional, que sirven como
referencia en este articulo. Argumentan que la especializacién requiere habilidades fundamentadas en una medicina de alta calidad
centrada en el diagnostico médico (Cabrales-Fuentes, 2019 y Cornelio-Rodriguez, 2021).

Segun Lépez-Ortiz (2019), el ultrasonido diagnéstico es una herramienta valiosa en medicina debido a su seguridad, rapidez, fiabilidad
y aceptacion universal por parte de los pacientes. Asimismo, seguin Sanchez-Duque (2022), esta técnica es capaz de detectar, evaluar
y monitorear con precision los dafios organicos causados por enfermedades. En la actualidad, nuevos dispositivos mas pequefios y
portétiles han facilitado su uso en regiones remotas. El ultrasonido no emite radiacion ionizante, no tiene efectos secundarios ni
riesgos para la salud, y no requiere preparacion especial, siendo ideal para pacientes de todas las edades (Mufioz-Bueno, 2020).

Como expresa Garrido (2020), la implementacién de servicios de diagndstico por imagen en el nivel primario de atencién médica ha
resultado en un incremento de pacientes referidos sin una justificacion clinica adecuada que respalde la necesidad del estudio.
Ademas, l|zquierdo-Palomares (2022), sefiala una falta de comprension por parte de algunos profesionales médicos en la
interpretacion de informes radioldgicos. La falta de capacitacion adecuada en imagenologia dificulta el diagnéstico y tratamiento
médico, lo que afecta a los pacientes.

Por consiguiente, se plantea la urgencia de impartir programas de formacion continua a médicos que trabajan en la atencion primaria
para potenciar su competencia en la interpretacion de imagenes ultrasonograficas que reflejan distintas manifestaciones patolégicas.
Esto permitiria mejorar la calidad de las recomendaciones clinicas y los diagndsticos asociados.

OBJETIVO

Evaluar la implementacién de un programa de intervencién educativa en médicos del primer nivel de atencion sobre el diagnéstico e
interpretacién ultrasonogréfica.

METODO

Se realizd una investigacion pre-experimental aprobada por el comité de ética de la institucién, con un disefio de un solo grupo antes y
después de una intervencion educativa encaminada a mejorar conocimientos sobre el diagnéstico e interpretacién ultrasonografica en
médicos de la Atencién Primaria de Salud, pertenecientes al Policlinico Universitario “Juana Naranjo Ledn” de Sancti Spiritus en el afio
2023.

El universo del estudio lo integraron médicos pertenecientes al Policlinico Universitario “Juana Naranjo Ledn” de Sancti Spiritus. La
muestra la conformaron 30 médicos seleccionados al azar por muestreo aleatorio simple, los cuales accedieron a recibir el curso de
postgrado.

Desarrollo

Para dar salida a los objetivos se disefié e implementd un Programa de Intervencién Educativa, el cual fue estructurado en tres
etapas:

Fase de Diagnéstico: Inicialmente, se inform¢ a los participantes sobre el estudio y se obtuvo su consentimiento. Luego, se aplicé un
cuestionario inicial de 100 puntos para identificar las necesidades de aprendizaje. Los puntajes se dividieron en dos categorias segin
los resultados: nivel de conocimiento (Adecuado, calificacion igual o superior a 70 puntos; Inadecuado, calificacion inferior a 70
puntos) y la cantidad de respuestas incorrectas.

Fase de Intervencion: Se disefid un programa de posgrado titulado "Curso de Entrenamiento en Ultrasonografia Clinica" con una
duracion de 360 horas, impartido de forma presencial a tiempo parcial durante 12 semanas. El curso consistio en dos sesiones



semanales de 90 minutos cada una, basado en las deficiencias identificadas en la evaluacion inicial, con el proposito de brindar
capacitacion al personal médico en el tema. Se utilizaron recursos educativos y se incluyeron actividades adicionales como educacion
practica en el departamento de Imagenologia, estudio independiente y trabajo en grupo.

Temas del Curso de entrenamiento de ultrasonografia clinica
Maddulo 4. Ultrasonido |.

Tema 1.: Ultrasonido Abdominal Superior |.

Conocimientos:

1.1.  Principios basicos de la ultrasonografia. Modo de empleo. Indicaciones generales. Transductores y su utilizacién segun tipo y
frecuencia. Principio Doppler.

1.2.  Semiologia de las imagenes: anecoicas, hipoecoicas, isoecoicas, e hiperecoicas.
1.3.  Ultrasonografia del higado. Indicaciones. Patrén ultrasonografico normal. Afecciones fundamentales.

1.4. Ultrasonografia de la vesicula. Indicaciones. Patrén ultrasonografico normal. Semiologia de las imagenes y afecciones
fundamentales.

1.5.  Ultrasonografia del bazo. Indicaciones. Patrén ultrasonografico normal. Semiologia de las imagenes y afecciones
fundamentales.

1.6. Ultrasonografia de los rifiones. Indicaciones. Patron ultrasonografico normal. Semiologia de las imagenes y afecciones
fundamentales.

1.7.  Ultrasonografia del pancreas. Semiologia de las imagenes y afecciones fundamentales.

1.8.  Ultrasonografia en el trauma abdominal. Indicaciones. Diagnéstico de hemoperitoneo. Diagnéstico de ruptura visceral de
6rgano sdlido. Diagnéstico de la ascitis.

1.9.  Ultrasonografia del Retroperitoneo. Indicaciones. Semiologia de las im&genes y afecciones fundamentales.
Tema 2.: Ultrasonido Abdominal Inferior.
Conocimientos:

2.2. Ultrasonografia del Utero. Indicaciones. Patron ultrasonografico normal. Semiologia de las imégenes y afecciones
fundamentales.

2.3. Ultrasonografia de los ovarios. Indicaciones. Patrén ultrasonografico normal. Semiologia de las imégenes y afecciones
fundamentales.

Fase de evaluacion: Se aplicd la encuesta inicial bajo los mismos criterios de la etapa diagnéstica. Para el procesamiento de la
informacién se utilizaron métodos estadisticos del nivel descriptivo e inferencial, tales como tablas de frecuencias y la prueba de
Wilcoxon para evaluar el efecto de la intervencion.

Consideraciones éticas

En la investigacion se conto con la aprobacion de los directivos de la institucion y fue analizada y avalada por el Comité Cientifico y el
Comité de Etica Médica, siguiendo los lineamientos de la Declaracion de Helsinki. Los resultados obtenidos se utilizaran
exclusivamente para fines cientificos y publicados en revistas especializadas. Se garantizé el anonimato de los sujetos de la
investigacion para preservar su integridad psicologica.

En el estudio de un total de 30 médicos, 8 (26,6 %) eran especialistas en Medicina General Integral (MGI), 20 (26,6 %) eran residentes
de MGly 2 (6,6 %) eran especialistas de los Grupos Bésicos de Trabajo.

Segun se muestra en la Tabla 1, previo a la intervencién, 23 médicos presentaban un nivel de conocimiento insuficiente sobre el
diagnostico ultrasonografico de las enfermedades, lo que equivalia al 76,6% del total. Tras la intervencion, se evidencié que los 28
médicos adquirieron conocimientos adecuados, representando el 93,3% de la muestra total



Las preguntas con mas dificultades fueron (6. ;Qué manifestaciones ultrasonograficas se observan en la esteatosis hepatica y
cirrosis, establezca una comparacion?), con un 50 % de respuestas erroneas (15 médicos), la pregunta (10. Que otras entidades
nosoldgicas renales usted conoce y como se caracterizan ultrasonograficamente) con un 36,6 % (11 médicos) y la pregunta (3. ; Qué
principios fisicos ultrasonogréficos se deben tener en cuenta para hacer un correcto estudio?), con un 16,6 % de respuestas erradas.
Se debe destacar la pregunta (8. El cancer de pancreas es una enfermedad que se diagnostica con frecuencia en las consultas. ¢ Qué
manifestaciones ultrasonograficas aparecen en esta enfermedad?), todas las respuestas fueron correctas. En sentido general
existieron dificultades en los criterios analizar e interpretar las manifestaciones imagenolégicas.

Después de la intervencién se mantuvieron las mismas interrogantes con menor incidencia de errores. En la pregunta nimero 6 solo 3
(10%) respondieron errdneamente, en la pregunta 3 y 10 fueron 2 (6,66%). También disminuy6 el numero de respuestas erréneas en
el resto de las preguntas.

Al aplicar la prueba 3.1 de Wilcoxon cuyos resultados aparecen en la Tabla 3, se muestra que los resultados obtenidos en la direccidn
del cambio de los conocimientos fueron significativos. (P menor 0.05)

En la opinién de Lopez-Espinosa (2019), se busca mejorar la capacidad de los profesionales de la salud en la toma de decisiones
mediante normas de tratamiento y herramientas para evaluar la calidad asistencial, con el fin de reducir la variabilidad en la gestion en
entornos clinicos especificos. Se sugiere una formacion continua avanzada para el personal sanitario y una comunicacion mejorada
entre médicos y pacientes.

Como plantea Izquierdo-Palomares (2022), al analizar la factibilidad de la investigacion realizada, se evidencié cémo los médicos
alcanzaron el objetivo deseado mediante la evaluacién sistematica y metddica de imégenes a lo largo del tiempo. Esta faceta refleja el
impacto transformador del proceso de aprendizaje, es decir, las modificaciones experimentadas por el profesional que lograron
cumplir, en mayor o0 menor medida, con las expectativas durante la ensefianza.

Sin embargo, segun los autores de este estudio, en la actualidad los médicos de atencion primaria carecen de la preparacion
adecuada para llevar a cabo una terapéutica efectiva basada en la interpretacion de estudios radiolégicos. Estos hallazgos
concuerdan con las conclusiones de otros investigadores (Lopez-Ortiz, 2019 y Vega-lzaguirre, 2020)

Estos planteamientos evidencian que, a pesar de adquirir conocimientos teéricos, la falta de oportunidades para ponerlos en practica
limita la implementacion efectiva del método clinico, que requiere el uso racional de los medios diagnosticos (Afiorbe-Mendivil, 2021).
Por lo tanto, es fundamental que los médicos estén preparados teérica y practicamente para aplicar el diagnéstico ultrasonografico
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion médica (Garrido, 2020).

De acuerdo a Cornelio-Rodriguez (2021), se hacen necesarias intervenciones educativas dentro del curriculo académico que faciliten
la adquisicién de habilidades en la interpretacion de imagenes diagndsticas, lo cual contribuira a la resolucion exitosa de desafios
profesionales.

Por consiguiente, la formacién de un profesional médico hacia un objetivo especifico es de relevancia social, dado que influye en su
rendimiento laboral (Lopez-Espinosa, 2019). Por ende, se destaca la utilidad de implementar el método de actividades programadas
sugerido en el proceso educativo (Izquierdo-Palomares, 2022 y Vega Izaguirre, 2020).

Desde el punto de vista de Cornelio-Rodriguez (2021), la interpretacidn de los patrones de ultrasonido requiere integrar informacién de
la historia clinica y el examen fisico, resaltdndose la importancia de fundamentar los diagndsticos por imagen en el contexto clinico.

Debido a que la muestra fue relativamente pequefia los autores creen que puede ser mas realista realizar el estudio con mayor
numero de personas durante un periodo mas prolongado para evaluar efectividad a largo plazo.

Conclusiones

Se implementd satisfactoriamente un programa de intervencion educativa a través de un curso donde se mostraron evidencias de la
mejoria en el nivel de conocimientos sobre el diagnéstico ultrasonogréfico de las enfermedades.
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Resumen

La presente investigacion aborda una problematica relacionada con el proceso de ensefianza aprendizaje de la Matematica y tiene
como objetivo la elaboracion de ejercicios para el desarrollo de habilidades en la numeracién en los educandos del nivel educativo
primaria. Para su desarrollo se emplearon métodos tedricos, empiricos y estadisticos matematicos. Se fundamenta en la teoria del
conocimiento de Lenin, el enfoque historico-cultural de Vygotsky, los principios de la didactica de Pilar Rico y la teoria de Galperin,
acerca de la formacion por etapas de las acciones mentales. Su importancia radica en ofrecer y poner a disposicién de los docentes
un material de consulta que favorezca el proceso de ensefianza aprendizaje de la Matematica y de forma particular el desarrollo de
habilidades en la numeracidn. En su puesta en practica se obtuvieron resultados favorables, visto en un alto nivel de desarrollo de las
habilidades de numeracion relacionadas con la lectura de ndmeros, escritura de nUmeros, escritura de numeral, formacion de
numeros, escribir nimeros al dictado, descompocidn de nimeros y escribir nimeros con determinados requisitos.

Palabras clave: habilidades, numeracién, educacién, primaria.
Introduccion

La Matematica en su concepcion curricular tiene como fin la formacién integral de la personalidad de los educandos en
correspondencia con los ideales humanistas de la sociedad socialista cubana, y su desarrollo préspero y sostenible, expresados en
sus formas de sentir, pensar y actuar, de acuerdo con su nivel de desarrollo y particularidades individuales que le permiten su
preparacion para la vida y acceder a la continuidad de estudios.



