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Resumen

En el presente articulo cientifico se revela la necesidad e importancia de desarrollar la educacion ambiental en los escolares de la
Escuela Primaria, a partir de identificar que no siempre se aprovechan las potencialidades del proceso de ensefianza aprendizaje de
la escuela primaria para desarrollar la educacién ambiental, poco dominio de los contenidos que integran la educacién ambiental para
ser vinculados con el entorno, deficiente integracién de los agentes socioeducativos para fomentar la educacién ambiental, e
insuficiente atenciéon a las necesidades ambientales que presentan los educandos. Lo anterior permitié determinar el problema
cientifico: ¢ Cémo contribuir a la educacién ambiental en los educandos de quinto grado de la escuela primaria?, e identificar como
objetivo: elaboracion de un compendio de ejercicios para fomentar la educacién ambiental en los educandos de quinto grado de la
escuela primaria Juan Gualberto Gdémez Ferrer?. En la investigacién participan 13 educandos, 1 docente del grupo clase y el
coordinador general; se instrumentaron los siguientes métodos cientificos y técnicas: encuestas, observaciones a clases y entrevistas
a docentes, directivos y educandos. Se aplicé la investigacion accidén asumiendo como actor principal el autor del presente articulo en
el cual se arribd a las siguientes conclusiones la educacién ambiental a través de las clases de la asignatura Ciencias Naturales
fueron consideradas herramientas y vias desde lo educativo, lo instructivo y social del proceso de ensefianza aprendizaje de esta
asignatura, contribuyendo a la asimilacion de valores y actitudes que fortalecen la educacién ambiental.
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Introduccion

El medio ambiente es un tema de gran importancia para trabajar la educacion ambiental, por el caracter global que tiene, por la
incidencia del hombre como principal eje basico de la sociedad, que en la concreta puede o no a contribuir a salvar con sus acciones
uno de los males mas grandes que acosan el mundo. El hombre mantiene estrechas relaciones con el ambiente, ya que de este
obtiene los elementos indispensables para su subsistencia y a él regresan todos los productos de desecho de sus funciones vitales y
de sus actividades sociales. En la época contemporanea se presentan multiples problemas que afectan la humanidad. En la mayoria
de los casos la especie humana se ha convertido, en las ultimas décadas, en el gran depredador del medio ambiente, en algunos
casos por el desconocimiento de los principios y leyes que rigen las relaciones entre los integrantes de la naturaleza. Es necesario
reflexionar y la respuesta debe ser urgente.

En Cuba se desarrolla un trabajo dirigido a la proteccion del medio ambiente y al uso racional de los recursos naturales: la Tarea Vida
como el plan de Estado para el enfrentamiento al Cambio Climatico, dando respuesta a sus metas nacionales y a los compromisos
internacionales, sin embargo, se necesita intensificar las acciones en funcién a elevar la conciencia de toda la poblacion para poder
lograr una mayor efectividad en la aplicacion de esta politica ambiental.

La escuela ha sido la institucion rectora de la ensefianza desde los primeros afios de vida, el rol de esta se expresa mediante el
propésito de integrar el componente educacién ambiental para el desarrollo sostenible en el sistema educativo, dirigido éste a la
adquisicion de conocimientos, al desarrollo de capacidades y a la formacién de valores éticos que favorezcan un comportamiento
social y profesional coherente con desarrollo sostenible. Partiendo de lo anteriormente abordado se ha podido corroborar en la
practica pedagogica que aln existen insuficiencias en la educacion ambiental de los educandos de la Educacion Primaria, ya que no
se utilizan las potencialidades del contexto educativo para desarrollar la educacion ambiental y existe poco dominio de los contenidos
que integran la educacién ambiental, especialmente en lo que se refiere a la vinculacion con el entorno.

Al constatarse estas problematicas, surge la necesidad de una propuesta de actividades para desarrollar la educacion ambiental en
las condiciones concretas de nuestra escuela, siendo la misma el objetivo de este articulo. Por ello es preciso que los maestros y los
educadores en general, promueven un conjunto de actividades extradocentes y extraescolares con los educandos, destinadas a
conocer los problemas del medio ambiente, la flora y la fauna, entre otros, en correspondencia con los contenidos que reciben en el
grado, su complejidad y edad para la cual han sido concebidos, lo que permitira la participacion activa y la busqueda de posibles
soluciones de las problematicas existentes.

Desarrollo

Para la realizacion efectiva de la investigacion se utilizaron los siguientes métodos cientificos:



Métodos del nivel tedrico:

Andlisis-sintesis: en funcién de la fundamentacion teorica del problema a través de estudios bibliograficos, asi como las valoraciones
cualitativas de los resultados obtenidos y la elaboracién de conclusiones y valoraciones.

Sistémico-estructural: en la concepcidn total de la investigacion hasta llegar a la valoracién de los resultados alcanzados.
Métodos del nivel empirico:

Observacion a clases: con la finalidad de observar el tratamiento metodolégico dado por el docente y el aprovechamiento de los
contenidos de la asignatura Ciencias Naturales para fomentar la educaciéon ambiental en los educandos.

Encuesta: a la muestra seleccionada con el fin de profundizar en los conocimientos, motivacion y preparacién para participar vy
contribuir al desarrollo de la investigacién y el logro del objetivo propuesto.

Consulta a especialistas: aplicado para tener en cuenta sus opiniones con experiencia en relacion a fomentar la educaciéon ambiental
desde el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura Ciencias Naturales de quinto grado.

Métodos del nivel matematico-estadistico:
Calculo porcentual: Para dar los por cientos en los resultados de diagnésticos.

Se realiza la investigacién en la Escuela Primaria # 16 "Juan Gualberto Gémez Ferrer" perteneciente a la Comunidad de El Cayo
Granma con una matricula de 30 escolares de quinto grado. De ellos se tomd como muestra a 15 educandos que representa el 50% vy
de los docentes se toma al docente del grupo y a la coordinadora general.

El trabajo que se presenta es un compendio de ejercicios que seran aplicados en la disciplina Ciencias Naturales, en el quinto grado
de la escuela primaria, encaminados a favorecer un mayor nivel de educacion ambiental en los educandos.

El proceso de elaboracion del compendio de ejercicios partié del estudio bibliografico para la sistematizacidn de los referentes teoricos
- metodolégicos como plataforma tedrica que permite su aplicacidon en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la educacién
ambiental. Estos son:

Filoséficos: Los postulados de la Filosofia marxista — leninista, en particular el Método dialéctico — materialista que constituy6 la base
metodoldgica de la investigacion y posibilitd el acercamiento al objeto de estudio teniendo en cuenta su situacion en la actualidad, asi
como la légica de la investigacion cientifica que aport los métodos y técnicas aplicadas en el estudio realizado.

Didéacticos: Los presupuestos de la Didactica desarrolladora que reconoce el proceso de ensefianza — aprendizaje como un proceso
dinamico e interactivo de naturaleza holistica y dialéctica que se da en la actividad y la comunicacién, con implicacién personal, lo cual
genera un aprendizaje significativo.

Psicoldgicos: La concepcidn histérico-cultural liderada por Lev Semionovich Vigotsky y seguidores, posteriormente enriquecida por sus
seguidores, que considera los factores sociales como fuente del desarrollo y los factores biolégicos como premisas o condiciones para
este, formando una unidad dialéctica.

Mediante variadas técnicas cientificos aplicados a la muestra como: la entrevista a los educandos, la observacion a clases y
encuestas a docentes, se constatd el bajo nivel e instruccion ambientalista y el poco aprovechamiento de este componente en los
diferentes procesos que se desarrollan en el ambito escolar.

Se considero pertinente para su elaboracion tomar como base los objetivos de la educacién del medio ambiente en la etapa escolar
que, para lograrlos, deben basarse en principios tales como:

« Comprender las caracteristicas del medio que los rodea, su complejidad y la importancia del cuidado de este. al practicar acciones
de proteccion, asi como combatir las consecuencias negativas de la presencia de materias toxicas.

+ Mostrar interés por participar efectivamente en el mejoramiento y conservacién del medio ambiente, asi como el ahorro de
materiales de energia.

* Amary proteger el patrimonio natural y social de su comunidad y pais.
En la propuesta se tuvo en cuenta las siguientes tematicas:
* Nuestro amigo invisible al aire

+ Lahidrosfera, reserva de agua en el planeta



Estas teméticas se desarrollaron mediante las siguientes actividades:

Juegos didacticos: Estan orientados a fortalecer la adquisicion de conocimientos, habitos y habilidades en los alumnos. Implican una
actividad docente intensa, ya que durante el desarrollo se combinan la actividad, el dinamismo, el interés, el sentido colectivo y la
interpretacion entre otros. Se podran utilizar tanto en clases como a la hora de recreo.

Boletines radiales: Resultan de gran utilidad pues se puede tratar las mas disimiles tematicas ambientales con el objetivo de divulgar
la dimensién ambiental a todos los alumnos y a su vez propiciar que sean ellos promotores en su comunidad lo que posibilité una
sensibilizacion en el publico que recibid estos boletines. Fueron analizados y discutidos a través de encuentros en la clase o fuera de
ella. Estos jugaron un papel motivacional e informativo en los estudiantes.

Con estas actividades los estudiantes vinculan la teoria con la practica, principio muy importante por su valor educativo, ya que
estimula la formacion de una concepcién que identifica la naturaleza como fuente de toda riqueza y del trabajo como medio para su
transformacion.

A partir de esas directrices se propone un sistema de actividades integrador y desarrollador.
Unidad 3: El aire en la naturaleza

Tematica: Nuestro amigo invisible el aire

Objetivo: conocer la importancia de aire puro para nuestro cuerpo a través de diferencia actividades
Sugerencia metodoldgica

Comenzar la actividad diciéndole a los educandos que hay muchas cosas que no se ven pero que existen. Se les puede decir que
pongan ejemplos de lo que se acaba de plantear. Se les orienta introducir un dedo en la boca y ver qué ocurre al rato con la humedad
que tenia el mismo. A partir de ahi el maestro dice:

1. El aire es invisible, transparente y puro. No tiene color, olor, ni sabor, pero su movilidad hace sentirlo y llevarse lejos muchas
cosas. Responde:

+ Menciona alguna propiedad del aire.

+ ¢ C6mo es el aire en tu comunidad?

«  ;Qué lo contamina?

+ ¢ Qué se necesita para purificar el aire?

+ ¢ Qué dafio ocasiona el aire contaminado en nuestro cuerpo?

+ Menciona las enfermedades que ocasionan este tipo de contaminacioén.
2. Completa el parrafo siguiente utilizando la palabra de la lista:

El aire es necesario para , Sin él tampoco vivirian las ni los . Cuando aprovechamos el
del aire.

3. Seleccion una palabra a la lista escribe sobre

4. Juanita parece de una enfermedad de los pulmones conocida como asma desde hace muchos afios. Ella descubri6 cuando tiene
crisis entre mas alto sube mejor se siente. ;,Por qué sera?

5. ¢Qué dirias a tu mamay al resto de tu compafiero lo sobre Juanita?
6. Marca con una x el consejo que le dirias:

a) __que el aire es mas puro mientras hay mas altura.

b) __qué use el aire de forma racional.

c) __elaire entre méas cercano a la superficie esta mas contaminado

7. Proponles alternativas a las instituciones que rodean tu comunidad y contaminan el aire para purificarlo, has énfasis en el dafio
que esto ocasiona nuestro cuerpo.



Evaluacion: La misma se realizara de forma oral escrita seguin convenga al maestro.
Unidad 4: El agua, su importancia para la vida.
Tematica: La hidrosfera, reserva de agua en el planeta.

Objetivo: Valorar la importancia del agua como un recurso natural escaso e inseparable para la vida desarrollando actitudes en los
alumnos a través de diferentes ejercicios.

Sugerencia metodolégica

Esta actividad puede ser desarrollada durante la clase. Se plantea a los educandos la necesidad de cuidar el preciado liquido
disponible el agua y como debemos cuidar de ella.

1. En la sopa de palabras encontradas una frase referida al agua. Buscala en diferentes formas:
DRENMLSZAEUCJKTLPGNOQGFVI

2. Crea tu propia grafica en los siguientes colores: verde amarillo y negro. Representa en ella la cantidad de:

+ aguas de mares y océanos

+ aguas congeladas y glaciares

+ aguas dulces y potables

3. Investiga con tu maestro de artes plastica el significado de los colores que vas a utilizar. Diga por qué pintaste cada color.
4. Anota en el siguiente cuadro de las actividades en la que el agua es un recurso necesario:

Casa___  Comunidad___  Industria__  Uso personal__

5. De las siguientes situaciones dadas en nuestra comunidad por la contaminacién en el mar, sefiala la que sean verdaderas (V) y las
que sean falsas (F):

a) __Aguas albafiales procedentes de la actividad humana.

b) __Dispersién de petréleo.

c) __ Afectaciones producidas por el ruido, el calor y los olores.

d) __ Agua residual de origen industrial, que contribuyen a la principal fuente de contaminacion de los recursos hidricos.

6. Después de hacer un recorrido por el patio de la escuela y su entorno con tus compafrieros diga:

+ ¢ Qué tipo de contaminacién existen las aguas saladas?

+ ¢ Qué se debe hacer para mitigar la contaminacion en ella?

« ¢ Qué sucedera en el futuro con el ecosistema marino si continda la contaminacion?

+ 4 Cual es la diferencia entre lo que aprendo y lo que hago?

7. Proponle alternativas a las instituciones que rodean tu comunidad y contaminan el mar para conservar el ecosistema marino.

Evaluacion: Se realizara en forma de exposicion, todos los alumnos lo haran al finalizar la clase y el maestro seleccionara la mejor
exposicion.

Conclusion

La implementacién de la propuesta permitié fortalecer la educacién ambiental, ya que los docentes disponen de actividades variadas
que les permitieron conducir un proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador desde lo individual y social del ser humano. La
propuesta contribuyd a la asimilacion de valores y actitudes que fomentan la educacion ambiental y se constituyen nexos
interpersonales que manifiestan responsabilidad y respeto hacia la naturaleza.

Es considerada pertinente la investigacion pues se alcanzaron niveles superiores en la orientacion y tratamiento metodolégico a los
contenidos relacionados con el medio ambiente desde la asignatura Ciencias Naturales que enriquecen la educacion ambiental en los



educandos. El presente trabajo es perfectamente aplicable al resto de los grados y escuelas primarias, y puede ser enriquecido o
modificado segun sean las potencialidades y necesidades educativas de las localidades a trabajar.
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Resumen

En esta investigacion abordaremos una de las problematicas méas debatidas en la teoria y la practica pedagdgica contemporénea: la
educacion en valores. Tenemos como objetivo disefiar un conjunto de juegos activos y pasivos para la educacion en la
responsabilidad, desde la Educacién Fisica en los educandos de carreras preotorgadas. Convirtiéndose en una alternativa para lograr
el interés, la satisfaccion y las expectativas de los educandos y asi formar en las nuevas generaciones los sentimientos; aquellos que
hacen de nosotros mismos seres mas dignos, responsables y laboriosos. En el diagnostico se detecté  dificultades en la
responsabilidad ante la ejecucién de tareas en el proceso docente educativo en ellos. Como resultados se disefiaron un conjunto de
juegos activos y pasivos para la educacion en la responsabilidad, desde la Educacion Fisica en los educandos de carreras
preotorgadas que contribuyen en la formacion de su personalidad, lo que permitira elevar su comportamiento responsable. Se
utilizaron métodos de investigacion de los niveles tedrico, empirico y matematico-estadisticos para la fundamentacion tedrica, la
constatacion del problema y posteriormente en la medicion del impacto de su puesta en practica. En la validacion quedé demostrado
que con su aplicacion de forma sistematica se produjeron cambios en su comportamiento, lo que corroboré su efectividad.
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