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Resumen

El objetivo de este trabajo consiste en elaborar un procedimiento didactico para un curso electivo-
optativo de la Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo, que contribuya al desarrollo de la
competencia comunicativa en idioma espaiiol de los estudiantes que lo matriculen. Dicho procedimiento
esta concebido para aplicarse fundamentalmente durante una clase taller y tres seminarios mediante la
realizacion de tareas docentes disenadas para este propdsito y que estan relacionadas con contenidos
enfocados en la orientacion y prevencion de enfermedades provocadas por estilos de vida no
saludables en la alimentacién. Aporta un procedimiento didactico modelo para profesores de otras
asignaturas y es pertinente porque responde a las lineas de trabajo metodolégico del centro
relacionadas con la competencia comunicativa y la orientacién salubrista.

Palabras clave: competencia comunicativa, curso electivo-optativo, procedimiento didactico, tarea
docente.

Abstract

The objective of this work is to develop a didactic procedure for an optional-elective course at the
Manuel Fajardo Faculty of Medical Sciences that contributes to the development of communicative
competence in the Spanish language of the students who enroll in it. This procedure is designed to be
applied fundamentally during a workshop class and three seminars by carrying out teaching tasks
designed for this purpose and designed with content focused on the orientation and prevention of
diseases caused by unhealthy lifestyles in diet. It provides a model didactic procedure for teachers of
other subjects and is pertinent because it responds to the center’s methodological work lines related

to communicative skills and health orientation.

157


http://orcid.org/0000-0003-3521-292X
http://orcid.org/0000-0003-3521-292X
mailto:greterzanchez@infomed.sld.cu
http://orcid.org/0000-0003-3521-292X
mailto:manuelfrc@nauta.cu

Keywords: communicative competence, elective-optional course, didactic procedure, teaching task.
Introduccion

La resolucién 06/2023 emitida por el Ministerio de la Ensefianza Superior (MES) plantea la necesidad
de un trabajo reforzado y constante sobre el uso correcto de la lengua materna (ortografia, la redaccion
y la expresion oral) en los procesos formativos de pregrado y posgrado (1). La necesidad de alcanzar
la competencia comunicativa, entendida como el conjunto de aptitudes que permiten una comunicacién
adecuada (2), exige que los profesores desarrollen, en todos los escenarios posibles, las habilidades
linguisticas en el idioma espanol de los estudiantes, tan necesarias para una adecuada formacion
integral en general y para lograr una efectiva comunicacion médico-paciente en lo particular.

Las habilidades lingdisticas (3), también conocidas como macrohabilidades linguisticas, son un
conjunto de cuatro destrezas o capacidades que permiten a un individuo comprender y producir el
lenguaje hablado para una comunicacion interpersonal adecuada y efectiva. Estas habilidades son
escuchar (comprensién auditiva), hablar (expresion oral), leer (comprension lectora) y escribir. El
desarrollo de estas se facilita a través de funciones comunicativas que son los roles que los enunciados
y expresiones del lenguaje cumplen en el proceso comunicativo, teniendo en cuenta tanto las
intenciones de los hablantes en el intercambio comunicativo como los fines que persiguen. Ello implica
que, desde esta perspectiva, lo importante es la expresion del hablante de acuerdo con la intension y
la circunstancia en que se encuentra, como saludar y contestar el saludo, pedir y dar informacion,
preguntar y responder, dar consejos, entre muchas otras (4,5).

Por lo anteriormente planteado se puede concluir que, en el caso del lenguaje verbal, la competencia
comunicativa implica la competencia linguistica, es decir saber escuchar, hablar, leer y escribir en una
lengua.

Un escenario efectivo para contribuir al desarrollo de la competencia comunicativa en los estudiantes
de una facultad de medicina lo constituye el curso electivo-optativo, donde las actividades que se
propongan con este proposito estén organizadas alrededor de los problemas mas generales
(componente motivacional) que enfrentan la medicina, la tecnologia de la salud, la sociedad y el medio
ambiente (6).

A juicio de los autores, el curso electivo-optativo debe incluir actividades (tareas docentes) en las que
se puedan combinar adecuadamente la clase con otras formas organizativas de ensefianza, como la
autopreparacion de los estudiantes y el trabajo investigativo extracurricular, que posibiliten la
integracion de los conocimientos adquiridos por los estudiantes y el desarrollo de habilidades
linglisticas lo que contribuye a potenciar su competencia comunicativa y valores que deben aplicarse

en su vida profesional.
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El objetivo de este trabajo consiste en elaborar un procedimiento didactico para un curso electivo-
optativo de la Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo, que contribuya al desarrollo de la
competencia comunicativa en idioma espafol de los estudiantes que lo matriculen. Dicho procedimiento
esta concebido para ser ejecutado por los profesores con sus alumnos mediante el curso electivo-
optativo "Importancia de los lipidos, glacidos y proteinas en la nutricibn humana”, durante una clase taller
y tres seminarios, en las que se realicen tareas docentes disefiadas para este proposito y enfocados
en la orientacién y prevencién de enfermedades provocadas por estilos de vida no saludables en la
alimentacion.

Los métodos que se utilizaron son el analisis documental, en el estudio de bibliografia especializada y
articulos cientificos; el andlisis y la sintesis, para el procesamiento e interpretacion de toda la
informacion; y la modelacion, en el disefio de un procedimiento didactico para favorecer la competencia
comunicativa de los estudiantes en el idioma espafiol, a través de un curso electivo-optativo. La
aplicaciéon de la técnica proyectiva: positivo, negativo, interesante (PNI) permitié valorar las opiniones
de los estudiantes acerca de la implementacion y evaluacién de un ciclo de tres conferencias
especializadas, aplicado en cursos anteriores, que sirvio como punto de partida para el disefio de dicho
procedimiento.

El aporte de este trabajo consiste en brindar un procedimiento metodologico que puede utilizarse
también por profesores de otras asignaturas interesados en contribuir al desarrollo de habilidades
linglisticas en los estudiantes. Es pertinente porque responde a una de las lineas de trabajo
metodoldgico del centro relacionada con la competencia comunicativa y su orientacion salubrista.
Desarrollo

La tematica general que abarca el curso electivo-optativo permite abordar el proceso de digestion de los
nutrientes fundamentales para el ser humano (7). Estos contenidos se pueden relacionar con las
consecuencias que tiene para la salud humana los estilos de vida no saludables en la alimentacién,
con los principios generales de una alimentacién sana (8) y con las funciones de la salud publica:
prevencion, promocion, curacién y rehabilitacion, haciéndose énfasis en las dos primeras. El
tratamiento de estos contenidos con orientacion salubrista estd relacionado con el estudio de
biomoléculas de importancia biol6gica, del actual programa de estudio de la asignatura Biologia
Molecular de primer afio de medicina, lo que favorece la formacion de una actitud, voluntad y
conciencia en los estudiantes para cuidar de la salud, la propia y la del otro, aspectos relacionados
con el ideal de la ética médica (9). Esto ayuda a una mejor comprension en los estudiantes del proceso
salud-enfermedad y a una imagen mas adecuada de la ciencia y la tecnologia y de sus relaciones

mutuas y con la sociedad.
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Para la elaboracion del procedimiento didactico se tomé como punto de partida los comentarios
metodoldgicos de un programa para un ciclo de conferencias especializadas, disefiadas y puesto en
practica en tres cursos anteriores (10). A partir de la experiencia en su aplicacién y las opiniones
favorables de los estudiantes recogidos con la técnica PNI, se decidi6 mantener la misma tematica
general "Importancia de los lipidos, glucidos y proteinas en la nutricion humana". También se tuvieron
en cuenta las sugerencias registradas y las dificultades detectadas, lo que permitié finalmente disefiar
una propuesta mas acorde a las necesidades y exigencias de los estudiantes.

En este trabajo se asume que los procedimientos didacticos son complemento de los métodos de
ensefianza y constituyen "herramientas" que le permiten al docente instrumentar el logro de los
objetivos, mediante la creacion de actividades (tareas docentes), a partir de las caracteristicas del
contenido, lo que posibilita orientar y dirigir la actividad del estudiante en la clase y el estudio (11).

Es en la tarea docente donde se concretan las acciones y operaciones a realizar por el estudiante y
no son mas que actividades que se conciben para realizar en la clase y fuera de esta, vinculadas a la
busqueda y adquisicion de los conocimientos y al desarrollo de habilidades (11). En este sentido
resulta adecuada la definicion que considera tarea docente como el nucleo de la actividad
independiente del estudiante, que actua como punto de partida de la actividad cognoscitiva y como
medio pedagogico especifico de organizacién y direccion de esta actividad, lo que determina en gran
medida la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje (12).

En el procedimiento didactico que se presenta a continuacion se destaca las etapas de orientacion,
ejecucion y control para la puesta en practica de las actividades (tareas docentes) que propone:
Procedimiento didactico

Etapa de orientacion: En el primer encuentro del curso electivo-optativo, ademas del encuadre, se

llevard a cabo la orientaciébn de las actividades a desarrollar en las tres clases de seminario
fundamentalmente, haciendo énfasis en la comprension del objetivo que se persigue en cada una.
También se explicara el trabajo con la bibliografia basica y complementaria que utilizaran en su
autopreparacion y para solucionar tareas docentes individual y colectivamente.

Para la busqueda y procesamiento de la informacion, los estudiantes dispondran no solo de la
bibliografia basica y complementaria en soporte electrénico, y de otras fuentes accesibles para ellos,
sino también de una carpeta de contenido, preparada previamente por el profesor, que contenga
videos y articulos cientificos relacionados con las tematicas que se abordan en cada seminario.

Es muy importante conseguir motivar a los estudiantes para lograr una disposicion positiva en el

desarrollo de todas las actividades en las que estaran involucrados.
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Se organizara a los estudiantes del grupo en tres equipos, conformados al azar o tomando en
consideracion las afinidades entre ellos. Cada equipo participara en la construccion del conocimiento
de uno de los seminarios. Ademas, se seleccionara a un jefe de equipo para que organice, distribuya
y chequee el trabajo individual y colectivo de sus compafieros, y también participe en la valoracién de
los resultados.
Para la exposicion oral el equipo debera confeccionar una presentacion electrénica de no mas de diez
diapositivas, que contenga la esencialidad del contenido a socializar y facilite su comprensiéon. Se
puede sugerir a los estudiantes el modelo guia siguiente:
1. Describir la estructura quimica del nutriente:
e Equipo 1: Lipidos (triacilglicéridos dietarios)
e Equipo 2: Glucidos (sacarosa, lactosa y el almidén vegetal)
e Equipo 3: Proteinas (estructura general)
2. Mencionar algunas funciones bioldgicas que desempefia el nutriente en el organismo humano,
basandose en sus propiedades.
3. Describir el proceso de digestién del nutriente:
e Organos del sistema digestivo implicados en el proceso
e enzimas digestivas que catalizan el proceso
e productos finales de la digestion y su utilizacion en el organismo humano
4. Relacionar algunas enfermedades asociadas a la ingestion no adecuada del nutriente, con las
causas que la provocan y sus consecuencias para la salud.
5. Argumentar algunos consejos a tener en cuenta en el consumo del nutriente, que propicien
estilos de vida saludables.
Ademas, se le entregara al equipo un sistema de tareas docentes que debera responder el dia de la
exposicion oral, como parte de su autopreparacion. Estas tareas elaboradas por el profesor
responderan al objetivo evaluativo del tema y consistirdn en preguntas y situaciones, que permitan
aplicar y profundizar el conocimiento adquirido. EI nimero de estas tareas dependera de las
caracteristicas y posibilidades de los alumnos en cada equipo, y se adoptaran las variantes
metodoldgicas mas efectivas para lograr que puedan darle solucion. También se entregaran con
antelacion al resto de los estudiantes del grupo para que las respondan, lo que contribuira a la
participacion reflexiva de todos y a la discusion colectiva del tema en la clase.
Corresponde en este encuentro fijar la fecha de realizacion de la clase taller y de cada seminario.
También se informaran los indicadores que se tendran en cuenta para otorgar la nota que corresponde

a su evaluacion final.
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Con la realizacion de las tareas docentes disefadas en el plan de seminario, tanto en la etapa de su
preparacién como en los diferentes momentos de la clase, se puede contribuir a potenciar las
siguientes funciones comunicativas en los estudiantes:

» Saludar y contestar el saludo

* Presentarse y presentar a otro

* Pediry dar informacion

* Preguntar y responder

* Comprender instrucciones

« Expresar acuerdo y desacuerdo

* Resumir textos orales y escritos

* Expresar opiniones

* Hablar sobre la salud publica

*  Argumentar una opinion

* Aclarar las opiniones formuladas

* Tomar la palabra

* Relacionar y/o afiadir informaciones sefialando procesos
El profesor(a) estara atento a estas funciones comunicativas y hara las anotaciones y correcciones
pertinentes para llevarse un juicio de la calidad de su demostracion por parte de cada estudiante, tanto
en la etapa de preparacion del seminario como en la ejecucion de las actividades que se realizaran de
forma individual y colectiva durante la clase. Dichas funciones comunicativas deben ser de
conocimiento de los estudiantes para que puedan mostrar el grado de dominio que tienen de estas en
diferentes momentos y situaciones que surjan durante el curso.

Etapa de ejecucion: En un primer momento de esta etapa, el profesor en la clase taller debe ir

controlando y orientando la marcha del proceso de preparacion de los estudiantes para la exposiciéon
oral, la calidad de la presentacion electrénica y la solucién del sistema de tareas docentes orientado
como parte de la autopreparacion. Se aclararan los problemas que presenten en su realizacion y se
brindaran sugerencias para mejorar lo hecho hasta ese momento.

En un segundo momento, corresponde en cada clase de seminario la exposicion oral de los
estudiantes del equipo, apoyandose en la presentacion electrénica, y la solucién por ellos del sistema
de tareas docentes orientadas por el profesor. Al terminar la intervencién del equipo ponente se
promovera la discusion colectiva por todo el grupo, asi como la valoracion de las actividades
desarrolladas tanto individual como colectivamente por sus integrantes, sefialando lo positivo y

negativo de la exposicion y se ofreceran recomendaciones para su perfeccionamiento.
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Finalmente, el profesor enriquecera la informacién brindada apoyandose de una presentacion
electronica, con aspectos importantes o novedosos sobre la tematica, que no se hayan abordados por
los estudiantes y que considere que deben conocer.

Etapa de control: Como parte de las conclusiones de cada seminario el profesor hara una valoracién

con sus estudiantes sobre el desarrollo de la actividad, evaluando su calidad y resumiendo los
principales aspectos a mejorar.

Una de las funciones de esta etapa consiste en evaluar el desempefio individual y grupal de los
estudiantes. Para otorgar la nota de cada equipo se tendra en cuenta, fundamentalmente, la calidad
de la exposicion oral, la presentacion electronica y la solucion del sistema de tareas docentes
propuesta por el profesor.

Entre los aspectos a tener en cuenta para la evaluacion individual de los estudiantes estan: la
asistencia y puntualidad, el grado de participacion y responsabilidad en el cumplimiento de las
actividades correspondientes al equipo y el nivel de preparaciéon demostrado en cada actividad. Este
proceso de evaluacion individual se desarrollara, fundamentalmente, a partir de la autoevaluacion, la
opinion del jefe de equipo y del resto de sus compafieros (coevaluacion).

En el Ultimo encuentro se aplicara a los estudiantes una comprobacion escrita que abarque los
contenidos fundamentales tratados en las clases de seminario, como otro instrumento evaluativo a
tener en cuenta para la nota final de cada uno.

Como parte del cierre del curso se aplicara la técnica PNI, para valorar las opiniones de los estudiantes
acerca de las actividades desarrolladas, entre otros aspectos, que sirva de retroalimentacion al
profesor para perfeccionarlas y medir el grado de satisfaccion de los estudiantes, una vez transitado
por el curso. Se seleccionaran los estudiantes que mejor desempefio e interés mostraron en el
desarrollo de las actividades y se les convidara a que las perfeccionen para que, en forma de ponencia,
puedan presentarla y defenderla en la Jornada Cientifica Estudiantil del centro.

Las actividades fundamentales que se describen en el procedimiento anterior, estan planificadas para la
clase taller y los tres seminarios, en correspondencia con las caracteristicas propias de estos dos tipos
de clases (13). Estas se utilizaran fundamentalmente para contribuir al desarrollo de habilidades
linguisticas en los estudiantes, a partir de la busqueda y procesamiento de la informacion relacionada
con el nuevo contenido, la elaboracién de medios para trasmitirla y finalmente con la exposicién oral
antes sus companeros. También estas actividades se integran como un sistema donde se estableceran
nexos Yy relaciones que posibiliten que el estudiante tenga una idea totalizadora e integradora sobre el
proceso de digestion humana, que contribuya a su mejor comprension y fortalecimiento

interdisciplinario con contenidos de la asignatura Biologia Molecular y a su orientacién salubrista.
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En la clase taller, el trabajo en equipo brinda a los estudiantes la oportunidad de crear contextos en
los que deben utilizar el idioma espafiol para el intercambio de informacion real entre ellos y con el
profesor (expresion oral y comprensién auditiva) y, lo que es mas importante, ganan confianza.
También ponen a prueba su propia capacidad para comunicarse, no solo a través de lo que dicen, sino
de la manera en que se entienden y se relacionan entre todos.

Se comparte la opinién que una alternativa para contribuir al desarrollo de habilidades lingtiisticas en el
estudiante es durante la realizacion de tareas docentes que impliquen un esfuerzo intelectual y que
demanden orientarse en la tarea, reflexionar, valorar, suponer, llegar a conclusiones, argumentar con
criterios sélidos su posicion personal con una correcta utilizacion del idioma espafiol. Dos vias
adecuadas para alcanzar todo esto son la autopreparacién de los estudiantes y el trabajo investigativo
extracurricular.

Un aspecto del procedimiento didactico se refiere a la solucién por parte de los integrantes del equipo,
y del resto de los estudiantes del grupo, de un sistema de tareas docentes disefiadas por el profesor
para la autopreparacién, que incluyen preguntas y situaciones, organizados en orden de complejidad
creciente, que permitan aplicar y profundizar el conocimiento adquirido. Por ejemplo, para el primer
seminario cuyo tema es: La digestion de las grasas de la dieta, se puede emplear el siguiente sistema
de tareas docentes, teniendo en cuenta el objetivo propuesto:

1- Los ftriacilglicéridos y el colesterol pueden depositarse en las paredes internas de las arterias
provocando su obstruccion ¢ En qué propiedad de estos lipidos se basa este hecho?

2- Dentro de las preferencias alimentarias del cubano se encuentra la de consumir alimentos fritos en
casi todos los tiempos de comidas ¢qué peligro conlleva esta conducta alimentaria cuando se realiza
frecuentemente?

3- Los alimentos en su trayecto a través del tubo digestivo experimentan diferentes transformaciones
quimicas ¢ Qué sustancias finales se forman en el organismo humano por la hidrélisis enzimatica de
los triacilgliceroles de la dieta (grasas)? ¢ Hacia dénde se suministran los productos de la hidrélisis y
en qué los consume el organismo?

4-Argumente el siguiente planteamiento: “El consumo excesivo de lipidos de la dieta se relaciona con
diversos problemas de salud como: obesidad, aterosclerosis, enfermedades cardiovasculares y
cerebrovasculares”.

Los sistemas de tareas docentes que se proponen a todos los estudiantes para discutir su solucion en
cada seminario, permiten potenciar la expresién oral a partir de la argumentacion y valoracién oral ante
el colectivo; la comprension auditiva a partir de la comprension de lo expuesto por el equipo ponente

y la contrastacion con lo investigado por el resto de los estudiantes; la comprension lectora y expresion
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escrita en la elaboracion de trabajos y defensa de tareas docentes. Todo esto con la intencion de
estimular la creacion de ponencias y su presentacion en eventos cientificos estudiantiles, reflejo de las
caracteristicas de la actividad cientifica investigadora.
El procedimiento didactico da salida a unas de las lineas prioritarias del trabajo de la Facultad, referida
a la utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) en el proceso de
ensefianza-aprendizaje (14), porque para el desarrollo de cada seminario los estudiantes elaboraran
presentaciones electronicas y utilizaran estas tecnologias para la busqueda y el procesamiento de la
informacion, aspectos que favoreceran la compresion lectora y la expresion escrita, al contribuir a que
amplien su vocabulario, especificamente palabras del vocabulario técnico de la asignatura quimica y el
de otras asignaturas de las ciencias basicas como la Bioquimica. Lo anterior es condicion importante en
el aprendizaje de la lengua, donde es necesario que los estudiantes tengan un buen repertorio en su
vocabulario (15). Con dicha busqueda procesaran palabras que desconocen su significado y que lo
ayudaran a la comprension lectora del idioma y a extraer las ideas esenciales para reflejarlas en la
presentacion electrénica, practicando su expresion escrita.
Conclusiones
e Se elabor6 un procedimiento didactico para el curso electivo-optativo "Importancia de los lipidos,
glucidos y proteinas en la nutricion humana", que contribuye al desarrollo de habilidades lingiisticas de
los estudiantes de medicina en idioma espafiol, lo que permite una mejor formacion integral de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas Manuel Fajardo.
e El procedimiento didactico brinda acciones concretas al profesor para desarrollar actividades con los
estudiantes teniendo en cuenta las etapas de orientacion, ejecucién y control, sin descuidar la
orientacion salubrista y la interdisciplinariedad.
¢ El enfoque educativo del procedimiento descrito favorece un abordaje integral de los problemas para
dar respuesta y solucién a los fendmenos estudiados, potenciando asi el trabajo colaborativo.
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