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Resumen

La familia y el entorno social juegan un papel determinante en el desarrollo motriz, afectivo, cognitivo
y de la personalidad del nifio; siendo la parte mas importante precisamente sus primeros afios de vida.
Para lograrlo con éxito la familia es responsable de albergar un conocimiento cada vez mayor, acerca
de como estimular el desarrollo de sus hijos. En este trabajo se expone un conjunto de actividades de
preparaciéon a la familia para estimular el desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 2 afos,
pertenecientes al asentamiento poblacional “Chafarina” del consejo popular Cajio. Se caracterizan por
tener una estructura, tres fases, las cuales responden a la orientacion, ejecucion y control; compuesta
por diez actividades novedosas, creativas; con una duracion de 15 minutos, una vez a la semana, las
cuales responden a la esfera del desarrollo motriz, para incluirlas en las actividades grupales de
preparacion a la familia, mediante la actividad conjunta, segun la dosificacion propuesta, las cuales
son dinamicas, productivas y desarrolladoras, con un caracter eminentemente participativo y practico.
De la poblacion existente se tomé una muestra del 100% de las familias. Se utilizaron métodos de
corte tedrico, estadistico matematico y empiricos.
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Abstract

The family and the social environment play a decisive paper in the motive, affective development,
cognitivo and of the boy's personality; being in fact the most important part their first years of life. To
achieve it with success the family it is responsible for harboring a knowledge every bigger time, about
how to stimulate the development of their children. In this work a group of preparation activities is

exposed to the family to stimulate the psychomotor development of the children from O to 2 years,
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belonging to the populational establishment "Chafarina” of the popular advice Cajio. They are
characterized to have a structure, three phases, which respond to the orientation, execution and control,
composed by ten novel, creative activities; with a duration of 15 minutes, once a week, which respond
to the sphere of the motive development, to include them in the activities preparation grupales to the
family, by means of the combined activity, according to the proposed dosage, which are dynamic,
productive and desarrolladoras, with a character eminently participativo and practical. Of the existent
population he/she took a sample of 100% of the families. Mathematical and empiric methods of
theoretical, statistical court were used.

Keywords: activity, family, motive, affective development, cognitivo and psychomotor development

Introduccion
El estado cubano hace muestra de su interés por potenciar el desarrollo de los nifios en edades
tempranas y ejemplo de ello es la aplicacién de un conjunto de programas de estimulacién para el
desarrollo infantil. Entre esos programas se encuentran el de atenciéon a embarazadas, el programa
“Educa a tu Hijo” y la gimnasia con el nifio.

La Via No Formal ejercida a través del Programa ~ Educa a tu Hijo " dirigido a todas las familias con
nifnos o niflas de 0-6 afos, cuyo objetivo fundamental es contribuir al cumplimiento exitoso de esa gran
responsabilidad de nuestro pais, que significa su educacion.

Este programa se fundamenta en la estructuracion de un trabajo comunitario, ofreciendo orientaciones
educativas organizadas, las cuales permiten estimular el desarrollo de los nifios, tanto en la esfera
socio afectivo, intelectual, del lenguaje y motriz, asi como en la formacion de cualidades morales y
hébitos de vida; a partir de incorporar a los diferentes factores del territorio en la realizacién de acciones
educativas con un caréacter diferenciado e intersectorial.

Segun Gonzalez Rodriguez, es: “...La etapa preescolar del desarrollo (0 a 6 afios) se caracteriza por
grandes cambios en el desarrollo motor. Es la etapa de la adquisicion de las habilidades motrices
basicas: caminar, correr, saltar, escalar, trepar, cuadrupedia, reptacion, lanzar y capturar...”

Estas habilidades motrices aparecen por efectos de la maduracion biolégica y por el desarrollo de la
actividad practica del nifio en el medio que lo rodea. Desde su primer afio de vida el nifio comienza a
orientarse en el entorno, conocer su cuerpo y a realizar sus primeras acciones motrices.

De los doce meses en adelante, gracias al dominio de la marcha, el nifio realiza sus movimientos de
una forma mas activa e independiente. En la etapa de 1 a 2 afios los nifios adquieren las habilidades

primarias y con ellas comienzan su camino en la educacién del movimiento.
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En este afio de vida, el nifio logra ejecutar las acciones motrices mediante la representacion mental
de objetos y de animales conocidos, manifestandose las acciones con una participacion mas activa
del pensamiento.

Investigaciones realizadas en Cuba y replicadas a otros paises han demostrado que los integrantes
de la familia, cuando son preparados, pueden desempefiar con éxito su importante papel como
mediador en el proceso de estimulacion del nifio. Importancia
de la investigacién: Esta radica en aportarle a la familia las herramientas necesarias para que esta
juegue un papel muy relevante en el progreso de las habilidades motrices basicas y a su vez el
desarrollo del aprendizaje la atencion, coordinacion viso motora y orientacioén espacial de los nifios en
tiempos de Covid — 19.

Desarrollo
Caracteristicas del desarrollo motor en los nifios de 0 a 2 afios
La estimulacion del desarrollo no es mas que la estrecha relacion que se produce entre el sistema de
actividades que influye sobre el nifio y la madurez alcanzada por su organismo, es una condicion
indispensable para que se produzca la reaccidén esperada. La accion de estimular tiene que estar
precedida de un desarrollo cognitivo, fisico y de autonomia social, que le permita responder a los
estimulos recibidos y elaborar nuevas precondiciones en el acto de estimular.

Segun Villa (1990):
(...)La estimulacion pretende desarrollar al maximo las potencialidades de los nifios y nifias
con vistas a la consecucion de los logros e implica técnicamente no solo la estimulacion
sensorial, afectiva y motora, sino todos los demas aspectos relacionados con el desarrollo
multilateral y arménico de los nifios (...). (s/p)

Los autores consideran que la estimulacion debe comenzar desde los primeros dias de vida del nifio
para asi aprovechar enteramente todo su potencial ya que en esta etapa el nifio aprende
especialmente a través de sus actividades y merece que se le ofrezca el maximo de oportunidades
para adquirir la gama mas variada de experiencias.

Caracteristicas del desarrollo motor

1. Las formas de movimientos se van adquiriendo en el siguiente orden (caminar, trepar, correr,
saltar, lanzar, alcanzar).

2. Fuerte afdn de movimiento y actividad.

3. Los movimientos no se efectian con brevedad y ahorro.

4. Predominio de los procesos de excitacion.
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5. Se distraen con mucha facilidad.
Los estudios sobre el desarrollo motor en los nifios de estas edades han demostrado que los nifios
de 0 a 2 afios con normal desarrollo motor caminan solos con coordinacién en los movimientos de
brazos y piernas, apreciandose dicho desplazamiento en una sola direccion cuando es estimulado
por el adulto o un objeto cercano que se coloca frente al nifio a una corta distancia. Ademas, caminan
por tablas y hacia los 24 meses por lineas en el piso. Manipulan el objeto antes de lanzarlo al frente
y hacia abajo. Este lanzamiento se realiza sin orientacion.

En cuanto a la manipulacion, va madurando paulatinamente y la preferencia manual se va
definiendo. En la etapa 12 a 24 meses contindan formandose las funciones del cerebro y
conformandose el comportamiento del nifio.

El segundo afio de vida del nifio se caracteriza por el desarrollo de su actividad ludica y de
operaciones con los objetos; el desarrollo del nifio esta vinculado indisolublemente con su educacion.

Cuando el nifio vivencia una situacién motriz, esta produce en él multiples sensaciones y a la vez
adquiere disimiles experiencias que constituiran para €l una fuente de conocimiento.

Diferentes autores coinciden que las primeras actividades motrices basicas del nifio, le permiten poco
a poco ampliar su espacio y el cercano a él, siendo el punto de partida para el desarrollo de
actividades motrices cada vez mas complejas.

Existen diversas formas para guiar a los nifios en el proceso de adquisicion de las habilidades
motrices, conocidas como métodos de ensefianza, o sea las vias y formas para lograr la asimilacion
de los conocimientos en los nifios. Los métodos no son estaticos, pues justamente buscan el progreso
en el desarrollo del nifio sirve de guia en la busqueda de nuevas alternativas para su aplicacion.

En resumen, la familia debe ser correctamente preparada elevando asi su capacidad para estimular
el desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 2 afios, de manera que las nuevas generaciones estén
preparadas para integrarse a la sociedad y enfrentarse a la vida con éxito. El entorno familiar es el
medio donde el nifio recibe la primera informacion acerca del mundo. Aqui adquiere como esponja
los conocimientos que les puedan transferir sus padres, por o que es necesario concienciar a la
familia acerca del compromiso que desempefan para que sean capaces de aprovechar todos los
momentos que la vida cotidiana le ofrece, para contribuir al desarrollo de su hijo.

Desarrollo psicomotor. Caracteristicas del desarrollo psicomotor en la edad temprana

El nifio desde su nacimiento va organizando el mundo a partir de su propio cuerpo y en este proceso

la intervencion del adulto es fundamental para su desarrollo. Poco a poco va conociendo su cuerpo y

229



las partes que lo forman; ganando dominio motriz, verbal y representativo. Tiene que organizar el
cuerpo con referencia a si y el mundo, con respecto a los objetos y personas que le rodean.

Ferrer Ochoa (2012) ha manifestado un analisis del desarrollo psicomotor infantil destacandolo:
“...como elemento imprescindible para el acceso a los procesos superiores del pensamiento;
refiriéndose al mismo como la progresiva evolucion humana hacia una mayor y mejor integracion,
planificacion y regulacion de las acciones...”

Los autores consideran que la psicomotricidad como instrumento en manos de los educadores debe
contribuir a establecer adecuadamente las bases del aprendizaje y de la personalidad de los nifios, y
la importancia de incluir a la familia esta dado por las potencialidades educativas que tiene, cuando
es debidamente preparada por los educadores para realizar acciones dirigidas a la estimulacion
psicomotriz del nifio.

Terres, O. (1997), plantea: “...Cuando hablamos de Psicomotricidad, nos referimos a la conexion
existente entre la mente y el cuerpo, entre el sistema nervioso y el muscular, entre pensamiento y
movimiento...”

Después de analizar los referentes tedricos de los diferentes autores sobre el desarrollo psicomotor
los autores refieren que el término de psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial.

El nifio al nacer se caracteriza por su falta de tono muscular (hipotonia), tanto a nivel de la cabeza
como del tronco. Debido a esto al sentarlo la cabeza cae hacia atras, y manteniéndolo en esta
posicion, la espalda se curva hacia delante (cifosis dorsal). El nifio comienza de cero a aprenderlo
todo y la maduracion funcional se va logrando con la actividad diaria. Los procesos elementales del
area motriz van desarrollandose con rapidez y se amplian las posibilidades de relacion con el entorno.
Al nacer, los primeros movimientos del nifio son los reflejos. Estos movimientos se caracterizan por
ser involuntarios y tienen una determinada importancia en las adquisiciones motrices. Puede decirse
gue son la base de toda la motricidad del nifio. Durante este periodo el adulto aun mantiene un rol
significativo en la direccion del proceso de aprendizaje por parte del nifio.

La edad temprana del desarrollo abarca el segundo ciclo abarcando desde el primer afio hasta el
tercer afio de vida. Al llegar estalos principales logros versan alrededor de la marcha independiente,
la actividad con objetos y el dominio del lenguaje. Se desarrollan las acciones de correlacion, con
instrumentos y ludicas. Su dominio ejerce gran influencia en el desarrollo psiquico.

Los principales logros motores del desarrollo de los nifios de 0 a 2 afios son:
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. Caminar sobre tablas y lineas en el piso.

. Lanzar la pelota con una mano.

. Trepar obstaculos de pequefa altura.

Estos logros le ofrecen al nifio una mayor independencia para enfrentarse al mundo que lo rodea.

La familiay su preparacion para la estimulacion del desarrollo psicomotor

La familia es la primera de las escuelas. Es el primer agente educativo que influye en la formacion

de la personalidad del nifio y la nifia. La familia tiene por ende un valor muy revelador.

Autores como Agrelo Estrada, O. (2005), Siverio Gomez, A. M. (2012). y Ares Muzio, P. (2002) entre

otros coinciden en que la familia “... es la célula fundamental de la sociedad...”

Entre las funciones de las familias estan:

. La funcion econdmica, referida a todas las actividades que realiza la familia para su

sobrevivencia y manutencion.

. La funcidn bioldgica, referida a la perpetuacion, reproduccion y prolongacion de la especie.

. La funcidn cultural-espiritual o funcion educativa, referidas al proceso de transmision del legado

histérico-cultural de la humanidad, de los valores propios de cada persona.

. La funcion educativa, tiene su doble caracter psicologico y social se realiza a través de las

relaciones que sus miembros establecen, para el cumplimiento de las actividades que se generan en

cada hogar.

Los autores coinciden con el criterio de la Ares P. (2002), sobre la familia, puesto que considera que

no existe una verdadera familia sino estan presentes los tres criterios mencionados anteriormente, el

consanguineo, el cohabitacional y el afectivo. Para sus miembros, la familia estd compuesta por las

personas con las cuales conviven, donde se forman y se manifiestan las primeras emociones, los

sentimientos como la alegria, el llanto, los temores, la risa, entre otros, que se expresan en el seno

familiar.

Segun Alvarez de Zayas (1989)es:
(...) la preparacién constituye un conjunto de procesos de formacion que posibilitan la
adquisicién, ampliacion y perfeccionamiento continio de los conocimientos y habilidades
(basicas y especializadas), requeridos por un mejor desempefio de las responsabilidades y
funciones laborales, asi como para el desarrollo cultural integral de cada docente en ejercicio
(-..)- (s/p)

Ademas de lo anterior LL Bombillo (2019) plantea que preparacion es disposicion o arreglo de las

cosas necesarias para realizar algo o para un fin determinado. Se debe reforzar en los padres la
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responsabilidad de ocuparse del desarrollo de sus hijos pues ellos tienen el deber de contribuir
activamente en la educacioén de sus hijos.
Los autores consideran que la psicomotricidad es un instrumento educativo en manos de los
educadores que les permite contribuir a establecer adecuadamente las bases de los aprendizajes y
de la personalidad de los nifios.
Formas de preparar a la familia
La educacién es tarea de todos por lo que se necesita que las influencias educativas que reciben en
la vida familiar, en la institucion infantil a la que asisten, en la comunidad donde viven y en la sociedad
en general, sean lo mas integradas y coherentes posibles.
Las vias de preparacion a la familia son:
e Actividades de la preparacion a la familia.
e Visitas al hogar.
e Reuniones de grupos.
e Charlas de padres.
La preparacion de la familia, en general adopta las formas de atencion individual y atencion grupal,
ambas se realizan fundamentalmente, mediante la actividad conjunta en las que participan las
familias, sus niflos y nifias y quien los orienta.
La atencién individual se realiza esencialmente en los hogares; la grupal se efectiia en un local o area
donde las familias se agrupan y reciben la actividad conjunta. En ambas participan las familias, los
niios, las nifas y el personal que las orienta.
La preparacion a la familia debe contener determinados aspectos esenciales:

e El propdsito que se persigue como aporte al desarrollo integral del nifio (el para qué)

e Contenidos educativos (el qué): habilidades, habitos, conocimientos, normas de

comportamiento, cualidades.

e Los procedimientos a emplear (el como)

e Medios y materiales educativos a utilizar (el con qué)
La actividad conjunta esta estructurada en tres momentos, y en todos se ha de propiciar la
participacion activa y el intercambio entre las familias, para que aporten sus conocimientos y
experiencias.
Estructura pedagogica de la actividad grupal (actividad conjunta)
Momentos de la actividad

ler Momento:
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e Orientacion de la actividad que va a realizar.
e Materiales a utilizar
e Importancia de los contenidos a trabajar para el desarrollo de los nifios.
Tiene un caracter orientador. En él, después de dar la bienvenida a las familias se conversa con ellas
para conocer las actividades y juegos que hicieron en sus hogares, propone, explica, demuestra, los
nuevos juegos Yy actividades que realizaran posteriormente, los propositos que tienen, las areas del
desarrollo que se favoreceran, los procedimientos y recursos materiales que necesitaran utilizar, entre
otras.
2do Momento:
e Ejecucion de la actividad familia — nifio.
Tiene como contenido esencial la ejecucion de la actividad con la participacion de las familias; se
orientara, estimulara y apoyara todo el tiempo para que por si mismas, motiven, propongan y orienten
a sus nifas y nifios las diferentes actividades y las realicen junto con ellos, en forma de juego. Se
vuelve sobre la demostracidén de ser necesario a partir de la atenciéon a las diferencias individuales y
el diagndstico de cada familia.
3er Momento:
e Valoracion de la actividad realizada.
e Sugerencias e intercambios de materiales a utilizar en el hogar.
e Preguntas para comprobar la comprension de la actividad dada.
Se valora con las familias las actividades realizadas, se escucha sus comentarios y opiniones acerca
de lo que les parecio o resultdé mas dificil, de cémo continuarlas en el hogar, con qué materiales, entre
otros, también se les orientan otras actividades que pudieran complementar y enriquecer el desarrollo
de los nifios. Se puede ofrecer mensajes educativos, lectura de materiales que no tienen que coincidir
siempre con el tema o los temas tratados en la actividad conjunta.
Considera los autores que la educaciéon familiar debe ser sistematica y eficaz. Quien la dirige esta
comprometido a prepararse bien y realizar una combinacion adecuada de las diversas formas,
teniendo en cuenta las potencialidades e intereses de las familias; de esto depende en mayor medida
la efectividad de la instruccion familiar. Si se involucran todos los agentes educativos, todas las
fortalezas de las familias y la comunidad, se puede lograr que estos nifios alcancen niveles de
desarrollo satisfactorios.
Los encuentros con las familias deben ser dindmicos, productivos, desarrolladores; preferentemente

participativos y practicos. En ellos las familias deben aprender a hacer, haciendo y cuando resulte
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necesario, deben recibir demostracion acerca de cémo fortalecer el proceso de estimulacion de sus
ninos en las condiciones del hogar, partiendo de los conocimientos que las familias poseen, su
cultura, sus intereses y necesidades.
1.4 Covid 19

Como se propaga la corona virus
La COVID-19 enfermedad de la corona virus 2019 es una enfermedad causada por un nuevo tipo de
corona virus llamado SARS-COV-2. El virus se propaga facilmente de persona a persona. segun lo
gue se conoce actualmente, existen varias maneras en las que el virus puede propagarse;

e Cuando una persona que tiene el virus tose o estornuda, las goticulas respiratorias pueden

aterrizaren la boca o la nariz de las personas que estan cerca.
e Através de un apretdn de mano con una persona contaminada
e Al tocar una superficie contaminada y luego tocarse la boca la nariz o los ojos
Distanciamiento social

Es mantener el espacio entre personas a una distancia minima de 1,5 metros incluso estando sano
Objetivo

e Demorar la propagacion del virus o aplanar la curva. Las personas se enfermaran
Mantenga la distancia fisica
Es posible que comience a escuchar el termino distanciamiento fisico. Esto ayuda resaltar la
importancia de mantener distancia fisica. Sin embargo, en momentos estresantes es importante
mantenerse conectados socialmente con amigos y familiares. Por ahora debemos apoyarnos unos a
otros, pero debemos mantener la distancia fisica.

Caracterizacion de la muestra. Propuesta del conjunto de actividades para la preparacion de

la familia para estimular el desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 2 afios
Caracterizacion de la muestra
Se realiz6 una exploracion en todo el asentamiento poblacional “Chafarina” del consejo popular Cajio
para recoger informacion sobre nifios comprendidos en las edades de 0 a 2 afios, o que nos permitid
conocer que la poblacién total es de 14 nifios, de los cuales 8 de ellos son nifios y 6 son nifias. Se
selecciona intencionalmente como muestra las 14 familias de los nifios, correspondiendo con el 100%
de la poblacion.
De las familias, 4 poseen nivel profesional licenciados, 9 son bachiller, 1 obrero calificado; 12 viven

con sus padres, 2 provienen de padres divorciados. Las edades de las familias oscilan entren los 20 y
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36 afios de edad. De las madres 11 son amas de casa para un 78,5%, 2 son maestras de primaria
para un 14,2% y 1 se desempefia como secretaria para un 07,1%.

Se puede plantear que el 100% de los hogares poseen condiciones econdémicas e higiénicas buenas.
En su totalidad las familias mantienen buenas relaciones interpersonales, normas de convivencias
positivas, estables, las cuales se fundamentan en el respeto hacia todos los miembros, aunque la
educacion y la atencion a los nifios, recaen con mas fuerzas en las figuras femeninas.

Para constatar los resultados, se aplicaron diferentes instrumentos, entre ellos se encuentran
los que a continuacién se plantean:

Resultado de la observacion realizada a la actividad conjunta

Se elabor6 por la autora de la investigacion una guia de observacion a las actividades conjuntas de
preparacion de las familias (Anexosl y 2), con el objetivo de comprobar el dominio y tratamiento que
realiza la familia en la estimulacion del desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 2 afios, en el segundo
momento de la actividad conjunta. Se planificaron para ello cuatro aspectos a evaluar, en ocho
actividades conjuntas, en el segundo momento de la misma, obteniéndose los siguientes resultados.
En el aspecto uno referido a la aceptacion de la actividad y motivacién de las familias, 4 familias fueron
evaluadas de B para un 28.6 %, ya que aceptaron la actividad orientada con entusiasmo, agrado,
motivada, participando activamente con sus experiencias, fueron evaluadas de R ,4 familias para un
28.6 %, ya que aceptaron la actividad orientada y participaron aportando sélo algunas experiencias y
6 familias de M para un 42.8%, porque no aceptaron la actividad orientada y participaron sin mostrar
interés, lo que significa, que la mayoria mostré poca motivacion y aceptacion de la actividad.

En el aspecto dos, referido al dominio y comprension de la actividad orientada, por parte de la familia
para la estimulacion del desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 2 afios fueron evaluadas 4 familias
de B para un 28.6%, porque mostraron dominio y comprensiéon de la actividad; 6 familias evaluadas
de R para un 42.8 %, ya que no mostraron en todo momento dominio y comprension de la actividad
para la estimulacion del desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 2 afios y 4 familias de M para un
28.6 %, que no mostraron dominio ni comprension de la actividad para la estimulacion del desarrollo
psicomotor. Por tanto, el dominio y comprension de la actividad orientada por parte de la familia, no
fue el mejor.

En el aspecto tres referido a la atencion que brinda la familia a las necesidades de los nifios de 1 a 2
afos, fueron evaluadas 7 familias de B para un 50 %, ya que si atienden las necesidades de los nifios
segun las potencialidades y carencias de los mismos, 4 familias de R para un 28.6 %, ya que atienden

las necesidades del nifio en algunos momentos y 3 familias de M para un 21.4 %, porque no atienden
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las necesidades del nifio, lo que muestra que el 50% de las familias presentaron deficiencias en cuanto
a la atencion a las necesidades de sus nifios.

En el aspecto cuatro relacionado con las iniciativas en el disefio de actividades y medios de
ensefianza, para favorecer el desarrollo psicomotor a los nifios de 0 a 2 afios, 3 familias fueron
evaluadas de B para un 21.4%, pues utilizaron medios de ensefianza atractivos que permitian el
desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 2 afios,3 de R para un 21.4%,ya que utilizaron medios de
enseflanza poco atractivos y carecen de iniciativas novedosas y 8 de M que representan un
57.1%,porgue los medios de ensefianza no son atractivos y no despiertan el interés del nifio para el
desarrollo psicomotor. Esto da a conocer la poca iniciativa en el disefio de actividades y medios de
ensefianza por parte de las familias.

Con la aplicacion de este instrumento se comprobd que las familias en su mayoria tenian poca
motivacion, no aceptan la actividad orientada y participan sin mostrar interés. Muestran poco dominio
y comprension de la actividad y la mayor cantidad de los medios de ensefianza utilizados, no son
atractivos y no despiertan el interés al nifio para el desarrollo psicomotor. Se aprecia la necesidad de
la busqueda de métodos de trabajo metodolégico que permitan la preparacion de las familias para
estimular el desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 2 afios.

Resultado de la entrevista realizada a las familias

Se aplicé la entrevista a las familias con el objetivo de constatar la preparacion de las mismas para
estimular el desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 2 afios; obteniéndose los siguientes resultados
(Anexos 3y 4):

En la pregunta 1 referido a si las familias poseen a su alcance el folleto Educa a tu hijo el 100 % plantea
gue si. Con respecto a la pregunta niumero 2, 6 familias que representan el 42,8%, responden
correctamente, pues consideran importante estimular el desarrollo psicomotor en esta edad, porque
los nifios se desarrollan, aprenden a caminar, a lanzar, a hablar, se les desarrolla la parte motora, los
ejercicios estimulan y fortalecen los masculos; 8 familias responden incorrectamente que representan
el 57,1%, planteando que no lo consideran importante porque el nifio es muy pequefio, esto muestra
el desconocimiento por parte de la mayoria de las familias sobre la importancia de esta actividad.

En la pregunta nimero 3para conocer si la familia realiza actividades en el hogar para estimular el
desarrollo psicomotor de sus nifios, 5 familias para un 35,7% respondieron correctamente,
mencionando las actividades correspondientes; 9 familias para un 64,2% respondieron

incorrectamente, planteando que no realizan actividades en el hogar porque no tiene tiempo y no saben
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cémo hacerlo. Lo que significa que la mayoria de las familias no realiza actividades en el hogar para
estimular el desarrollo psicomotor en sus nifos.
Respecto a la pregunta nimero 4 encaminada a conocer si las familias se consideran preparadas para
estimular el desarrollo psicomotor de sus nifios, 6 familias para un 42,8% respondieron que si, porque
conocen ejemplos de actividades que ayudan en la estimulacion en condiciones del hogar, a partir de
lo aprendido en las actividades conjuntas y en lo que leen en el folleto del programa; 8 familias
respondieron que no para un 57,1%, porque no le dan importancia a lo aprendido en las actividades
conjuntas y no tienen tiempo para leer el folleto, planteando que no se encuentran estimuladas para
hacerlo. Por ello se puede plantear, que la mayoria de las familias no se consideran preparadas, ni
motivadas para estimular el desarrollo psicomotor de sus nifios.
A través de este instrumento se pudo constatar que existe la necesidad de elaborar un conjunto de
actividades de preparacion a la familia para estimular el desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 2
afos.
Caracterizacion del conjunto de actividades para la preparacion de la familia para estimular
el desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 2 afios
Fundamentacion metodologica que sustenta el conjunto de actividades. Luego de todo el proceso de
investigacion y el analisis de los fundamentos filoséficos pedagdgicos psicolégicos, los autores
realizaron el conjunto de 10 actividades que contribuyen a la preparaciéon de la familia en la
estimulacién del desarrollo psicomotor.
Las mismas estan conformadas por objetivo, métodos, medios, tiempo de duracion y desarrollo. Se
impartiran con una frecuencia de una vez a la semana, con 15 minutos de duracién. Las actividades
van de lo mas simple a lo mas complejo, tienen un caracter sistémico, expresandose en los nexos
necesarios entre ellas y en su estrecha relacién. Se caracterizan por tener tres fases, las cuales
responden a la orientacion, ejecucién y control.
Las mismas estan disefiadas para ser incluidas en las actividades conjuntas, dentro de la esfera del
desarrollo motriz. Son dindmicas, productivas y desarrolladoras, con un caracter eminentemente
participativo y practico, utilizandose en ellas técnicas participativas que despiertan el interés de la
familia, son amenas, instructivas y brindan la posibilidad de intercambiar opiniones y criterios.
Fases

e Lafase de orientacion: Se conversa con la familia sobre las actividades y juegos que se realizaron

en el hogar y resultados que obtuvieron. Se orienta, se explica el objetivo y los propdésitos de las

actividades que se van a realizar posteriormente, asi como los métodos y materiales a utilizar.
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e La fase de ejecucion: En ella la familia y los nifios ejecutan las actividades demostradas. La

ejecutora estimula, orienta y motiva a la familia para que las realicen en forma de juego y brinda

demostracion cuando sea necesario.

e La fase de control: Es donde las familias debaten las actividades realizadas, de acuerdo con las

orientaciones recibidas, sus logros, inquietudes, experiencias vividas, asi como su valoracion de

los resultados alcanzados por el nifio.

Debe promoverse la posibilidad de expresar sus sugerencias y se orientan las proximas actividades.

Estas actividades estan sustentadas en los siguientes principios:

e El centro de todo proceso lo constituye el nifio.

e El adulto desempefia un papel rector en la educacién del nifio.

e Laintegracion de las actividades y la comunicacion en el proceso educativo.

e La vinculacion de la educacion del nifno con el medio circundante.

A continuacién, se muestra la dosificacion de las actividades a ejecutar en las actividades conjuntas

con las familias

No. | Objetivo. Medios. Fecha.
Concientizar en la familia la | Tarjetas de colores, caja | Segunda quincena
importancia de estimular el | y tablas. de septiembre.

1 desarrollo psicomotor en sus
hijos.

Demostrar a la familia como | Cancion “Cae una gética | Primera quincena de
ensefar a su nino a conocer | de agua.” Palanganas, | octubre.

2 y utilizar cada vez mejor los | juguetes pequefios Yy
objetos. colador.

Preparar a la familia para | Caja con una ranura, | Segunda quincena
desarrollar el control | pedacitos de octubre.
muscular en su nifio. de cartén, crayolas,

3 papel y cajas o pozuelos

con tapa.
Ensefiar a la familia a | Tarjetas y pelota de | Primera quincenade
desarrollar la habilidad de | trapo. noviembre.

4 lanzar en su nifo.
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Ensefar a la familia como | Tarjetas, pequefios | Segunda quincena
puede contribuir al | objetos y paiiitos. de noviembre.
fortalecimiento de los

> musculos de los pies en el
nifo.
Demostrar a la familia como | Tabla, ladrillo, Primera quincena de
desarrollar el equilibrio en su | fichas de colores vy | diciembre

° nifo. frases.
Ensefiar a la familia a | Tarjetas, cuerda. Segunda quincena
desarrollar la habilidad de de diciembre

7 caminar pasando obstaculos
en su nifo.
Demostrar a la familia como | Tizas, canciéon  del | Primera quincena de
contribuir al desarrollo motor | gigante. enero.

® de su nifio a través del juego.
Demostrar a la familia como | Musica, sobre, | Segunda quincena
motivar a su nifio a realizar | adivinanza y sonajero. de enero.

9 ejercicios que desarrollen su
motricidad.
Demostrar y comprobar que | TV, DVD. Primera quincena de
conocimientos ha adquirido febrero.
la familia sobre la

10

estimulaciéon del desarrollo

psicomotor.

Esta metodologia permite la intervencion en una situacion educativa considerada la relacion de

diferentes elementos como un sistema (programa,

clase,

contenidos, visitas,

preparacion

metodoldgica, colectivos técnicos, etc.) y en las relaciones que ella tiene con su contexto presupone:

Descripcién de la situacion.

Explicacion de los objetivos.

Identificacion de uno o varios puntos claves.

Determinacion del modo de intervencion.
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e Elaboracion de las estrategias que tengan en cuenta las interacciones conocidas entre las
instituciones, participantes y el entorna social.

Consiste en el simple reconocimiento de que el Trabajo Técnico, Metodoldgico y Organizativo

constituye un sistema con independencia de que cada uno tiene sus propios objetivos.

La propuesta posee una base conceptual — metodoldgica en principios filosoéficos, psicoldgicos,

didacticos y cientificos. Como referente filoséfico, asume la concepcion materialista acerca de la

unidad dialéctica entre pensamiento y lenguaje, teniendo en cuenta el caracter bifuncional que posee

este Ultimo para propiciar la cognicion y la comunicacién; como principio psicolégico, sigue los de la

escuela histérico — cultural de Vigotsky citado L.S. (2002) por Labarrere G. y Valdivia G. (1988).

plantean que, la ensefianza esta determinada por el caracter histérico - concreto de acuerdo con el

nivel de desarrollo psicoldgico del individuo, en la dinAmica de sus procesos de cambio y desarrollo,

la cual se manifestara en la evaluacién dinamica (como la llamé Vigotsky).

Segun Colectivo de autores (2010) citando a Vigotsky, partiendo de una concepcién general del

desarrollo, explica la relacién de la educacion y el desarrollo a partir de su concepto de Zona de

Desarrollo Préximo la cual puede ser estimulada durante las unidades de clases a través de la

realizacion de actividades encaminadas a la formacion, desarrollo y educacion de valores.

La propuesta dada tiene flexibilidad porque se puede incluir en las unidades de clases, en las

diferentes etapas del programa de ensefianza. Se fundamenta sobre la base de la ensefianza

desarrolladora segun Colectivo de Autores (2005) que es asumida por la autora a partir de sus leyes,

principios mas generales para lo cual tiene categorias basicas: objetivos, contenidos, métodos,

medios, formas de organizacion y evaluaciones; que tienen en cuenta la unidad ensefianza,

aprendizaje y desarrollo de habilidades y habitos como necesidad de preparar a las familias para la

vida en un momento historico social determinado.

Es necesario sefalar que en la realizacion de las actividades debe mantenerse el distanciamiento

fisico.

CONJUNTO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD # 1 Bombones de colores

Objetivo: Concientizar en la familia la importancia de estimular el desarrollo psicomotor en sus hijos.

Medios: Tarjetas de colores, caja y tablas.

Tiempo de duracion: 15 minutos.

Método: Demostracion a la familia

Desarrollo:
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Se les da la bienvenida a las familias y se les invita a sacar de un bombo una tarjeta que aparece en
forma de flores de diferentes colores (azules, amarillas y rojas). Luego formaran 3 equipos segun el
color de las flores. Cada equipo desarrollara un tema segun su color y lo debatird con el resto de las
familias, aportando e intercambiando ideas.
Temas:
Azul: El nifio al nacer se encuentra, mas desvalido y menos desarrollado que cualquier mamifero. Por
ello la estimulacién que puedan dar los padres, y los educadores en estas edades va a contribuir a su
correcto desarrollo.
Amarillo: La llegada de un hijo trae consigo la responsabilidad de educarlo en cada momento de la
vida y el 6ptimo desarrollo solo se logra a través de una adecuada estimulacion. En los primeros afios
de vida adquieren las habilidades motrices bésicas: caminar, correr, saltar, escalar, trepar,
cuadrupedia, reptacion, lanzar y capturar.
Rojo: Los principales logros motores del desarrollo de los nifios de 0 a 2 afios son; caminar sobre
tablas y lineas en el piso, lanzar la pelota con una mano y trepar obstaculos de pequefia altura.
A continuacion, se realizan preguntas sobre el Gltimo tema:

e ¢ Qué actividades se pueden realizar en el hogar para vencer dichos logros?

e (Qué materiales utilizas en el hogar para realizar dichas tareas?

e ¢ Quienes participan con el nifio?
Se les explica y demuestra como caminar sobre tablas en el piso y la importancia que tiene esta
actividad en el nifio, para desarrollar el equilibrio.
La ejecutora invita a realizar la actividad a partir de la motivacién que ellos propongan a sus nifios y
participa estimulando y demostrando si es necesario.
Se valora con la familia la actividad realizada y se les da sugerencias de como continuarlas en el hogar.
ACTIVIDAD # 2 Actividad motriz para la casa
Objetivo: Demostrar a la familia como ensefiar a su nifio a conocer y utilizar cada vez mejor los objetos.
Medios: Tres palanganas, juguetes pequefios, colador.
Tiempo de duracion: 15 minutos.
Método: Demostracion a la familia
Desatrrollo:
Se pedira que escuchen la cancion “Cae una gética de agua” y que expresen de que habla la cancion,
propiciando comentar acerca de la importancia del agua.

Seguidamente se realizan preguntas sobre:
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e ;Qué actividad realizo la familia en el hogar con respecto a la estimulacion motriz del nifio?

e ;Cbomo lo hicieron?

e ;Qué miembros de la familia participaron?

e ¢ Cudles fueron los resultados?

La ejecutora una vez realizada las preguntas les orienta y demuestra el objetivo a trabajar en la
actividad. Se les entregaran papelitos con los numeros 1, 2 y 3, para separarlas en 3 grupos para
trabajar con los nifios. Cada grupo (no mas de 4) trabajara con una palangana.

El familiar le pedira al nifio que eche en la palangana llena de agua pequefios juguetes y lo motivara
a que juegue con ellos. Luego jugaran con él a sacar con un colador las distintas cosas que estan en
el agua. Se les explicar4 que jugar con agua no les hara dafio, asi como la importancia de esta
actividad.

Se les invita a ejecutar la actividad demostrada a partir de la motivacion que ellos propongan a sus
nifios. La ejecutora participa y estimula si es necesario.

Se valora con la familia las actividades realizadas, se les sugieren otras actividades con los objetos,
como tapar y destapar cajas, insistiendo con la familia que las actividades deben realizarse en un clima
de agrado.

ACTIVIDAD # 3 Preparar a la familia para el control muscular de sus nifios

Objetivo: Preparar a la familia para desarrollar el control muscular en su nifio.

Medios: Caja con una ranura, pedacitos de carton, crayolas, papel y cajas o pozuelos con tapa.
Tiempo de duracion: 15 minutos.

Métodos: Demostracion a la familia.

Desarrollo:

Se realiza una conversacion con las familias en la que se propicie el intercambio sobre las actividades
realizadas en el hogar, motivandolos con las siguientes preguntas.

e (Qué actividades realizaron en sus hogares con sus nifios para poner en practica lo aprendido?

e ¢COmo se sintid su nifio al realizar la actividad?

Seguidamente se les dara a conocer el objetivo de la actividad e invitara a reflexionar sobre la
importancia de continuar realizando actividades para el desarrollo de sus hijos.

A modo de rifa se les entregara un papelito en donde aparecera la actividad que realizaran con sus
nifos.

Actividades:

e Tapary destapar cajas o pozuelos, el adulto le mostrard como hacerlo.
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e Usando una caja con una ranura, como si fuera una alcancia, ofrecerle pedacitos de cartdn para
que los eche dentro, el adulto debe tomarle las manos y guiarlo hasta que llegue a realizar la
actividad.

e Ofrecer crayolas para que garabatee sobre un pedazo de papel, hacerle preguntas sobre qué
dibuja.

Luego la ejecutora les demuestra como realizar las diferentes actividades para desarrollar el control

muscular en su nifio. Se les invita a ejecutar la actividad después de observada la demostracion dada
por la ejecutora. La ejecutora participara y demostrara si es necesario.
Se valora con la familia la actividad realizada y se les da como sugerencia para trabajar en el hogar
las actividades que no les tocaron en la rifa.
ACTIVIDAD # 4 Lanza objetos
Objetivos: Ensefiar a la familia a desarrollar la habilidad de lanzar en su nifio.
Medios: Tarjetas, pelota de trapo.
Tiempo de duracion: 15 minutos.
Método: Demostracion a la familia.
Desarrollo:

Luego de dar la bienvenida a las familias, se les informar4 que se dard inicio a la actividad
comprobando los conocimientos adquiridos sobre la estimulacion del desarrollo psicomotor en las
actividades anteriores.
Seguidamente se les pedira que formen un circulo. La ejecutora invitara a las familias a realizar el
juego de la papa caliente, segun salgan del juego tendran que responder una pregunta al azar.
Preguntas:

e ;COmo se sintid el nifio?

e ¢ Qué les resultd mas dificil?

e ¢ Qué otros materiales utilizaste?

e (Qué eslo que mas te anima y motiva a participar en las actividades?

e ;Qué eslo que mas te preocupa?
Seguidamente se les orientara y demostrara el objetivo de la actividad. Se les preguntard de cuéles
formas puede el nifio lanzar la pelota estimulando a que lo realicen en forma de juego, pedirle que la
tire y otras veces se la ponga en el piso delante de sus pies y le pida que se agache la recoja y luego

la tire. Ademas, la pondra en alto para que se estire e intente alcanzarla.
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Seguido a esto las familias a partir de lo demostrado ejecutan las actividades con sus nifios. La

ejecutora participara segun las necesidades.

Se valorara con la familia la actividad realizada exponiendo los resultados que se obtuvieron en la

ejecucion de la misma.

ACTIVIDAD #5 El agarre

Objetivo: Enseiiar a la familia como puede contribuir al fortalecimiento de los musculos de los pies en el
nifo.

Medios: Tarjetas. Pequefios objetos y pafiitos.

Tiempo de duracion: 15 minutos.

Métodos: Demostracion a la familia.

Desatrrollo:

Se iniciara con una técnica participativa donde se repartiran pequefas tarjetas con diferentes

informaciones sobre el arco plantar. Se invitara a la familia a leerlas e intercambiar ideas haciendo

enfasis en la importancia de desarrollarlo en su nifio.

Se les permitird que intercambien sus ideas, expresen sus opiniones y a continuacién se realizan una

serie de preguntas a los miembros de la familia sobre las actividades realizadas en el hogar y que

resultados se obtuvieron y en que se obtuvo la mayor dificultad. La ejecutora les explicard y demostrara

el objetivo de la actividad el cual estd encaminado al fortalecimiento de los musculos de los pies en el

niio y las actividades a realizar.

Caminando descalzos por el césped, indicar “arrancar” yerbitas con los dedos de los pies. Realizarlo

desde la posicién de sentado y en la medida en que el pequefio logra equilibrarse, lo realiza de pie.

Estimularlo a agarrar y levantar con los pies, pequefios objetos y pafitos. Los padres deben hacerlo

junto al nifio para que los imite. Estas actividades contribuyen al fortalecimiento de los musculos de

los pies evitando el pie plano (formacion del arco plantar).

Se les propone a partir de la actividad demostrada, que ellos motiven a sus nifios a realizarla. La

ejecutora participa con la familia estimulando, demostrando, realizando sugerencias.

Al finalizar las valoraciones se les pedira a las familias que expongan los resultados que se obtuvieron

en la ejecucion de la misma, se les da sugerencias de como continuarlas en el hogar.

ACTIVIDAD # 6 El equilibrio

Objetivo: Demostrar a la familia como realizar ejercicios con su nifio donde se ponga de manifiesto el

equilibrio.

Medios: Tabla, ladrillo, fichas de colores, frases.
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Tiempo de duracién: 15 minutos.

Método: Demostracion a la a familia.
Desarrollo:

Se les dara la bienvenida a las familias y se comienza la actividad con la técnica participativa “Lluvia
de ideas” donde las familias deben exponer los conocimientos adquiridos en las actividades realizadas
con sus nifios en el hogar.

Para eso la educadora realiza una serie de preguntas:
e ;COmo lo hizo tu nifo?
e ¢ Qué materiales utiliz6?
e ¢ Qué dudas o dificultades tuvieron para lograr las actividades con su nifio en el hogar?

Se realizaréa el juego del tesoro escondido, que consiste en que deben buscar por todo el local unas
fichas que tienen colores diferentes. Se invita a las familias a buscarlas en un ambiente ameno, segun
las encuentren se les entregara un mensaje (segun el color), estos tratan sobre el amor, la amistad y
el respeto a los demas. Los mensajes o frases seran leidos en voz alta y comentados por las familias.
Luego se les orienta el objetivo, el cual esta dirigido a demostrarles como desarrollar el equilibrio en
Su nifio.

La ejecutora les orienta y demuestra las actividades a realizar. Tomar al nifio de la mano para que
camine sobre una tabla colocada en el piso se les explica que esto a su vez les desarrolla la mente, el
control de la vista y la inteligencia. Posteriormente se coloca un ladrillo bajo un extremo de la tabla y
lo ayudara a caminar sobre ella.

A partir de la demostracion realizada las familias realizaran las actividades conjuntamente con los
nifos.

Se les enfatiza a las familias la importancia que tiene estimular el desarrollo del nifio. Se valora la
actividad con la familia, se les pide que expongan sus inquietudes o dudas, los resultados que
obtuvieron en la ejecucion de la misma y se les daréa sugerencias de cémo seguir trabajandola en el
hogar.

ACTIVIDAD # 7 Mi obstaculo favorito

Objetivo: Ensefiar a la familia a desarrollar la habilidad de caminar pasando obstaculos en su nifio.
Medios: Tarjetas, cuerda.

Tiempo de duracion: 15 minutos.

Método: Demostracion a la familia.

Desarrollo:
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Segun vallan llegando las familias se les entregara una tarjeta que puede contener, un medio de
transporte, una planta o un animal. Para comenzar la actividad se invita a las familias a exponer los
conocimientos adquiridos en las actividades realizadas con sus nifios en el hogar.
Para eso la ejecutora realiza las preguntas:
e ;CoOmo lo hizo tu nifio?
e ¢ Qué materiales utiliz6?
Se propicia el intercambio familia-ejecutora, familia-familia y se les dira que en el dia de hoy
aprenderan a desarrollar la habilidad de caminar pasando obstaculos a una altura (5cm - 20cm) en su
nifio. Luego se les pedira que se agrupen segun la naturaleza de la imagen de su tarjeta. Cada grupo
debera desarrollar una pregunta para luego compartirla con el resto de las familias. Preguntas:
e ¢ Cuales son los logros del desarrollo de los nifios de 0 a 2 afios de edad?
e ¢Qué ideas tienen acerca de como desarrollar la habilidad de caminar pasando obstaculos en
Su nifo?
e (Cuales son sus responsabilidades como padres para que sus hijos alcancen un éptimo
desarrollo?
La ejecutora les demostrara las actividades a realizar con los nifios.
Se colocara una cuerda atada a una altura inicial de 5 cm y se invita al nifio a cruzar por encima de la
misma. Comenzar sujetandolo de la mano para que no pierda el equilibrio y mas tarde animarlo a que
lo haga solo. La altura se ird aumentando poco a poco segun las posibilidades del nifio, hasta 20 cm.
Se les invita a ejecutar la actividad demostrada a partir de la motivacion que ellos propongan a sus
nifos. La ejecutora participara segun las necesidades. Para finalizar se realizara la valoracion de la
actividad y se les pide a las familias que demuestren como trabajarian con sus nifios en el hogar.
ACTIVIDAD # 8 El juego
Objetivo: Demostrar a la familia como contribuir al desarrollo motor de su nifio a través del juego.
Medios: Tizas, cancion del gigante.
Tiempo de duracion: 15 minutos.
Método: Demostracion a la familia.
Desarrollo
Se inicia la actividad conversando con las madres sobre la actividad anterior mediante una serie de
preguntas.
e ¢ Con qué materiales trabajaste?
e (Qué les preocupa?
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e ¢ Qué les resulto mas dificil?

e (Qué otras personas realizaron las actividades con el nifio?
A continuacion, la ejecutora orienta el objetivo, el cual esta referido a demostrar a la familia como
contribuir al desarrollo motor a través del juego.
Les dira. Hoy les he traido una cancion muy bonita que se llama “Como un gigante”, jVamos a
escucharla! Seguidamente se les invitara a cantar la cancion del gigante y se les dira que al trabajar
con sus niflos deben tener presente un buen estado de animo para que el nifio se sienta motivado al
realizar la actividad y que precisamente el juego propicia este resultado.
Se les preguntara:

e ¢ Creen que el nifio jugando aprende?

e ¢Porque?
Posteriormente se propicia el intercambio de opiniones y experiencias para que se expresen dando
sugerencias e inquietudes. La ejecutora orientara a las familias lo que van hacer y como lo haran, les
explicay les demuestra.
Dispersos por el terreno realizaran el juego del gigante. Para finalizar la ejecutora invitara a las familias
a evaluar la actividad propiciando el intercambio familia-familia, familia-ejecutora y destacando la
importancia de que los nifios participen en esta actividad para el desarrollo de la psicomotricidad.
A continuacion, la familia procedera a realizar la actividad demostrada.
Se valora la actividad con la familia, se les pide que expongan sus inquietudes o dudas, los resultados
gue obtuvieron en la ejecucion de la misma y se les dara sugerencias de como trabajar en el hogar.
(Otros juegos).
ACTIVIDAD #9 Mi musica
Objetivo: Demostrar a la familia como motivar a su nifilo a realizar ejercicios que desarrollen su
motricidad.
Medios: Musica, Sobre, Adivinanza.
Tiempo de duracion: 15 minutos.
Método: Demostracion a la familia.

Desarrollo:
Ya reunidas las familias la ejecutora les pedira que escuchen una musica instrumental que permitira
estimular y se les pregunta como trabajaron en el hogar la actividad anterior:
e ¢ Cuantas personas participaron en la realizacion de las actividades?
e COmMo se sintid su nifo?
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e (;Qué les resulté mas agradable?

Se les realizara una adivinanza y a quien la adivine le sera entregado un sobre con una informacién
sobre el método auditivo la cual leera en voz alta para reflexionar entre todas.

A continuacién, la ejecutora les orienta el objetivo, el cual esta encaminado a demostrar a la familia
como motivar a su nifio a realizar ejercicios que desarrollen su motricidad.

Se les orientard y demostrara a las familias lo que van hacer y como lo haran.

Sosteniendo un sonajero a determinada altura, estimulalo a que lo coja. Se le alejara, acercara y se
propiciara el desplazamiento del nifio, permitiendo en ocasiones que lo alcance.

Se le insistira a la familia para que la actividad sea realizada en forma de juego.

Una vez observada la actividad se deja a la familia que demuestren con sus nifios mientras la
educadora los observa y evalla.

Al finalizar la ejecutora les preguntara si les sirvio para algo esta actividad de preparacién, escuchara
sugerencias y propiciara el intercambio familia-familia y familia—ejecutora.

ACTIVIDAD # 10 Estoy preparada para mi nifio

Objetivo: Demostrar y comprobar que conocimientos han adquirido las familias sobre la estimulacion
del desarrollo psicomotor.

Medios: TV, DVD.

Tiempo de duracion: 15 minutos.

Método: Demostracién a la familia.

Desarrollo:

Luego de darles la bienvenida a las familias, la ejecutora explicara el objetivo de la actividad el cual
consiste en demostrar lo aprendido durante el desarrollo de las actividades y comprobar que
conocimientos han adquirido sobre la estimulacion del desarrollo psicomotor, después se les invitara
a ver un video que muestra dos grabaciones, una realizada en la primera actividad y otra en la ultima.
Seguidamente se les preguntara:

e ¢ Qué creen de estas imagenes?
Deja que se expresen y confronten sus ideas y experiencias.
e ¢ Qué logros han alcanzado sus nifios?
e ¢ Qué dudas tuvieron?
e ¢ Qué les resultd mas dificil?
e ¢Lograron que otras personas realizaran estas actividades con el nifio? ¢ Cuales?
e (Qué materiales del hogar pudieron utilizar?
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e ¢ Qué importancia tiene para usted estimular el desarrollo psicomotor en su nifio?
Una vez realizadas las preguntas se les invita a que ejecuten y demuestren una de las actividades
realizadas con sus nifios en el hogar y expresen la importancia de la misma.
Se valoran con las familias las actividades realizadas y se les sugieren otras, se les pide ademas que

escriban en una hoja alguna sugerencia u otro tema de interés que necesiten para su preparacion.
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Conclusiones
La constatacion bibliografica realizada respecto a la preparacion de la familia en la estimulacién del
desarrollo psicomotor, les posibilité a los autores asumir una postura tedrica -metodologica adecuada.
Como resultado de los instrumentos aplicados en el diagndstico inicial se pudo constatar que existen
insuficiencias en el nivel de preparacion de las familias para estimular el desarrollo psicomotor de los
nifios de 0 a 2 afios en el hogar.
La determinacion adecuada de los elementos para la preparacion de la familia permitié elabor6 el
conjunto de 10 actividades para influir positivamente y preparar a las familias de los nifios de 0 a 2
afios de edad, brindando los conocimientos necesarios que les permitan estimular el desarrollo
psicomotor de estos nifios en el hogar.
Recomendaciones
e Continuar la investigacion que abarca la problematica del desarrollo psicomotor de los nifios
de 0 a 2 afios para futuras investigaciones.
e Extender la investigacion a las familias de otras circunscripciones del municipio.
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