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Resumen

La investigacion que se presenta es un tema de gran importancia para la educacion especial,
principalmente para los escolares disartricos, asociados o no a una discapacidad. Por lo que se ha
podido detectar mediante las horas de practica laboral realizada por la autora que los escolares de
sexto grado con discapacidad intelectual, asociados a una disartria presentan dificultades al realizar
las actividades en la libreta ya que su control muscular es irregular, dificultades al realizar los
diferentes ejercicios para la respiracion, presentan insuficiencias en el ritmo, la velocidad, la
entonacion, la voz y el aspecto léxico-gramatical de la lengua, por lo que les se les dificulta el
proceso de lectura y escritura. Se considera como problema de investigacion ¢Como contribuir a la
compensacion de la disartria en los escolares de sexto grado de la escuela especial “"Raciel Lopez
Enrique” del municipio de San Nicolas? y su objetivo se enmarca en una proponer un folleto de
actividades que contribuya a la compensacion de la disartria en los escolares de sexto grado. Para la
cual se emplearon una serie de métodos de nivel tedrico, empirico y matematico-estadisticos que
aportaron resultados valiosos para la presente investigacion, mediante los cuales se pudo enriquecer
la propuesta. El folleto de actividades que se va a elaborar va a contener actividades desarrolladoras,
dinamicas, atractivas, amenas, creativas, novedosas, oportunas, asequibles, flexibles, con un
enfoque ludico.
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Responde a la TEMATICA # 1 Atencion inclusiva a la comunicacién y el lenguaje de infantes y

educandos cony sin NEE.

Desarrollo

La Educacion Especial en Cuba requiere de una didactica para los nifios, adolescentes y jovenes
con necesidades educativas especiales en cualquier contexto en que se encuentren. Es una forma
de enseiiar, enriquecida por el empleo de todos los recursos necesarios, los apoyos, la creatividad
gue cada caso requiera, enriquecedora porque conduce, transforma, desarrolla al ritmo peculiar de
cada escolar, de manera permanente, y optimiza sus posibilidades. La educacion especial abarca
diferentes discapacidades, la cual el maestro tiene la mision de llevar a cabo un proceso de
enseflanza - aprendizaje desarrollador y potenciador donde se adapten las condiciones a las
necesidades y potencialidades de estos nifios.

La atencion logopédica a la disartria. Su conceptualizacidon

En Cuba la atencion logopédica se concibe por el Ministerio de Educacion mediante la Resolucion
No. 160/81, la que norma la prevencion primaria, secundaria y terciaria; la educacion y rehabilitacion
del lenguaje; y los enfoques preventivo, comunicativo y de integracion social e inclusion educativa,
los cuales guian la atencion que se les brinda a los escolares del nivel primario. Esta atencion a los
escolares con disartria ha transitado desde un enfoque clinico, cognitivo y pedagdgico, hasta
reconocer el caracter multidisciplinar e integrado (MINED-MINSAP) en su atencidon educativa.

Por cuanto, el logopeda desde su rol, debe actuar en esta correspondencia; de manera que logren
articularse sus necesidades de superacion profesional, en relacion con la actualizacion que demande
su practica educativa. La atencion logopédica ha sido estudiada por diversos autores, entre los que
se destacan, Martin et al. (1980), Figueredo et al. (1984), Pérez (2002), Fernandez (2004, 2008),
Cobas (2007), Chernousova (2008), Lores (2013), Gonzéalez y Calzadilla (2014), Cobas y Garciga
(2016), Arredondo (2019), entre otros.

La atencidon logopédica es definida por Morales (2005), como un sistema de acciones o tareas
basadas en el diagnostico logopédico que tiene un caracter psicopedagogico y estan dirigidas a la
prevencion, atencién, evaluacidn e investigacion cientifica de la comunicacion humana y sus
trastornos.

En esta misma linea Fernandez (2011) la denomina, como un proceso pedagdgico dirigido por el
logopeda, de caracter integral, multi e interdisciplinario que se desarrolla preferentemente, en los

diferentes contextos educativos, preescolares, educandos, familia y la comunidad. Por lo tanto, esta
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definicidbn es integral ya que tiene al educando y a los agentes educativos como centro que
intervienen en el proceso del curriculo institucional del educando.

La autora de la presente investigacion asume el concepto de atencion logopédica dado por
Ferndndez (2011) ya que es el proceso especializado dirigido por el logopeda, que tiene como
objetivo prevenir, corregir y compensar los trastornos del lenguaje y desarrollar al maximo de las
posibilidades las habilidades comunicativas.

La atencién logopédica a escolares con disartria en situacion de discapacidad es uno de los mayores
retos en el trabajo logopédico, particularmente los que presentan una discapacidad intelectual. La
disartria es un trastorno motor del habla de origen neuroldgico que esta caracterizado por lentitud,
debilidad, imprecisién, incoordinacion, movimientos involuntarios y/o alteracion del tono y de la
musculatura comprometida con el habla. En consecuencia, la disartria implica una alteracion de la
articulacién de la palabra.

Etimolégicamente, la palabra proviene de dos términos griegos: “dis” - prefijo que significa
“alteracion”- y “arthros” - “articulacion”. Diferentes autores han abordado el tema de la disartria dentro
de los que podemos destacar: Gallardo & Gallego (1987), Perell6 & Ponces (1990), Prater (1999),
Duffy (2005), Moraina, (2009), Cobas (2007), Moreno (2011), Pefia - Casanova (2012), Fernandez
(2012) , Alvarez (2016), Borja & Garzon (2021) La disartria es un trastorno organico del habla de
caracter neurolégico, provocado por lesiones en regiones centrales y en las vias conductoras del
analizador verbomotor.

Se hace evidente la inervacion insuficiente de los 6rganos articulatorios, o que produce alteraciones
en la pronunciacion de los sonidos, acompafiados por lo general de afectaciones en los atributos
vocales, y toma de los movimientos biolégicos. Su prondstico esta en relacion con el sindrome
neurolégico de base, asi como el diagndéstico e inicio del tratamiento. La autora de la investigacion
refiere que la disartria se expresa no solo como una mala pronunciacion, sino que se hace evidente
en estos casos por las dificultades en la coordinacion de los movimientos de labios, lengua y velo del
paladar, pero ademas se acompafian alteraciones en la voz, caracterizadas por un desequilibrio de
la resonancia nasal, dificultades en la entonacion y también en la masticacion y deglucion, lo que
explica la presencia de sialorrea.

Para Borja & Garzén (2021) la disartria es un trastorno del habla que trae consigo afectaciones y
provoca alteraciones a nivel muscular ya sea por debilidad, lentitud, ataxias o espasticidad.

Por su parte Fagundo (2022) considera la atencion logopédica a la disartria como: “un proceso

conducido por el logopeda, para que los estudiantes apliquen conocimientos, habilidades, se motiven
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y se impliquen afectivamente en la elaboracién de estrategias logopédicas para el tratamiento a la
disartria”
La autora de la investigacion, asume la definicién de disartria que expone Borja & Garzon (2021), al
considerarla la mas completa ya que lo concibe como un trastorno del habla que trae consigo
alteraciones a nivel muscular.
La autora de la investigacion, asume la definicion de atencidén logopédica a la disartria que expone
Fagundo (2022), ya que es un proceso conducido por el logopeda, que tiene en cuenta el
establecimiento de la comunicacién, el lenguaje oral, escrito y/o facilitado en las diferentes
situaciones de la vida. Las causas mas frecuentes son lesiones neuroldgicas como accidentes
cerebrovasculares, traumatismo  craneoencefalico, tumores cerebrales, enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson, la enfermedad de Huntington, enfermedades raras como la
esclerosis lateral amiotréfica (ELA) y enfermedades neuromusculares como la miastenis gravis.
Generalidades sobre discapacidad intelectual
Los antecedentes de la discapacidad intelectual se remontan a épocas pasadas, su evolucion esta
enmarcada en dos momentos fundamentales: antes del siglo XIX, cuando no se diferenciaba de
otras alteraciones y era considerada como una variante de la demencia atribuible a bases orgéanicas,
biologicas o innatas; y a partir del siglo XIX cuando se diferencia de otras entidades y que segun
algunos autores mantienen vigencia las tendencias biologicistas como una alteracion constituyente
del Sistema Nervioso Central (SNC) .
Diversos autores han definido la discapacidad intelectual tales (Travieso, 2008; Luckasson, 2010; La
Asociacion Americana, 2010; Manual de Diagnéstico Estadistico de los Trastornos Mentales de la
Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013; Leyva & Barreda, 2017). En tal sentido, muchas son las
contribuciones realizadas por la Asociacion Americana de Retraso Mental (AAMR) la que plantea
que la discapacidad intelectual se caracteriza por “limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa, tal como se ha manifestado en habilidades practicas, sociales y
conceptuales. Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios” (Luckasson, 2010, p. 8).
La discapacidad intelectual no es una enfermedad pero tiene una patogénesis especifica que
revela caracteristicas clinicas concretas en los nifios en que esta aparece; es por ello, que
ciencias médicas como la Pediatria, la Neurologia, la Genética, la Psiquiatria, entre otras, al
estudiar al individuo en su biopatologia brindan informacidén importante acerca del area clinica
de la discapacidad intelectual, de su etiologia, de los sindromes asociados a esta y de las

enfermedades cronicas que la pueden agravar.(Travieso, 2008, p.23)
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En este sentido, las investigadoras Leyva & Barreda, 2017, p. 168), definen la discapacidad
intelectual como:
(-..) una condicion relativamente estable del desarrollo que se caracteriza por limitaciones
significativas y de diferentes grados en la actividad intelectual, en general, y en la adquisicion
de los aprendizajes conceptuales, practicos y sociales revelados en los modos de actuacion
social, en particular; que requieren apoyos de diversa intensidad a lo largo de la vida.
Las autoras de esta investigacibn asumen esta definicion porque reconoce como término la
discapacidad intelectual y retoma ideas esenciales como que es una condicion del desarrollo que es
relativamente estable, con limitaciones significativas y de diferentes grados; sin embargo reconoce
gue en esta definicibn no se revelan aspectos esenciales como las posibles causas de esta
discapacidad que es una lesion importante en el Sistema Nervioso Central, el momento en que
aparece esa lesion, ademas no se revelan las posibilidades de desarrollo con la activacién de las
potencialidades.
Al analizar la causalidad de la discapacidad intelectual estamos obligados a reconocer la complejidad
de este fendmeno y reconocer su multifactorialidad. La lesion del sistema nervioso central no es
culpable de todo y su intensidad varia en cuanto a profundidad, caracter difuso, asociacion a otros
aspectos del desarrollo integral de las personas, lo que hace que sus implicaciones sean diferentes.
El folleto, una via de estimulacion. Caracteristicas esenciales
Un folleto se caracteriza por reunir en si, aspectos que se necesitan trasmitir a los individuos con un
fin determinado, persigue una funcion, la informativa. La palabra folleto tiene su origen en “Folleto es
"brochure” en el original) Del francés "brocher", coser, "broche", aguja de bordado, del francés
antiguo, broqueta, aguja.” Este nombre, se pretende, correspondia al manejo de cuadernillo cocido
gue se manejaba al momento de distribuirlo, era la manera mas firme de unirlos, un hilo que junte
unas cuantas hojas, luego se repartia (p.3). Los folletos existen hace un nimero considerable de
afos.
Caracteristicas de un folleto Claridad: El folleto se realiza en forma clara y concisa, pues tiene que
resumir grandes cantidades de informacion.
Divulgacion: La divulgacion de los folletos es por medio de las empresas, industrias, escuelas e
instituciones, que los entregan a sus miembros, clientes o asociados, se entregan por medio del
correo o incluidos en los articulos descritos en los folletos.
Imagenes: Los folletos incluyen imagenes, que pueden ser ilustrativas o didacticas, pues sélo
pueden ser de representacion o ilustrativas que guien en el entendimiento de la informacion

plasmados.
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Lenguaje: El lenguaje es claro, simple y puede llegar a ser técnico, pues puede ser técnico y
especializado.

Publicidad: El folleto es utilizado en forma masiva para publicitar como se plasmé arriba informacion
dirigida, ya sea de productos o de actividades.

Tamafo: El tamafio suele ser muy reducido, abarcando desde tamafos carta (revista), como media
carta o incluso mas pequefios. Los folletos se pueden hacer en tripticos pero basicamente se pueden
considerar de otro género.

Usos: Los usos son muy variados, pues pueden ser informéticos, propagandisticos, instructivos de
uso, etc.

Formato: El formato de un folleto no implica exclusivamente al tamafio y tipo de papel, pues existen
aspectos como el tipo de informacién y la exposicidén de la misma, también debemos incluir el titulo,
el cuerpo, el texto, el tema, su logotipo (si es que lo hay) y el autor (si lo hay).

También influyen claramente las imagenes, pues pueden existir folletos que contienen un 80 o 90%
de imagenes con textos explicativos. Autores como Grafton (1992), Hernandez (2006), Fuentes
(2010), Beltran (2012), Anderson (2014), Giovanny (2015), aportan en sus escritos las definiciones,
caracteristicas e importancia de los folletos como herramienta de socializacion de ideas dado un
contenido determinado.

Al respecto, la autora de la investigacion considera oportuno hacer mencion de algunas definiciones.
Segun se cita en Grafton (1992), la UNESCO aprobé en 1964 las recomendaciones acerca de los
indices estadisticos internacionales que caracterizan la publicacion de libros y publicaciones
periddicas donde se establece una diferencia entre el libro y el folleto y se dice “el folleto es una
publicacién impresa no periédica de no menos de cinco paginas y no mas de cuarenta y ocho
paginas (p.16)”

Un folleto es una herramienta de comunicacién impresa compuesta de texto principalmente y
graficos de apoyo. Su intencion es presentar informacion clara, precisa de un tema, misma que
consideramos util distribuirla, puede ser un programa de mano de un concierto u obra de teatro, la
explicacion de una pintura, entre otros. Algunas personas han comparado al folleto como el extracto
de un libro, por su informacién corta e ilustrada (Hernandez, 2006).

El estudio realizado en el Gran Diccionario Encarta (1997), y lo consultado en el libro de Grafton
(1992), citado en Fuentes (2010), permitié verificar que un folleto es un conjunto de hojas impresas
de menor extension que un libro, la cual nos ofrece informacién de actividades a realizar, para el
aprendizaje y ejercitacion de un conocimiento. Al referirse a las caracteristicas que poseen los

folletos
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Fuentes (2010) refiere:
El folleto como publicacion impresa tiene una extension de 5 a 48 paginas, debe ser
manuable, transmiten informacién directa mediante el lenguaje escrito, impreso por medio de
maquinas, pueden estar acompafiados por imagenes o dibujos que los complementan, asi
como otras funciones en el aprendizaje, tales como la formacion de habilidades en la solucion
de ejercicios y tareas. (p.36)
Mientras que Giovanny (2015) plantea: “El folleto tiene como principal caracteristica; ser un elemento
gréfico de facil manipulacién, adaptable a su contenido, en principio para ser entregado Unicamente
a mano o correo, pero se adapta a las necesidades de la comunicacion” (p.16).
(...) la importancia del folleto esta en su versatilidad como expresion grafica ya que se
comprende como elemento basico portador de mensajes concretos. Si bien el folleto es un
documento corto en su presentacién informativa, es un producto que se adapta a la tematica,
segun su contenido puede caracterizarse como, informativo, publicitario, promocional. (p.18)
Segun se expone en la Wikipedia (2016): “Un folleto es una obra impresa en papel, como maximo de
veinticuatro hojas, aunque se entiende que normalmente solo una, que suele servir como
instrumento divulgativo o publicitario.
Las autoras de la investigacion asume lo planteado por Giovanny (2015) sobre el folleto ya que es un
elemento grafico de facil manipulacion, con un fin informativo.
Para la confeccion efectiva de un folleto, se recomienda:
e Redactar titulos y subtitulos claros y atractivos.
e Exponer argumentaciones completas. Explicar los beneficios del producto o servicio y hacer un
resumen de los mismos.
e Incluir fotografias en las que aparezcan los productos, asi como demostraciones de su
funcionamiento, junto con pies de foto explicativos.
e Acomparniar el texto y las fotografias con diagramas o dibujos.
e Ordenar los diferentes productos y argumentaciones en una secuencia logica. Hay diversos tipos
de folletos, como son los volantes (flyers) u octavillas (cuando van sin plegar), y los dipticos y
tripticos (que son folletos plegados).
Para elaborar un folleto hay que tener en cuenta varios elementos:
1. Hoja uno. (caréatula)
e Titulo.
¢ Frase relacionada con el tema de alguna personalidad o estudioso del mismo.

e Autora o tutor.
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e Categoria docente.

e Colaboradores.

e Categoria docente de los colaboradores.

2. Hoja dos. (convocatoria)

3. Hoja tres. (indice).

4. El desarrollo del folleto. Puede estar elaborado por capitulos.

Ejemplos: e Las concepciones tedricas pueden contener los elementos sicolégicos y de potenciacion
al aprendizaje, vias y métodos para ensefiar, caracterizacion de los tipos de problemas y habilidades
gue pueden desarrollar.

e Sistema de actividades, propuesta de problemas y puede incluir las posibles respuestas de cada
uno de los problemas.

5. Bibliografia. Se debe incluir todas las referencias bibliogréficas utilizadas para la elaboracion del
folleto.

6. Anexos. (Si es necesario). En cuanto a la redaccion, debe ser breve, claro, sencillo evitando las

redundancias o aquellas cosas que pudieran parecerlo.

Conclusiones

Con la realizacion de la investigacion se sistematizaron los criterios teérico-metodologicos acerca de

la disartria en los escolares de sexto grado con discapacidad intelectual y como el folleto de

actividades favorece e influyen de manera positiva en la compensacion de la disartria, asi como en el

desarrollo integral de estos escolares.
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