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Resumen

La investigacién aborda una temética de actualidad en el campo de la didactica especial del Judo,
el desarrollo de habilidades tacticas en el ne waza responde a una necesidad competitiva desde
las edades de iniciacidn, la inclusion en la solucion de situaciones. La linea investigativa se inscribe
en el proyecto combativas a través del juego introduce un nuevo concepto metodoldgico de forma
activa. “Formacioén del deportista desde la base hasta el alto rendimiento. La muestra seleccionada
fue de 10 atletas de la categoria pioneril del municipio Holguin del sexo masculino que participaron
en la copa pioneril nacional efectuada en Pinar del Rio 2023, fueron seleccionados 6 juegos
deportivos los que se aplicaron en la etapa de formacion basica con salidas en el sistema de clases
con orientacion al desarrollo de habilidades tacticas relacionadas con el saber combatir en el ne
waza, en la obtencion de informacion se aplicaron métodos de nivel teoricos, empiricos y
procedimientos matematicos y estadisticos procesados en el paguete estadisticos SPSS a través
del test de Kolgomorov-Smirnov. Como resultado se alcanzé la validacion por cuanto los datos de
rendimiento en las acciones tacticas evaluadas denotan factibilidad de los procedimientos
metodolégicos utilizados mediante la alternativa sustentada en juegos motrices, la evaluacion de
bien en los objetivos pedagdgicos.
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Introduccion

Los alcances del proceso de formacion deportiva son incuestionables, los estudios en el campo de
la didactica especial de las disciplinas deportivas que hoy forman parte del programa de
competicion olimpica ha evolucionado de manera que las innovaciones pedagdgicas se han
convertido en un instrumento de cambio en el pensar deportivo, con singularidad en los deportes
de combate los que contindan siendo la vanguardia en nuestro pais.

El paradigma competitivo se ha convertido en referente de cambio significativo sobre el cual se
gestionan los resultados de rendimiento concebidos a corto, mediano y largo plazo, sus efectos
tienen su base en un fendmeno adaptativo provocado por los continuos cambios funcionales que
se producen durante la preparacion deportiva desde el entrenamiento deportivo como proceso
pedagdgico especializado, nada es ajeno a la participacion de las diferentes ciencias afines a la
actividad deportiva y su tecnologia de avanzada, los resultados cientificos expuestos por algunos
de sus principales autores como: Harre, d. (1988),Matveiev (1983), Forteza. A. (1994), sentaron las
bases metodoldgicas para una didactica del entrenamiento deportivo moderno.

El ne waza es el campo de acciéon donde mas bajo desempefio poseen los deportistas pioneriles,
las cambiantes situaciones posicionales, interacciones de fuerzas, la variedad técnica y multiples
reacciones convierten el escenario muy impredecible en su resultado final, con relacién a este
aspecto es necesario sostener los planteamientos realizado por el maestro Kolychkine, A. (1985)
con fines metodologicos cuando se referia a que el Judo abajo comprendia elementos basicos y
formas especificas permitiendo un estudio de este mas racional conforme a su campo de
conocimiento organizado por necesidad didactica.

El desarrollo de habilidades tacticas a través del juego es producto de asociaciones de estimulos y
respuestas que inciden en la adquisicién de destrezas sensomotrices relacionadas con el saber
competir siendo expresion la mantencion de agarres, cambios de direccion, reacciones
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relacionadas a la gestualidad especifica ofensiva y defensiva, asi como la orientacién espacio
temporal con relacion a las condiciones de oposicidn por las que transita el enfrentamiento en el ne
waza.

El juego y su aplicacion en el Judo al suelo se convierte en una configuracion de la conducta activa
gue debe adoptar el deportista en un componente del desempefio tactico competitivo y este se
convierte en una fuente de estimulos generadores de respuestas motrices a partir de decisiones
impuestas en verdaderas condiciones de oposicion del contrario.

Para fundamentar la utilidad del juego en la formacion y desarrollo de habilidades tacticas en el
Judo al ne waza partimos de las concepciones dadas por Watson, H. (2005) al reconocer la
importante que el nifio disfrute moviéndose, jugando en actividades motrices en las que tenga que
enlazar su habilidad y destreza con su esfuerzo, de manera que vaya tomando una actitud positiva
frente a la actividad fisica y no las interprete como un conflicto, sino como una diversion,

Uno de los aspectos mas importantes en la nueva concepcion de la aplicacion de juegos de
oposicion en el Judo al suelo impone la necesidad de resituar la ensefianza de la tactica deportiva
en Judo desde la éptica del aprendizaje creativo que se basa en la educacion de un conjunto de
habilidades especificas que lo diferencia del Judo en el tashi waza.

Este componente de la preparacion del deportista adquiere una importancia vital desde las primeras
edades, en los deportes de combate se han realizado varios estudios donde autores nacionales
han incursionado con aportaciones relevantes a la teoria y metodologia general y en lo particular
del Judo entre ellos relacionamos a: Jiménez, J. S. (1991), Morales, A. (2006), Sanchez, M. E.
(2005), Pardo,Y. (2017), en su diversidad de criterios dejan claro que es necesario la conduccion
del proceso sobre aspectos situacionales, de organizacién del contenido y de acercamiento practico
a la modalidad deportiva que permita tomar decisiones sobre la base de la creatividad y buen
manejo de las habilidades tanto mentales como practicas en funcion del rendimiento deportivo.

A partir de los criterios expuestos con anterioridad nos proponemos como objetivo la elaboracién
de una alternativa sustentada en la utilizacién de juegos de oposicién que contribuyan al desarrollo
de habilidades tacticas para el combate en el Judo de iniciacion, categoria 11-12 afios.

En la presente investigacion se estudiaron un total de 10 atletas del equipo de Judo de la provincia
de Holguin que participé en el campeonato nacional pioneril en el afio 2019, los que fueron
seleccionados de forma intencionada los que fueron preparados en un periodo tres meses a traves
de juegos de oposicion con fines tacticos, estos se familiarizaron durante dos semanas con los
juegos seleccionados, sus reglas, la organizacion, tiempo de trabajo y objetivos de los mismos.
Los métodos empleados fueron los de caracter tedrico; Historico-légico, el analitico - sintético,
utilizado para procesar la informacién obtenida de la literatura consultada, los documentos
normativos tales como el programa de preparacién integral del deportista en Judo, el inductivo
deductivo permitid llegar a las respuestas que dan solucion a las tematicas surgidas durante el
periodo investigativo.

En los de caracter empiricos se encuentran: la observacién no participante, la que se llevo a cabo
durante todo el proceso investigativo y permitié obtener informacion directa del proceso; la encuesta
gue permitié conocer el estado de opinion de los entrenadores participantes en la investigacion
sobre la aplicacion de los juegos en la formacion de habilidades tacticas en el ne waza; medicion a
través de ejercicios competitivos para comprobar el nivel de desarrollo de algunas habilidades
relacionadas con el combate y en los matematico — estadisticos: la estadistica descriptiva,
fundamentalmente el analisis porcentual y el test Kolgomorov-Smirnov.

Para el presente estudio se utilizaron diversos medios asociados a los juegos aplicados como:
banderines, dados, cintas, pafiuelos, cronémetros, judoguis, marcadores, silbato, este nos permitio



asegurar la realizacién exitosa de cada juego conforme a la reglamentacién de ejecuciéon de los
MisMos.

Desarrollo

La alternativa metodoldgica se elaboré a partir de las fases previstas para el periodo que transcurrio
la investigacion, esta se extendio desde el mes de septiembre de 2022 hasta mes de abril de 2023,
en el calendario competitivo se desarrollaron los juegos municipales, provinciales y nacionales, el
diagnostico se realizé en la etapa previa a los juegos provinciales a través de la observacion y
mediante la encuesta se constataron aspectos relacionados con el tratamiento de los juegos en la
etapa formativa, seguidamente se trabajo en la concepcién de la alternativa metodoldgica a seguir
para un periodo de 2 meses a partir de febrero, se aplicaron 5 variables de ejercicios especificos
sobre la base del tiempo de trabajo, permitiendo inferir acerca del mejoramiento de algunas
habilidades tacticas relacionadas con la actividad competitiva en el ne waza

Juegos a emplear en el entrenamiento del judo al suelo, aspectos a considerar

1.-Juegos para el desarrollo de capacidades y habilidades motrices, cuya funcion principal es que
adquieran o perfeccionen determinadas habilidades o destreza en situaciones de enfrentamiento
deportivo.

2.-Juegos de iniciacion a las habilidades motrices basicas y basicas especificas. Progresivamente
se va adoptando el reglamento del deporte en situaciones mas sencillas y paulatinamente se van
acercando a las situaciones concretas del combate

3.- Juegos de cooperacion y cooperacion /oposicion para el aprendizaje de estrategias de defensa
y ataque.

1.- Lucha por un territorio

Metodologia: Se realiza con la participaciéon de dos equipos, en un area delimitada de 2 metros,
inicia un equipo y seguidamente el otro. El equipo atacante parte de la relacion corporal encima del
oponente quién a la voz de hajime intenta llegar al area y este lo detiene, se emplearan 2 minutos
de juego con 3 minutos de descanso. Ganara la competencia el equipo que mayor cantidad de
incorpore al territorio aspirado. cada resultado recibe una puntuacion de 5 puntos. se repite 2 veces.
Habilidad que desarrolla: agarrar, empujar, alar, obstaculizar, volcar, arrastrar

2.- La tortuga

Metodologia: Desde la posiciéon de rodillas uno frente a otro los contendientes y dadas la voz de
hajime el equipo designado intenta colocar sobre sus espaldas al ponente, el tiempo de accion sera
de 2 minutos y uno de recuperacion, cada equipo lo repite dos veces, el viraje efectivo se valora
con 5 puntos en el tiempo establecido. Habilidad que desarrolla: agarrar, voltear, levantar, alar, girar
3.- El guardian del tesoro

Metodologia: Un guardian defiende el tesoro detrds de sus espaldas desde la posicion de
arrodillado, mientras el atacante trata de obtenerlo, cada accién efectiva equivale a un punto, el
tiempo establecido es de 2 minutos para cada equipo repitiéndose 2 veces por cada uno, el
sumatorio general de puntos dara el ganador de la competencia. Habilidad que desarrolla:
anticipacion, girar, separar, obstaculizar, desplazarse, bloquear, agarrar

4.- Derriba y ata

Metodologia: Desde la posicion de cuadrupedia a la voz de hajime el tori trata de derribar y
seguidamente realizar acciones de ataduras de las piernas de uke quién se defiende durante el
tiempo que dure el ejercicio, quién logre la efectividad acumulara 5 puntos, este se realizara durante
2 minutos. el sumatorio total de puntos definira el ganador del ejercicio.

Habilidad que desarrolla: Elevar, levantar, agarrar, volcar, girar, separar, obstaculizar, atar,
envolver.

5.- Tocay vence



Metodologia: Desde la posicién de arrodillado el tori y acostado atras el uke dada la voz de hajime
tori intentara durante 2 minutos tocar la oreja de uke, cada toque equivale a un punto, esta accién
es acumulativa de un punto hasta vencer los dos minutos de trabajo, cada equipo repite dos veces
el ejercicio. Habilidad que desarrolla: Girar, agarrar, separar, obstaculizar, desplazarse, anticiparse.
6.- Aplasta y controla

Metodologia: Tori desde la posicion acostado al frente sobre el térax de Uke ejerce presion sobre
esta region hacia abajo ejerciendo un control solamente con esa parte del cuerpo sin emplear las
manos y brazos, a la voz de hajime tratard de inmovilizar durante 20 seg. la puntuacion se otorgara
por el tiempo efectivo (Waza ari e ippdn) 7 y 10 puntos respectivamente. Una vez realizara el
ejercicio cada equipo. uke no empleara los brazos y manos las salidas seran con giros.

Habilidad que desarrolla: Controlar, girar, presionar, cambiar

Los andlisis realizados durante la aplicacién de los métodos investigativos nos permitio inferir que
en la revisidon documental realizada en el proceso de construccion de la alternativa metodolégica
sustentada en juegos deportivos de oposicion, se detectaron insuficiencias relacionadas con la no
aplicaciéon planificada y sistémica de estos en el proceso de formacion deportiva a lo largo del
periodo evaluado, por lo que no se pudieron identificar en las 32 clases verificadas su prevision y
desarrollo, como tendencia fundamental estas se orientan al entrenamiento de la condicion fisica 'y
el perfeccionamiento de las acciones motrices en el tashi y ne waza, igualmente la encuesta
aplicada a los 10 entrenadores del municipio Holguin que trabajan con la categoria pioneril 11-12
afos nos indicd que existen limitaciones declaradas al responder las cuatro interrogantes
elaboradas, estas se relacionan con el desconocimiento de las teorias acerca de los juegos y las
metodologias a aplicar conforme a su tipologia y los fines que persiguen como parte de la pregunta
uno, el 80% contestd negativamente, en la pregunta dos al no tener una clara concepcion del
momento de introduccion del juego en las partes de la clase el 60% refiere lo emplean en la inicial
y lo relacionan con la actividad de calentamiento y el 40% dice relacionarlos en la parte principal de
la clase, con relacion a la frecuencia con que lo utilizan en sus clases de acuerdo al contenido de
la pregunta tres el 100% contesto que nunca lo conciben en la preparacién y realizacién de la clase
cuestion que se corresponde con el resultado de la revision documental realizada en el area
deportiva escogida con estos fines y finalmente en la pregunta cuatro logran identificar el 80% de
los encuestados las potencialidades de la aplicacion de los juegos deportivos dentro del proceso
de ensefianza deportiva los que favorecen la coordinacién motriz especifica, ayudan al desarrollo
de la capacidad de reaccién simple y compleja, favorecen el desarrollo del pensamiento operativo
y contribuye a formar rasgos de la personalidad como: voluntad, iniciativa, perseverancia y
creatividad. como se aprecia existen elementos relacionados con el conocimiento y dominio de la
teoria y metodologia de los juegos y su aplicacion identificados durante el proceso de diagndstico
que reflejan el poco empleo como medio o método del juego de forma planificada que limitan el
campo didactico del Judo en estas edades, por lo que debe tenerse en cuenta en las necesidades
de superaciéon que realiza la comisién provincial del deporte con el objetivo de su empleo
cientificamente y con argumentacién metodoldgica.

En el proceso investigativo se efectuaron dos mediciones para conocer el estado de desarrollo de
algunas habilidades especificas del el Judo al ne waza y su implicacion en la solucion de situaciones
combativas presentes en el enfrentamiento deportivo en la categoria objeto de estudio. contenido
de los juegos aplicados en 20 sesiones de clases de forma alternada en la etapa de febrero a marzo
del 2019 conforme al horario de clases establecido, en la tabla aparecen los resultados alcanzados
mediante la aplicacion de la décima de kolmogorov - Smirnov para analizar la normalidad de los
datos comprobandose que en todos los casos estos cumplen con la condicibn de estar
normalmente distribuidos por lo que aplicamos la décima de diferencia de media para muestras



relacionadas (t-students) con un nivel de significaciéon de alfa= 0,05 y en todos los casos la
diferencia entre la primera y segunda medicién es significativa es decir los cinco ejercicios
especificos condicionantes de los objetivos de la investigacion: paso del tashi waza al ne waza,
ejercicios de flotacion luego de la transicion, virajes y control, ejercicio competitivo de control y
habilidad de escape al control. poseen mejores resultados en la segunda medicion respecto la
primera, evidenciando dominio de estas habilidades, este resultado confirma que el efecto de la
aplicacion de diferentes actividades ludicas con estos fines en la parte principal de la clase
favorecen el desarrollo motriz especifico en el trabajo al ne waza ratificando las posibilidades de
aplicacion racional de una metodologia basada en juegos deportivos de oposicion para una etapa
de consolidacion donde se especializan los mecanismos psicomotores con vistas a la actividad
competitiva.

La formacion deportiva desde las primeras edades es altamente compleja, el sistema de ensefianza
aprendizaje requiere de la transformacion constante de modo que incentive a su perfeccionamiento
y la inclusion activa de los deportistas, los avances tecnologicos deben ser incorporados de forma
inmediata para buscar mayor efectividad en el rendimiento de estos, la formacion tactica es base
fundamental para alcanzar niveles de actuacion elevados su caracter integrador la distingue dentro
de los componentes del entrenamiento deportivo varios autores se han dedicado a su estudio pero
en estas edades quedan deudas o brechas epistemoldgica que definan con mayor claridad, uno de
los recursos mas completos y menos abordado en el entrenamiento actual del judoca en nuestro
pais es el de los juegos y a su aplicacion formativa diversa, el objetivo de la investigacion va en esa
direccién, elaborar las bases para una alternativa metodoldgica contentiva de juegos de oposicion
gue favorezca el desarrollo de habilidades especificas en el campo de accién en Judo al ne waza,
de pobres resultados en eventos nacionales de la categoria pioneril y otros niveles a nivel nacional
e internacional, nuestros judocas no muestran avances notables en este campo en la investigacion
asumimos los aportes de Kolychkine, A, (1985) y Copello, M,(2005) a partir de una nueva
concepcion didactica que se sustentan en modelos organizacionales para el estudio y aplicacion
practica del Judo en nuevas facetas de su evolucion, al tomar aspectos y premisas metodoldgicas
para la seleccion y empleo de los juegos en la ensefianza y perfeccionamiento de la motricidad
especifica en este deporte estamos considerando los altos valores formativos, de los resultados
obtenidos durante el diagndstico nos queda la preocupacién al no apreciar reconocimiento al juego
como actividad integradora en varios entrenadores de la categoria, la alternativa esta sustentada
sobre bases cientificas apoyadas por los criterios de varios autores y expertos en el tema que
reconocen al juego como el tipo de actividad inclusiva donde la personalidad del principiante
adquiere sus propia dimension y el deporte elegido lo conduce acertadamente.

Los resultados alcanzados en la medicién (ver anexo No.1) realizada expresan efectividad en la
seleccion y aplicacion de los juegos para desarrollar una serie de habilidades especificas
vinculadas a la preparacién en el ne waza con vistas al enfrentamiento competitivo lo que permite
considerar a los efectos de generalizar el resultado la alternativa metodol6gica contentiva de juegos
a partir de la seleccion propuesta en la investigacion.

Conclusiones

La aplicacion de los juegos en la formacion deportiva de base es una condicion de desarrollo del
practicante sus valores estan sustentados en las teorias elaboradas a los efectos y existen
experiencias de avanzadas en su aplicacion practica por lo que resulta una alternativa a utilizar en
la preparacion del judoca en el trabajo al ne waza.

Las alternativas metodoldgicas contentivas de juegos deportivos de oposicion favorecen el
desarrollo de las habilidades especificas de controlar, presionar, empujar, girar, separar,
aprehender, volcar, obstaculizar y combatir, los resultados de las mediciones mejoran en la



segunda medicion en el 60 % de las variables estudiadas resultando viable a los efectos didacticos

en el campo de accion al ne waza.

La alternativa metodoldgica se construyo a partir de los fundamentos sustentadores determinados:

categorias, leyes y principios de la didactica especial y la teoria y metodologia del entrenamiento

infantil, precisando las habilidades a desarrollar en las acciones tacticas en los judocas, ubicadas

por categorias situacionales del campo tactico y tipos de acciones, asi como las acciones para

desarrollarlas en la fase desarrolladora de la preparacion del deportista.

Bibliografia

Becali, A. et.al. (2020) Programa de preparacion integral del deportista en Judo. La Habana. INDER.

Cérdova, B. et.al.(2020) Deportes de combate, hacia un modelo de finalidad tactica de seleccion
de talentos. Revista Podium, septiembre-diciembre 2020,15(3): 289- 407.

Gonzalez, S.ET.AL. (2017) Tipos de tacticas y su utilizacion en la Lucha deportiva. Revista digital,
Buenos Aires, afio 22, No0.231, agosto de 2017, http://www.com.

Gonzalez, D. Fuentes, V. (2018) Caracteristicas del ejercicio competitivo del Judo femenino de la
alta competencia en Cuba Revista Accion, volumen 142018. Htttp://accion.uccf.cu.

Guillén, L. De la Rosa, Y. (2019) Gestidn técnica, tactica y psicoldgica del deportista: uno vision
desde los deportes de combate. Ecuador. Editorial Universidad Sur.

1.32
Propuesta de ejercicios competitivos para la preparacién tactica en karatecas de la
categoria 13-15 afos

Julio Cesar Pefia Gonzalez.

orcid. https://orcid.org/ 0009-0009-5079-6610. Centro laboral: Eide Pedro Miguel Difias Coello.
Penagonzalezjuliocesar4@gmail.com

Resumen

La preparacion tactica en la categoria escolar 13-15 afios, es de actualidad y se orienta como linea
investigativa hacia la formacién del deportista en el alto rendimiento, la que se inscribe en el
proyecto investigativo en curso desde el Centro de Estudio de Deportes de Combate en la Facultad
de Holguin. La preparacion tactica del Karateca en la etapa de perfeccionamiento adquiere una
dimensiéon especial, la que requiere la intervencion del entrenador al aplicar nuevas tecnologias
educativas que la enriquezcan y dinamicen su alcance integrador. La investigacion de tipo
descriptiva se realizé en la EIDE Pedro Miguel Diaz Coello en la que se seleccioné una muestra de
7 deportistas de forma intencionada, que participaran en los juegos nacionales escolares en el afio
2025. La misma se desarroll6 a partir de los métodos de investigacion cientifica de nivel teéricos,
empiricos (observacion, revisibn de fuentes bibliograficas, entrevista) y los estadisticos
matematicos. Los resultados alcanzados se orientan hacia la propuesta de un conjunto de ejercicios
competitivos para el desarrollo de la tactica de combate a través de elementos técnicos
generalizadores en karatecas que asistiran a los juegos nacionales escolar bajo las influencias de
los aportes de autores de la especialidad.

Palabras clave: Preparacion tactica, tactica ofensiva, ejercicios competitivos, campo tactico
Introduccion

El entrenamiento deportivo es un proceso pedagdgico, complejo y especializado, que exige de una
direccién cientifica integradora de cada uno de los componentes del proceso de ensefanza
aprendizaje para la obtencién de resultados deportivos superiores, todo ello dirigido al
perfeccionamiento de las potencialidades fisicas, técnico-tacticas, tedricas, psicoldgicas,


http://www.com/
https://orcid.org/

