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RESUMEN

Se establecen los fundamentos tedricos que propician el control y la evaluacion
de la regulacién de los movimientos a partir de la variabilidad en los esfuerzos
musculares con incrementos uniformes, alternos, crecientes y decrecientes, en
correspondencia con las demandas de la misma. Se establecen las
concepciones metodoldgicas para la utilizacion y elaboracién de la bateria de

pruebas para el control y la evaluacién de la conducta regulacion de los
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movimientos en nifios de 9 a 12 afios de edad Se ofrece a los profesores de
educacion fisica y entrenadores deportivos una bateria de pruebas que permite
evaluar el comportamiento de la regulacién del movimiento como conducta
motriz de base en nifios de 9 a 12 afios Se brindan los criterios normativos o
escalas valorativas que permiten evaluar cualitativa y cuantitativamente el
comportamiento de dicha conducta.

Palabras clave: Perceptual motor, Perceptual motor behaviors; Neuromotor
behaviors; Perceptual motor abilities; Tonicity; Tone; Action tone; Base muscle
tone; Fluidity of movement.

ABSTRACT

The theoretical foundations that promote the control and evaluation of the
regulation of movements based on the variability in muscular efforts with
uniform, alternating, increasing and decreasing increases, in correspondence
with the demands of the same, are established. The methodological concepts
for the use and elaboration of the battery of tests for the control and evaluation
of the behavior regulation of movements in children from 9 to 12 years of age
are established. A battery of tests is offered to physical education teachers and
sports coaches that allows the evaluation of the behavior of movement
regulation as a basic motor behavior in children from 9 to 12 years of age. The
normative criteria or valuation scales that allow the qualitative and quantitative
evaluation of the behavior of said behavior are provided.

Keywords: Perceptual motor, Perceptual motor behaviors; Neuromotor
behaviors; Perceptual motor abilities; Tonicity; Tone; Action tone; Base muscle
tone; Fluidity of movement.

RESUME

Les fondements théoriques qui favorisent le contrble et I'évaluation de la
régulation des mouvements sont établis sur la base de la variabilité des efforts
musculaires avec des incréments uniformes, alternés, croissants et
décroissants, en correspondance avec leurs exigences. Les concepts
méthodologiques sont établis pour l'utilisation et le développement de la
batterie de tests pour le contrdle et [I'évaluation de la régulation
comportementale des mouvements chez les enfants de 9 a 12 ans. Une
batterie est proposée aux professeurs d'éducation physique et aux entraineurs

sportifs. Evaluer le comportement de régulation du mouvement en tant que



comportement moteur de base chez les enfants de 9 a 12 ans. Les critéeres
normatifs ou échelles d'évaluation sont fournis qui permettent d'évaluer
gualitativement et quantitativement le comportement dudit comportement.
Mots-clés: Moteur perceptuel, comportements moteurs perceptuels;
Comportements neuromoteurs; Capacités perceptuelles et motrices; Tonicité;
Tonifier; ton d'action; Tonus musculaire de base; Fluidité du mouvement.
INTRODUCION

La evaluacién del comportamiento y desarrollo de la regulacion del movimiento
en las edades estudiadas es una necesidad del proceso pedagdgico
organizado, que se apoya en el control para el conocimiento objetivo de los
procesos de adaptacion, desde la iniciacién o seleccién deportiva hasta el alto
rendimiento.

En la base de todo movimiento se tiene a la coordinacion motriz como un
fendbmeno controlador y regulador de las acciones, de ahi que se presente
como un area susceptible de estudio permanente sobre todo en estos grupos
de edades.

Puede afirmarse que sin una buena coordinacién motriz no es posible alcanzar
una plena y satisfactoria educacion del movimiento. Algo que es posible lograr
a traveés de las actividades fisicas.

El trabajo que se presenta hace referencia a la regulacion como uno de los
componentes de la coordinacion motriz, comprendida en las conductas
perceptivo-motrices.

En la ensefanza primaria son muchos los alumnos que no pueden responder a
los ejercicios de ejecucion compleja por falta de coordinacion motriz en una
etapa sensible para su desarrollo.

Segun autores como: Augusto Pila Telefia (1993) “pasados los once o doce
afios es muy dificil conseguir una buena coordinacion motriz, porque se han
dejado pasar los momentos propicios para el logro de este fundamental
elemento de la aptitud fisica. Es, pues, en los primeros cursos donde debe
iniciarse” (p32).

Los ejercicios mas adecuados para la educacion motriz son los que
precisamente se les llama de coordinacion, tanto los globales como los
especificos (6culo manual, 6culo pie, y 6culo cabeza), que ademas de

favorecer esta cualidad estdn muy acordes con los intereses de los nifios.



Pero la coordinacién, es una de las capacidades fisicas que, debido a la
complejidad de los procesos y subprocesos que la componen provoca gran
controversia en cuanto a sus alcances, limites y contenidos; donde cada uno
de los autores tiene una perspectiva 0 una posicion propia sobre el tema,
porque, segun el punto de vista que se considere, el plano de analisis es
diferente. No obstante, mas alla de las controversias légicas del tema, la
mayoria de los especialistas concuerdan en que estas capacidades engloban
una amplia gama de cualidades que vienen determinadas por procesos de
organizacion, regulacion y control del movimiento, donde se interrelacionan
areas motoras, cognitivas perceptivas, neurofisiolégicas y mnemonicas.

Lo anteriormente expresado refleja la necesidad de acometer el desarrollo de
los diferentes componentes contentivos de la coordinacion motriz. Pero al
mismo tiempo se pudo apreciar en la literatura consultada, que aun cuando se
le atribuye la importancia que merece, existe poca informacion sobre el
comportamiento de la misma, que permita conocer en qué medida los nifios
alcanzan uno u otro nivel de desarrollo en grupos poblacionales
correspondientes a las edades que son objeto de investigacion. Por lo que la
busqueda constante en funcién de darle repuesta a esta situacion, se presenta
como una necesidad imperiosa, si se tiene en cuenta la significacion de la
misma en estos grupos de edades, donde se enmarca su periodo mas
sensible, por su influencia en la conducta motriz del individuo.

El trabajo que se presenta centra la atencion en la regulacién del movimiento,
como una de las conductas de la coordinacion motriz, considerada por los
especialistas como basica debido a su presencia en todo tipo de movimiento,
comprendida en las conductas perceptivo-motrices, las cuales tienen una
funcion determinante durante las acciones motrices.

Los elementos expuestos llevan a considerar como una necesidad, profundizar
en el comportamiento de esta conducta en estas edades, que permita la
obtencién de informaciones mas precisas relacionadas con el comportamiento
de la misma, de ahi que el estudio se haya planteado como situacién
problémica: Por un lado se reconoce la significacibn e importancia de la
regulacion del movimiento como base de las conductas motoras de un sujeto

de las edades estudiadas y por otro lado se aprecia la carencia de un



instrumento mediante el cual se pueda controlar y evaluar su comportamiento y
desarrollo fundamentalmente en las edades objeto de estudio

Por lo anteriormente expuesto y formulando a través de una pregunta, el
problema cientifico se expresa de la siguiente forma: ¢ Como propiciar el control
y la evaluacion del comportamiento y desarrollo de la conducta Regulacion del
Movimiento ante situaciones variables en nifios de 9 a 12 afios de edad?

Al conocer y establecer el alcance del presente trabajo el autor define como
objetivo: Elaborar una bateria de pruebas para el control y la evaluacion de la
conducta Regulacion del Movimiento ante situaciones variables en nifios de 9 a
12 afios de edad.

METODOLOGIA

La investigacion fue realizada con 60 nifios y nifias, de ellos 30 corresponden a
grupos de Educacion Fisica de la escuela primaria José A Echeverria, los otros
30 se dividen en tres grupos de 10, que pertenecen a las areas deportivas de
Baloncesto, de Karate-Do y de Esgrima, todos del municipio de Pedro
Betancourt. Tienen como caracteristicas similares las mismas edades
cronologicas, pero se diferencian por las actividades propias de cada una de
las disciplinas deportivas estudiadas.

Para el desarrollo de la investigacion se tuvieron en cuenta entre los métodos
tedricos, el de lo historico y lo Légico, el de analisis y la sintesis y el inductivo-
deductivo, en todos los casos se acudio a los mismos durante el estudio e
interpretacion de la bibliografia consultada, durante la definicion del estado
actual del problema, asi como durante el analisis y discusion de los resultados.

De los métodos empiricos el de la observacion, el mismo se utiliz6 para
Odeterminar desde el punto de vista cualitativo, el comportamiento de los nifios
en cada una de las pruebas aplicadas, para ello se establecieron indicadores
de calidad asociados a 4 categorias de calificacion (5, 4, 3,2) que permitio
otorgarle una calificacion a cada nifio durante las pruebas, en dependencia de
su nivel de ejecucion. Esta observacién fue del tipo directa, abierta y no
incluida.

Para el procesamiento de la informacién obtenida durante la aplicacién de las
pruebas, se cred una base de datos en Excel, de la cual se partié para la
aplicacién del programa ESCALA, con el cual fue posible la determinacion de

las diferentes escalas de percentiles con las cuales fueron evaluados los nifios,



para ubicarlos por niveles o por categorias segun el caso. También fueron

utilizados los estadigrafos de media y desviacion estandar, que permitieron

valorar el comportamiento interno de la muestra en las diferentes pruebas, fue

necesario recurrir a los por cientos, como dato de interés para el analisis, a la

hora de distribuir el comportamiento de la muestra estudiada en las diferentes

pruebas aplicadas.
Bateria de pruebas propuestas.

No Nombre de la prueba

7 casillas con estimulos
1 constantes  en direccion

ascendente

7 casillas con estimulos
5 constantes en direccion

descendente

7 casillas con estimulos
3 constantes alternando

direcciones.

10 casillas con estimulos
4 constantes con cambios de

direcciones

3 circulos concéntricos con

estimulos constantes

Descripcion de la
prueba
Lanzamiento de una
pelota con peso
constante hacia los

cuadrantes

Lanzamiento de una
pelota con peso
constante hacia los

cuadrantes

Lanzamiento de una

pelota con peso
constante hacia los

cuadrantes

Lanzamiento de una

pelota con peso

constante hacia los

cuadrantes en el
orden en que
aparecen las
casillas

Lanzamiento de una
pelota con pesos
constante tratando

Objetivo de la
prueba
Determinar el
control del esfuerzo
muscular con
incremento uniforme
Determinar el

control del esfuerzo

muscular con
disminucioén
uniforme

Determinar el

control del esfuerzo

muscular con
intensidades
alternas

Determinar el
control muscular

con variaciones en

la intensidad del

esfuerzo
Determinar el
control muscular
uniforme



10

5 circulos en forma de
pétalos
5 circulos formando un
abanico
Lanzamiento al aro con

estimulo constante

Llega, pero no te pases

Lanzamiento al

estimulos variados

aro

con

que la misma caiga

sobre el circulo
central.

Desde una distancia
de 2,50 mts lanzar
hacia los circulos
pequefios en el
orden en que
aparecen

Desde una distancia
de 2,50 mts con
respecto al circulo
del centro (1) lanzar
hacia los circulos en
el orden en que
aparecen

Lanzamiento de un
balon a un aro de
baloncesto a 1,50
de altura y 2,50 de

distancia

Lanzamiento de una
pelota mediana a
del

estimulo constante

nivel aro con

Lanzamiento de un
balén por debajo de
los brazos a un aro
de baloncesto desde
distancias diferentes

con peso constante

Determinar el
control muscular
con variaciones en

la intensidad del

esfuerzo
Determinar el
control muscular

con variaciones en

la intensidad del

esfuerzo

Determinar el
control muscular en
acciones de
precision con
estimulos
constantes
Determinar el
control muscular

sobre esfuerzos de

estimulos
constantes
Determinar el
control muscular en
acciones de
precision con

estimulos variados



RESULTADOS Y DISCUSION

Se tiene como punto de referencia constante para la realizacién del presente
andlisis, la recopilacion del material encontrado sobre el tema abordado en la
presente investigacion, el cual es empleado por la autora para fundamentar y
solidificar los resultados obtenidos, que se muestra a continuacion.

El primer aspecto del andlisis tiene que ver con el comportamiento de la
regulacién del movimiento a partir de la propuesta por niveles que se asumio
para diagnosticar el comportamiento de la misma en los grupos de edades
estudiadas. Para determinar los niveles se acudi6 al programa escala, del cual
fue seleccionada la escala de percentiles para 4 niveles, con el objetivo de
acercarnos a la forma de evaluacion utilizada en el sistema de evaluacion de
eficiencia fisica L.P.V.

Debido a que en estas edades se pone de manifiesto un marcado desarrollo
del sistema nervioso central, las funciones de los distintos érganos y sistemas
gue lo componen mejoran su interrelacion mediante los procesos de regulacion
y coordinacion y con ello elevan la eficiencia del organismo como integral
biolégica, como parte de este perfeccionamiento, la actividad motriz alcanza
niveles superiores de comportamiento, por lo que el alumno realiza las
actividades con mayor control sobre los esfuerzos musculares y con ello va

perfeccionando su capacidad para regular las acciones.

En el grafico No 1 queda expresado dicho comportamiento, y como se puede
apreciar, 23 nifios que representan el 38,3 % logran ubicarse en el primer nivel,
10 que corresponden al 16,6 % estan en el segundo, otros 13, que significan el
21,6% se ubican en el tercero y finalmente aparecen 14 nifios, para un 23,3%
en el 4to nivel. En este grupo de edades el organismo perfecciona sus
respuestas motoras a los estimulos procedentes del mundo exterior, la
expresion concreta de estos criterios se pone de manifiesto cuando mas de %
parte de la muestra estudiada alcanza calificaciones correspondientes a los 3
primeros niveles, lo que refleja un buen nivel de desarrollo de la Regulacién del

movimiento, como uno de los componentes basicos de la coordinacion motriz.



Este resultado se corresponde con la literatura consultada cuando se sefiala a
estas edades como el periodo de grandes transformaciones neuromotrices con
alto grado de especializacion de las sensaciones propioceptivas lo que lo ubica
en su periodo mas sensible, por lo tanto se considera oportuno insistir en la
necesidad de una gran estimulacion y entrenabilidad a nivel cortical de los
centros nerviosos que regulan el procesos perceptivos y regulativos de las
acciones motrices. Para ello hay que acudir con mayor frecuencia a actividades
y escenarios donde el nifio tenga que identificar y accionar ante estimulos que
requieran del cambio constante de la intensidad de los esfuerzos musculares

con gran variedad.
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Grafico No. 2

El valor promedio mas alto, 42 puntos, corresponde al grupo de nifios del

area deportiva de Tenis de Campo. Este es un resultado légico, ya que,
entre los nifios estudiados, este grupo presenta condiciones especiales,
primero por su condicion de selectividad y segundo porque estan bajo la
influencia de un trabajo de mayor rigor y sistematicidad, en una disciplina
deportiva donde la regulacion del movimiento, constantemente esta siendo
abordada, ya que el proceso de colocacion de la pelota en el area del
contrario, tiene que ver con la discriminacion, la intensidad y la direccién el
esfuerzo. Para la presente investigacion, estos resultados son muy
importantes, por que significan puntos de referencias y de comparacién con
el resto de los grupos estudiados. A continuacién se ubican los nifios del
grupo de Baloncesto con 40 puntos, Esta es también una disciplina
deportiva, que recurre con sistematicidad a la regulacién del esfuerzo,
fundamentalmente durante los pases y en los tiros al aro, por lo que el
resultado también puede ser considerado ldgico, llama la atencion que la
diferencia promedio con respecto al Tenis de Campo es de 2 puntos, lo que
hace pensar que la practica sistematica del Baloncesto debe contribuir de

manera significativa en el mejoramiento de la regulacion del movimiento en



ninos de las edades estudiadas. Seguidamente aparecen los nifios
practicantes del Karate-Do con 37 puntos, nétese que la diferencia es de 5
puntos con respecto al grupo de Esgrima y de 3 puntos con relacion al de
Baloncesto, todo parece indicar que aun cuando el Karate-Do necesita
regular los movimientos para la precision de las acciones, sus movimientos
no presentan la variabilidad que tiene tanto la Esgrima, como el Baloncesto,
y finalmente se ubican con 36 puntos como promedio, los nifios
pertenecientes a los 3 grupos de Educacién Fisica. Este comportamiento se
ajusta a los propdsitos de cada actividad, ya que la practica deportiva va a
demandar mayor desarrollo de la regulacién del movimiento en funcién de
un resultado competitivo, mientras que la Educacién Fisica va a necesitar
de ella como parte de la preparacion del individuo para la vida, donde las
exigencias no estan en funcion de un resultado deportivo, sino el de lograr
una buena motricidad. Seguidamente se dirige el andlisis hacia el
comportamiento de cada una de las pruebas aplicadas a toda la muestra,
cuyos datos aparecen expuestos en el grafico No 3, que a continuacion se

presenta.

Grafico No3

En el mismo se puede observar que las pruebas No 4, 5y 8 se presentan con

los mayores resultados, aun cuando las exigencias en el esfuerzo es diferente,
ya que la prueba 4 esta orientada al control muscular con variaciones en las
intensidad del esfuerzo, la prueba No 5 tiene que ver con el control del esfuerzo
muscular uniforme, y la prueba No 8 tiene como propadsito controlar el esfuerzo
en acciones de precision con estimulos constantes, se puede sefialar como
algo comun que las tres pruebas a diferencia de las restantes, exigen que los
lanzamientos se repitan hacia una zona que estd mas concentrada y este
elemento pudiera ser una de las causas que esté influyendo en el resultado,
otro elemento que pudiera estar influenciando es que el tipo de movimiento
resulta mas comun a la experiencia motora del nifio de estas edades, al tener

gue lanzar a un circulo en el piso, a una estructura que semeja al juego del tejo



y a un aro a una altura ligeramente por encima de la cabeza del nifio. A
continuacién se ubican las pruebas 3, 2, 7y 1, casi con los mismos resultados,
en todos los casos estas pruebas tienen que ver con lanzamientos a figuras en
el piso, lo que constituye un estimulo similar ain cuando las figuras son
diferentes, llama la atencidon que en los resultados de las pruebas 1y 2 estan
muy proximos, lo que induce a pensar que los esfuerzos musculares con
estimulos uniformes se comportan parecido tanto cuando se incrementa o
cuando desciende la intensidad del mismo. Las pruebas 6 y 7 que aparecen a
continuacién, tienen como rasgo comun la dispersion de la figura a la cual se
le lanza, la otra prueba que continua es la No 9, este es un resultado I6gico
debido al nivel de exigencia de la misma es mucho mayor y por ultimo aparece
la prueba No 10 donde la exigencia se incrementa, ya que el nifio tiene que
lanzar a un aro a una altura normal desde posiciones diferentes y ello implica
gue el esfuerzo es mayor y con precision

A continuacion, el analisis centra la atencion en el comportamiento de los
resultados de los diferentes grupos estudiados, como forma de corroborar la
uniformidad y la variabilidad que se pone de manifiesto a partir del
entrenamiento especifico propio de la actividad practicada, ya que la evolucion
psicomotora del nifio se va incrementando a medida que va interactuando con

el medio e ira reflejando un comportamiento en correspondencia con el mismo,

Gréafico No 4

Segun Stammler, los nifios comprendidos en las edades que se estudian en la

tesis, presentan una gran mejora de las areas corticales implicadas en el
analisis y elaboracion de la informacion sensorial, permitiéndoles realizar
determinadas acciones y controlar el resultado. Sobre esta base va
relacionando los movimientos exitosos, los puntos de referencia y los modos de
regulacion que se han justificado gradualmente, lo que se va fijando y los
movimientos desafortunados que no se justifican, se eliminan. Lo cual se logra
gracias a la repeticion de la accion que se realiza como tentativa consciente de
reproducir determinados movimientos, esto es un proceso de consolidacion de

la regulacion que se pone de manifiesto constantemente en el Tenis de campo,



mediante el intercambio fluido de pelotas de un é&rea a la otra. Estas
afirmaciones justifican el porque de los resultados que muestra este grupo de
nifios, donde no aparece ninguno en el 4to nivel, 2 percapitas para el 2do y 3er
nivel y 6 que lograron el 1er nivel,

Karate-Do

Gréfico No 5
Esta es una disciplina deportiva donde el nifio alcanza un correcto dominio
corporal, que sin dudas es la base de una buena regulacion, pero la actividad
propiamente del Karate-Do no utiliza implementos a los cuales les tenga que
imprimir esfuerzos repetidos con intensidades diferentes, que todo parece
indicar, contribuyen de manera mas significativa en el desarrollo de la
Regulacion de los esfuerzos y como consecuencia de los movimientos, no
obstante a ello mas de la mitad del grupo se ubica entre los 3 primeros niveles
gue como se ha sefialado son expresion de un desarrollo suficiente de esta

conducta motriz

Baloncesto

Gréfico No 6

Las actividades propias de este deporte no dependen solo de regularse a si
mismo lo cual no le resulta dificil a estos nifios, sino de cdmo la regulacion se
manifieste en el resultado a través de objetos ajenos al nifio, como son el
balén, el aro, un compafero de equipo, etc., ubicados a distancias variadas,
donde se debe discernir los esfuerzos empleados para la accion, partiendo de
un punto de referencia, aplicando una adecuada aceleracion en direccion de
donde se debe aplicar el movimiento y por Gltimo la union indisoluble entre
coordinacion y regulacion que les permite realizar el movimiento de forma
continuada con precision. Estas caracteristicas son las que llevaron a que los
ninos que formaron parte de la muestra de estudio, que practican

sistematicamente esta disciplina, hayan obtenido tan buenos resultados que



aparecen expuestos en el grafico No, donde 3 nifios alcanzan el 3er nivel y el

resto, 0 sea, 7 se ubicaron en el ler nivel.

Educacion Fisica

Gréfico No 7

Como se conoce los propoésitos actuales de la Educacion Fisica estan dirigidos
a la preparacion del individuo para la vida, y para ello es necesario trabajar en
funcién de lograr la mayor riqueza motora posible y ello implica tener vivencias
motoras de todo tipo, con gran variabilidad y con gran intercambio con
diferentes entornos. Estas caracteristicas propias de la Educacion Fisica,
facilitan el proceso natural de desarrollo motor del individuo, donde la
regulacion se presenta como una conducta que esta en la base de cualquiera
de las acciones motrices, que en este nivel de ensefianza es muy amplia. Estos
elementos llevan a considerar logico los resultados obtenidos por los nifios
estudiados que pertenecen a los grupos de Educaciéon Fisica, que como se
aprecia en la grafica No 7, el 70 % de los nifios se ubican en los tres primeros
niveles dando muestra de desarrollo de esta conducta.

Del estudio realizado se puede concluir que se pudo apreciar durante el
analisis, que los diferentes grupos mostraron buen desarrollo en la regulacion
de los esfuerzos, la expresion concreta de esta afirmacion se pone de
manifiesto cuando el 55% de la muestra se ubica entre el primer y segundo
nivel y mas de % parte alcanza calificaciones correspondientes a los 3 primeros
niveles, los cuales son considerados como referencias de un desarrollo
suficiente de esta conducta en las edades que fueron objeto de estudio.

Segun las caracteristicas de la actividad fisica que practican, los de mayores
resultados entre los nifios estudiados corresponden a los practicantes
sistematicos del Baloncesto, seguidos por los de la Esgrima los grupos de
Educacion Fisica y finalmente el Karate Do.

Las pruebas aplicadas para determinar el comportamiento de los esfuerzos
musculares con incremento y disminucion uniforme, se presentan con los
mayores valores, entre las causas fundamentales se ha considerado que la
poca variacion en la direccién del movimiento y en la uniformidad del esfuerzo,

asi como los puntos de referencia de las mismas, que en todos los casos estan



a nivel del piso determinaron este comportamiento. A continuacion, se ubican
las pruebas cuyo proposito fue determinar el comportamiento de la regulacion
ante esfuerzos musculares con variaciones e intensidades alternas, entre sus
causas posibles se seiala el nivel de dificultad de las mismas, ya que el nifio
tenia que lanzar mas lejos 0 més cerca indistintamente sin ninguna regularidad,
lo que implic6 elaborar diferentes respuestas para cada situacion.

Seguidamente aparecen los resultados correspondientes a las pruebas que

requieren de acciones con precision ante estimulos constantes y variados, al

tener que lanzar hacia diferentes tipos de altura teniendo al nifio como punto de
referencia.
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