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Resumen  

Los teratógenos son agentes o sustancias que pueden inducir o aumentar la incidencia 

de defectos congénitos, cuando se administran o actúan durante el proceso de gestación.  

Objetivo: Diseñar una estrategia de intervención educativa dirigida a los residentes de 

Medicina General Integral del Policlínico “José Jacinto Milanés” del municipio de 

Matanzas con vista a elevar su nivel de conocimientos sobre los efectos de los 

teratógenos durante el embarazo. Método: El universo estará conformado por residentes 

en Medicina General Integral pertenecientes al Policlínico “José Jacinto Milanés” del 

municipio de Matanzas, independiente del año académico que curse y sean del área 

urbana del mismo. Se identificarán las necesidades de aprendizaje acerca del tema a 

través de encuestas aplicadas a los mismos, diseñándose una estrategia para elevar su 

nivel de conocimientos. El resultado de esta estrategia nos permitirá incrementar el nivel 
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de conocimientos de los residentes en Medicina General Integral de dicha área de salud 

sobre los efectos de los teratógenos en el desarrollo embrio/fetal. 

Palabras clave: teratógeno, embrio/fetal, defectos congénitos 

SUMMARY 

Teratogens are agents or substances that can induce or increase the incidence of 

congenital defects when administeredor acting during thegestation process.Objective: To 

design an educationalintervention strategy aimed at the residents oh General Integral 

Medicine at the “Josè Jacinto Milanès”Polyclinc in the municipality of Matanzas,with the 

goal of raising their level of knowledge about the efects of teratogens during pregnancy 

Method: The population will consist of residents in General Integral Medicine 

belongingtothe “Josè Jacinto Milanès” Polyclinc in the municipality of Matanzas,regardles 

of their year academic and who are from the urban área .Learningneeds regarding the 

topic will be identified through surveys applied to them, and a strategy willallow us to 

increase the knowledge level of residents in General Integral Medicine i this healthcare 

área about the  effects of Teratogens on embryo/fetal development. 

Keywords: Teratogens, embryo/fetal, congenital defects 

Rèsumè  

Les   tèratogènes son des agents ou des substances qui peuvent induire ou augmenter 

lîncidence des dèfaust congènitaux lorsquils sont administrès ou agissent pendant le 

processus de gestation. Objetif: Concevoir une stratègie dintervention 

èducativedestinèeaux rèsidents en Mèdecine Gènèrale Intègrale du Polyclinique “Josè 

Jacinto Milanès” dans la municipalitè de  Matanzas, afán dèlever leur niveau de 

connaissance sur les effets des tèratogènes pendant la grossesse. Mèthode: La 

population será constituèe des rèsidents en  Mèdecine Gènèrale Intègrale appartenant à 

la  Polyclinique “Josè Jacinto Milanès” dans la municipalitè de  Matanzas,quel que soit 

leur annèe acadèmique  et provenant de la zone urbaine . Les besoins d apprentissage 

concernant le sujet seront identifiès par le biais de sondages appliquès à ces derniers, et 

une stratègie será stratègie nous permettra d augmenter le niveau de connaissance des 

rèsidents en  Mèdecine Gènèrale Intègraledans zone de soins de santè sur les effets des 

tèratogènes sur le dèveloppement embryonnaire/fetal. 

Mots-clès: Teratogène, embryonnaire/fetal,dèfauts congènitaux        

INTRODUCCIÓN 

En Cuba, “uno de los temas principales en el perfeccionamiento del Sistema Nacional de 

Salud es lograr una formación de excelencia”, lo que se concuerda con Mendoza (2021), 

por lo que se hace necesario prestar una atención no solo a la formación de pregrado, 

sino también a los de posgrado, en la carrera de Medicina, con el objetivo de contribuir a 

la formación de una cultura general integral y a elevar la calidad de la educación, lo que 



implica la búsqueda de vías efectivas en la labor educativa, donde se exija un 

pensamiento crítico para lograr una actitud independiente en la adquisición de nuevos 

conocimientos, habilidades profesionales, éticas, formación y desarrollo de valores los 

que conforman  a partir de las formas organizativas del proceso docente-educativo, la 

investigación (Ministerio de Educación Superior 2022).  

La superación profesional o posgraduada es el conjunto de procesos de formación que 

posibilita a los graduados universitarios la adquisición, ampliación y perfeccionamiento 

de los conocimientos, habilidades básicas requeridas para un mejor desempeño en su 

desarrollo profesional. 

La Educación Médica cubana ha transitado por un largo camino, al inicio la enseñanza 

era con métodos pasivos y la reproducción de los contenidos por parte de los estudiante 

muy  teórica, ha mediado en estos cambios los pensamientos científicos de muchos 

hombres de ciencias, adelantados a su tiempo,  al vincular los contenidos de la clínica y 

la epidemiología de las enfermedades con sus experiencias de la práctica médica, 

resaltan entre estos, médico matancero Juan Guiteras Gener, nombre que honra la 

facultad matancera, lo que se armoniza con Sosa Díaz (2021). 

La formación de un ser humano es el resultado de un complejo proceso que engloba 

factores genéticos y ambientales, y en la que están involucrados gran cantidad de 

procesos moleculares y celulares los cuales pueden estar afectados por la acción de 

agentes extraños o sustancias que llegan a las etapas de embriogénesis o más 

tardíamente en la etapa de desarrollo fetal, a través del intercambio placentario, estos 

agentes o sustancias pueden hacer diana en momentos claves de los destinos celulares, 

en  interacciones de estas o alterando gradientes de sustancias que modifican la acción 

específica de morfógenos y como consecuencia, provocan defectos estructurales de 

diferentes grados de severidad en el desarrollo embriofetal, así como provocar 

anormalidades de procesos moleculares propios del neurodesarrollo y que se expresan 

en estadios posteriores al nacimiento aunque la anatomía y función fisiológica del recién 

nacido se observen aparentemente intactas en los primeros días, semanas, meses e 

incluso años de vida extrauterina, lo que se concuerda con  Lantigua Cruz, (2011). 

Los autores se avienen a lo planteado por Calzadilla Lara, (2022), estos agentes extraños 

o sustancias se les conoce como teratógenos y son elementos perturbadores, que 



pueden inducir o aumentar la incidencia de malformaciones congénitas, cuando se 

administran o actúan durante el proceso de gestación.   

Conocer a profundidad estos elementos es vital, y para ello es necesario lograr la 

preparación científica de los futuros especialistas en Medicina General Integral para 

prevenir, y así reducir en gran medida el riesgo de aparición de malformaciones 

congénitas, es por ello que  los autores se han propuesto diseñar  una estrategia de 

intervención dirigida a los residentes en Medicina General Integral del municipio de 

Matanzas con vista a elevar el nivel de conocimientos sobre los efectos de los 

teratógenos durante el embarazo. 

METODOLOGIA 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo explicativo, prospectivo y transversal. El 

universo estará constituido por conformado por residentes en Medicina General Integral 

pertenecientes al Policlínico “José Jacinto Milanés” del municipio de Matanzas, 

independiente del año académico que curse y sean del área urbana del mismo. Se 

utilizaron métodos del nivel teórico revisión de documentos pertinentes en esta 

investigación, del empírico la observación del desempeño profesional pedagógico y la 

consulta de especialistas.  

El proceso formativo en el posgrado da respuesta al desarrollo de la ciencia, de la 

Educación Médica Superior según los modelos de las universidades y su incidencia en la 

concreción de una cosmovisión en la formación posgraduada de los profesionales de la 

salud. En particular el profesional debe comprender que la misma es a lo largo de toda 

su vida, en respuesta a necesidades individuales, profesionales, conocimientos y 

habilidades para el desarrollo de su trabajo, además que todos los escenarios 

asistenciales son docentes, por lo que en algunos periodos son residentes/tutores de 

estudiantes de las Ciencias Médicas. 

Se han contemplado en este período de formación irregularidades en el accionar de los 

residentes de Medicina General Integral. Entre los componentes de la situación 

problemática se destacan:  

• Insuficientes conocimientos sobre efectos teratogénico en el desarrollo embrio/fetal que 

inciden en el desempeño profesional del residente.   



• Irregularidades en el acompañamiento del residente/tutor con el estudiante lo que 

propicia la desmotivación hacia las actividades propias de las diferentes asignaturas.  

A partir de lo antes expuesto se plantea como problema científico: ¿Cómo contribuir al 

mejoramiento del desempeño profesional del residente sobre efectos teratogénico en el 

desarrollo embrio/fetal del policlínico docente “José Jacinto Milanés” del municipio 

Matanzas?  

Diagnóstico del estado actual del desempeño profesional del residente sobre efectos 

teratogénico en el desarrollo embrio/fetal en el policlínico “José Jacinto Milanés” 

Guía de observación: Se realizó la observación del residente sobre efectos teratogénico 

en el desarrollo embrio/fetal. 

Los resultados fueron: escaso conocimiento sobre efectos teratogénico en el desarrollo 

embrio/fetal por lo que la orientación es deficiente. 

El programa de diseño constara de tres fases: 

Fase inicial:  Determinación de necesidades de aprendizaje acerca del tema a  través de 

una encuesta aplicada con ese fin. 

Fase de ejecución: Diseño del programa 

Fase de evaluación: Evaluación del programa y conclusiones finales. 

El curso tendrá una duración de 40 horas, distribuidas en 3 semanas. En su desarrollo, 

cuenta con 3 conferencias orientadoras, las cuales facilitarán a los residentes los 

contenidos básicos para cumplir el objetivo previsto. Los mismos recibirán los contenidos 

de forma presencial (las conferencias) y virtual. Para ello se creará un grupo de WhatsApp 

a través del cual se expondrán situaciones problémicas que se debatirán en colectivo, 

además se colocará bibliografía complementaria acerca del tema para su 

autopreparación.  

El trabajo individual estará encaminado a reforzar el cumplimiento de los objetivos 

temáticos, mediante la ejecución de tareas, fundamentalmente, basadas en el estudio y 

gestión individual de cada participante. 

Temáticas: 

1-Eventos que ocurren en las diferentes etapas del periodo prenatal. Teratógenos: 

concepto y clasificación. Análisis de posibles riesgos teratogénicos. 



2-Teratógenos endógenos. Enfermedades maternas como teratógenos: Diabetes 

mellitus y fenilcetonuria  

3-Teratogenos exógenos. Acción de agentes biológicos, físicos y químicos en el 

desarrollo embrio/fetal.  

Evaluación. 

La evaluación se llevará a cabo de manera sistemática durante las conferencias 

impartidas y la participación en las actividades diseñadas de forma grupal. La evaluación 

final estará determinada por la aplicación de un examen escrito. 

DISCUSION Y RESULTADOS 

En correspondencia con los objetivos de trabajo del Ministerio de Salud Pública de Cuba 

(MINSAP) (2024), perfeccionar el proceso de formación de profesionales de la salud, así 

como las estrategias de superación y capacitación en el sector, ampliar el ecosistema de 

Ciencia e Innovación, como base para el perfeccionamiento del Sistema Nacional Salud, 

es de vital importancia para alcanzar elevar el estado de salud de la población cubana.  

El Reglamento de la Educación de Posgrado en Cuba (2019), en el artículo 48 plantea, 

la superación profesional es el conjunto de procesos de formación que posibilita a los 

graduados universitarios la adquisición, ampliación y perfeccionamiento de los 

conocimientos, habilidades básicas requeridas para un mejor desempeño de sus 

responsabilidades y funciones laborales, así como para su desarrollo cultural e 

investigativo.  

Los autores de la investigación consideran la superación como un proceso pedagógico 

de actualización sistemática de conocimientos y habilidades, el cual permite de forma 

integral la transformación del desempeño profesional, en correspondencia con las 

exigencias actuales para proporcionar el mejoramiento del ejercicio profesional, de ahí la 

pertinencia de la educación posgraduada. 

En este sentido, Calzadilla Lara, (2022), en esencia considera que, en la historia de la 

humanidad, durante mucho tiempo, los defectos congénitos fueron considerados errores 

de la naturaleza o se asociaban a acciones mágico-religiosas realizadas por los 

progenitores.   

El desarrollo alcanzado por la ciencia y las observaciones clínicas efectuadas por los 

científicos, permitieron establecer sus principios, representados por una serie de factores 



que determinan la capacidad de un agente de provocar trastornos congénitos, los cuales 

resultan actualmente de gran utilidad. 

Ya en el XX se comenzó a plantear la posibilidad de que las malformaciones no ocurrieran 

completamente por una causa genética, sino de la combinación de esta con factores 

ambientales relacionadas con el embrión y el feto, al decir de Valiente Lubián, C. (2023). 

En bibliografías consultadas (Valiente Lubián, C., 2023) (Calzadilla, 2022), este nuevo 

pensamiento surgió debido al estudio de una embarazada afectada de rubéola durante 

el embarazo y la consecuente aparición al nacimiento del niño de alteraciones de algunos 

órganos como los ojos, oídos e incluso corazón. También hubo un segundo hito en 

relación con este tema a raíz del uso de la talidomida, fármaco utilizado a finales de la 

década de 1950 en las mujeres embarazadas por ser efectivo para tratar las náuseas 

gravídicas, detectándose al poco tiempo de su empleo un aumento de los casos de 

malformaciones en el desarrollo de las extremidades de los recién nacidos y tras 

investigarlo se encontró la relación de estos defectos congénitos con el uso de este 

medicamento en la madre durante el embarazo. Esto demostró que los fármacos podían 

atravesar la placenta y producir alteraciones en el desarrollo embrio/fetal.  

Los teratógenos son considerados agentes capaces de provocar defectos congénitos 

cuando se administran o actúan durante la gestación, cuyas consecuencias engloban   

desde malformaciones congénitas, alteraciones en la etapa de organogénesis, retraso 

del crecimiento intrauterino (RCIU) hasta dificultad en la implantación, retraso mental o 

muerte fetal.   

Las manifestaciones dismórficos y funcionales en su amplio espectro, Lantigua Cruz, 

(2011), Pérez Prieto, (2021) y Ruoti Cosp, (2022), varían en dependencia de la 

susceptibilidad de la madre y del feto al agente debido a variaciones genéticas y 

metabólicas, la dosis del agente, así como el tiempo de exposición al teratógeno, las 

semanas de gestación expuesta y la interacción con otros factores ambientales.   

Cuando un teratógeno actúa entre la fecundación y la segunda semana (pre 

implantación) del embarazo, Lantigua Cruz, (2011) y Rodríguez Acosta (2023), puede 

provocar eliminación del huevo o cigoto antes que la mujer advierta su embarazo. Entre 

la tercera y octava semana e incluso para algunos órganos hasta la semana doce se 

completa la organogénesis es la etapa más delicada pues la exposición mantenida a un 



agente teratógeno puede interferir en los procesos moleculares y celulares de 

proliferación, crecimiento, migración o apoptosis, modificando así los procesos de 

inducción y diferenciación.  En ese periodo es donde se producen los defectos congénitos 

mayores, pueden ir acompañados de otros menores expresados en síndromes 

malformativo múltiples graves.  

Posterior a la semana 12 y hasta el final de la gestación, la exposición de un agente 

extraño puede hacer diana en tejidos que están en proceso de maduración o crecimiento, 

aparecen signos dismórficos en cara, cráneo, manos, pies, genitales o retraso del 

desarrollo de algunos órganos como es el sistema nervioso central y alteraciones en el 

desarrollo funcional de órganos tan sensibles como la audición y la visión, lo que se 

armoniza con Lantigua Cruz, (2011) 

Los teratógenos se clasifican según su origen en agentes endógenos y exógenos y estos 

últimos a su vez en tres grandes grupos según su naturaleza en físicos, químicos y 

biológicos. 

Los teratógenos endógenos hacen referencia a sustancias, metabolitos o respuestas 

moleculares inusuales que aparecen en la madre por anormalidades de su sistema 

endocrinometabólico como es el caso de la Diabetes Mellitus.  

En bibliografía consultada, Calzadilla Lara, (2022), señala que las mujeres con esta 

enfermedad poseen un riesgo 3 a 4 veces mayor de que su descendencia presente 

alguna anomalía congénita, que quienes no la presentan. Dentro de los defectos 

congénitos más frecuentes en gestantes diabéticas están las cardiopatías congénitas, 

defectos de cierre del tubo neural y síndrome de regresión caudal. La Epilepsia y la 

Fenilcetonuria también son consideradas enfermedades maternas que pueden tener un 

efecto teratogénico en el producto de la gestación. 

En cuanto a los teratógenos exógenos estos llegan a la madre a través de su interacción 

con el ambiente y a la estructura embrionaria en desarrollo a través de esta. Estos se 

clasifican según Valiente Lubián, (2023) en: 

-  Físicos: dentro de este grupo se citan las radiaciones ionizantes, exceso de temperatura 

o factores mecánicos.  

-  Químicos: están las drogas prescriptivas y no prescriptivas 



-  Biológicos: cualquier microorganismo responsable de infección materna y capaz de 

traspasar la barrera placentaria.  

Los teratógenos químicos son compuestos químicos capaces de inducir mutaciones en 

el ácido desoxirribonucleico (ADN). Los tipos fundamentales de mutágenos químicos son 

cuatro, los cuales pueden alterar el apareamiento de bases, cuando sustituyen a las 

purinas o a las pirimidinas durante la replicación del ADN y, por ende, producirán 

mutaciones puntuales. En este grupo se encuentran los medicamentos, las drogas, el 

alcohol y algunos químicos, Calzadilla Lara, (2022), se localizan naturalmente en el 

ambiente y pueden causar defectos congénitos.  

La ingestión de alcohol durante el embarazo constituye un riesgo para el feto, Rivero 

Torres, (2022), puede provocar defectos congénitos con un amplio espectro de 

repercusiones sobre este que en casos severos constituyen el Síndrome de Alcoholismo 

Fetal (SAF).  

El SAF es una de las causas más conocidas de retraso metal.  El fenotipo completo sólo 

se expresa en niños cuyas madres tienen antecedentes de alcoholismo crónico o 

alcoholismo agudo, intermitente y frecuente. Sin embargo, el consumo de alcohol, 

Mendoza Jorge, (2021), Pérez Prieto, (2021), López Soler (2020) y Salabert Tortoló 

(2019), en dosis bajas puede dar lugar a una variedad de resultados menos graves, 

aunque a menudo clínicamente significativas. 

Entre otras alteraciones congénitas descritas en asociación con consumo materno de 

alcohol en la gestación, Rivero Torres, (2022), se incluye: cardíacas (comunicación 

interauricular, comunicación interventricular, tetralogía de Fallot), esqueléticas 

(clinodactilia, uñas hipoplásicas, camptodactilia, hemivértebras, escoliosis, pectum 

excavatum y carinatum, contracturas de flexión), renales (hipoplasia renal, displasia 

renal, riñón en herradura, duplicación ureteral, hidronefrosis), oculares (estrabismo, 

alteraciones de refracción por globos oculares pequeños y anomalías vasculares de 

retina), auditivas (sordera de conducción y sordera sensorioneural).  

Existen varios agentes físicos, Calzadilla Lara, (2022), potencialmente teratogénico.  

Entre los más importantes se incluyen: radiación ionizante (puede tener efectos 

teratogénicos, mutagénicos o carcinogénicos), factores mecánicos y aumento excesivo 

de temperatura (hipertermia). Hasta el momento no se ha demostrado un efecto causal 



de anomalías en las radiaciones bajas de energía, tales como ondas sonoras, 

microondas, unidades de video-juegos o ultrasonido, por lo que no se consideran 

realmente teratogénicos.  

Buendía Gómez (2023), se refiere al uso de la resonancia magnética en estudios sobre 

gestantes, que desempeña un papel significativo al ofrecer una visión detallada del feto 

y estructuras maternas por lo que se ha convertido en una herramienta diagnostica 

invaluable, sin embargo, es importante tener en cuenta, que esta tecnología no está 

exenta de limitaciones. La exposición al campo magnético y a las radiofrecuencias, puede 

generar preocupaciones en cuanto a la seguridad del feto, y su uso debe estar respaldado 

por una evaluación de riesgos y beneficios  

Por su parte los agentes infecciosos incluyen a algunos virus, bacterias y parásitos, que 

provocan defectos congénitos. Dentro de ellos encontramos a la rubéola, 

citomegalovirus, herpes simple, varicela, VIH, toxoplasmosis, sífilis, Zika, entre otros. 

Dando como secuelas microcefalia, cataratas congénitas, ceguera, sordera, muerte fetal, 

retardo en el crecimiento intrauterino y retardo mental, lo que se concuerda con 

concuerda con Rodríguez Acosta, (2023) y Quevedo Freites, (2024)  

Por todo lo anteriormente expuesto  resulta de vital importancia la identificación temprana 

de la exposición a estos teratógenos no solo de gestantes sino también de mujeres en 

edad fértil que deseen embarazo, para incidir sobre los mismos y contribuir a la 

prevención de los efectos de estos agentes sobre el producto de la concepción y para 

ello es necesario que el personal de asistencia tenga los conocimientos necesarios a 

través de su  preparación científica continuada y que a los estudiantes desde el pregrado, 

Landa Muñiz M (2022), se insista en la importancia de estos temas.  

CONCLUSIONES 

La propuesta de intervención educativa sobre efectos de los teratógenos en el embarazo, 

constituye una herramienta en el trabajo comunitario, de ahí la importancia de incentivar 

las acciones de promoción y prevención con el objetivo de lograr un mayor control de la 

aparición de los defectos congénitos por estas causas en nuestras gestantes y con ello 

contribuir a mejorar los indicadores del Programa Materno Infantil.  
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