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RESUMEN

El taller se concibe como préactica educativa centrada en la realizacion de una actividad
especifica que se constituye en situacion de aprendizaje asociada al desarrollo de
habilidades. En los afios 2015-2016 se diagnosticaban en Matanzas, alrededor de 200
individuos con cancer de pulmon al afio y se reportaban entre 337 y 373 defunciones.
Estas cifras alarmantes hicieron considerar al cancer de pulmoén un gran problema de
salud en Matanzas. Obijetivo: Implementar una estrategia educativa en profesionales de
salud para la disminucién de incidencia y mortalidad por cancer de pulmon. Se realizé un
estudio de evaluacién prospectivo, cuantitativo y cualitativo; desde enero del 2017 hasta
noviembre de 2024. Se implementd una estrategia educativa disefiada para la
actualizacion del diagnostico, tratamiento y seguimiento del cancer de pulmén a través
de un taller anual como parte del plan de superacion continuada de los profesionales. Se
aplicaron cada afio encuestas de satisfaccion a profesionales. Los resultados de
incidencia y mortalidad del cancer de pulmén se evaluaron por la produccién cientifica de
los profesionales. Se realizaron 8 talleres, se impartieron 54 conferencias, se publicaron
47 articulos cientificos y se recogio el 100% de satisfaccion de los participantes. Con la
implementacion de los talleres disefiados segun la estrategia educativa se logré disminuir
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la incidencia anual de pacientes con cancer de pulmén en Matanzas y la mortalidad en
alrededor de 5,7 individuos por afio.
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Summary

The workshop is conceived as an educational practice focused on the performance of a
specific activity that constitutes a learning situation associated with the development of
skills. In the years 2015-2016, around 200 individuals with lung cancer were diagnosed in
Matanzas per year and between 337 and 373 deaths were reported. These alarming
figures made lung cancer considered a major health problem in Matanzas. Objective:
Implement an educational strategy for health professionals to reduce the incidence and
mortality from lung cancer. A prospective, quantitative and qualitative evaluation study
was carried out; from January 2017 to November 2024. An educational strategy designed
to update the diagnosis, treatment and monitoring of lung cancer was implemented
through an annual workshop as part of the plan for continued improvement of
professionals. Satisfaction surveys were applied to professionals every year. The results
of lung cancer incidence and mortality were evaluated by the scientific production of
professionals. Results. 8 workshops were held, 54 conferences were given, 47 scientific
articles were published and 100% participant satisfaction was recorded. With the
implementation of the workshops designed according to the educational strategy, it was
possible to reduce the annual incidence of patients with lung cancer in Matanzas and
mortality by around 5,7 individuals per year.

Keywords: workshop; educational strategy; lung cancer; incidence; mortality.

Résumeé

L'atelier est concu comme une pratique pédagogique axée sur la réalisation d'une activité
spécifique qui constitue une situation d'apprentissage associée au développement de
compétences. Au cours des années 2015-2016, environ 200 personnes atteintes d'un
cancer du poumon ont été diagnostiquées chaque année a Matanzas et entre 337 et 373
déceés ont été signalés. Ces chiffres alarmants ont fait du cancer du poumon un probléme
de santé majeur a Matanzas. Objectif: Mettre en ceuvre une stratégie éducative a
I'intention des professionnels de la santé pour réduire l'incidence et la mortalité liées au
cancer du poumon. Une étude d’évaluation prospective, quantitative et qualitative a été
réalisée; de janvier 2017 a novembre 2024. Une stratégie pédagogique visant a actualiser
le diagnostic, le traitement et le suivi du cancer du poumon a été mise en ceuvre a travers
un atelier annuel dans le cadre du plan de perfectionnement continu des professionnels.
Des enquétes de satisfaction sont réalisées chaque année auprés des professionnels.
Les résultats de l'incidence et de la mortalité du cancer du poumon ont été évalués par la
production scientifique de professionnels. Résultats. 8 ateliers ont été organisés, 54
conférences ont été données, 47 articles scientifiques ont été publiés et 100% de
satisfaction des participants a été enregistrée. Grace a la mise en ceuvre des ateliers



congus selon la stratégie éducative, il a été possible de réduire I'incidence annuelle des
patients atteints de cancer du poumon a Matanzas et la mortalité d'environ 5,7 individus
par an.

Mots-clés: atelier, cancer du poumon, incidence, mortalité, stratégie educative

INTRODUCCION

El cancer de pulmdn (CP) es la neoplasia maligna que causa mayor mortalidad por cancer
en el mundo, en Cuba y en Matanzas. (Sung, 2021 y Direccion de Registros Médicos y
Estadisticas de Salud, 2024).

Mas del 50% de los pacientes se diagnostican en estadios avanzados y el 20% de los
gue presentan etapas iniciales progresan y metastizan érganos distantes (Flores Vega,
2020).

En los aflos 2015-2016 se diagnosticaban en Matanzas, alrededor de 200 individuos con
CP al afio y se reportaban entre 337 y 373 defunciones. (Oficina Nacional de Estadistica
e Informacion. Provincia Matanzas, 2023).

Estas cifras alarmantes hicieron considerar al CP un gran problema de salud en
Matanzas.

De ahi laimportancia de la proyeccion de una estrategia educativa, la cual se define como
un conjunto articulado de acciones pedagogicas que buscan alcanzar objetivos
especificos de aprendizaje. Su proposito es guiar a los estudiantes en la adquisicion de
conocimientos, habilidades y actitudes, promoviendo un aprendizaje activo y significativo.
(Bartutis Romero, 2007).

El taller se concibe como préactica educativa centrada en la realizacion de una actividad
especifica que se constituye en situacion de aprendizaje asociada al desarrollo de
habilidades. Se asume como espacio de relacién entre los conocimientos y la vida
cotidiana. Se le relaciona con toda actividad compartida, de caracter practico o teorico-
practico, caracterizada por ciertos niveles de participacion y puede ser concebido como
parte de una estrategia metodoldgica adecuada para la investigacién, la formacion y la
intervencion. (Luna, M. E. R, 2012).

Como planteara Diaz-Canel Bermudez (2022), para promover un desarrollo social,
politico y econdmico en Cuba en las circunstancias actuales, se promueve el uso cada

vez mas frecuente de la ciencia en la toma de decisiones por parte de las organizaciones.



El uso de la ciencia en funcion de la solucién de problemas sociales es una necesidad,
por lo tanto, se plantea como objetivo: Implementar una estrategia educativa en
profesionales de salud para la disminucion de incidencia y mortalidad por cancer de
pulmon.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio de evaluacion prospectivo de tipo cuantitativo y cualitativo; desde
enero del 2017 hasta noviembre de 2024, con la implementacion de un taller anual de
actualizacion del diagnéstico, tratamiento y seguimiento del CP. Se aplicaron cada afio
encuestas de satisfaccion a profesores y estudiantes. Los resultados de incidencia y
mortalidad del CP se evaluaron por la produccién cientifica de los profesionales.

Esta investigacion consté de tres etapas: disefio y validacion de la estrategia (2016);
implementacion de un taller por afio a partir del 2017 (el dltimo se realizo en noviembre
2024) y la tercera etapa es el informe de resultados de la implementacion de la estrategia
educativa en profesionales de salud para la disminucion de incidencia y mortalidad por
CP.

Estos talleres fueron dirigidos a profesionales de la salud que tratan en su acervo
cotidiano pacientes con CP (residentes médicos y especialistas, en primer lugar, de la
Atencion Primaria de Salud (APS), clinicos, neumologos, oncologos, cirujanos, patélogos,
imagenologos, psicologos y personal de enfermeria.

Los métodos de investigacion aplicados se sustentaron en el método filosofico dialéctico-
materialista a partir del cual resulté posible emprender el proceso investigativo desde una
perspectiva de desarrollo objetivo y cualitativo superior, permitiendo promover la
transformacion, a partir de la necesaria relacion entre la teoria y la practica, y generar un
compromiso con el resultado que se expresa en la propuesta con la utilizacién de
métodos del nivel tedrico, como historico-l6gico, analitico-sintético, enfoque sistémico-
estructural-funcional y la modelacion; asi como métodos empiricos, al decir del analisis
documental y bibliogréfico, la observacién cientifica, las encuestas a profesionales y los
criterios de especialistas.

Se estructuraron los talleres para su implementacion en forma de sistema, en tres etapas:
La primera, en un diagnéstico inicial cada afio, basado en la identificaciéon de las

exigencias sociales particulares, en el analisis del entorno organizacional, la mision, la



vision, el nivel de cumplimiento de sus objetivos en ese momento, capacidades,
motivaciones y desempefio de los profesionales involucrados; la formulacion de las lineas
de trabajo y tareas fundamentales en el marco de superacién docente e investigativa
sobre la infraestructura presente; y el desarrollo de la actualizacién continuada del CP en
funcion de la mejora de la calidad de los servicios y en respuesta a las demandas sociales
identificadas.

La segunda: en la implementacién de los talleres realizada segun la necesidad de los
pacientes, profesionales; del contexto politico y social vigente en el momento
(modalidades presencial, virtual, hibrida).

En la tercera etapa, se presentan los resultados de incidencia y mortalidad del CP, los
mismos, se evaluaron por la produccion cientifica de los profesionales.

Las principales variables que se analizaron fueron: el numero de talleres, nimero de
conferencias, modalidad de los talleres, tematicas desarrolladas en los talleres, la
produccion cientifica de los profesionales, la incidencia y la mortalidad por CP en
Matanzas y la satisfaccion de los profesionales que participaron cada afio (segun
respuestas anonimas en las encuestas aplicadas al finalizar cada taller con las preguntas
de: lo positivo, lo negativo y lo interesante).

Para la realizacion de los talleres se le solicité aval al Consejo Cientifico del Hospital
Provincial Clinico Quirurgico Docente Faustino Pérez y todos se inscribieron por el
Consejo Provincial de Sociedades Cientificas de la Salud.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la educacién médica, las estrategias incluyen un sistema de acciones planificadas, en
un momento histérico concreto, para el logro de un objetivo a corto, mediano y largo
plazo. (L6pez Espinosa,2021)

Guerra Macias (2023) en su articulo menciona varias tipologias de estrategias: didactica,
pedagdgica, educativa, de profesionalizacion y de superacion.

Rivas Flores (2010), describe la estrategia educativa como herramienta valida para la
produccion de cambios educativos, desde una perspectiva interpretativa y critica

El taller como herramienta metodoldgica en la investigacion de la formacion docente es
un espacio interactivo que otorga, particularidades al proceso de construccién de

conocimiento pues existe coparticipacion entre docentes en actividad y equipo de



investigacion (Guillamondegui, M. E.y Cejas, E. I. (2020)

Se realizaron ocho talleres y se impartieron 54 conferencias. El primer taller de
actualizacion del diagnéstico, tratamiento y seguimiento del CP se realiza el 4 de febrero
de 2017, en saludo al dia mundial de lucha contra el cancer. En esa ocasion se
impartieron 10 conferencias, con las teméticas de epidemiologia del CP en Matanzas,
adicciéon tabaquica como principal factor de riesgo prevenible de esta enfermedad, se
presentaron las estadisticas del funcionamiento de la consulta provincial de sombra de
pulmoén creada desde el 2001, se actualizé sobre la clasificacion internacional de la
octava edicion del sistema de estadiamiento para tratamiento y prondstico del CP, la cual
se habia publicado en el 2016 y la dltima clasificacion histolégica del CP, emitida por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el 2015, se revisaron los tratamientos con
las modalidades de cirugia (C), quimioterapia (QT), radioterapia (RT) e inmunoterapia
(IT) de produccion nacional; ademas se abordo el tratamiento paliativo en estos
individuos. Todas las conferencias fueron impartidas por los profesores del equipo de CP
en Matanzas.

El segundo y tercer taller se realizaron enmarcados en el primer y segundo taller regional
occidental en Cuba, de CP. En el 2018 con sede en Pinar del Rio y en el 2019 en
Varadero, este ultimo con participacion internacional como ponente. En estos dos talleres
se presentaron oportunidades de trasmitir experiencias entre los equipos de trabajo de
las cuatro instituciones participantes (Hospital Tercer Congreso de Pinar del Rio;
Amejeiras, Instituto Nacional de Oncologia y Radiobiologia y el Hospital Faustino Pérez).
Ademas, se presentaron conferencias de actualizacion sobre la cirugia toracica
videoasistida, se presento6 el consenso nacional de RT en CP y los resultados de ensayo
clinico (EC) con la IT que se utiliza a nivel internacional y las nuevas dianas moleculares.
En el 2020, la COVID-19, azota al mundo y Cuba no queda exenta, en esta ocasion y
colocando en alto la relacion que existe entre la universidad y la sociedad se realiza el
cuarto taller provincial de actualizacion del CP y primero virtual nacional, dedicado a la
COVID-19 y su relacién con los tratamientos oncoldgicos especificos, a la atencion
psicologica a grupos vulnerables y en especial a la deteccidén de individuos con CP y

prevencion del virus sars cov 2. Se realiza por las plataformas de moodle Aula-4 de la



Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas (UCMM) y whatsapp a través de un grupo
creado para el mismo.

En el 2021, se realiza el quinto taller igual de forma virtual, por las mismas plataformas,
dedicado a la inmunoterapia de produccién nacional e internacional y al tratamiento del
dolor, en este afio ademas del equipo de oncologia de los hospitales antes mencionados
se nos une la provincia de Villa Clara.

Atendiendo a que la investigacion en cancer toma relevancia internacional debido a su
creciente prevalencia y factores asociados (Nazario Dolz, 2021), (Vilas-Rivero, 2023), lo
qgue incluye las determinantes sociales de la salud (Islas Pérez 2020; Rodriguez
Gonzélez, 2023 y Fernandez Carrasco, 2024), en el 2022 de forma virtual se desarrolla
el sexto taller titulado: ElI CP y la era de la inmunoterapia, en el contexto del dengue, el
coleray la COVID-19. Se abordé de forma especial el tema de la vacunacion antiCOVID-
19.

En el séptimo taller la oncologia intervino en la APS en modalidad hibrida (presencial y
virtual). Se desarrollaron tematicas relacionadas con la prevencién, promocion, el
diagnostico, la pesquisa, los cuidados paliativos, la adiccion al cigarro y las consultas
antitabaquicas.

En todos los talleres se promovio la reflexion y el intercambio de experiencias y saberes
entre los profesionales participantes. Al finalizar el afio 2023 la mortalidad por CP
disminuy6 en 5,7 individuos con respecto al 2022. (Oficina Nacional de Estadistica e
Informacion. Provincia Matanzas, 2023)

Con respecto a la incidencia, de 200 casos que se diagnosticaban en el 2016, en el 2019
se diagnosticaron 179 pacientes con CP (Camacho Sosa, K. 2021). No se menciona la
incidencia de los afios 2020, 2021, 2022; pues porque fue periodo de pandemia y hubo
un subregistro de pacientes igual que en el mundo entero.

Con estos resultados, consideran las autoras que el objetivo de disminuir incidencia y
mortalidad del CP en la provincia estaba logrado.

Las obras de autores cubanos de las ciencias de la educacién médica, (Suarez Oceguera
J, 2020) y Lescay Arias M, 2021) que disefiaron estrategias de superacion desde
diferentes areas del saber, revelan que, permiten la transformacién de un estado real con

insuficiencias en el desempefio laboral, a uno deseado, con Optimo desempefio en



cuanto a conocimientos, habilidades, competencias y valores humanos.

Pero no solo es alcanzar estos indicadores positivos de incidencia y mortalidad, es
también mantenerlos y es por eso que en noviembre del 2024 se realiz6 el octavo taller,
con modalidad hibrida, igual al anterior, en el marco del mes de la ciencia de la
especialidad de Oncologia en el Hospital Faustino Pérez y se le dedicé a la adiccidn
tabaquica, haciendo énfasis en los fumadores pasivos y a las determinantes de salud
para la enfermedad.

Se publicaron desde el 2018 hasta el 2024, 47 articulos cientificos y se recogio6 el 100%
de satisfaccion de los participantes en los talleres cada afio.

CONCLUSIONES

Con la implementacién de los talleres diseflados segun la estrategia educativa que
existia, se logré disminuir la incidencia anual de pacientes con CP en Matanzas y la
mortalidad en alrededor de 5,7 individuos por afio.
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