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Resumen

La importancia de la fase inicial del tiro libre en el baloncesto, su influencia en el desarrollo de
habilidades motrices deportivas basicas y las limitaciones de su evaluacion en los documentos
rectores para dar a conocer al profesor el dominio alcanzado en 40 practicantes de la capital
del pais, en la categoria 9-10 afos, generan la necesidad de orientar su valoracién en
correspondencia con las perspectivas actuales, emergidas de las exigencias de la actividad
competitiva. Con dicho propésito, se disefian indicadores basicos, generales, especificos, de
seguimiento y biomecéanicos en un sistema unificado con el objetivo de evaluar la fase inicial
del tiro libre, concebido a partir de la sistematizacion de los referentes tedricos-metodoldgicos
de la temética abordada, el diagndstico del estado actual, su determinacion y valoracion
mediante el criterio de especialista. Los métodos utilizados, como el andlisis — sintesis, la
observacion, el analisis documental, apoyados en técnicas de investigacion permitieron
alcanzar un consenso para valorar cualitativa y cuantitativamente la fase inicial del tiro libre, dar

a conocer su estado actual, las deficiencias, los parametros individuales y colectivos a los que
se debe llegar en la categoria 9-10 afios con una mejor determinacién del avance, retroceso o
asimilacion de la técnica aprendida.
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Abstract:

The importance of the initial phase of the free shot in the basketball, their influence in the
development of basic sport motive abilities and the limitations of their evaluation in the documents
rectors to give to know the professor the domain reached in 40 practitioners of the occident of the
country, in the category 9-10 years, they generate the necessity to guide their valuation in
correspondence with the current perspectives, emerged of the demands of the competitive activity.
With this purpose, basic, general, specific indicators are designed, of pursuit and biomechanics in
a system unified with the objective of evaluating the initial phase of the free shot, conceived starting
from the approached theoretical-methodological systematizing of the relating ones of the thematic

one, the diagnosis of the current state, their determination and valuation by means of specialist's
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approach. The used methods, as the analysis - synthesis, the observation, the documental
analysis, supported in technical of investigation allowed to reach a consent to value qualitative and
guantitatively the initial phase of the free shot, to give to know its current state, the deficiencies,
the individual and collective parameters to those that it should be arrived in the category 9-10 years
with a better determination of the advance, setback or assimilation of the learned technique.

Key words: Key words: system, indicators, evaluation, free shot

Introduccion

La complejidad para adoptar la técnica correcta de la fase inicial del tiro libre en el Baloncesto

en Cuba, es uno de los grandes desafios en la iniciacién y el alto rendimiento (Hernandez et al.

2021). Los bajos porcientos de efectividad en la iniciacion deportiva (30 — 37%) en competencias

oficiales las metas y logros a alcanzar, asi como, las deficiencias detectadas en los

componentes, caracteristicas y orientacion de la evaluacién del elemento técnico en los

Programas Integrales de Preparacién del Deportista (PIPD) de los ciclos 2017 — 2020 y 2021 —
2024 contrastan con los resultados del diagnostico de la investigacion para la valoracion de

adquisicion técnica de los practicantes.

El éxito de las acciones técnicas en el Baloncesto no se concibe sin un buen mecanismo para

definir, dosificar, controlar y evaluar la realizacion de movimientos propios de la especialidad en

cada una de sus fases, para ese control los autores ponderan la evaluacion instructiva a traves

de los postulados de Granados et al. (2018) quienes manifiestan que evaluar para aprender tiene

gran importancia en la preparacion, garantiza la atencion a las diferencias individuales en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las deducciones realizadas tras el estudio de autores nacionales e internacionales conocedores

de la materia (Becerra, 2016; Martinez, 2014; Pinto, 2017; Sarang, 2018; Zhen, 2015) arrojaron

gue aunque sus tendencias no estan encaminadas directamente a crear un mecanismo

especifico que garantice el éxito de la evaluacidén de la fase inicial del tiro libre, sus criterios

presentan informacion util, de base para el desarrollo y la determinacion de la propuesta del

sistema de indicadores, sustentada en el model6 mecanico a partir de las propias necesidades

individuales y colectivas de los practicantes.

Dada la importancia que requiere este proceso en la valoracidén sistematica, se coincide con
Martinez et al. (2013) quienes consideran que sus resultados constituyen una via para asegurar
la orientacion y regulacion del proceso de instruccién. En tal sentido se disefia un sistema de

indicadores util con una finalidad diagndstica e informativa con estdndares de comprobacion de
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las pruebas normativas y criterios evaluativos con un enfoque metodoldgico cuali-cuantitativo que
se corresponde con las necesidades actuales de la evaluacion, que define ¢qué? evaluar,
,como?, ¢cuanto avanzan? (Cortegaza y Hernandez, 2012) a lo largo del programa de
ensefianza que permite la retroalimentacién adecuada resultante de la aplicacién de cuatrogrupo
de indicadores con una primera evaluacion o prueba previa y una segunda evaluacion o prueba
posterior como se determina en Coyoy (2020)

Materiales y métodos

Nivel teérico

Historico-16gico: se utilizo con el fin de determinar las tendencias histéricas del proceso de
ensefanza-aprendizaje

Andlisis y sintesis: se emple6 durante todo el proceso de la investigacion para la descomposicidn
e integracion de los fundamentos que sirvieron de sustento.

Inductivo y deductivo: brindo la posibilidad de estudiar desde la escala internacional los por
cientos de efectividad establecidos del tiro libre a e identificar los problemas durante su ejecucion
hasta la situacion actual en la categoria estudiada.

La modelacion hizo posible la elaboracion del disefio del Sistema de evaluacién a través de la
recopilacion de evidencias empiricas acerca del objeto de estudio desde una perspectiva tedrica.

Nivel empirico

La observacion directa e indirecta mediante guias estructuradas propicio obtener la informacion
del proceso de ensefianza del tiro libre, su evaluacion y control en varias de sus etapas.

La entrevista a profesores posibilitd conocer la opinién sobre los indicadores de evaluacion del
tiro libre con el objetivo de completar y contrastar la informacién y estimar la propuesta para el
sistema de evaluacion.

El andlisis de los documentos permitié obtener la informacion necesaria al analizar el proceso de
enseflanza-aprendizaje en la iniciacion, los datos del diagnostico acerca del tiro libre, los
documentos rectores, los manuales de orientacion nacional, los programas de ensefianza y otros
documentos especificos.

Se utilizaron en la investigacion métodos estadisticos como la media y la técnica porcentual con
el proposito de cuantificar los datos derivados de los instrumentos aplicados en todo el proceso
investigativo.

El criterio de especialista viabiliz6 constatar la posible incorporacién a la practica del sistema de
indicadores para la evaluacion de la fase inicial del tiro libre.

Las técnicas de videografia formaron parte importante del analisis y evaluacién de la fase inicial
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de la técnica deportiva estudia. Los trazos del esquema de postura contribuyeron a la realizacion
del estudio de la accion motriz con las caracteristicas biomecanicas asociadas a la mecénica del
tiro libre con una posibilidad finita de grados de libertad para el analisis de diferentes variables
(Estrada, 2018).

La muestra seleccionada, la cual se expone en la tabla 1, estd conformada por 40 practicantes
de cuatro equipos de la capital del pais con mas de dos afios de experiencia promedio en el
minibaloncesto con una estabilidad en el desarrollo de la practica deportiva de un afio. Los
profesores principales de los equipos (cinco de sexo femenino y siete del masculino) cumplen

con el requisito de cinco afios fungiendo como entrenador en la iniciacion deportiva.

Tabla 1

Caracteristica de la muestra de la investigacion

Muestra
Equipo Practicantes Edad Talla Peso Nivel Afios en la
40 (afios) | (cm) (Ka) Escolar practica
deportiva
La Habana F 10 9.5 1.71 54 4 Eto 3
La Habana M 10 9.5 1.73 618 Eto 3
Cerro F 10 97 1.70 547 Eto 3
Cerro M 10 91 1.74 56.3 4to - 5to 3
Promedio 10 9.6 1.72 56.8 5to 3
Equipos
No. Femenino (F) Profesores Experiencia
Masculino (M) Sexo Edad Nivel Minibaloncesto
12 | 5F -41.7% 4F-33% 33,5% Licenciado
TM-583% 8M-67% 12 - 100% 10,6 afios

En la consulta con los especialistas participaron un total de 11 especialistas, el 81% del occidente
del pais, 100% Licenciados en Cultura Fisica, entre ellos tres especialistas, dos Doctores en
Ciencias y Tres Masteres. ElI 100% del grupo estuvo representado por figuras nacionales e
internacionales con destacada labor en el desempefio de sus funciones docentes y
administrativas, entre los que se encuentra un 45% de Glorias del Deporte Cubano.

Resultados y discusion

En correspondencia con la premisa de que la evaluacion es clave o imprescindible para que el
profesor preste al alumno la ayuda necesaria y en consecuencia valore las transformaciones que
se producen en un periodo determinado. En el presente estudio se considera que las

innovaciones al respecto son pasos necesarios que propician diferentes procedimientos para su
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perfeccionamiento.

A partir del diagnostico se detectaron deficiencias en la evaluacion, expresadas en la figura 1,
obtenidas mediante la entrevista estructurada y observaciones a los profesores y el andlisis a los
documentos rectores basada en cinco elementos fundamentales: importancia del tiro libre en la
categoria, los aspectos a evaluar asociados a la mecanica del movimiento, la diferenciacion en
los test del PIPD, la necedad de una evaluacién intencionada en los mismos y la utilidad de un
instrumento. Las deficiencias en los componentes de la evaluacion (objetivo, diagnéstico,
resultados y valoracién) asi como las caracteristicas de la evaluacion, la descripcion del
movimiento por fases y la informacion del estado real de las metas

Figura 1

Principales deficiencias obtenidas mediante el diagndstico
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Dada la ausencia de vias y métodos efectivos de evaluacion a partir de la premisa de Asanza et

al. (2016) quienes plantean que el conjunto de procedimientos con un mismo fin se denomina

sistema, Para su disefio se consideraron tres etapas: se determind la propuesta en tres etapas:

» La etapa de caracterizacion definié los rasgos mas significativos para la funcionalidad de la
evaluacion, los objetivos a evaluar desde los elementos béasicos hasta los especificos,
centrados en comprobar, verificar y medir lo aprendido (Hernandez et al., 2015).

> La etapa seleccioén, construccion y distribucion de los indicadores

Para la concepcion de los indicadores de evaluacién, durante la etapa, se tuvieron en cuenta:
- Los principales criterios emitidos por los profesores en la entrevista acerca de la evaluaciéon

del tiro libre en los PIPD. La seleccion de los medios y las principales deficiencias detectadas

anteriormente (Veitia et al., 2023).
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La determinacion de los aspectos biomecénicos, la cualidad de los segmentos corporales con
énfasis en la postura y el agarre (Pefia y Oliveros, 2020).

- El diagndstico de los elementos que comprenden la fase inicial y su correspondencia con la
evaluacion en el proceso de ensefianza (Hernandez et al., 2023). El progreso del dominio de
la técnica (Perdomo, 2018). La interpretacion de los resultados y analisis de los datos
estadisticos (Diaz Aroca y Arias, 2020).

- La retroalimentacién fundamentada en la informacion que brinda la evaluacién (Espinosa,
2019).

Los indicadores se disefian, agrupan y se distribuyen en un orden légico, segun su descripcién
analitica expuesta en la figura 2 de lo simple a lo complejo para una mejor familiarizacion de los
elementos a evaluar, con los ajustes y variantes necesarias que no puedan limitar la intencién de
lo que se pretende valorar atendiendo al tipo de evaluacion, las etapas del programa de
enseflanza y las caracteristicas individuales de los practicantes

Figura 2

Distribucion analitica de la estructura de los indicadores del sistema de evaluacion
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El conjunto de indicadores basicos, se simplifica atendiendo a la realidad en la que se actia se
destiné a la etapa de iniciacion tomando como partida los parametros de la observacién de los
practicantes establecidos para el diagnostico inicial del presente estudio. Los indicadores
generales se comienzan a utilizare en la etapa de formacion global basica, en ambos grupos se
determinan los indicadores de seguimiento o de mayor dificultad para la recogida sistematica de
datos especificos atendiendo al grado de dificultad, los avances en la adopcion de la técnica,
establecidos de forma individual, de grupo o equipo. Los aspectos biomecanicos establecen e

los indicadores técnicos mas especificos, se programan para las etapas de consolidacion y
54



realizacion. Los indicadores biomecanicos de variables angulares se pueden utilizar como una
variante de la evaluacion de la fase inicial del tiro libre en las Ultimas etapas del programa si estan
disponibles los recursos tecnoldgicos.

> La etapa de normalizacién y valoracién del sistema descrita durante la concepcion del
Sistema de indicadores, se sintetiza para garantizar que el proceso de evaluacion de la fase
inicial del tiro libre se haga lo mejor posible. El conjunto de actividades especificas se agrupa
con una secuencia logica para la evaluacién de la fase inicial del tiro libre en la categoria
estudiada. La informacién contenida se describe con claridad, se ajustan y estandarizan para
orientar qué se debe hacer y que deben utilizar los profesores para realizar las diferentes
evaluaciones a los practicantes en blogues como se sefaladas en la figura 3 para la categoria
9-10

Figura 3

Evaluaciones de la fase inicial del tiro libre para la categoria 9-10 afios
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A partir de la sistematizacion e integracion de los resultados obtenidos (Catrrillo et al., 2020),
se alcanzé un Sistema con elementos desarrollados en una estructura l6gica que se concibe
desde el objetivo a evaluar cdmo se determind en la figura 4 hasta la retroalimentacién del
sistema

Figura 4
Sistema de indicadores para la evaluacion de la fase inicial del tiro libre
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Sistema de indicadores para la evaluacion de la fase inicial del tiro libre
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La valoracion de la propuesta a través del método criterio de especialista, mediante la escala de
Lickert, se llevd a consulta con el objetivo de conocer la aplicabilidad, viabilidad, la concepcion
de las relaciones estructurales y la efectividad de la aplicacion practica esperada. La escala de
evaluacion fue de Totalmente de acuerdo, con un 85% de los encuestados, representado en la
figura 5, un criterio de argumentacion de 4,6 que segun la escala, el criterio es alto. Las
recomendaciones estuvieron dirigidas al aumento de la especificidad en la posicion de las
piernas, a la socializacion de la propuesta y la continuidad del estudio hacia otras categorias y
otros elementos basicos, todas tratadas en el sistema propuesto.

Figura 5

Resultados generales de la valoracion de los especialistas
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Los primeros resultados de la aplicacion del sistema en la lera y 2da evaluacion , se obtuvieron
mediante los indicadores generales como se ilustra en la Figura 6 donde se observa una mejora

del 20% del dominio técnico de los practicantes.
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Figura 6
Andlisis de los resultados de la evaluacion de la fase inicial en el Sistema de indicadores
propuestos

Aplicacion del sistema

Analisis de los resultados de la evaluacion de la fase inicial.

Ll

O
LS I
(8] T
S0 1
30 4 Indicadores
20 + generales
10 antes
La

Dezpués W

Carrres F L Caovrrae B | Frraoamaschico
Habana | Habung [EITT £y

B

Rarsunltacdons i la parosebas perasvia w e gaaastocior

Indicadores generales: Mejora del 20% del dominio de la efectividad de la técnica 57,7 a 77,2%
Indicadores especificos (Agarre): Se supera el 28,5 con el 55,6

Indicadores técnicos con AB. Aumenta el dominio de 7 a 9 indicadores (de 54,5 a 72,2)
puntos promedio

Indicadores biomecanicos: Mejora del 25% del dominio al 45%

Los indicadores especificos que se muestran en la tabla 2 tuvieron resultados significativos, la
informacion de los indicadores técnicos con aspectos biomecanicos sirvieron de retroalimentacion
en todo el proceso de instruccion, forman parte de esos resultados, la preparacion y asesoria
metodoldgica a los profesores, asistentes y especialistas de la capital por parte de los profesores
y jefes de lineas que intervinieron desde los Proyectos institucionales de I+D+i Tiro libre para
todos (PROTLT) y La preparacion integral de la reserva deportiva cubana (PPIRDC).

Tabla 2

Resultados de la evaluacion con indicadores técnicos con aspectos biomecanicos en la

evaluacion posterior con relacion a la evaluacion inicial en el procedimiento

Indicadores técnicos con | leraintervencion | Practicantes | 2da intervencioén

aspectos biomecanicos 18/11/2019 Con dominio | 10/03/2020
efectividad efectividad

1- Vista al frente 35% 12 27 67,5%

2- Colocacién de las piernas 47,5% 19 28 70%

3- Pie rezagado respecto al pie del | 50% 20 29 72,5%

adelantado.

4- Piernas semiflexionadas 120° 52,5 21 31 77,5

5- Inclinacion del tronco. Articulacion | 40% 16 28 70%

coxofemoral (120°)

6- Linea Unica (0°) 55% 22 30 75%

7-Sujecion del balén 20% 8 20 50%

Variantes

8- Amplitud de los dedos 22,5% 9 24 60%
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9- Colocacion de la mano de tiro | 40% 16 26 65%

(posterior) y mano de apoyo Variante (22,2% — Variante (88,8%
Variante:9 2 practicantes - 8 practicantes
10- Baldn sostenido en la mano de tiro | 20% 8 19 47,5%

90° entre el dorso de la mano y el

antebrazo. Variante (22,2% — Variante (66,6%
Variante: 9 2 practicantes) - 7 practicantes
11- Angulo de 90° la articulacion del | 27,5% 11 23 57,5%

codo entre hombro y mufieca

12-Cuatro a cinco segundo para el TCA. | 42,5% 16 25 62,5%
Evaluacion promedio de efectividad

de los elementos evaluados 54,5% 71,6%

Los practicantes evaluados aln no cumplen con los objetivos planteados en los programas de
ensefianza para el tiro libre. El dominio establecido data de la categoria anterior (7-8). A través
de la eficacia en la evaluacion existen resultados positivos mediante los indicadores. El
seguimiento a las deficiencias en los modelos de observacion, las variantes con los aspectos
mas especificos permiten hacer un analisis mas objetivo del estado actual del dominio de la fase
de estudio.

La intencion de la evaluacion hacia los indicadores del agarre en el procedimiento, propicio la
mejora de la accién técnica, se supera el 28,5% de efectividad que se tuvo como patrén de
referencia de la prueba inicial con un progreso significativo de 55,6 % del promedio general en
los cuatro equipos.

En la fase inicial, los indicadores para el agarre, de mayor evolucion, se relacionan con la
sujecion del balon frente al hombro, su efectividad se incrementd desde el 20% hasta el 50%,
la colocacion de los dedos desde 22,5% hasta el 60% y el angulo del codo desde el 27,5%
hasta el 57,5%. La posicion de las manos detras del balon y el angulo de 90° que debe formar
la articulacion de la mufieca con respecto al antebrazo y el dorso de la mano se superaron en
un 25% a pesar de la complejidad de la accion.

Las orientaciones, modelos, registros, planillas, contenidas en el manual de orientacion
permiten detectar con exactitud los principales problemas en la fase inicial del tiro libre como

se muestra en la figura 7 del andlisis del agarre.

Figura 7

Resultados del analisis de la evaluacién del agarre en la fase inicial.
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La segunda intervencion con los indicadores biomecanicos a través del sistema de andlisis del
movimiento humano, constituye una fuente importante de informacion para la sostenibilidad de
los resultados de la investigacion superan la informacion limitada establecida en los PIPD y
documentos rectores durante mas de dos décadas , aunque hay mucho por avanzar, existe el
acercamiento hacia nuevas vias de evaluacion a partir de elementos registrados (Hernandez, et
al.2023), de utilidad para el Baloncesto que pueden ser adaptado a las exigencias del Baloncesto
y Baloncesto 3x3 (Hernandez et al., 2021b; Lépez et al., 2021 y Piedra et al., 2022).

La valoracion de cada una de las actividades desarrolladas en el sistema se evaluo atendiendo
a

1-Las actividades desarrolladas favorecen la evaluacion del aprendizaje técnico.

2-Existe la correspondencia entre las tareas para la evaluacion, la categoria de estudio y los
objetivos trazados en la etapa de la preparacion.

3-Las acciones para el cumplimiento de la evaluacién abarcan los aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales declarados.

4-Es correctas la utilizacion de las herramientas para potenciar la evaluacion de la fase inicial en
la muestra seleccionada.

En cada una de las nueve evaluaciones se tuvo un resultado positivo, el 100% de las evaluaciones
fueron realizadas y registradas, aunque se manifiestas algunas limitaciones como el uso del
sofwear para el andlisis de datos recogidos mediante las técnicas de videografia, solo se pudo
alcanzar su uso en un sistema de 2D. Los dispositivos utilizados aun no tienen el soporte para el
analisis en 3D, considerado de alta demanda a nivel mundial. Otra de las dificultades corresponde
a las limitaciones para socializar la propuesta en el occidente y oriente del pais, a pesar de que la
participacion de los especialistas no se establecio solo para el occidente, no se logro la aplicacion
en ningunos de los equipos de las categorias de iniciacidbn en ambas zonas.

El Sistema que se presenta, se concluye, que existe una tendencia a la evolucién con los
elementos de mas significacion en la accién técnica de los practicantes estudiados, se suple la

falta indicadores y de elementos especificos del tiro libre en los PIPD y otros estudios donde
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se evalla el tiro libre (Hernandez et al., 2017); Veitia et al.,, 2023). Se responde a las

orientaciones generales de otras metodologias en programas, libros, etc. que orientan de

manera general la accion de evaluar pero no precisan el qué ni el como no correspondiendo
con la funcién de la evaluacién como rectora del proceso pedagdgico.

La socializacion de los indicadores del Sistema, se extiende hacia 15 practicantes

preseleccionados en la categoria 9-10 del equipo de Capitalinos para el Convivio Latinoamericano

2022 de La Habana, a 120 nifios 9-10 afios del occidente del pais que participan en las copas

pioneriles occidentales, a la base para la evaluacién de otros elementos técnicos como la postura

basica defensiva en la categoria 13 — 15 o el drible alto en el proyecto extensionista 3x3 Manuel

Fajardo (Piedra, et al.,, 2021) asi como para la fase de ejecucién del tiro libre y el estudio

cinematico para atletas de perspectiva inmediata (Veitia y Hernandez, 2024).

El perfeccionamiento del sistema lleva a cabo desde el PPRDC, los diferentes cursos, talleres,

asignaturas optativas (Sede universitaria, Mayabeque y la UCCFD). Se incorpora el Sistema

Canon Quick menu para trabajar en linea, descargar videos e imagenes, consultar e imprimir

archivos.

Conclusiones

1- La sistematizacion de los referentes tedricos metodologicos permitié detectar la ausencia en
los documentos rectores de un instrumento novedoso que responda a las demandas actuales
de la evaluacion de la fase inicial del tiro libre en el baloncesto desde la iniciacion deportiva
del Baloncesto en Cuba.

2- Se logra un procedimiento que lleva implicito las caracteristicas fundamentales de la
evaluacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de las necesidades de los
practicantes, con normativas, criterios generales y especificos que permiten su flexibilidad y
la sistematizacion para llegar al perfeccionamiento de la evaluacion con las adaptaciones

necesarias, acorde al proceso de ensefianza-aprendizaje en la iniciacién deportiva.
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