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Resumen

El somatotipo es el pilar de la cineantropometria que permite clasificar la figura humana de
acuerdo a tres elementos secuenciales: endomorfia o adiposidad relativa; mesomorfica o
desarrollo musculo esquelético relativo; ectomorfia o linealidad relativa. Este trabajo tiene
como objetivo: determinar el somatotipo promedio de la seleccién y por posiciones de juego
de las beisbolistas cubanas de élite y compararlo con jugadoras de otras poblaciones
deportivas. Las 21 beisbolistas fueron evaluadas a través de la técnica del somatotipo
antropomeétrico de Heath-Carter. Todas fueron miembros de las selecciones nacionales que
participaron en la primera Copa del Caribe y en el clasificatorio panamericano 2022. Las
beisbolistas contaban con edades cronoldgica y deportiva promedio de 26,8 y 12,4 afios
respectivamente. Las beisbolistas se dividieron en cuatro grupos: lanzadoras, jardineras,
jugadoras de cuadro y primera + receptoras. Sus somatotipos promedios fueron, 4,5-5,5-2,2;
4,3-4,7-1,4; 45-45-15 y 4,2-55-1,7 respectivamente. ElI somatotipo no fue
significativamente diferente entre jugadoras de diferentes posiciones (p < 0,05). Las
lanzadoras fueron las mas homogéneas entre las posiciones. La categoria mas representada
fue la de somatotipo meso endomorfico. Con respecto a la poblacion deportiva general, se
encontraron dentro de los deportes de mayor variabilidad en cuanto a la composiciéon
corporal y el somatotipo antropométrico; también aparecen entre los deportes con menor
linealidad y mayor adiposidad y desarrollo musculo esquelético relativo. Su indice de
dispersion del somatotipo es el que mas se aleja de la poblacion deportiva de las selecciones
nacionales.

Introduccion

La Cineantropometria es una de las ciencias aplicadas al deporte que ha tenido mayor
impacto internacional a través de la historia del movimiento deportivo cubano. Sus
innumerables publicaciones y metodologias propias de un sistema de trabajo altamente
estandarizado para el medio cubano asi lo evidencian (Carvajal, 2017; Carvajal, 2021).
Entre las publicaciones en este deporte a nivel internacional se encontraron las realizadas
por (Peart et al., 2019; Lizzio et al., 2020; Sada et al., 2020; Montenegro et al., 2021; Manzi
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etal., 2022; Nose et al., 2022) en las que se ha estudiado al pitcher, su composicién mineral
O0sea y muscular, asi como la mecéanica de los lanzamientos. Watanabe et al. (2019)
compararon la condicion fisica al final de la pretemporada y el rendimiento de los juegos de
la temporada en jugadoras de Béisbol profesionales japonesas.

En Cuba, los estudios de las Ciencias Aplicadas en este deporte se han incrementado,
autores como (Pérez et al., 2021; Pons et al., 2023) han dedicado sus investigaciones al
béisbol en diferentes aristas, ya sea, en estudios relativos a la mecénica de los lanzamientos
y rendimiento estudios psicoldgicos de los lanzadores, como el perfeccionamiento de la
preparacion del pitcher y de los bateadores.

Uno de los rasgos que brindan mayor informacién sobre las caracteristicas 6ptimas de los
jugadores de béisbol es el somatotipo antropométrico, basado en la cuantificacién de la
adiposidad, desarrollo musculo esquelético y linealidad relativa de manera secuencial.
Segun Duquet y Carter (2009) consiste en la expresion cuantitativa o descriptiva de la
conformacion morfolégica de un ser humano en el momento de la medicién y que se
determina teniendo en cuenta tres puntajes numeéricos que deben ser mencionados en forma
secuencial para describir los valores de tres componentes nombrados: endomorfia
(adiposidad relativa), mesomorfia (desarrollo muasculo-esquelético relativo) y ectomorfia
(linealidad relativa).

En esta area del conocimiento, el deporte que posee mayor carencia de informacion que
impida el trabajo valorativo de las atletas en el marco de la preparacion deportiva es el
béisbol femenino. En la bausqueda realizada en bases de datos como PubMed y Scielo, se
encontré que, tanto a nivel internacional como en Cuba, persiste esta limitacion. Hasta
donde se pudo indagar, no se encontré ningun reporte que distinga cual es el somatotipo
antropométrico de este tipo de jugadora. El presente trabajo tiene como objetivo determinar
el somatotipo promedio de la seleccidon y por posiciones de juego de las beisbolistas
cubanas de élite y compararlo con jugadoras de otras poblaciones deportivas.

Materiales y Métodos

Se realiz6 una investigacion descriptiva y prospectiva que abarcé el periodo entre las etapas
precompetitivas donde las beisbolistas se prepararon para participar en la primera Copa de
Caribe (abril 2022) al clasificatorio panamericano de béisbol (junio 2022).

El total de las atletas evaluadas fue de 21. La composicién del universo segun las posiciones
de juego fue de seis lanzadoras, siete jardineras y ocho jugadoras de cuadro (entre ellas una

primera base y tres receptoras). La edad cronolégica promedio fue de 26,8+4,8 y deportiva
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de 14,2+4,6 afios. Del universo, el 33% fue mestiza segun su afinidad ancestral, el 22%
fueron negras y el 45% restante fue de la raza blanca.

Todas las atletas investigadas dieron su consentimiento para la realizacion de las pruebas
antropomeétricas, asi como para la utilizacion de los datos en la mejora de la calidad del
control médico del entrenamiento deportivo. El estudio cumple con las normas bioéticas
establecidas internacionalmente (World Medical Association, 2013). Las mediciones para la
determinacién del somatotipo antropométrico fueron ejecutadas por antropometristas nivel |
y Il de la Sociedad Internacional para el Avance en Cineantropometria (ISAK, en sus siglas
en inglés).

El equipamiento empleado incluy6 la balanza (Detecto, USA) de 0,1kg de precision para la
toma del peso corporal; dos estadiémetros (Holtain, Reino Unido) de precision 0,1mm para
latoma de la estatura; cuatro calibradores de pliegues cutaneos (10g/m?3) de precisién 0,2mm
(Holtain, Reino Unido); dos compases de espesor de precision 1mm para determinar los
diametros O0seos y tres cintas métricas de 1mm de precision (Holtain, Reino Unido) para
determinar las circunferencias. Las medidas antropométricas se desarrollaron siguiendo el
protocolo de la ISAK (Esparza-Ros et al., 2019) siempre en horario de la mafiana. El error
técnico de los medidores fue menor del 4,3% para los pliegues cutaneos y menor del 1%
para el resto de las medidas, dentro de las que se incluyen diametros, circunferencias, peso
y estatura.

El célculo y la calificacion del somatotipo antropométrico, asi como la representacion
realizada en las somatocartas, fueron realizados siguiendo la metodologia descrita por
Heath y Carter (1990), asi como el indice de dispersion del somatotipo. Los valores
promedio del somatotipo y el indice se introdujeron en una hoja de calculo Excel disefiada
para generar la somatocarta. El procesamiento estadistico se realiz6 con el paquete
estadistico IBM SPSS 22,0 para Windows. EIl nivel de significacion utilizado para extraer
conclusiones fue p< 0,05. Los resultados se reflejaron en tablas y figuras.

Resultados y Discusion

La beisbolista cubana de élite posee un somatotipo promedio mesoendomorfico, donde el
desarrollo musculo esquelético relativo (X=5,0; DE=1,5) es dominante sobre la adiposidad
(X=4,4; DE=1,4) y la linealidad no se destaca sobre estos (X=1,7; DE=1,5). En el conjunto,
la adiposidad y mesomorfia fueron moderadas vy la linealidad baja. La beisbolista cubana
promedio mide 163,9cm (DE=7,8) y pesa 64,3kg (DE=10,3). El somatotipo antropométrico

promedio de la beisbolista cubana de élite se refleja de manera resumida en la tabla 1.
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Tabla 1. Somatotipo antropométrico promedio de las beisbolistas cubanas de élite.

ENDOMORFIA MESOMORFIA ECTOMORFIA
4,37 4,98 1,69

La somatocarta (figura 1) muestra la ubicacion del somatotipo promedio de las beisbolistas
evaluadas, el cual resulté ser mesoendomorfico, coincidiendo con Carvajal et al. (2018) para

el sexo masculino.

[5] The image part with relationsnp ID 16208 was not found in the fi

Figura 1. Distribucion del somatotipo antropométrico promedio de las beisholistas cubanas

La beisbolista cubana se caracteriza, ademas, por poseer valores de adiposidad relativa
mayores que el promedio de la poblacion deportiva cubana, ya que solo las categorias
superpesadas del judo (X=6,5) y las lanzadoras de bala (X=4,5) mostraron mayor adiposidad
gue las beisbolistas cuando fueron comparadas descriptivamente con 34 modalidades
deportivas estudiadas por Carvajal et al. (2018) en la caracterizacion del deporte cubano.

En cuanto a la mesomorfia, las beisbolistas estudiadas presentan un valor promedio que las
hace estar dentro de las deportistas que poseen mayor desarrollo musculo esquelético
relativo, solo superadas por lanzadoras de bala (X=6,2), jabalina (X=5,6), canoa-kayak
(X=5,2) y las categorias desde 52 hasta mas de 78kg en el judo femenino (X>5,0) en una
poblacién deportiva de 34 deportes y mas de un millar de modalidades estudiadas en Cuba.
Somatotipo antropométrico de la beisbolista cubana de élite por posiciones de juego
En la tabla 2 se observa que, Lanzadoras y Primera + receptoras tuvieron mayor masa
corporal y de mas estatura que el resto (p<0,05). El somatotipo promedio de lanzadoras y
primera base+ receptoras también fue meso endomorfico con una adiposidad moderada y
una alta mesomorfia. Por su parte, las jugadoras de cuadros y jardineras fueron
mesomorficas-endomérficas moderadas, con igual dominancia en adiposidad y desarrollo

musculo esquelético relativo.

Tabla 2. Estadisticas descriptivas de los componentes del somatotipo antropométrico por posiciones de
juego.
Componentes  Lanzadoras Jardineras Primera+  Jugadoras Sig.
Receptoras Cuadro
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X DE X DE X DE X DE
Peso,kg 67,2 131 599 92 711 45 599 94 0,010
Estatura,cm 1695 51 1600 70 1693 74 1584 5,9 0,02
Endomorfia 4,5 1,8 43 07 42 18 45 1,7 0,966
Mesomorfia 55 2,8 47 17 55 22 45 25 0,622
Ectomorfia 2,2 2,3 14 o7 17 15 15 13 0,950

Sig.: Significacion estadistica de la prueba de Kruskal-Wallis

El 83,3% (n=5) de las lanzadoras fueron mesoendomorficas; en las jardineras el 57,1%(n=4),

en las primera+receptoras el 50% (2) y en las jugadoras de cuadro el 40%(n=2).

La ubicacion espacial del somatotipo antropométrico promedio (sefialado en rojo) en las

somatocartas de la figura 2 corrobora el resultado de igualdad de medias de Kruskal-Wallis,

donde no se encontraron diferencias significativas entre las posiciones de juego.

[x] The image par withrelaionship 1D 1208 was ot found i the e

Figura 2. Distribucion del somatotipo antropométrico promedio de las beisbolistas cubanas: lanzadoras (A),
jardineras(B), receptoras+ primeras(C) y cuadros (D)

Analisis descriptivo de la poblacion objeto de estudio: comparacion de beisbolistas

cubanas con deportistas cubanas

La tabla 3 muestra las caracteristicas de los deportistas de 11 deportes con los que se

compararon las beisbolistas estudiadas.

Tabla 3. Caracteristicas segun deportes en la poblacién deportiva cubana.

Deportes Somatotipo
Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia

Baloncesto X 2,84 2,76 3,31

DE 0,73 1,15 1,10
Balonmano X 2,77 3,85 2,54

DE 0,66 1,01 0,86
Béisbol* X 4,37 4,98 1,69

DE 1,40 2,17 1,48
Esgrima X 2,91 3,51 2,49

DE 0,75 0,89 0,70
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Gimnasia Ritmica X 1,68 1,91 4,77
DE 0,47 0,38 0,69
Gimnasia Artistica X 1,38 3,61 3,56
DE 0,47 0,75 0,90
Hockey X 2,83 3,72 2,55
DE 0,51 0,77 0,75
Kayak-Canoa X 2,96 4,71 1,71
DE 0,43 0,63 0,48
Patinaje X 3,64 3,21 2,51
DE 1,03 0,49 0,77
Patinaje Artistico X 1,94 3,59 3,27
DE 0,51 0,43 0,49
Tenis de Mesa X 2,62 3,80 2,65
DE 0,68 0,75 0,52
Velas X 3,68 5,12 1,65
DE 0,35 1,03 0,61
Voleibol X 2,33 2,68 411
DE 0,63 1,34 1,05

El Béisbol femenino, en comparacion con el resto de las deportistas, se encuentran entre

los que presenta mayor porcentaje de grasa promedio y es el que muestra mayor desviacion

estandar en rango expresado por los valores maximos y minimos. Ademas, es el deporte de

conjunto con mayor porcentaje, dispersion y rango. (Figura 3).

[] The image part with relatenshp 10 118208

was not found i the i

Figura 3. Porcentaje de grasa en atletas cubanas de diferentes deportes. La linea horizontal de la caja
representa el valor promedio y sus extremos la deviacion estandar, mientras que los bigotes muestran los
extremos maximos y minimos

En la figura 4 se aprecia el valor promedio de la endomorfia, mesomorfia y ectomorfia para

cada deporte. Se aprecia que comparado al resto el béisbol es el que mayor adiposidad

relativa, es el penultimo en mesomorfia y el segundo en linealidad relativa.
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Figura 4. Valor promedio de la endomorfia, mesomorfia y ectomorfia en varios deportes de la poblacién

La figura 5 refleja la dispersion del somatotipo de cada deporte con respecto al somatotipo
promedio poblacional con clasificacibn mesomorfico-ectomorfico (2,53-3,26-3,18). Se
aprecia que el Béisbol femenino posee el somatotipo mas disimil del resto. Este deporte
también posee la mayor desviacion estandar y rango, muestra de mayor variabilidad general

o de menor similitud fenotipica entre sus actuantes.

Figura 5. Distancia de dispersidén del somatotipo en atletas cubanas de diferentes deportes. La linea
horizontal de la caja representa el valor promedio y sus extremos la deviacién estandar, mientras que los
bigotes muestran los extremos maximos y minimos.

Al ser comparados los resultados de las beisbolistas cubanas con los de las deportistas
evaluadas por Carvajal et al. (2018) en el estudio realizado sobre las caracteristicas
antropomeétricas de la poblacion deportiva cubana, previamente se llegé a la conclusion que
la beisbolista cubana se encuentra entre las que posee mayor porcentaje de grasa,
endomorfia, mesomorfia promedio, e indice de sustancia corporal activa. Esta investigacion
también confirmé que es un deporte de gran variabilidad morfologica con respecto a la
poblacién deportiva cubana.

Conclusiones

Las beisbolistas cubanas se caracterizaron por un somatotipo mesoendomorfico, donde
existe dominancia del desarrollo musculo esquelético. Entre las posiciones de juego no hubo
diferencias somatotipicas, aunque en las jugadoras de cuadros y las jardineras la
adiposidad y el desarrollo musculo esqueléticos relativos fueron mas equilibrados.

Las beisbolistas cubanas, con respecto a la poblacién deportiva general, se encontraron
dentro de los deportes de mayor variabilidad en cuanto a la composicion corporal y el

somatotipo antropométrico; también aparecen entre los deportes con menor linealidad y
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mayor adiposidad y desarrollo musculo esquelético relativo. Su indice de dispersién del

somatotipo es el que méas se aleja de la poblacion deportiva de las selecciones nacionales.
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