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Resumen

El articulo analiza la evolucion historica del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura Historia de Cuba en la Educacion Media-Superior, destacando el uso de revistas
literarias como mediadores didacticos graficos. Desde el triunfo de la Revolucion Cubana en 1959, la
enseflanza de la historia ha sido priorizada para fortalecer la identidad nacional y la formacién
ideologica. Se identifican cuatro etapas clave: 1) 1960-1975, con énfasis en el marxismo-leninismo;
2) 1975-1987, marcada por la integracion de la Historia de Cuba en la Historia Universal; 3) 1988-
1999, donde se consolida como asignatura independiente; y 4) 2000-2019, con transformaciones
educativas y el uso de tecnologias. Las revistas literarias se presentan como herramientas didacticas
valiosas, ya que permiten el contacto directo con fuentes primarias, fomentan el pensamiento critico
y enriquecen el aprendizaje. Estas publicaciones, que datan del siglo XIX en Cuba, han sido
fundamentales en la difusion de conocimientos y la preservacion de la identidad cultural. Su uso en
el aula facilita la autopreparacion del profesor, la consolidacién de conocimientos y la introduccién de
nuevos contenidos. En conclusion, la integracién de revistas literarias como mediadores didacticos
graficos en la ensefianza de la Historia de Cuba no solo enriquece el proceso educativo, sino que
también fortalece la conexion de los estudiantes con su patrimonio histérico y cultural.

Palabras clave: ensefianza-aprendizaje, Historia de Cuba, mediadores didacticos gréficos,

Educacion Media Superior

Abstract


mailto:evelioalejandro087@gmail.com

The article examines the historical evolution of the teaching-learning process of the History of
Cuba subject in Upper-Secondary Education, emphasizing the use of literary magazines as graphic
didactic mediators. Since the triumph of the Cuban Revolution in 1959, history education has been
prioritized to strengthen national identity and ideological formation. Four key stages are identified:
1) 1960-1975, focusing on Marxism-Leninism; 2) 1975-1987, marked by the integration of Cuban
History into Universal History; 3) 1988-1999, where it consolidates as an independent subject; and
4) 2000-2019, with educational transformations and the use of technology. Literary magazines are
presented as valuable didactic tools, allowing direct contact with primary sources, fostering critical
thinking, and enriching learning. These publications, dating back to the 19th century in Cuba, have
been fundamental in disseminating knowledge and preserving cultural identity. Their use in the
classroom facilitates teacher self-preparation, knowledge consolidation, and the introduction of new
content. In conclusion, the integration of literary magazines as graphic didactic mediators in the
teaching of Cuban History not only enriches the educational process but also strengthens students'
connection with their historical and cultural heritage.

Keywords: teaching-learning process, History of Cuba, graphic didactic mediators, Upper-

Secondary Education;

Introduccion

La ensefianza de la Historia de Cuba en la Educacidon Media-Superior ha experimentado una
evolucion significativa desde el triunfo de la Revolucion en 1959, marcada por su papel estratégico
en la formacion de una conciencia historica y cultural en las nuevas generaciones. Este proceso no
solo ha respondido a las demandas ideoldgicas y sociales del contexto cubano, sino que también ha
sido influenciado por las corrientes pedagoégicas y metodolégicas que han predominado en cada
etapa. En este sentido, la asignatura ha sido concebida como un instrumento fundamental para la
construccion de una identidad nacional solida, basada en el conocimiento y la valoracion del pasado.
Uno de los aspectos mas relevantes en esta evolucion ha sido la incorporacion de mediadores
didacticos graficos, entre los cuales destacan las revistas literarias. Estas publicaciones, con una
tradicion que se remonta al siglo XIX en Cuba, han servido como vehiculos de difusion cultural,
histdrica y cientifica, convirtiéndose en recursos valiosos para el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Su uso en el aula no solo permite acercar a los estudiantes a fuentes primarias, sino que también
fomenta el desarrollo de habilidades como el andlisis critico, la interpretacion de contextos y la

construccién de argumentos fundamentados.



El presente andlisis se enfoca en explorar como las revistas literarias, en su funcion de mediadores
didacticos, han contribuido a enriquecer la ensefianza de la Historia de Cuba. A través de un
recorrido por las distintas etapas de desarrollo de la asignatura, se identifican los desafios y logros
gue han caracterizado este proceso, asi como las oportunidades que ofrecen estas herramientas
para fortalecer la formacion integral de los estudiantes. En un contexto donde la preservacién de la
memoria histdrica y la identidad nacional son prioritarias, la integracion de recursos como las revistas
literarias se presenta como una estrategia innovadora y necesaria para garantizar la relevancia y
efectividad de la educacion histérica en Cuba

Desarrollo

Evolucién histérica del proceso de enseflanza-aprendizaje de la asignatura Historia de Cuba
en la Educacion Media-Superior, desde el empleo de revistas literarias como mediador
didactico gréfico

La comprension de las caracteristicas del devenir historico del proceso de ensefianza-aprendizaje de
la asignatura Historia de Cuba en la Educacion Media-Superior marca un hito importante en la
formacion del futuro profesional, signado por su contribucion a la formacion cultural desde la propia
evolucion de la ciencia, la profesion y su impacto en los modelos de formacion, que son asumidos
como parte de la historia en la ensefianza. La Historia como asignatura es concebida en los
curriculos de las diversas ensefianzas a partir de las conclusiones de la ciencia historica. En este
sentido, desde la perspectiva docente, la Historia de Cuba se concibe como el arreglo didactico (Diaz
H., 2006) del contenido de la ciencia correspondiente, incluyendo, ademas, el desarrollo de
habilidades, habitos y otros componentes de la ensefianza y el aprendizaje.

Dentro del sistema de perfeccionamiento de la educacion en Cuba, la metodologia de la ensefianza
de la historia ha sido fuente de atencion por diversos especialistas (Alvarez de Zayas, 1990; Leal,
2002; Romero, 2005; Diaz, 2006; Reyes, 2009) que han aportado elementos sustanciales para el
trabajo docente, metodoldgico y cientifico de los profesores. Ademas, forma parte de este objeto de
estudio la lucha ideoldgica que hoy se sostiene, dadas algunas practicas imperiales de dominacion, y
por la preservacion de la cultura y de la identidad nacional.

Los criterios actuales (Reyes, 2006; Diaz, 2007) apuntan a reconocer el esencial de la Historia de
Cuba en el desarrollo formativo de los estudiantes. Ello se potencia desde la funcidn orientadora del
docente, la ubicacion estratégica del estudiante como sujeto activo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y la utilizacion de variados métodos y procedimientos, como la exposicién oral o los

juegos didéacticos (Diaz, 2002) que dinamizan el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura.



La ensefianza-aprendizaje de la asignatura Historia se define como “ un proceso (...) que desde la
determinacion de objetivos formativos posibilita a los aprendices la comprension de la vida por los
hombres en el decursar historico, en su dialéctica pasado-presente-futuro, a partir de la seleccion de
contenidos con significatividad, que implica su participacion protagénica sobre la base de métodos,
medios y formas de organizacion que se ajustan a la naturaleza de conocimiento histérico a formar y
a las posibilidades reales de los alumnos, lo que impacta en la educacion de su personalidad, a la
vez que los acerca a su contexto social (Reyes 2006).

A partir de la aplicacion del método histérico-l6gico se efectud la caracterizacion epistemologica del
objeto y el campo de la investigacién, desplegado de conformidad con la identificacion de periodos
luego del triunfo de la Revolucion, y la seleccidén de indicadores para el andlisis, la precision de las
regularidades principales que se manifiestan en cada periodo y la formulaciéon de sus tendencias de
evolucion de acuerdo con lo expuesto en LA HISTORIA DE CUBA: UNA PERIODIZACION
HISTORICA DE SU ENSENANZA (Revista: Atlante. Cuadernos de Educacion y Desarrollo, ISSN:
1989-4155)

Con el triunfo de la Revolucién Cubana, la educacion en sentido general, fue evolucionando hacia
formas que garantizaran una mejor concepcion cientifica del mundo y en especial la Historia, como
asignatura del curriculo en todos los niveles de ensefianza, se orientd hacia la formacién de
convicciones éticas acordes con los principios de la Revolucion naciente y al desarrollo de habitos y
habilidades que aseguraran la formacién de las nuevas generaciones.

La pedagogia cubana se encargo de buscarle el lugar que necesita la ensefianza de esta asignatura
y con el analisis de regularidades desde la Optica marxista, el esclarecimiento de los hechos,
personajes, fenbmenos y procesos se favorecia su comprension, a la vez que se fortalecian los
sentimientos de identidad nacional.

No obstante, a esto la manera en que se ensefiaba la Historia unido a la falta de suficientes
documentos probatorios en el trabajo escolar, promovieron en algunos escolares la falta de interés
por el estudio de esta materia (Alvarez y Diaz, 1981).

De ahi que el maximo interés de la Revolucion en el poder se vio materializado en la preocupaciéon
constante por el perfeccionamiento continuo del sistema educativo en el que la asignatura Historia
tuvo una posicidn privilegiada a partir de sus potencialidades para la formacién del hombre nuevo,
acorde con las caracteristicas del contexto.

Atendiendo a lo planteado la ensefianza de la Historia después 1959 ha atravesado por diferentes

momentos que fueron determinados por los autores (Diaz, 1989 y Turtos, 1989). Partiendo de los



criterios que a continuacion se relacionan, que les permitié a estas investigadoras determinar las
tendencias para cada uno de los periodos establecidos:
- El desarrollo de la Revolucion Educacional y el consiguiente perfeccionamiento educativo.
- La implementacion por el Ministerio de Educacion de planes de perfeccionamiento
educacional.
- Repercusion en la ensefianza de la Historia en la escuela cubana
Siguiendo estos criterios y mediante el estudio de documentos relacionados con el desarrollo del
proceso de ensefianza — aprendizaje de la Historia de Cuba, condujeron al autor a determinar cuatro
periodos que caracterizan de manera general la enseflanza de esta asignatura desde 1959. (Ver
Anexo 1)
La determinacion realizada condujo a la caracterizacion de cada uno de los periodos que la
conforman, a partir de los elementos fundamentales que tipifican el campo de investigacion, los
cuales se concretan en etapas de la evolucion didactica de la asignatura Historia de Cuba.
En consecuencia, se identificaron las siguientes:
v' Primera Etapa 1960 —1975: Aplicacion de la metodologia de la ensefianza de la Historia.
Prioridad de la asignatura Historia de Cuba en el curriculo.
v' Segunda Etapa 1975 — 1987: La inclusion de los contenidos de Historia de Cuba en la Historia
Universal sin tener en cuenta las peculiaridades del desarrollo histérico cubano.
v' Tercera Etapa 1988 — 1999: La insercién de la asignatura Historia de Cuba como asignatura
priorizada dentro del sistema de ensefianza cubano.
v' Cuarta Etapa 2000 — 2019: Actuales transformaciones realizadas como parte de la Tercera
Revolucion Educacional Cubana
Primera Etapa 1960 -1975
En la década del 60 del siglo XX sobre la base orientadora del Marxismo — Leninismo se realiz6 una
nueva interpretacion de la historia cubana lo que favorecié el esclarecimiento de hechos, procesos y
personalidades historicas y posibilitd el fortalecimiento del sentido de pertenencia a la nacion cubana
en un nuevo contexto historico.
Por esta época el sistema de ensefianza cubano recibio la influencia de pedagogos e investigadores
soviéticos, en general, y en particular en la ensefianza de la Historia. Esta hacia énfasis en el estudio
de las regularidades con prioridad en el andlisis de las causas y consecuencias de los procesos
historicos, pero sin profundizar en los hechos. Lo anterior constituy6é una limitacién que repercutié no

solo en el nivel de aprendizaje alcanzado sino también en la comprensién de la Historia Patria.
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A partir de este momento, el objetivo principal de los pedagogos e historiadores cubanos consistié en
‘convertir la asignatura en un instrumento ideoldgico para reforzar la unidad nacional y fomentar el
patriotismo” y se siguié trabajando desde la didactica para lograr un mayor protagonismo de los
estudiantes en el proceso de adquisicidén de los conocimientos (Rivera,2004, p. 21)

Por estos afos los programas de estudio aprobados para la enseflanza de esta asignatura
constituian insuficientes pues imposibilitaban que el alumno adquiriera el papel de las masas
populares y las personalidades en la historia con un enfoque adecuado, pues se tendia a
sobredimensionar el papel de estas ultimas en detrimento de las primeras.

De igual forma la manera de ejercer la docencia limitaba el desarrollo de habilidades de trabajo
independiente. Todo ello justific6 en ese momento la necesidad de un perfeccionamiento en la
ensefianza de la Historia desde una nueva concepcion en los planes y programas de estudio, asi
como el proceder metodologico para cumplir con el encargo social de esta asignatura, que
garantizara la formacion de una concepcion cientifica del mundo y el desarrollo de habitos,
habilidades y convicciones acordes con las transformaciones que se realizaban en el pais.

Segunda Etapa 1975 — 1987:

A partir del curso escolar 1972-1973 se comenz6 a trabajar para implantar un nuevo plan de
Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion y se establecieron fases de trabajo con la
ensefanza de la Historia, entre ellas el estudio diagnostico sobre la situacion de su ensefianza y la
elaboracién del prondstico de su futura didactica.

Se trazaron los lineamientos para poner en practica el Perfeccionamiento del Sistema Nacional de
Educacion que revisara con mayor profundidad los planes y programas de estudio en las diferentes
educaciones, tomando en consideracion los analisis efectuados en las diferentes reuniones
celebradas en las distintas instancias del pais y los encuentros con historiadores y docentes.

Para asegurar este perfeccionamiento se disefiaron los programas de transito que de manera
progresiva incluian los cambios. Entre 1975 y 1980, las modificaciones estuvieron, en lo esencial en
el contenido de los programas.

La principal limitacién de este perfeccionamiento estuvo dada en la inclusion de los contenidos de
Historia de Cuba en la Historia Universal sin tener en cuenta las peculiaridades del desarrollo
histérico cubano, lo que limitaba la comprension por parte de los estudiantes.

Asimismo, en la Educacién no siempre se valord la necesaria correspondencia entre la complejidad
del contenido y la edad de los escolares, todo lo cual afectaba el desempefio de los estudiantes. En

esta Educacion por lo general el alumno /a se enfrentaba al estudio de contenidos muy distantes de
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su contexto social en espacio y tiempo, o que en ocasiones lastraba el interés de estos por su
estudio ya que le resultaban muy dificiles de comprender.

En la década del 80 del propio siglo, la Historia como asignatura siguid6 su continuo
perfeccionamiento; como resultado de dicho perfeccionamiento se determinaron esta vez objetivos
generales mejores definidos, dirigidos a perfeccionar los diferentes subsistema de educacion,
incluyendo el Materialismo Histérico como base y contando asi con una mayor posibilidad de
promover el desarrollo de habilidades, capacidades y valores educandos, pudiendo establecer una
relacion mas coherente entre lo universal y lo nacional.

En resumen Rivera (2004, citando al Dr. José Ignacio Reyes,1999), considera que el periodo 1975 —
1987 fue el mas negativo en la ensefianza de esta asignatura durante la etapa revolucionaria, la que
estuvo guiada fundamentalmente por modelos elaborados por pedagogos de la antigua U.R.S.S que
en ocasiones excluian las particularidades del desarrollo educacional cubano.

En este periodo en la Educacion Preuniversitaria desaparecio la ensefianza de la Historia Nacional y
se indico en Décimo el estudio de la Historia Contemporanea y Cuba de 1923 hasta ese momento,
en el onceno grado el estudio de la Historia del Movimiento Obrero Internacional y cubano de 1917 a
1945, en el que recibian algunos contenidos sobre Cuba, pero matizados por la hiperbolizacion de
las actividades obreras y el papel de su direccion. Este sistema de conocimientos discrepaba con lo
estructurado a partir de una adecuada delimitacion de las etapas de la historia del pais, ademas de
gue esta se concebia sin la prioridad que necesitaba pues el tiempo dedicado a su estudio asi lo
evidencia.

La Historia siguié ensefiandose de forma aislada del resto de las asignaturas del curriculo en los
diferentes niveles de ensefianza, limitando el desempefio de los estudiantes al no establecer las
relaciones necesarias entre los diferentes contenidos y habilidades que facilitarian su comprension.
Tercera Etapa 1988 — 1999:

En 1987 el Ministerio de Educacion orienta una nueva revision de los planes y programas de estudio
en cada uno de los subsistemas de Educacion. A partir de aqui la Historia de Cuba aparece como
una asignatura independiente con un incremento del tiempo para su estudio.

Todo este analisis consecuente llevo a determinar la introduccién en duodécimo grado un curso que
tenia como objetivo principal profundizar en la Historia Patria en los estudiantes que concluyeran el
bachillerato, concibiéndose ademas la realizacion de un examen de Historia de Cuba para aquellos
gue aspiraban a ingresar en la Educacion Superior lo que contribuy6 a reforzar en este sector el

interés por mejorar su aprendizaje como forma de garantizar el ingreso.
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Asi venia constatandose que junto a la forma tradicional de ensefiar la Historia, sin el predominio de
un trabajo sistematico con diversas fuentes historicas y del dominio histérico, la insuficiente
vinculacion con el contexto mas cercano al estudiante, unido a la necesidad de volver a estudiar
teméticas ya abordadas en grados precedentes, sin la profundizacion requerida, hacian que los
estudiantes manifestaran insuficiente interés por lo que se les ensefiaba, reflejado en los resultados
de aprendizaje.

A principios de la década del 90 como una necesidad en el contexto histérico en que se vivia ante la
desintegracion del campo socialista, la Historia de Cuba alcanza su mayor reconocimiento al
declararsele asignatura priorizada del curriculo e implementarse su Programa Director previsto para
cumplimentarse por todas las asignaturas en los diferentes subsistemas de Educacion. Con ello se
pretendia asegurar un mayor fortalecimiento politico — ideolégico a partir del fomento de valores
identitarios en los escolares, que garantizaran la continuidad histoérica de la Revolucién.

A finales de esta década las transformaciones curriculares del Preuniversitario y la Educacion
Técnica y Profesional condujeron a impartir Historia de Cuba en el Undécimo grado (de 1868 — 1935)
y el Duodécimo Grados (de 1935 — actualidad), mientras se reservaba al Décimo Grado el estudio de

la Historia Contemporanea y de Ameérica.

Cuarta Etapa 2000 — 2019

Las actuales transformaciones realizadas como parte de la Tercera Revolucion Educacional Cubana
para alcanzar el propoésito de hacer a la ensefianza el vehiculo idoneo para la formacién integral del
estudiante, se requiere de la integralidad del maestro que permita al alumno asimilar los
procedimientos y modos de actuacion necesarios para de manera independiente adquirir el
aprendizaje que requerira en su transito por la vida.

A partir del curso escolar 2004 —2005 la Educacion Preuniversitaria enfrenta cambios radicales en su
modelo educativo, derivados a su vez del perfeccionamiento a que se somete el sistema social
cubano a partir del despliegue de la Batalla de Ideas y la necesidad del logro de una Cultura General
Integral.

Sigue siendo objetivo elevar el rendimiento académico a partir de la aplicacion y el consecuente
seguimiento al diagnostico, su tratamiento diferenciado, asi como la 6ptima utilizacién del software,
la computacion, los programas de la Revolucién, las video clases en las asignaturas Matematica,
Espafiol-Literatura, Historia, Biologia y Fisica, asi como la tele clases en las restantes asignaturas

del curriculo.

13



La Historia de Cuba sigue siendo asignatura priorizada y se establecen adecuaciones a los
programas de Onceno y Duodécimo grados. El Onceno grado inicia con el estudio de la sociedad
criolla (siglo XVI al siglo XVIII) y alcanza el periodo de 1902 a 1952, asi el Duodécimo Grado se
encarga de estudiar el periodo comprendido de 1953 a la actualidad. No obstante haberse
introducido las transformaciones ya mencionadas, continda siendo un problema a resolver el
desinterés que muestran algunos estudiantes en las clases de esta asignatura.

Entre los principales problemas a resolver se encuentra la necesaria presencia en clases de fuentes
documentales que propicien el suficiente trabajo independiente propiciando con ello que el alumno
pueda transitar por los caminos del historiador. Aln persiste, en ocasiones, la omisién de la
ubicacion espacial y temporal de hechos, procesos y personalidades histéricas, asi como el
insuficiente tratamiento a la Cultura Historica Local en su relacion con la Historia Nacional y
Universal.

Las revistas literarias como mediador didactico grafico en el proceso de ensefanza-
aprendizaje

El origen de las revistas se remonta al afio 1663, cuando comenzo a editarse “Erbauliche Monaths-
Unterregungen” (Discusiones mensuales edificantes) en Alemania. En los afios siguientes
Francia, Italia e Inglaterra también empezaron a editar distintos tipos de revista.

En Cuba hasta la ultima década del siglo XVIII constituian una rareza los documentos que se
publicaban, no obstante haberse introducido la imprenta desde 1720 y haber comenzado la vida
intelectual con la fundacion en 1728 de la Universidad Pontificia. Es necesario llegar pues al
gobierno de don Luis de las Casas, para comenzar a hablar de los factores que condicionaron las
acciones sistematicas en tal sentido. Cuando asumio el mando de la isla en julio de 1790, ese
gobernante encontr6 que no habia en ella ni un solo papel donde insertar siquiera las noticias
oficiales. Por tal motivo concibi6é la idea de establecer un periddico y, puesto de acuerdo con el
célebre médico habanero doctor Tomas Romay Chacon y con don Diego de la Barrera, quien ya en
1782 habia dado a la publicidad una hoja de anuncios denominada La Gazeta, decidié fundar la que
habia de ser la primera publicacion periédica de Cuba.

El 24 de octubre de 1790 comenzo a circular bajo el titulo de Papel Periédico de la Havana esta
publicacién, cuyas paginas conservan mucha informacién valiosa para la historia de Cuba. En ellas
aparecen, entre otros aspectos, discursos, tratados, poesias, inventos en las ciencias y las artes,
compras y ventas, avisos de hallazgos y pérdidas, aranceles, estadisticas en general, entradas-

salidas de embarcaciones y observaciones meteoroldgicas, ademas de articulos sobre moral y
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religion, agricultura, arquitectura, comercio, hidraulica, legislacion, pirotécnica, quimica, fisica,
higiene y medicina.

Desde el siglo XIX, hay una amplia tradicion en la edicién y circulacion de revistas literarias, las que
han desempefiado un papel primordial en la defensa de la identidad y de la memoria histérica de la
nacion, por lo que es imposible desconocer el papel cultural que ellas han jugado, pues constituyen
de por si un vehiculo util para la divulgacién de ensayos y articulos.

Actualmente en Cuba las revistas literarias han adquirido mayor relevancia a partir de que fungen
como difusoras de multiples conocimientos. Su importancia se ve reflejada en el tratamiento que se
les ha dado con el surgimiento del Internet, que ha propiciado un despliegue de recursos y esfuerzos
para darle cabida en un marco que cada vez se torna mas oscuro, donde el conocimiento cientifico y
la divulgacion de los mismos es mas acelerado, pero donde el interés de los internautas es cada vez
menor en el consumo de estas fuentes de conocimiento. A pesar de que la historia de las
publicaciones periodicas en Cuba no esta exenta de grandes obras, hoy dia el nUmero de estas ha
aumentado considerablemente.

A partir de lo expuesto anteriormente se mencionaran definiciones referentes a las revistas para
analizar la relacion que existe entre ellas, asi como lo particular en cada una:

Revista: Una publicacién impresa que es editada de manera periddica (Pérez, 2009).

Revista: Segun Aguirre 2006, las revistas son aquellas que dan a conocer el avance de la ciencia,
difundiendo nuevo conocimiento, contienen articulos originales inéditos.

Revista: Uno de los medios de difusion que hace funcion de vehiculo por excelencia del
conocimiento cientifico (Roman, 2001)

Se asume la definicibn dada por Aguirre pues expresa que las revistas constituyen un tipo de
publicacién periodica que con una circulacion regular y estable reflejan en su momento histérico la
vida politica, econémica y sociocultural de una nacién o localidad. Por tal razon numerosos autores
consultados en esta investigacion agrupan a las revistas por su contenido en: especializadas,
informativas, cientificas, literarias y ocio.

En la presente investigacion se enfoca la mirada en las revistas literarias las cuales son
consideradas una via eficaz para la divulgacion de contenido. Por tales motivos en la consulta
realizada en diferentes bibliografias se pudo constatar que son definidas de la siguiente manera:
Revista Literaria: Es un espacio de construccion del ego, asi como de presentacion de polémicas y
de manifiestos (Divoire, 1912).

Revista Literaria: aquella publicacion dedicada con exclusividad a la creacion literaria (Monsivais, C,
1989)
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Revista Literaria: Una revista literaria es una publicacion periddica dedicada a la literatura en un
sentido amplio. Las revistas literarias, suelen publicar cuentos, poesias y ensayo. (Cowley, 2017).
A partir de un analisis légico el autor asume el concepto definido por Divoire, pues expresa las
revistas literarias constituyen un tipo de publicacion periddica que con una circulacion regular y
estable reflejan en su momento histérico la vida politica, econédmica y sociocultural de una nacién o
localidad.
Estas poseen determinadas caracteristicas emanan del analisis consecuente efectuado por el autor:

e Presentan un tema determinado.

e Constituyen potenciadores de conocimientos cientificos.

e Brindan una informacién a un grupo determinado de lectores, atendiendo a su gustos y

preferencias.

e Se enfocan en una tematica referente al objeto de estudio.

e Poseen una alta cientificidad.

e Constituyen mediadores didacticos graficos.

e Son compatibles con las nuevas vias de informacion (fisicos y digitales).

e Tienen un determinado uso y un tiempo especifico.
Una vez realizado este analisis es valido expresar la importancia de las revistas literarias, que
durante mucho tiempo han sido vectores o vehiculos importantes para el analisis y el dialogo o
intercambio de ideas que sobrepasan el propdsito estético, y a veces han constituido un espacio
para la construccion de una personalidad artistica o de un autor, o para difundir ideas de un proyecto
artistico o la poética de un grupo o movimiento literario; otras, intentan dar a conocer nombres y
obras de una generacién o promocion, a la cual pertenecen sus editores o consejo editorial. No
siempre han sido solo un espacio para la experimentacion de escrituras y estilos, y a veces
constituyen un pretexto o una simulacion para la participacion politica y la difusion de perspectivas
sociopoliticas. Con el fortalecimiento de la institucionalidad en el apogeo moderno, muchas fueron
fundadas y financiadas por universidades, bibliotecas, fundaciones, editoriales, instituciones diversas,
gobiernos municipales o provinciales, iglesias y hasta por bancos y empresas privadas, y en
dependencia de la orientacion de sus editores y financistas, han difundido objetivos y proyecciones
de todo tipo, generalmente ecuménicos o nacionalistas, o de interés comercial o politico. La ruptura
de la modernidad modifico la financiacion de estos proyectos, muchos de los cuales han sobrevivido

de puro milagro.
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Mediadores didacticos graficos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura
Historia de Cuba
El conocimiento histérico se obtiene como resultado de la utilizacion de fuentes, cualquiera que esta
sea segun su clasificacion. Las fuentes, al ser interpretadas, permiten al investigador argumentar sus
ideas a partir de una mirada epistemoldgica e histérica. Este caracter procesal se explica de la
siguiente manera:
Epistemoldgica: porque es desde las fuentes en que se puede construir el conocimiento.
Historica: porque es premisa la ubicacién espacial y temporal, sustentada en el principio dialéctico
del andlisis histérico-concreto en la consideracion de los objetos y fendmenos.
En correspondencia a lo expuesto el profesor Diaz (2006) refiere la importancia de las fuentes, asi
como la metodologia que se utilice para el procesamiento de las mismas y advierte que seria
incorrecto hiperbolizar el papel de las primeras como Unica premisa para llegar a la verdad histérica y
a la confiabilidad de los resultados de investigacion.
Este autor realiza una clasificacion de las fuentes primarias con fines didacticos y destaca entre
ellas:
e Los objetos originales mas concretos de la cultura material: piezas de museos (evidencias
arqueoldgicas, armas de una época, ropa, instrumentos, etc.)
e Fuentes primarias de naturaleza audiovisual: filmes sonoros, quinescopios, videos, tiras
filmicas y series de diapositivas sincronizadas con sonido.
e Imagenes sin sonido: peliculas silentes, fotos, diapositivas, pinturas, ilustraciones, caricaturas.
e Fuentes primarias graficas o simbdlicas: documentos escritos, publicaciones de una época,
mapas, croquis, etc.
e Fuentes primarias orales: testimonios orales, discursos, grabaciones.
En consecuencia, se define en esta investigacion que las fuentes historicas, resultado de la actividad
humana, reflejan la realidad y al ser portadoras de lo acontecido en el pasado, permiten al historiador
la reconstruccion de los hechos como conocimiento historico.
Mediadores didacticos graficos
Para el trabajo del historiador, las fuentes son necesarias para revelar y dar a conocer el pasado, a
través de andlisis e interpretaciones. También lo son para la asignatura Historia, las que se disefian
como arreglo didactico a partir de las conclusiones de la ciencia histérica. Estas fuentes primarias
graficas son utilizadas por los profesores en calidad de mediadores didacticos graficos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que contribuyen a desarrollar en los estudiantes el espiritu

de indagacion cientifica, al tener que recorrer, desde su nivel y posibilidades intelectuales, el camino
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transitado por los historiadores, lo que prestigia en sus mentes la condicién de la historia como
ciencia. Se comparte el criterio de que: “Son las mismas fuentes primarias utlizadas por los
investigadores que son usadas por el profesor en calidad de medios de ensefianza... ” (Diaz, 2002, p.
53).

En consecuencia, algunos autores (Alvarez de Zayas, 1999; Diaz Pendas, 2005) al referirse al
soporte material del método, lo denominan como medios de ensefianza desde su estado fisico, en
tanto otros (Fuentes, 2004) lo hacen como mediadores didacticos como recursos que sirven de
sustento al proceso. Para este autor las diferencias estan solo en su denominacién, pues en esencia
no existen diferencias entre uno y otro.

Para Fuentes (2004), los medidores didacticos constituyen: “Una variedad de instrumentos, objetos
gue muchas veces se identifican solamente con equipos sofisticados, pero que también lo constituye
la modesta tiza, el borrador y el pizarron, por demas altamente eficientes e insustituibles...” (p. 213)
En el caso de las asignaturas de Historia, los medios de ensefianza o mediadores didacticos son
definidos como aquellas fuentes del conocimiento histérico que constituyen soporte material de los
métodos de ensefianza (Diaz Pendas, 2005).

Para los fines de esta investigacion se asume el criterio de mediadores didacticos a partir de su
caracter procesal, pues nacen del contenido de la ensefianza y al ser direccionados por el objetivo
posibilitan el cumplimiento de los fines y propositos planteados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. ClasificAndose de la siguiente manera: Medios de ensefianza, juegos didacticos y
recursos didacticos.

En la literatura cientifica, varios autores coinciden (Alvarez de Zayas, 1978; Gonzélez Castro, 1986;
Diaz Pendas, 2006) en que los medios de ensefianza constituyen un componente esencial del
proceso de ensefianza-aprendizaje, estrechamente ligados al método y, aunque no sustituyen la
funcidn educativa y humana del profesor como principal dirigente y organizador del proceso docente
educativo, sin lugar a dudas favorecen los procesos de ensefiar y de aprender, al tiempo que
contribuyen a la formacion de competencias profesionales. Son, segun se afirma, instrumentos para
transmitir informacién, desarrollar capacidades y formar habilidades en el estudiante y de hecho
participan en la formacién de su personalidad.

Es innegable que el uso de las nuevas tecnologias, como mediadores didacticos, hoy mas que
nunca esta presente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sin embargo, seria totalmente erréneo
absolutizar su uso en detrimento de mediadores que son tradicionales, como la palabra del profesor,
la pizarra, libros de textos y aunque no es muy habitual, el uso de revistas literarias en funcién de

ese proceso. Estos como soporte material del método, desempefian disimiles funciones:
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e Constituyen el espacio y sustento del proceso y en particular del método.
e Contribuyen a formar en los estudiantes la concepcion cientifica del mundo.
e Facilitan la formacion de cualidades y capacidades cognoscitivas en los alumnos.
e Permiten relacionar en la ensefianza la teoria con la préactica, a la vez que posibilitan el
desarrollo de habilidades para la comprension y solucién de problemas de la vida practica.
e Contribuyen a elevar las posibilidades del maestro para el control del aprendizaje en todas las
etapas del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Para que los mediadores didacticos sean considerados como tales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la historia, su existencia misma no le confiere esa condicion. El
investigador define que deben cumplirse dos condiciones béasicas, a saber:
e Ser fuentes del conocimiento histoérico.
e Constituir soporte material de los métodos de ensefianza propios de la historia.
En el caso de la primera condicion, un mediador didactico para la ensefianza de la historia en
cualquiera de sus clasificaciones (originales, visuales, auditivos, audio-visuales, graficos o
simbalicos), ante todo tiene que ser portador de informacion.
En relacién con esto Diaz Pendas apunta: “...la television, por ejemplo, no es en si misma un medio
de ensefianza de la historia, sino un formidable medio técnico en general que sirve para todas las
asignaturas. Es por tal motivo que medio de ensefianza de la historia seria aquella emisién de
television que tiene contenido historico (Por ejemplo, los fragmentos de filmes historicos, los mapas,
las fotos, los documentos, carteles, esquemas, etcétera que se usan en una teleclase o
videoclase) ...
Estos ejemplos deben ayudarnos a comprender que los medios de ensefianza de Historia son tales,
si, en primer lugar son fuentes del conocimiento histérico. ” (Diaz Pendas, 2005, pp. 15).
Ningun mediador didactico que se utilice puede existir con independencia del método o de los
métodos que el profesor selecciona para su clase, sino como apoyo de estos, de ahi su papel como
soporte material del método.
Las fuentes primarias graficas o simbdlicas que son utilizadas por los profesores en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en calidad de mediadores didacticos graficos son: documentos escritos,
publicaciones de una época, mapas, croquis.
En este orden se coincide con la tesis que sostiene Diaz Pendas (2005), al afirmar que en el caso de
un documento, el profesor puede usarlo como apoyo a lo que él informa oralmente (método oral
expositivo), o como fuente para que los estudiantes trabajen de forma independiente (método de

trabajo independiente). En cada uno de estos casos el documento cumple la funcion de soporte
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material del método de ensefianza seleccionado, a la vez que es fuente del conocimiento por la

informacion que aporta.

El desarrollo de esta investigacién aboga por un auténtico pensamiento histérico en los estudiantes,

gue no sera posible con una docencia que no se apoye en fuentes primarias graficas que en calidad

de mediadores didacticos graficos sirvan de apoyo documental a la palabra del profesor, por esta

razon en el proceso de ensefianza-aprendizaje se asume que pueden usarse en:

1.

En la autopreparacion del profesor. Esto constituye un aspecto medular para cualquier
profesor de Historia, imprescindible para una preparacion en los contenidos mas depurada y
especializada. Este aspecto contempla las siguientes acciones:

Realizacion de ficheros bibliogréficos a partir de la informacién que contienen los articulos
publicados en las revistas.

Confeccion de fichas por autor.

Confeccion de fichas por materias.

La inclusion de fragmentos de articulos publicados en las revistas durante el proceso de la
clase. Puede ser en:

Consolidar conocimientos que ya se poseen.

Apoyar o confirmar la exposicion del profesor.

Presentar una situacion problémica.

Introducir un nuevo contenido.

En el desarrollo de clases practicas y seminarios. Para ello se puede emplear de manera
integra el articulo publicado, de acuerdo con las orientaciones emitidas por el profesor en

correspondencia con las tematicas contenidas en el programa.

La utilizacion de fuentes primarias gréaficas (revistas literarias) en calidad de mediadores didacticos

graficos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Historia de Cuba favorece la

construccion de la cultura histérica desde la configuracion didactica contenido ya que:

v' Favorece el contacto directo con fuentes primarias.

NN N N N N

Inculca en los estudiantes el interés hacia el trabajo con las fuentes.

Posibilita el desarrollo de un pensamiento cientifico al estimular el espiritu de pensar.
Complementa y amplia las explicaciones del libro de texto.

Constituyen elementos probatorios del contenido.

Apoyan con solidez las fundamentaciones del profesor

Posibilita que los estudiantes ganen en habilidades en el andlisis de los hechos histéricos.

Permiten ilustrar, confirmar y complementar conocimientos.
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Permiten introducir nuevas situaciones de aprendizaje.
Contribuyen a elevar el nivel cientifico de la ensefianza de la historia.
Ofrecen contenidos para la fundamentacion y demostracion.

Desarrollan el sentido critico en los estudiantes al arribar a conclusiones propias.

AN N NN

Ensefian a los estudiantes una de las vias mas importantes que tienen los historiadores en
la obtencion de informacién, lo que fortalece en ellos el respeto hacia la Historia como
ciencia.

Interesa, a los fines de esta investigacion, destacar el valor que poseen las publicaciones periddicas
de valor historiografico como recursos que, en calidad de mediadores didacticos graficos, pueden
ser empleados en el proceso de ensefianza-aprendizaje de Historia de Cuba. En tal sentido, las
revistas literarias, como tipo de documento que contienen informacion histérica, son fuentes
primarias graficas, portadoras de conocimientos historicos, que pueden ser utilizadas de conformidad
con su potencialidad didactica en las clases de historia, para utilizarlos como fuentes probatorias de
los conocimientos que se imparten, lo cual favorece el espiritu de indagacion y de argumentacion en
los estudiantes.

Es por ello que, dentro de las fuentes primarias graficas o simbdlicas, las revistas literarias de una
época determinada estan consideradas y ocupan un lugar como portadoras de informacion historica
y fuentes primarias por el grado de originalidad de su creacion (Lopez Yepes, 2012), son utilizadas
tanto por el historiador en su interpretacion y argumentacion de los conocimientos histéricos, como
por los profesores en calidad de mediadores didacticos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
Historia de Cuba, dado su contenido histérico expresado en articulos, documentos, manifestaciones
del arte y de la cultura general que resultan valiosos durante las clases en sus diversas formas.

Es acertado en esta investigacion la consulta de la Resolucion Ministerial 200/2014, la cual rige el
trabajo metodolégico. Partiendo de la realidad de la investigacidon, la cual esta direccionada a la
preparacion metodolégica de los docentes y atendiendo a esta es necesario pormenorizar los
siguientes articulos para el desarrollo efectivo de la misma:

e EIl trabajo metodoldgico tiene como contenido fundamental la preparacién de los directivos,
funcionarios y docentes para lograr la integralidad del proceso educativo, teniendo en cuenta
la formacién integral que debe recibir el educando mediante actividades. (Articulo 24, RM-
200/14)

e EIl trabajo metodoldgico que se realiza de forma colectiva tiene como rasgo esencial su
caracter de sistema, y si lleva a cabo en cada uno de los niveles de direccién y organizativos
del proceso pedagdgico. . (Articulo 31, RM-200/14)
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e El colectivo de docentes es el nivel organizativo funcional que redne a los maestros y
profesores de un mismo grupo o asignatura, en funcion de realizar coordinaciones y acciones
de caracter metodolégico. . (Articulo 39, RM-200/14)

Dichas normativas exponen la necesidad de insertar en el trabajo metodolégico de los docentes y

en su preparacion colectiva el uso de otras fuentes para lograr la integralidad de los mismos en el

desarrollo de las clases de Historia de Cuba, a partir del uso de revistas literarias como mediador
didactico gréfico del proceso ensefianza-aprendizaje. Haciéndose asi necesario la observancia
de las direcciones de trabajo metodoldgico: docente-metodoldgico, cientifico-metodoldgico.

Evidenciandose de esta manera, que el trabajo metodoldgico es la actividad que se realiza con el

fin de mejorar de forma continua el proceso educativo a partir de la preparacién metodoldgica de

todo el personal docente en el dominio de los objetivos del grado o nivel y el contenido de los
programas directores. (Articulo 43, RM-200/14)

Conclusiones:

1-Relevancia histérica: La ensefianza de la Historia de Cuba ha sido un pilar en la formacion

ideologica y cultural de las generaciones posteriores a la Revolucion, adaptandose a los cambios

sociales y politicos del pais.

2-Uso de revistas literarias: Las revistas literarias, como mediadores didacticos graficos, ofrecen

una herramienta innovadora para enriquecer el proceso educativo, fomentando el pensamiento

critico y la conexion con fuentes histéricas primarias.

3-Impacto educativo: La integracion de estas publicaciones en el aula no solo mejora la

comprension de los contenidos historicos, sino que también fortalece la identidad nacional y el

interés de los estudiantes por su patrimonio cultural.

Desafios actuales: A pesar de los avances, persisten desafios como el desinterés estudiantil y la

necesidad de una mayor diversificacion de recursos didacticos para mantener la relevancia de la

asignatura en el contexto contemporaneo.
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ANEXOS 1. Tabla evolutiva de la Ensenanza de la Historia de Cuba

Etapa

Objetivo

Regularidades

Primera Etapa 1960 —
1975: Aplicaciéon de la
metodologia de la
ensefianza de la
Historia. Prioridad de la
asignatura Historia de

Cuba en el curriculo.

Convertir la asignatura en un
instrumento ideoldgico para reforzar la
fomentar el

unidad nacional vy

patriotismo” y se siguié trabajando
desde la didactica para lograr un mayor
protagonismo de los estudiantes en el
de de

conocimientos.

proceso adquisicion los

Constituian insuficiencias pues
imposibilitaban que el alumno
papel de

populares vy

adquiriera el las

masas las
personalidades en la historia
con un enfoque adecuado, pues
se tendia a sobredimensionar el
papel
detrimento de las primeras.

de estas dltimas en
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Segunda Etapa 1975 —
1987: La

los

inclusion de
de
Historia de Cuba en la

contenidos

Historia Universal sin
las
del
historico

tener en cuenta
peculiaridades
desarrollo

cubano.

Perfeccionar los diferentes subsistemas
de

Materialismo Historico y contando asi

educacion, incluyendo el

con una mayor posibilidad de promover
de habilidades,
capacidades y valores educandos,

el desarrollo

pudiendo establecer una relacion mas
coherente entre lo wuniversal y lo

nacional.

Fue el méas negativo en la
enseflanza de esta asignatura
durante la etapa revolucionaria,
la que estuvo guiada
fundamentalmente por modelos
elaborados por pedagogos de la
U.R.S.S

excluian

antigua que en

ocasiones las
particularidades del desarrollo

educacional cubano.

Tercera Etapa 1988 -
1999: La insercion de la
asignatura Historia de
Cuba como asignatura
priorizada dentro del
sistema de ensefianza

cubano

Profundizar en la Historia Patria en los

estudiantes que  concluyeran el
bachillerato, concibiéndose ademas la
realizacion de un examen de Historia de
Cuba para aquellos que aspiraban a
ingresar en la Educacion Superior lo
gue contribuyo a reforzar en este sector

el interés por mejorar su aprendizaje.

La forma tradicional de ensefiar
la Historia, sin el predominio de
un trabajo sistematico con
diversas fuentes histéricas y del
dominio historico, la insuficiente
vinculacién con el contexto mas
cercano al estudiante, unido a

la necesidad de volver a

estudiar tematicas ya
abordadas en grados
precedentes, sin la

profundizacién requerida.

Cuarta Etapa 2000 -
20109:

transformaciones

Actuales

realizadas como parte
de la Tercera
Revolucion Educacional

Cubana

Elevar el rendimiento académico a partir
de

seguimiento  al

la aplicacion y el consecuente

diagndéstico, su
tratamiento diferenciado, asi como la
del

los programas de la

Optima utilizacién software, la
computacion,
las

Revoluciéon, las video clases en

asignaturas  Matematica, Espafiol—
Literatura, Historia, Biologia y Fisica,
asi como la tele clases en las restantes

asignaturas del curriculo.

Persiste, en ocasiones, la
omisién de la ubicacién espacial
y temporal de hechos, procesos
y personalidades historicas, asi
como el insuficiente tratamiento
a la Cultura Historica Local en
la Historia

su relacibn con

Nacional y Universal.
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Resumen

Como parte del proyecto modelo para el mejoramiento del desempefio cientifico-metodolégico e
investigativo de los docentes de la Facultad de Ciencias Médicas “Julio Trigo Lopez”, se desarrolla
esta investigacion con el objetivo de valorar la situacion del proceso investigativo de los docentes en
la en la institucion durante el periodo 2017-2023. Es una investigacion descriptiva longitudinal
retrospectiva. Se emplearon diferentes métodos como: el histérico-logico, el analitico-sintético, el
estudio documental y el comparativo. Se analizaron las dificultades, regularidades y tendencias
detectadas en las tres dimensiones propuestas para el analisis del proceso: investigaciones, trabajo
cientifico-metodoldgico y produccién cientifica. Se comparan los resultados obtenidos en cada afio,
asi como con las exigencias del sistema de la Educacién Superior en el pais. Se analizan las
concordancias y discrepancias observadas con investigaciones realizadas con anterioridad por otros
autores. Se ofrecen sugerencias para la solucion de las dificultades detectadas en este estudio. Y se
concluye que existen dificultades en las tres dimensiones que se evaluan en el estudio, por lo que se
hace necesario la toma de decisiones al respecto y el establecimiento de vias para su solucion.

Palabras clave: proceso investigativo, estudio comparado, docentes

Abstract
As part of the model project for the improvement of the scientific-methodological and investigative
acting of the educational ones of the Faculty of Medical Sciences "Julio Trigo Lépez", this

investigation is developed with the objective of valuing the situation of the investigative process of the

26


mailto:traviesoroberto@infomed.sld.cu
mailto:idiaisabel@infomed.sld.cu
mailto:juanfundora@infomed.sld.cu

educational ones in the in the institution during the period 2017-2023. It is a retrospective longitudinal
descriptive investigation. Different methods were used like: the historical-logical one, the analytic-
synthetic one, the documental study and the comparative one. The difficulties, regularities and
tendencies were analyzed detected in the three dimensions proposed for the analysis of the process:
investigations, scientific-methodological work and scientific production. The results are compared
obtained in every year, as well as with the demands of the system of the Superior Education in the
country. The agreements and discrepancies are analyzed observed with investigations carried out
previously by other authors. They offer suggestions for the solution of the difficulties detected in this
study. And you concludes that difficulties exist in the three dimensions that are evaluated in the study,
for what becomes necessary the taking of decisions in this respect and the establishment of roads for
their solution.

Keywords: investigative process, compared study, educational

Introduccion

La complejidad del mundo actual convoca desde todos los ambitos a la preparacion de hombres y
mujeres capaces de dar respuesta a estos retos. Desde la ONU se trazan los objetivos de desarrollo
sostenible en funcion de ir dando respuesta a los problemas mas acuciantes de la humanidad. En el
caso de Cuba, tanto en la Constitucién de la Republica como en los Lineamientos econdémicos,
sociales y politicos del Partido Comunista de Cuba se trazan pautas para el desarrollo de la
sociedad. La investigacion es una garantia de la calidad de la educacion, en cualquier instancia del
sistema educativo cubano. Sobre este proceso y sus areas de trabajo se han realizado diferentes
investigaciones, entre ellas: (Diaz Alvarez, Farradas Lopez, Fundora Simén, & Garcia Gonzalez,
2021), (Cordovés Mustelier & Fernandez de Alaiza Garcia-Madrigal, 2014).

En indagaciones realizadas en la Facultad de Ciencias Médicas “Julio Trigo Lopez” (FCM “JTL”) se
han detectado dificultades en las investigaciones, lo que ha sido referido por (Brito Menéndez,
Rodriguez Travieso, & Rodriguez Benitez, 2023) y (Araujo Verdecia Il., Rodriguez Travieso R. y
Sanchez Proenza, AZ. 2023).

Como continuidad a estos estudios y como parte del proyecto de investigacion Modelo para el
mejoramiento del desempeno cientifico-metodoldgico e investigativo de los docentes de la Facultad
de Ciencias Médicas “Julio Trigo Lopez” se plantea como objetivo de esta investigacion: valorar la

situacion del trabajo cientifico-metodoldgico en la institucion en el periodo 2018-2023.
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Materiales y métodos

Para el desarrollo de la investigacion se emplearon métodos como el historico-l6gico en la evolucion
histérica de la investigacion, el trabajo metodolégico y la produccion cientifica en el periodo 2018-
2023, el analitico-sintético en la determinacién de posiciones sobre estas tres areas del proceso
investigativo, el estudio documental para la revisién de los planes de trabajo metodoldgico de los
diferentes departamentos de la Facultad, las bases de datos sobre publicaciones e investigaciones
de la institucion. La elaboracién de tablas y graficos sirvieron de base para el analisis de los
resultados obtenidos y el método comparativo para establecer las regularidades en la planificacion y
desarrollo del trabajo metodoldgico, la investigacion y la produccién cientifica en esta etapa.

La investigacion es un estudio descriptivo longitudinal retrospectivo.

Se emple6 como poblacién los 364 docentes de la institucion (no se utiliza muestra).

Para el andlisis de la variable proceso investigativo de los docentes de la FCM “JTL” se determinaron
tres dimensiones: trabajo cientifico-metodoldgico, investigacion y produccién cientifica. A
continuacion, se describe el proceder y los indicadores empleados en cada dimensién.

Se revisaron los planes de trabajo metodolégico de los 18 departamentos existentes en la Facultad
de Ciencias Médicas “Julio Trigo Lopez”: Departamento de Medicina General Integral, de Salud
Publica, de Medios Diagnésticos, de Idiomas, de Tecnologias de la Salud, de Medicina Natural y
Tradicional, de Pediatria, de Ginecoobstetricia, de Neonatologia, de Clinica, de Quirurgica, de
Cultura Fisica, de Ciencias Basicas Biomédicas, de Bioinformatica, de Estomatologia, de Historia y
Filosofia, de Enfermeria, de Preparacion para la Defensa. Se revisaron los planes de trabajo
metodoldgicos de todos los departamentos entre los afios 2018 y 2023, atendiendo a los criterios de
comparacién siguientes: total de actividades metodoldgicas planificadas, cantidad de actividades
cientifico-metodoldgicas planificadas, cantidad de actividades cientifico-metodolégicas ejecutadas,
cantidad de reuniones cientifico-metodoldgicas (RCM), cantidad de talleres cientifico-metodolégicos
(TCM), cantidad de seminarios cientifico-metodolégicos (SCM), control a las actividades de los
Departamentos.

Por otra parte, se estudiaron las bases de datos de los proyectos de investigacion que se llevan en el
Departamento desde 2017 a 2022. De estas se elabor6 una base de datos comparativos para
determinar las regularidades. Los criterios empleados para la comparacion en esta area fueron: total
de investigaciones, investigaciones con continuidad, investigaciones nuevas por afo, investigaciones
canceladas, resultados de las investigaciones por afo, participacion del potencial cientifico en las

investigaciones e inclusion de los estudiantes en los proyectos de investigacion.
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También se procesaron las bases de datos sobre publicaciones, eventos y premios de la institucion,

asi como las informaciones brindadas por los propios docentes al respecto en el periodo 2018-20
y se verificaron los datos en Google académico.
El analisis de los datos se realizé con el programa Microsoft Excel

Resultados obtenidos

22

Los resultados obtenidos en el trabajo cientifico-metodoldgico de la institucion durante el periodo

2018-2023, puede apreciarse en el grafico 1:

Relacion actividades metodoldgicas-actividades
cientifico-metodoldgicas

N B R T

18-19 19-20 20-21 21-22 22-23

EActividades Metodoldgica

B Actividades cientifico-metodoldgicas
B RCM

mTCM

B SCM

Grafico 1. Relacion actividades metodolégicas-actividades cientifico-metodoldgicas periodo
2018-2022. Elaborado por los autores

Con respecto a las investigaciones los resultados obtenidos se expresan en el grafico 2.

Comportamiento de los proyectos 2017-

2022
150
100
v :/&—é
0
2017 2018 2019 2020 2021 2022

e=total de proyectos e=m=con continuidad
e Ccancelados E— T UEVOS

=resultados obtenidos

Grafico 2. Comportamiento de los proyectos en la FCM “JTL” en el periodo 2017-2022.

Elaborado por los autores
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Ademas, se pudo apreciar que la integracion del potencial cientifico de la institucion a las

investigaciones se comporta de la manera siguiente:

Tabla 1. Incorporacion del potencial cientifico a las investigaciones en el periodo 2017-2022.

Elaborada por los autores

Resumen del No Total, potencial de la
potencial Facultad | Facultad Facultad

Doctores en Ciencia 15 10 18
Master 83 20 189
P. Titular 12 3 18
P. Auxiliar 73 3 106
Asistente 80 1 176
Instructor 45 2 68
Investigador Titular 1 2 5

Investigador Auxiliar 11 3 19
Investigador Agregado 3 22
Aspirantes 0 0 1

ATD 2 0 2

Asi como la incorporacion de estudiantes a las investigaciones en el afio 2022 se comporta segun se

expresa en el grafico 3.
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Grafico 3. Estudiantes de pregrado involucrados en proyectos. Elaborado por los autores

Por ultimo, con relacién a la produccion cientifica los resultados obtenidos en el periodo 2028-2022

se reflejan en el grafico 4.
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Grafico 4. Produccién cientifica de los docentes de la FCM “JTL” (2018-2022). Elaborado por
los autores

Discusién

Como tendencias observadas en el andlisis de los planes de trabajo metodoldgicos de los
departamentos se sefalan:

* Se planifican actividades que no se corresponden con los tipos de trabajo cientifico-metodoldgicas.
» Se utilizan objetivos generales de la actividad cientifico-metodolégica como tipos de actividades.

* No se declaran los problemas identificados y las lineas a trabajar en correspondencia con éstos
Estas tendencias se corresponden con resultados obtenidos por (Gonzalez Reyes, Alpizar
Fernandez, & Baute Alvarez, 2014) y por (Cordovés Mustelier & Fernandez de Alaiza Garcia-
Madrigal, 2014), en que sefalan dificultades de los planificadores y ejecutores de las actividades
metodoldgicas por falta de preparacion para el desarrollo de la actividad. * Se utilizan solo seminarios
y talleres cientifico-metodoldgicos. En este resultado se coincide con los autores anteriores y con los
resultados de las investigaciones de (Fonseca Arias, Robert Hechevarria, Martinez Sanchez, &
Montenegro Moracén, 2016) y (Morell Acosta & Expdsito Caballero, s/f)

» Se planifica el control a las actividades cientifico-metodoldgicas a los departamentos, pero, no se
especifican cantidad de departamentos y cuales.

* No existe uniformidad en la estructura del plan de trabajo cientifico-metodoldgico.

Estas tendencias no coinciden con los resultados obtenidos por los investigadores mencionados, en
tanto no hacen referencia a estos aspectos que fueron considerados de importancia en la
investigacion. En esta investigacién se considera el trabajo metodolégico como concrecidon de la
dimensién metodoldgica de la Didactica como ciencia, que es una vision actual del trabajo

metodoldgico, propuesta por la Catedra de Pedagogia y Didactica de la Universidad de Ciencias
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Pedagogicas E. J. Varona, aun no generalizada. En ella, se parte de considerar que la Didactica,
como toda ciencia, posee tres dimensiones, la teorica, la ideopolitica y la metodoldgica,
interrelacionadas entre si. Precisamente, estas relaciones otorgan a la Didactica actual un caracter
integrador, lo que refuerza la necesidad de integrar las dimensiones de la Didactica al trabajo
metodolégico de la Facultad y asumirlo desde un nuevo enfoque, en el que son necesarias las
interrelaciones que establece esta ciencia con otras Ciencias de la Educacion y en la que destaca en
este caso la Metodologia de la Investigacion. (Diaz Alvarez, Farradas Lépez, Fundora Simén, &
Garcia Gonzalez, 2021)

Con relacion a las investigaciones se observa que la cantidad de proyectos tiene una tendencia al
incremento, sin embargo, la tendencia de la cantidad de resultados es a la disminucion lo que
concuerda con (Robles Mirabal, Serrano Diaz, Gonzalez Ortega, Kin Rodriguez, Ensenat Guerra, &
Soto Guerra, 2020) que expone: “se evidencié que la investigacion y la produccion cientifica de los
profesores de Enfermeria es insuficiente”. Asi mismo hay dificultades con la incorporacién del
potencial cientifico y los estudiantes de la institucion a las investigaciones, lo que debe ser atendido.
Con respecto a las publicaciones, la mayor cantidad se encuentra en las revistas de los tipos | y II,
pero resultan insuficientes si se tiene en cuenta el elevado numero de docentes de la instituciéon
(364).

Otro elemento que confirma lo anterior es el indice de publicaciones por docente el cual es de solo
0.17 en la institucién. En este resultado la investigacion concuerda con el obtenido por (Cabezas
Santander, Cabezas Santander, Gonzalez Valero, Montano Rivero, & Echemendia Diaz, 2015), en
que plantea: “Los documentos relacionados con la actividad de investigacion cientifica y tecnolégica
reflejan la pobre participacion de los docentes del area basica de Medicina en..., publicaciones en

”

revistas provinciales, nacionales o internacionales;...”, también coincide con los resultados de
(Robles Mirabal, Serrano Diaz, Gonzalez Ortega, Kin Rodriguez, Ensefiat Guerra, & Soto Guerra,
2020) expuesto con anterioridad, asi como con (Dorta Contreras, Luna Gonzalez, Jiménez Morales,
& al., 2010), que expresa: “...un fendmeno conocido en este medio es que los profesores no publican
de forma sistematica” y con (Gonzalez Ramos, Sanchez Seijo, Alcaide Guardado, & al, 2015) que
declaro: “el insuficiente desarrollo de publicaciones cientificas por los profesionales de la institucion”

En eventos la mayor participacion es en los desarrollados a nivel provincial y en menor medida en
eventos internacionales. La mayor cantidad de docentes de la institucidn participa como coautor en
ambas instancias. Esto denota dos comportamientos distintos para cuando los docentes son autores

o coautores.
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Esto sumado a la baja participacion de los docentes de la FCM “Julio Trigo Lopez” en eventos
cientificos es otra muestra que reafirma la deficiencia de la institucion en la produccion cientifica.
Esta dimensién es poco empleada en el analisis de la produccion cientifica si se compara con las
publicaciones, no obstante, los resultados obtenidos son similares a los reportados por: (Dorta
Contreras, 2016) donde declara: “Es baja la participacion de los profesores en eventos nacionales e
internacionales, segun disponibilidad de evidencias” y a los de (Chavez Godoy & Sehara Martinez,
2018).

No obstante, si se tiene en cuenta el numero total de profesores este resultado también es
considerado como bajo. Finalmente, la dimension produccion cientifica se evalua con resultados
bajos en concordancia con los resultados de las otras dimensiones analizadas, o que coincide con
(Concepcion Gonzélez & Ramos Gonzélez, 2015) que expresa: “La produccién cientifica cubana
publicada en materia de salud no guarda correspondencia en cantidad y calidad, con los elevados
niveles de atencion médica que caracterizan el sistema cubano...”. Luego la importancia de estos
resultados esta en el empleo posterior para la determinacién de las causas, y las vias para darle
solucion al problema detectado, en lo que se concuerda con (Piedra Salomén & Martinez Rodriguez,
2007), que plantea: “Se ha de trabajar en aras de que prevalezca la conviccion de que el andlisis
estadistico de la Produccion Cientifica, con propdsitos y métodos diversos, permite llegar a
resultados usados como indicadores para analizar quién, como, por qué, cuando fue producido o qué
y que su evaluacion, vista a través de su aplicacion en el campo de las politicas cientificas, juega un
papel determinante en las empresas productivas y de servicios como parte de las herramientas
empleadas en la vigilancia tecnoldgica y cientifica”

Proyecciones

Profundizar en las causas y factores que provocan las dificultades detectadas, mediante otros
métodos de recoleccion de datos.

Elaborar una estrategia para el mejoramiento del desempefio en el trabajo cientifico-metodolégico,
las investigaciones y la produccién cientifica de los docentes de la Facultad, teniendo en cuenta las
potencialidades y falencias encontradas en la investigacion.

Conclusiones

Existen dificultades en la planificacion de las actividades cientifico-metodolégicas, pues no se
declaran las lineas a trabajar. La cantidad de actividades de trabajo cientifico metodolégico es muy
baja con relacion al total de las actividades metodolégicas planificadas de lo que se infiere que no se

le da la importancia que tiene esta forma de trabajo metodoldgico. No se planifican todos los tipos de
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trabajo cientifico metodoldgico normadas en la RM 47/2022. No existe uniformidad en la estructura

de la seccion de trabajo cientifico metodoldgico.

Se revelan dificultades en las investigaciones: en la continuidad de los proyectos debido en parte al

cambio de modelos en su confeccidn, en la baja cantidad de resultados cientificos, en la cantidad de

estudiantes en los proyectos de investigacion, asi como en la no incorporacion de todo el potencial

cientifico en los proyectos de investigacion.

La produccion cientifica se expresa de diferentes formas. En esta investigacion se analiza desde tres

dimensiones: publicaciones, eventos y premios. Las tres dimensiones resultan evaluadas de bajas al

tener en cuenta el elevado numero de docentes de la institucidon; lo que muestra la necesidad de la

realizacion de una estrategia para la obtencion de resultados satisfactorios.
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1.3
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Resumen

Introduccion: La pandemia a la cual se ha enfrentado el mundo esta relacionada con la enfermedad
infecciosa por coronavirus 2019 (COVID-19) es una infeccion del tracto respiratorio causada por un
coronavirus de reciente aparicion (Cov-2019), que fue reconocido por primera vez en Wuhan, China,
en diciembre de 2019. Objetivos: Describir aspectos relacionados con la pandemia que se ha
enfrentado. Mencionar las acciones desarrollada por los equipos de salud mental para su
enfrentamiento y mitigar dafios. Caracterizar sociodemograficamente la poblacion que recibio
atencion en materia de salud mental. Métodos: Se realizd una revision exhaustiva en PubMed,
Scielo, Google académico para recopilar informacion y luego se caracterizo a la poblacién atendida
segun los datos obtenidos de las historias clinicas y hojas de cargo. El periodo comprendido de
marzo del 2020 a noviembre del 2021, que resume los tres brotes fundamentales. Conclusiones: Se
concluyé resumiendo aspectos relacionados con el virus, la pandemia, el confinamiento, los
problemas principales de salud mental y pudo resumirse las acciones desarrollada en la provincia en
este aspecto.

Palabras clave: pandemia; confinamiento; coronavirus; salud mental

Introduccion

El individuo se desarrolla como un ser biopsicosocial y como tal existen nexos entre su desarrollo
individual y el entorno donde vive. El equilibrio de esta relacién marca las pautas para un desarrollo
del psiquismo dentro de la normalidad. El enfrentamiento a situaciones variadas en la cotidianidad
del ser humano le permite ir reforzando patrones de aprendizaje y fomentando su resiliencia para su
desenvolvimiento exitoso y de esa manera el hombre se sobrepone a las adversidades.

En ocasiones se presentan eventos inesperados de diferentes origenes que por el riesgo que

representa para el individuo, la familia y el entorno constituye una situacion desastrosa para lo cual el
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individuo pone en marcha mecanismos de afrontamiento y su respuesta esta en relacion a lo
aprendido, su resiliencia, su sistema nervioso central, el tipo de desastre, su forma de aparicion y
sobre todo los dafios que para él este pueda representar.

Cualquiera que sea la situacion donde peligre esta integridad muchas son las acciones que se
asumen por los gobiernos para minimizar el impacto del mismo sobre todas las esferas que llevan al
desarrollo y estabilidad de una nacion. La salud fisica y mental de sus habitantes esta en manos del
ministerio de salud publica quien tiene diseflado planes, protocolos y adecuaciones para cada
situacién en particular. Los desastres provocan desarticulacion del tejido social, liderazgo, cohesion,
participacion de las comunidades afectadas y con ello la salud mental de sus integrantes. @

La pandemia a la cual hoy se enfrenta el mundo esta relacionada con la enfermedad infecciosa por
coronavirus 2019 (COVID-19) es una infeccion del tracto respiratorio causada por un coronavirus de
reciente aparicion (Cov-2019), que fue reconocido por primera vez en Wuhan, China, en diciembre
de 2019. La secuenciacion genética del virus sugiere que se trata de un beta coronavirus
estrechamente vinculado al virus del SARS. En enero del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) declar¢ la alerta sanitaria internacional y la Republica Popular China redobl6 esfuerzos para
contener la epidemia con estrictas medidas sanitarias, incluidas la cuarentena de la ciudad, tal como
afronto la epidemia del SARS iniciada en Guandong durante el afio 2003. @3

La salud mental de las personas ya es un punto algido que requiere atencion pues incluso antes de
sufrir las consecuencias directas de la enfermedad el individuo debera ir adaptandose a las etapas
por la que esta pandemia transcurre, por lo que la cuarentena o aislamiento social ya indicado por el
sistema de salud comienza a ser el primer enfrentamiento donde la adaptabilidad a la nueva forma
de vivir es muy importante. Los adultos estan mejor preparados para enfrentar este aislamiento pues
su nivel cognitivo y emocional asi se lo permite sin embargo los nifios donde su desarrollo parte de
actividades tan importantes como lo es el juego y la socializacion no entienden la situacién que se
esta viviendo por lo que es un gran reto para los adultos suplir con actividades placenteras y de
acompafiamiento al nifio para que no aparezcan manifestaciones psicopatologicas o estas sean
minimas.

El sistema de salud cubano cuenta con programas y protocolos para situaciones especiales que se
presentan y poder brindar una atencion especializada a los grupos mas vulnerables. Los desastres
sanitarios traen aparejados dafios a la salud mental que pueden aparecer a corto, mediano y largo
plazo por lo que le corresponde a los equipos de Salud Mental poner en marcha diferentes
estrategias e intervenciones para mitigar estos dafios. La poblacién infanto juvenil constituye un

grupo de riesgo y es asi que se realizan diferentes investigaciones a fin de recopilar informacion
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sobre la respuesta emocional en estos grupos y su repercusion psicologica. La provincia de Sancti
Spiritus se suma a estas investigaciones donde se propone como objetivo principal describir el perfil
clinico y sociodemogréafico de la poblacion infanto juvenil durante las diferentes etapas de la
pandemia asi como identificar las principales opciones de entrada de estos pacientes al sistema de
salud.

Desarrollo

Breve resefia de la repercusion de desastres sobre la salud mental de los individuos

La Historia de la Humanidad nos ensefia que siempre han existido crisis: unas veces provocadas por
la naturaleza y en otros casos directamente por la mano del hombre. Entre las diferentes categorias
de crisis han ocupado un lugar predominante las gravisimas epidemias que han diezmado la
poblacion, y que, si bien en el mundo occidental no han sido muy frecuentes en las Ultimas décadas,
no han dejado de producirse en buena parte del tercer mundo, sin que hayan saltado de manera
significativa al mundo mas desarrollado como lo es el caso del Ebola. Siempre han existido
epidemias y estas emergencias se seguiran produciendo mientras los seres humanos estemos sobre
nuestro planeta. A partir de este panorama, los seres vivos tienen como finalidad prioritaria su
supervivencia y, en un segundo escalon, que dicha supervivencia sea lo mas comoda y placentera
posible. ¥

Desde su surgimiento, se han hecho mas complejos con el desarrollo social y han aparecido
nuevas causas. Las consecuencias para la salud fisica de las personas resultan evidentes por lo que
han sido objeto de atencion por la medicina desde su surgimiento como ciencia. La salud mental
donde se pone en juego la funcionabilidad de los procesos psicolégicos de las personas resulta un
pilar importante ya que se puede afectar en cualquiera de las etapas en que se enfrenta el desastre.
La magnitud de los efectos de los desastres de cualquier tipo afectan la salud mental y esto ha
llevado a la consideracion de que sea un problema de salud tal como lo es la afectacion fisica de las
victimas. ®

Desde 1666 se comienza a describir la aparicion de trastornos mentales relacionados con eventos o
situaciones de desastre y autores como Samuel Pepys hacen referencia a un cuadro semejante a lo
gue hoy se conoce como trastorno de estrés postraumatico que se evidencié a raiz del gran incendio
de Londres. ©® Actualmente este continlla siendo de los trastornos psiquiatricos uno de los
principales motivos de atencién en consulta después de eventos catastroficos. En ese sentido Cuba
ha brindado ayuda psicologica a muchos paises que han enfrentado situaciones tan complejas

donde se hace necesario la atencion a la salud mental del hombre.
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En 1866 Erichsen describié un sindrome con sintomas psicosomaticos y cognitivos en victimas de
desastres ferroviarios. En 1889 Hermann Oppenheim, neurdlogo aleméan introdujo el término de
neurosis traumatica, concepto que mantiene su vigencia. El suizo Edouar Stierlin publico dos
investigaciones, una referida a un grave accidente minero en 1906 y otra sobre el terremoto de
Messina ocurrido en 1908, en el que estudié a 135 personas dos meses después de ocurrido. En
todos se describe la presencia de manifestaciones psicopatoldgicas dandole un papel protagénico a
los eventos o situaciones psicotraumatizantes. () Estas valoraciones se han mantenido en el tiempo
y contindan dando pruebas de que las manifestaciones psicopatoldgicas suelen estar presente en
individuos que se enfrentan a grandes cargas emocionales.

En la primera y segunda guerra mundial se evidencié alteraciones psicoldgicas en los guerreros y
aunque en la primera se tratd de relacionar con trastornos neuroldgicos de base y otras causas
fisicas, en la segunda se le dio mayor importancia al efecto que provocaba en el individuo estar en el
campo de batalla y hablan de una mayor incidencia de neurosis traumatica. De esa manera se ha
venido estudiando los desastres por los que han pasados muchos paises del mundo y del area de
las américas. Estas experiencias han dado lugar a una mayor toma de conciencia sobre la
importancia al enfrentamiento a las situaciones de desastre y en 1990 la OPS/OMS crean el “Centro
Regional de Informacion sobre Desastres” encargado de recolectar, organizar y distribuir
documentacion en los aspectos de la reduccidon de desastres, con programas especiales y protocolos
de actuacion para cada etapa critica. ®

Como se ha preparado Cuba para el enfrentamiento al nuevo coronavirus

En Cuba existen protocolos de actuacion y constantemente se perfecciona la atencion a la salud
mental ante cualquier desastre, pero el confinamiento en el hogar es una situacion sin precedentes
recientes en el pais, y es previsible que tenga un importante impacto en el bienestar fisico y
psicologico. La situacion actual es extraordinaria y con multiples estimulos generadores de estreés.
Durante el confinamiento y de acuerdo al primer estudio que analiza el impacto psicologico de la
cuarentena por COVID-19 en China, ® los dos factores que mas afectan al bienestar fisico y
psicologico son la pérdida de habitos y rutinas y el estrés psicosocial. La interrupcion de habitos y la
instauracion de otros poco saludables como los malos habitos alimenticios, patrones de suefio
irregulares, sedentarismo y mayor uso de las pantallas, pueden no solo desencadenar problemas
fisicos sino precipitar las alteraciones psicoldogicas.

A partir de lo que viene aconteciendo en el mundo la comunidad cientifica se ha propuesto abordar
todas las aristas que se relacionan con la COVID-19 sin descuidar el perfil psicolégico. El miedo, la

incertidumbre, la desesperanza, los sentimientos de frustracion y el aburrimiento llevaran al menor a

41



la busqueda de mecanismos para su afrontamiento y ante la desadaptabilidad o fallas de estos nifios
para resolucién de conflictos se dara lugar a conductas poco certeras como lo es el refugio en
pantallas, abuso de la tecnologia, adicciones que traerdn una serie de alteraciones psiquiatricas
donde la intervencién del terapeuta se hara necesario. %1%

Las evidencias cientificas sobre el acontecimiento actual llevan a fortalecer los programas de
atencion a la salud mental de los nifios y adolescentes como grupos mas vulnerables y asi se hace
necesario describir el perfil clinico y sociodemografico de nifios con manifestaciones psiquiatricas
durante la pandemia de COVID-19, lo cual dard lugar en las diferentes reuniones de trabajo disefiar
acciones para minimizar la afectacion en este grupo poblacional.

Confinamiento

El actual escenario de COVID-19, desde su brote en diciembre pasado hasta su répida expansion a
lo largo del mundo en los Ultimos seis meses, ha determinado la aplicacién de variadas medidas para
la contencion del virus y disminuir el alza en la curva de contagio persona a persona. Sin dudas
estudios han demostrado que el confinamiento de las personas limita la propagacion del virus,
protege la salud de las personas y facilita a las organizaciones responsables de detener la
pandemia un mejor actuar por la responsabilidad ciudadana que debe existir. Sin embargo, estas
necesarias medidas sanitarias que incluyen el confinamiento, aislamiento, cuarentenas vy
distanciamiento social tienen otros efectos no deseados. La evidencia reconoce que la incertidumbre,
el temor a contagiarse o morir y el encierro, propios del afronte de una pandemia, provocan una serie
de consecuencias psicolégicas adversas asi como conductas de apego a las drogas y otras
adicciones. (1213)

El confinamiento ha resultado ser la medida preventiva que en la pandemia actual ha puesto freno a
tan potencial virus. Ha marcado los limites para demarcar el area donde el individuo puede estar
protegido. Esta medida fue esclarecida a la poblacién y con apoyo de la autoridad se logré hacer
cumplir con un aislamiento consciente que pondria fin a las vulnerabilidades y el temor a enfermar. El
ministerio de educacion en aras de proteger a los nifios y adolescentes asi como medida preventiva
y de apoyo a este confinamiento determiné el cierre temporal de las escuelas, garantizando la
ensefianza a distancia.

Tecnologias: Como conducta de escape al “Aburrimiento”

Es innegable la importancia del buen uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
pero su mal uso y abuso pueden convertirse en un potencial factor psicopatogenizante para los
menores. Muchos estudios se refieren a cuando considerar un uso inadecuado, abusivo o de riesgo

de estas herramientas. Autores como Echeburda consideran que su adiccion puede considerarse
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una adiccién especificamente psicologica con caracteristicas comunes a otros tipos de adicciones:
pérdida de control, aparicion de sindrome de abstinencia, fuerte dependencia psicoldgica,
interferencia en la vida cotidiana y pérdida de interés por otras actividades. Otros autores citan al
psicologo Mark Griffiths, especializado en el comportamiento adictivo a videos juegos y el uso del
internet donde lo refieren como “Adicciones tecnoldgicas” y las define como: “Adicciones no quimicas
que involucran la interaccion hombre-maquina”. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):
“Uso compulsivo, repetitivo y prolongado con incapacidad para controlar o interrumpir su consumo y
consecuencias sobre la salud, la vida social, familiar, escolar o laboral”. Muchas conceptualizaciones
son emitidas en este sentido donde el denominador comdn se centra en la tecnologia, su uso
irracional y la repercusion en el estado psicologico de quienes lo consumen con la repercusion en
todas las areas. (1419

Las acciones desarrolladas por los padres para frenar este uso indebido han sido en ocasiones
causantes de disturbios emocionales en el nifio que los han llevado a episodios de ira y agresividad
requiriendo atencién psicolégica.

Principales manifestaciones psicopatoldégicas que se presentan en nifios en etapa de
cuarentena o aislamiento social

En algunos paises, existe una dimension escasamente explorada en los grandes problemas de salud
publica que implican la existencia de una pandemia, y que afecta en general a todos los pacientes
gue requieren aislamiento, a sus familiares y allegados, y a los profesionales sanitarios incluidos en
este aislamiento por razones de seguridad, que pasan largo tiempo en esta situacion. En la ciudad
de Wuhan, los profesionales han estado enfrentando una enorme presion, incluyendo un riesgo
elevado de infeccién y una inadecuada proteccion contra el virus, exceso de trabajo, frustracion,
discriminacion, aislamiento, pacientes con emociones negativas, falta de contacto con sus familias y
agotamiento fisico y mental. Esto deviene en los profesionales sanitarios en estrés, ansiedad,
sintomas depresivos, insomnio, negacién, ira y miedo, convirtiéndose en problemas que no soélo
afectan a los sanitarios, sino que influyen de la misma forma en los pacientes y en la calidad de la
asistencia que se les proporciona.®)

Desde inicios de la pandemia y de la toma de medidas necesarias para evitar el contagio se tenia
conocimiento que el cambio de rutina, la limitacion de actividades vitales propias de cada etapa
evolutiva interferirian en el adecuado funcionamiento del menor. Se esperada que ante una nueva
situacion que demanda adaptabilidad y ajuste de mecanismo de respuesta el nifio y adolescente
tendrian dificultades para realizar este ajuste por la inmadurez emocional y cognitiva pero poco a

poco con el apoyo de su grupo primario podian ir aceptando la nueva condicién de convivencia. En
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ocasiones existen fallas por diferentes factores y ha traido consigo la necesidad de atencion

especializada e incluso de apoyo psicofarmacoldgico.

En tal sentido muchas acciones se han realizado en la provincia y se han trazado estrategias de
trabajo a las que se les ha dado seguimiento. La designacién de un grupo de trabajo para el estudio
psicosocial de los primeros 12 pacientes convalecientes en la provincia fue uno de los primeros
planes que se llevd a cabo, obteniendo resultados que permitieron interpretar la repercusion
psicologica y en el funcionamiento familiar d estos pacientes asi como definir los estilos de
afrontamiento familiar. Luego se desarrollé la linea telefénica para el apoyo psicolégico a los
pacientes que la solicitaran. Se cre6 el espacio en los CSM con personal calificado para la atencién a
personas demandantes de informacion relacionada con las etapas evolutivas y los principales
problemas que se pueden presentar asi como sugerencias sobre el tipo de actividad a realizar con
los menores. Se orientd sobre la organizacion de horarios, la aplicacion de métodos educativos
apropiados, el ajuste de tratamiento a los pacientes que lo requieran, se capacito estudiantes de
medicina para que en la pesquisa realizaran orientaciéon y apoyo psicologico. Mantener estrecho
vinculo con los equipos basicos de salud y con la atencion secundaria para la adecuada
intersectorialidad y remision de pacientes en caso de ser necesario.

Muchos de los profesionales del equipo de salud mental se han dado a la tarea de realizar
investigaciones para abordar no solo la tematica sobre COVID y salud mental sino también para
brindar herramientas encaminadas a una 6ptima gestion de recursos psicolégicos.

v' Se presenté como articulo de revision en la Revista Panorama. Cuba y Salud Vol. 15, No 3
(2020) el articulo: Atencion a las manifestaciones psicopatolégicas del nifio durante la
cuarentena por COVID-19.

v' Se presenté como articulo original en la Revista Cubana de Pediatria Vol. 93, Nol (2021) el
articulo: Perfil clinico y epidemiolégico de la poblacion infantii con manifestaciones
psiquiatricas durante la pandemia de la COVID-19.

v' Se presenté como articulo de revisién en la Revista Médica Multimed Vol.24, No.3 (2020) el
articulo: Repercusion psicolégica en nifios con Trastornos del espectro autista durante el
confinamiento por COVID-19.

v/ Se encuentra en revisién en la Revista Médica Multimed el articulo: Aislamiento social,
tecnologia y Salud mental.

v/ Se encuentra en revisién en la Revista Cubana de Pediatria el articulo Ciberbulliyng como

forma de violencia en tiempos de pandemia y repercusion en la salud mental.
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v Otros estudios también se encuentran en este proceso.
Resultados de investigaciones realizadas.
En el primer brote de la enfermedad se realiz6 un estudio de los primeros 12 nifios y adolescentes
afectados por la covid donde los resultados fueron alentadores en cuanto a la repercusion
psicologica sin embargo al transcurrir el tiempo de exposicion a este desastre sanitario se ha visto
una mayor afluencia de esta poblacién a los servicios de salud. Sancti Spiritus cuenta con 8
municipios y en cada uno de ellos existen equipos de Salud Mental que trabajan en este sentido, es
asi que se ha podido caracterizar a la poblacion infanto juvenil pero la caracterizacion que se
presenta esta dirigida al grupo de 10 a 18 afios.
Caracterizacién clinica y sociodemografica de la poblaciéon infanto juvenil que ha recibido
atencion especializada
Tabla No 1. Morbilidad psiquiatrica durante las diferentes etapas de la pandemia. Areas de

salud. Provincia de Sancti Spiritus

Etapas de la De 10a 14 De 15a18 Total
pandemia afios afnos 11 meses
y 29 dias.

M F M F M F
Primera etapa: 73 21 44 40 117 61
Marzo a Mayo
2020
Segunda etapa: | 118 145 96 94 214 239
Abril a Octubre
2020
Tercera etapa: | 121 176 116 134 237 310
Noviembre
2020 a Mayo
2021.
Total 312 342 256 268 568 610

En esta tabla se aprecia como a medida que se ha ido transitando por la pandemia las cifras de
pacientes atendidos han ido en aumento. Esto pudiera estar relacionado con el mantenimiento del
estresor y las fallas en algunos mecanismos de respuesta dados por el agotamiento y la fatiga
pandémica. A inicios, la poblacién de manera general no tenia una percepcion tan definida y veia

muy lejos el hecho de enfermar, de tener que aislarse e incluso de poder perder a algan familiar o

45



persona con la que tuviera vinculo afectivo. El vivir en comunidades que han estado en cuarentena,

mantener el distanciamiento social, cambios de rutina sin realizar un reacomodo en su régimen de

vida puede haber influido en las cifras que se exponen.

Tabla No 2. Antecedentes patoldgicos personales de seguimiento por psiquiatria o psicologia.

Etapas de la | Total de casos vistos | Casos nuevos sin APP | Casos con APP de

pandemia de Trastornos | Trastornos
psiquiatricos. psiquiatricos.

Primera etapa: Marzo 178 41 137

a Mayo 2020

Segunda etapa: Abril 453 169 284

a Octubre 2020

Tercera etapa: 547 291 256

Noviembre 2020 a

Mayo 2021.

Total 1178 521 657

En la primera etapa de la pandemia del total de casos vistos el 76.9 % presenté antecedentes

patolégicos personales de trastornos psiquiatricos demostrando que aquellos nifios y adolescentes

sin estos antecedentes presentaron mejor respuesta adaptativa a la nueva situacién. Con el curso de

los meses y pasando a etapas posteriores de la pandemia se continua apreciando este balance pero

con un 62 %. En la tercera etapa el grupo de pacientes sin antecedentes de trastornos psiquiatricos

ocupa el mayor numero de los casos lo cual pudiera estar relacionado con el tiempo mantenido de

exposicion a la situacion de desastre y la posibilidad por las estadisticas de casos confirmados de

gue muchos hayan tenido algun tipo de afectacion por la COVID, no solo porque la padeciera sino

por haber estado en aislamiento, haber perdido familiares, haberse separado de sus padres, entre

otras.

Tabla No 3. Principales manifestaciones psicopatolégicas

Manifestaciones Primera etapa: Marzo | Segunda etapa: Abril Tercera etapa:
a Mayo 2020 a Octubre 2020 Noviembre 2020 a
Mayo 2021.
Ansiedad 101 321 699
Hiperhidrosis 23 124 154
Insomnio 89 301 321
Pesadillas 44 141 152
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Miedos 36 325 427
Preocupaciones 36 325 427
Obsesiones 4 23 55
Ideas de muerte 12 29 27
Agresividad 54 256 389
Dependencia afectiva 31 65 84
Apego a tecnologia 29 201 396
Llanto 27 98 166
Irritabilidad 54 256 389
Emisiones nocturnas de 2 14 19
orina

Alteraciones 19 46 72
comportamentales

Inquietud motora 87 203 301
Trastornos en el lenguaje 1 0 0
Movimientos 1 5 7
involuntarios

El sintoma cardinal que se presenta en los pacientes atendidos es la ansiedad con otras
manifestaciones caracteristicas que suelen acompafarle y que se dan como respuesta a lo
inesperado, a la incertidumbre y la espera de una situacion nunca enfrentada. Las alteraciones en el
suefio suelen aparecer por la ruptura del esquema en el ciclo suefio- vigilia, la mayoria de estos
menores rompieron ese equilibrio y permanecian hasta altas horas de la madrugada frente a las
pantallas y equipos electronicos lo que generaba marcadas alteraciones. Los miedos vy
preocupaciones fueron aumentando en las etapas posteriores al inicio de la pandemia. Las
alteraciones comportamentales, irritabilidad, agresividad fueron sin duda otras de las
manifestaciones por las que se solicitd ayuda profesional, o que significa una respuesta del menor a
lo que esta aconteciendo. Muchos de estos pacientes encontraron como via de escape a la soledad
y al confinamiento el apego tecnologico lo cual generé muchas alteraciones en estos pacientes, en
este sentido se ha realizado revisiones bibliograficas para profundizar en el tema.

Tabla No 4. Principales diagndsticos por el DSM-V

Diagnostico por DSM-V Primera etapa: | Segunda etapa: | Tercera etapa:
Marzo a Mayo | Abril a Octubre 2020 | Noviembre 2020 a
2020 Mayo 2021.
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TRASTORNO DEL DESARROLLO
NEUROLOGICO

Discapacidad intelectual

Discapacidad intelectual leve 5 6 12
Discapacidad intelectual moderada 1 3 7
Discapacidad intelectual grave 0 1 2
Trastorno del espectro autista

TEA leve 1 5 5
TEA Moderado 2 1

TDAH

TDAH predominante hiperactivo 14 32 47
TDAH Presentacion combinada 8 24 41
Trastornos por TICS

Trastornos por tics transitorios 0 2 2
TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Trastorno de ansiedad por 5 12 14
separacion

Fobia especifica 3 11 13
Trastorno de ansiedad generalizada 14 41 58
TOC Y TRASTORNOS

RELACIONADOS

TOC 2 26 41
TRASTORNOS RELACIONADOS

CON TRAUMAS Y FACTORES DE

ESTRES

Trastorno de estrés postraumatico 0 2 2
Trastorno adaptativo con estado de 5 10 27
animo deprimido

Trastorno adaptativo con ansiedad 31 42
Trastorno adaptativo con 3 19 28
alteraciones de conducta

Trastorno adaptativo con 2 11 29

alteraciones mixtas de emociones y
conducta.

TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y

48



DE LA INGESTION DE
ALIMENTOS.

Anorexia nerviosa 1 9 11
TRASTORNOS DE EXCRECION

Enuresis nocturna 2 7 12
TRASTORNOS DEL SUENO-

VIGILIA

Trastornos de insomnio 72 261 298
PARASOMNIA

Sonambulismo 3 17 23
Pesadillas 36 112 123
TRASTORNO DESTRUCTIVO DEL

CONTROL DE LOS IMPULSOS Y

DE LA CONDUCTA.

Trastorno negativista desafiante 1 5 9
Trastorno de la conducta 13 22 39
TRASTORNOS DE LA

PERSONALIDAD

TRASTORNO DE PERSONALIDAD

DEL GRUPO B

Trastorno de personalidad histriénico 24 39 47
Trastorno de personalidad al limite 2 5 4

A pesar de que muchas de las manifestaciones dadas en los pacientes estan en relacion a la

respuesta normal del individuo ante lo desconocido se exponen los principales diagndsticos emitidos

por el DSM-V donde los trastornos del suefio, los trastornos de ansiedad, los relacionados con

situaciones estresantes y las alteraciones del desarrollo neurolégico donde quedan incluidos los

pacientes con discapacidad intelectual suelen ser los mas frecuentes. En estos ultimos favorecidos

por una reduccién en la capacidad de razonamiento l6gico que le permita poner en marcha

adecuados mecanismos adaptativos.

Tabla No 5. Puerta de entrada al sistema de salud.

Etapas de la | Espontaneo | Consulta Consulta  de | Remitido por | Remitido

pandemia planificada | convaleciente | psicologia desde el
de COVID-19. hospital.

Primera etapa: Marzo 85 81 0 9 3
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a Mayo 2020

Segunda etapa: Abril
a Octubre 2020

321

56

61

10

Tercera

etapa:

Noviembre 2020 a
Mayo 2021.

375

41

20

79

32

Total

781

178

25

149
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Queda expuesto que la mayor afluencia de pacientes ocurre espontaneamente, lo que justifica la

preocupacion familiar por las manifestaciones psicopatologicas que se presentan en los menores. En

el caso de los nifios que sufrieron la enfermedad y fueron atendidos por la consulta especializada de

pacientes convalecientes fue necesario en algunos casos remitir al psiquiatra del area para continuar

su seguimiento no solo por las secuelas psicologicas que pudieran darse sino porque algunos eran

pacientes ya en seguimiento y fue necesario que retomaran la consulta. En los que aparecen

remitidos desde el hospital se da porque algunos sobre todo con conductas autoliticas llegan

directamente al cuerpo de guardia de la institucion hospitalaria y se hace una referencia a su area de

salud una vez atendida la crisis.

Tabla No 6. Conducta profesional por Psiquiatria y Psicologia.

Etapa

pandemia

Apoyo

psicolégico

Orientacion

familiar

Tto

psicofarmacolégico

Tto

psicoterapéutico

Interv.
Psico

Social

Rem. A
Atenc.

Secundaria

Otros
Cuales
MNT

Primera
Etapa
Marzo-
Mayo
2020

178

178

123

11

15

12

56

Segunda
Etapa
Abril-
Octubre
2020

453

453

356

29

23

19

211

Tercera
Etapa

Noviembre

547

547

502

71

45

67

329
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2020 -
Mayo
2021

TOTAL 1178 1178 981 111 83 98 596

Al total de los pacientes atendidos en cualquiera de las etapas se decidié brindar apoyo psicoldgico y
orientacion familiar sobre todo relacionada con un reacomodo en las rutinas del menor para
minimizar la afectacion por los cambios evidentes en sus actividades diarias. Mas de la mitad de los
pacientes requirieron el uso de psicofarmacos sobre todo del tipo ansiolitico para mitigar los
sintomas ansiosos. El uso de la MNT fue un pilar importante en la terapéutica global a este grupo de
pacientes.

Conclusiones

En las diferentes etapas de la pandemia se ha apreciado un numero considerable de menores
afectados psicol6gicamente. Tanto los pacientes con antecedentes de salud mental como aquellos
con algun padecimiento en esta area son vulnerables a la afectacion psicolégica. Los sintomas
predominantes que lleva a que los familiares soliciten ayuda estan enmarcados en la ansiedad,
trastornos del suefio y unas conductas disruptivas como la agresividad e irritabilidad. Los trastornos
de ansiedad asi como los trastornos del suefio ocupan el mayor nimero de casos en las definiciones
diagnosticas por el DSM-V. Casi siempre los pacientes atendidos fueron tributarios de tratamiento
psicofarmacoldgico. La entrada al sistema de salud en la mayoria de los casos ocurre de manera
espontanea.
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Resumen

Introduccion: La prevencién del bajo peso al nacer constituye una prioridad de la salud publica a
escala mundial y un poderoso instrumento para la reduccion de la mortalidad infantil. Objetivo:
Disefiar una estrategia educativa dirigida al fortalecimiento de la percepcién del riesgo del recién
nacido con bajo peso al nacer del municipio de Jatibonico en el periodo comprendido de enero de
2020 a agosto del 2024. Disefio Metodoldgico: Se realizé un estudio cuasi-experimental de
intervencion educativa con medicion de un antes y un después con el objetivo de elevar el
conocimiento sobre el bajo peso al nacer en las mujeres riesgo. Resultados: En el estudio predominé
la edad de 20 a 24 afos, las amas de casas, las preuniversitarias y en el estado civil acompafadas.
En el grupo con peso adecuado al inicio del embarazo y las enfermedades asociadas a este fueron
la infeccion cérvico vaginal, la anemia y la infeccion urinaria. Constatamos desconocimiento
manifiesto en mas del 76,90% y luego de la intervencidén se increment6 el nivel de conocimiento
hasta un 92,30%. Conclusiones: Con la aplicacion de la intervencién educativa se logro elevar el
nivel de conocimiento de las mujeres con riesgo de bajo peso al nacer y por ende elevar su calidad
de vida, trayendo consigo la disminucién de este indicador.

Palabras clave: estrategia educativa, bajo peso al nacer

Abstract

Introduction: The prevention of low birth weight is a global public health priority and a powerful
instrument for reducing infant mortality. Objective: Design an educational strategy aimed at
strengthening the risk perception of newborns with low birth weight in the municipality of Jatibonico in
the period from January 2020 to August 2024. Methodological Design: A quasi-experimental study of
educational intervention was carried out with a before and after measurement with the aim of raising
knowledge about low birth weight in women at risk. Results: In the study, the age of 20 to 24 years
predominated, housewives, pre-university students and accompanied marital status. In the group with

adequate weight at the beginning of pregnancy and the diseases associated with it were cervical-
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vaginal infection, anemia and urinary infection. We found manifest ignorance in more than 76.90%
and after the intervention the level of knowledge increased to 92.30%. Conclusions: With the
application of the educational intervention, it was possible to raise the level of knowledge of women at
risk of low birth weight and therefore increase their quality of life, bringing with it a decrease in this
indicator.

Keywords: educational strategy, low birth weight

Introduccion

El bajo peso al nacer al nacer se presenta en todo el mundo especialmente en los paises en vias de
desarrollo, trayendo consigo consecuencias negativas en diversos ambitos como la educaciéon y la
productividad, constituyéndose en uno de los principales mecanismos de transmision inter
generacional de la pobreza y la desigualdad. Los bebés que nacen con un peso de 2 000 a 2 499
gramos enfrentan un riesgo de muerte neonatal que cuadruplica el de aquellos que pesan entre 2
500y 2 999 gramos, y es 10 a 14 veces superior respecto de los que pesan al nacer entre 3000y 3
499 gramos. M

El BPN, es el indice mas importante para determinar las posibilidades del recién nacido de sobrevivir
y tener un crecimiento sano y constituye uno de los principales problemas obstétricos actuales.
Causa alrededor de 5 millones de muertes anualmente a nivel mundial. “En especifico los muy bajos
peso determinan el 60% de la mortalidad infantil”, siendo mas proclives a las complicaciones que
estos sufren, que con mayor frecuencia los conlleva a la muerte. & 2La prevencién del bajo peso al
nacer (BPN) constituye una prioridad de la salud publica a escala mundial y un poderoso instrumento
para la reduccién de la mortalidad infantil.

En 1980 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estimé que 122,3 millones de nifios nacen en el
mundo cada afio. De estos 20,6 millones (17%) presentan bajo peso al nacer y el 94% en paises
industrializados, destacandose con los mejores indices.®

Existen grandes variaciones regionales en la incidencia del bajo peso al nacer: Asia meridional, tiene
la incidencia mas alta, el 31% de todos los bebés presenta este problema al nacer; Asia Oriental y el
Pacifico, la mas baja, el 7%; en la India se registra aproximadamente el 40 % de todos los
nacimientos de bajo peso del mundo en desarrollo; y el 14 % de los lactantes de Africa subsahariana
y el 15% de los de Oriente Medio nacen con bajo peso.? 2

En Cuba los Programas de atencion al nifio y a la mujer en edad fértil, el Programa de reduccion del

bajo peso al nacer como factor de riesgo de morbilidad y mortalidad durante toda la vida y la
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pesquisa y el control del riesgo pre-concepcional, entre otros, ha contribuido a la disminucion del
bajo peso al nacer.®

En Cuba este indicador mostro valores de 5,3 % a lo largo del afio 2018, 5,4 % en 2019y 5,6 % en el
2020, identificandose como principales causas el retardo del crecimiento intrauterino y el parto pre
termino. En la provincia de Sancti Spiritus el indice de bajo peso al nacer al concluir el 2021 fue de
6,1 %, en el 2022 fue de 5,3 % y en el 2023 fue de 7,2%.®

En el municipio de Jatibonico en el afio 2021 hubo un total de 22 bajos peso al nacer teniendo un
indice de 7,3%; en el 2022 fue de 19 para un indice de 6,2% y en el cierre del 2023 tenemos un
indice de 13,1%, donde un gran incremento de bajos pesos al nacer con respecto a los afios
anteriores.®

El indice predictivo mas importante de mortalidad infantil lo constituye el bajo peso al nacer, pues se
ha comprobado que al menos la mitad del total de muertes perinatales ocurren en lactantes con esa
condicion. Esos nifios muestran una gran tendencia a padecer distintas enfermedades, con evolucion
torpida en la mayoria de los casos. Los que sobreviven tienen disminuidas las funciones del sistema
inmunolégico y recientemente, se ha asociado con la aparicion de padecimientos similares en
adultos, como Diabetes Mellitus, ademas tienen mas probabilidades de seguir desnutridos,
presentar menor coeficiente de inteligencia y experimentar discapacidades cognoscitivas en el
futuro.® ©)

La permanente incidencia de factores de riesgo que favorecen la aparicion del bajo peso al nacer
son motivaciones para este trabajo considerandose necesario e importante para mejorar este
indicador en el municipio, la provincia y el pais, situacién que se sustenta en la evidencia disponible
gue evoca el desconocimiento de las gestantes sobre esta tematica y las mujeres en general,
elementos que influyen en la falta de participacion activa en la solucion de este problema por lo que
consideramos oportuno el disefio de intervenciones educativas que contribuyan a mejorar el
conocimiento dentro de las embarazadas permitiendo la reduccion de este sensible indicador,
donde el equipo béasico de salud es el encargado de detectar a tiempo los factores de riesgo y de
dispensarizar de forma adecuada a las mujeres que los presenten, para ejercer con ellas acciones
de salud encaminadas a modificar y controlar dichos factores.

Métodos

Se realizé un estudio cuasi-experimental de intervencion educativa con medicién de un antes y un
después con el objetivo de elevar el conocimiento sobre el bajo peso al nacer en las mujeres en el

municipio de Jatibonico durante el periodo comprendido de enero 2020 a agosto 2024.
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La investigacion se realizd en tres etapas, primeramente una de diagndstico de las determinantes
bioldgicas: edad materna, antecedentes patolégicos personales (APP), antecedentes obstétricos
desfavorables, valoracion nutricional al inicio del embarazo, paridad y las determinantes sociales:
escolaridad, ocupacion y estado civil, que presentaron los pacientes, que se realiz6 mediante la
revision de la historia clinica y la observacion del autor, en la segunda etapa se realiz6 un
cuestionario a las madres de dichos pacientes para medir el nivel de conocimiento que tienen las
mismas sobre el bajo peso al nacer, y en la tercera etapa se identifico las necesidades educativas
sobre el bajo peso al nacer, asi como disefiar un conjunto de actividades encaminadas a facilitar el
aumento del nivel de conocimiento.
Criterios de Inclusion:

v" Mujeres que aportaron un bajo peso al nacer en el periodo de enero del 2020 a agosto del

2024 y que estén de acuerdo a participar en el estudio.

v' Mujeres dispenzarizadas como riesgo pre-concepcional al momento de iniciar el estudio.
Criterios de exclusion:

v" Mujeres con cualquier tipo de discapacidad fisica que le impidiera participar en los talleres.

v" Mujeres con cualquier tipo de discapacidad mental.

v" Mujeres que se mudaron del area de salud durante la investigacién o no desearon continuar

en la misma.

Principios éticos
Se tuvo en cuenta los principios de la ética médica que rigen en las instituciones de salud cubana.
Toda la informacion se obtuvo de las historias clinicas archivadas en el departamento de estadisticas
del hospital, su uso fue solo con fines cientificos, manteniendo la confidencialidad de la informacion.
Resultados

Tabla 1. Distribucion de mujeres con riesgo de bajo peso al nacer segun edad materna.

Grupo de edades No. %
< 15 afos 3 7,70
15 - 19 afios 4 10,20
20 — 24 afos 15 38,50
25 -29 anos 11 28,20
30 -34 afios 3 7,70
35 — 39 afios 2 5,10
40 afos 0 mas 1 2,6
Total 39 100
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En la tabla 1 se muestra la distribucion segun la edad materna donde se aprecia que el mayor
namero de embarazadas se ubicé en los grupos etarios entre 20 y 24 afios con un total de pacientes
de 15 para un 38,50% y entre los 25 y 29 afios con un total de 11 pacientes para un 28,26%.

Tabla 2. Distribucion de mujeres con riesgo de bajo peso al nacer segun valoracién nutricional

teniendo en cuenta el indice de masa corporal al inicio del embarazo.

Valoracion Nutricional No. %
Peso adecuado 25 64,20
Peso deficiente 7 17,90

Sobrepeso 5 12,80
Obeso 2 5,10
Total 39 100

En esta tabla 2 se muestra la distribucién segun la valoraciéon nutricional al inicio del embarazo
observandose que la mayoria de las embarazadas con riesgo de bajo peso tienen un peso adecuado
al inicio del embarazo para un 64,20%, seguido del peso deficiente con un 17.90%.

Tabla 3. Distribucion de mujeres con riesgo de bajo peso al nacer segun enfermedades asociadas al

embarazo.

Enfermedades No. %

asociadas al embarazo

Anemia 7 17,95

Infeccidn urinaria 6 15,40

Hipertension Arterial 5 12,83

cronica

Diabetes Gestacional 3 7,70

Cardiopatias 2 512

Infeccion cérvico vaginal 16 41
Total 39 100

En la tabla 3 representa la distribucién de la muestra segun enfermedades asociadas al embarazo
podemos observar que el factor de riesgo predominante son las infecciones cervico vaginales para
un 41% seguido de la anemia para un 17,95 %, seguido de la Infeccién Urinaria, representando un
15,40%.

Tabla 4. Distribucion de mujeres con riesgo de bajo peso al nacer segun nivel de conocimiento de

los factores de riesgos asociados al bajo peso al nacer antes y después de aplicado el cuestionario.

Nivel de Antes Después
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conocimiento | No. % No. %
Adecuado 9 23,10 36 92,30
Inadecuado 30 76,90 3 7,70
Total 39 100 39 100

En la tabla 4 se aprecia la distribucion segun nivel de conocimiento sobre el bajo peso al nacer antes
y después de la intervencion. Se observa como con la aplicacion de esta aumenta el nUmero de
mujeres con adecuado nivel de conocimiento desde 9 a 36 para un incremento de 23,10% hasta un
92,30%.

Discusion

Grant ) en su investigacion refiere que los riesgos para la salud aumentan cuando la madre es
adolescente o tiene mas de 35 afios, a causa de que las condiciones biopsicosociales repercuten en
mayor cuantia y existe una mayor incidencia de gestosis, pseudo gestosis e intervenciones
obstétricas.

Numerosos autores plantean que la edad materna inferior a los 20 afios, representa un factor de
riesgo fundamental para que los nifios nazcan con un peso inferior a los 2500g. ®

El indice de masa corporal (IMC) previo a la gestacion tiene una relacion directa con el peso del
recién nacido siendo mas bajo en las mujeres con IMC menor de 19 (delgadez). El estado nutricional
deficiente antes del embarazo, esta asociado con un resultado desfavorable en el peso del recién
nacido. °

Estudio realizado por Pérez et al*® afirman que la causa del parto pretérmino es la infeccion vaginal,
especialmente antes de las 32 semanas de embarazo y en la deteccién temprana de la infeccion
vaginal. Es de sefalar causas como los antecedentes de prematuridad, modificaciones cervicales,
embarazos mdltiples entre otras.

Estudios descriptivos, observacionales y de intervencion, muestran la asociacion de infeccion
materna por chlamydia trachomatis, estreptococo del grupo B, gardnerella y trichomonavaginalis, con
partos pretérminos. Mas de la mitad de los nacimientos con bajo peso en las mujeres sujetas a esos
estudios, fueron atribuibles a la presencia de una o mas infecciones identificadas en el tractus
urogenital.1° Se calcula que el 22% de todos los BPN se deben a vaginosis bacterianas y que el 44%
de las roturas prematuras de membranas (RPM) son consecuencia de vaginosis bacteriana
(43,44%). El riesgo se incrementa mas cuando se identifican dos o mas agentes infecciosos, siendo

significativamente mayor en las adolescentes.®* 19
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La anemia se ha asociado en varios estudios a la prematuridad y al bajo peso al nacer. Por
consiguiente la evaluacién hematoldgica y sus variaciones representan una parte importante de la
atencion prenatal. Las anemias nutricionales son las mas frecuentes en el embarazo, entre ellas la
ferropénica. El déficit de hierro (Fe) en la gestacion determina una alteracion de la salud materna, ya
que la utilizacibn completa de las reservas origina finalmente una anemia clinica capaz de producir,
en funcion de su intensidad, alteracion en el transporte de oxigeno con repercusion sobre la fisiologia
fetal. Asi se han comunicado prematuridad, BPN y aumento de la mortalidad perinatal. % 14

Se observa como en la mayoria de los items de la encuesta pudo constatarse desinformacion al
realizar el diagnostico. Aun cuando en actividades de promocion de salud realizadas por el personal
de salud las pacientes debieran recibir contenidos sobre el bajo peso al nacer, los conocimientos son
insuficientes.

Las respuestas mas herradas recayeron en los items relativos a las consecuencias del bajo peso al
nacer, su causa y si es prevenible o no, aspectos estos imprescindibles para poseer una educacion
salubrista adecuada, aspecto este reportado por otros autores. (12

Realmente el nivel de informacion que tiene la poblacion en general sobre esta entidad es deficiente,
lo cual queda plasmado en diferentes publicaciones consultadas por los autores. 2 13)

La autora, al compartir criterios de otros investigadores, considera de extrema necesidad el
incremento de la educacion sexual y reproductiva en la poblacion general y especialmente en las
mujeres con riesgo pre-concepcional. Se debe informar de forma segura y motivadora los métodos
de planificacion familiar, lo negativo de los embarazos no planificados y las secuelas que puede
acarrear el bajo peso al nacer, para asi poder formar personas con alto nivel de conciencia y
responsabilidad en esta esfera tan importante de la vida del ser humano.

La autora sostienen la opinién, a su vez compatible con la de otros investigadores, que la adquisicion
de una real conciencia sobre la salud ha de comenzar desde la vida escolar, con proyeccion hacia
las familias, y en cuanto a la salud reproductiva, es importante que los pacientes reciban contenidos
referentes a factores de riesgo preconcepcional asociados a deficiencias en la salud del binomio
madre-hijo, aspectos generales del desarrollo prenatal y momento de maxima vulnerabilidad del
producto de la concepcion, lo cual contribuira a que las pacientes puedan reconocer la vital
importancia de la adecuada atencion preconcepcional y la planificacion de la gestacion.

Las observaciones reflejadas en la tabla cuatro corroboran que las calificaciones de satisfactorio
alcanzadas por las pacientes después de implementado el programa educativo y al aplicar

nuevamente la encuesta superan sustancialmente las alcanzadas en el proceso de diagndéstico; esto
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permiti6 a los autores aseverar la eficacia del producto disefiado en funcion de resolver las
necesidades de aprendizaje diagnosticadas.

Conclusiones

La caracterizacion de la poblacién objeto de estudio permitid considerar un grupo de elementos
relacionados con los aspectos fundamentales que inciden en los factores de riesgo y su incidencia
en el bajo peso al nacer. Se identificaron entre estos, con mayor predominio en la incidencia del bajo
peso al nacer, basicamente los relacionados con patologias que pueden ser diagnosticadas
precozmente, y tener un tratamiento y seguimiento adecuado en el area de salud y el entorno social.
Con la aplicacion de la intervencion educativa se logro elevar el nivel de conocimiento de las mujeres
con riesgo de bajo peso al nacer y por ende elevar su calidad de vida, trayendo consigo la
disminucion de este indicador.
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Resumen

Introduccion: El embarazo adolescente es un fendmeno influenciado por diversos factores que se
interrelacionan de manera compleja, su abordaje integral enfocado en la prevencion requiere del
disefio de estrategias aplicables. Objetivo: Evaluar la efectividad de la estrategia educativa disefiada
para potenciar el funcionamiento familiar en la prevencion del embarazo en adolescentes
pertenecientes a dos consultorios del municipio Jatibonico. Metodologia: Se realizO0 un estudio
cuasiexperimental donde la poblacion estuvo conformada por todas las familias en que convivian
adolescentes pertenecientes a los consultorios en estudio, se selecciond0 una muestra simple
aleatorio, los datos fueron recolectados mediante registros médicos y encuestas de conocimientos,
los datos se procesaron mediante el paquete estadistico SPSS realizando distribuciones de
frecuencias, estadisticas descriptivas y se aplicaron la pruebas basadas en la distribuciéon chi?.
Resultados: Se obtuvo inadecuados conocimientos sobre embarazo en la adolescencia en padres y
adolescentes antes de la estrategia y una relacion significativa a medida que disminuye el
funcionamiento familiar p= 0.00. Conclusiones: La implementacion de una estrategia educativa
centrada en la educacién sexual para padres y adolescentes ha demostrado ser efectiva para
modificar conocimientos, actitudes y practicas relacionadas.

Palabras clave: funcionamiento familiar, prevencién del embarazo en la adolescencia

Abstract

Introduction: Teenage pregnancy is a phenomenon influenced by various factors that are interrelated
in a complex way; its comprehensive approach focused on prevention requires the design of

applicable strategies. Objective: To evaluate the effectiveness of the educational strategy designed to
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enhance family functioning in the prevention of pregnancy in adolescents belonging to two clinics in
the Jatibonico municipality. Methodology: A quasi-experimental study was carried out where the
population was made up of all the families in which adolescents belonging to the clinics under study
lived together, a simple random sample was selected, the data were collected through medical
records and knowledge surveys, the data were processed using the SPSS statistical package making
frequency distributions, descriptive statistics and tests based on the chi2 distribution were applied.
Results: Inadequate knowledge about teenage pregnancy was obtained in parents and adolescents
before the strategy and a significant relationship as family functioning decreases p= 0.00.
Conclusions: The implementation of an educational strategy focused on sexual education for parents
and adolescents has proven to be effective in modifying knowledge, attitudes and related practices.
Keywords: family functioning, prevention of teenage pregnancy

Introduccion

El embarazo en la adolescencia tiene sus origenes en referencia al XVIII, donde se describe que lo
usual en la vida cotidiana era el concubinato, el incesto, la violacion y el adulterio. En la actualidad
este fenomeno ocupa la atencién de profesionales del area por la repercusion que este representa
no solo en el adolescente sino en la familia y el fruto de la concepcion. @

Cada vez se dispone de mas datos sobre los partos entre adolescentes de 10 a 14 afios. A escala
mundial, se calcula que la tasa de natalidad entre las adolescentes de 10 a 14 afos en 2023 fue de
1,5 por cada 1000 mujeres, con tasas mas elevadas en Africa subsahariana (4,4) y América Latina y
el Caribe (2,3).@ Las estadisticas presentan el nimero de embarazos adolescentes por cada 1.000
mujeres de 15 a 19 afios en distintos paises de Europa. Sefialando que pueden oscilar entre 8 y 20.
3

El embarazo en adolescentes habia registrado una tendencia a la disminucion entre 1994 y 2005, de
60 a 44.9 nacimientos por cada mil mujeres entre 15 y 19 afios de edad. Sin embargo, en los afios
siguientes comenzd un proceso de incremento. Para el 2017 su valor fue de 52, lo que representa
alrededor del 16% del total de la fecundidad. En el ultimo decenio en el pais, este comportamiento
muestra una resistencia a variar, aun cuando se han realizado numerosas acciones. En especial, la
fecundidad en menores de 15 afios, se mantiene casi constante con alrededor de 400 nacimientos
anuales.®

En la medida que Cuba registra un proceso de decrecimiento de la fecundidad, aumentan las
proporciones y tasa de embarazo en la adolescencia; de ahi que podria suponerse que en un pais

gue se destaca por su equidad reproductiva, el embarazo en la adolescencia constituye un resultado
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no esperado en el proceso de reproduccién cuyas causas hay que encontrarlas en factores
socioldgicos, psicoldgicos, culturales y otros que son analizados en su evolucién. ®

El embarazo adolescente es un fendmeno influenciado por diversos factores que se interrelacionan
de manera compleja. En primer lugar, los factores individuales, como el inicio precoz de relaciones
sexuales y la falta de educacion sexual adecuada, juegan un papel crucial al aumentar la
vulnerabilidad de los adolescentes a embarazos no deseados. A esto se suman los factores sociales
y economicos, donde el bajo nivel socioeconémico y las presiones culturales pueden limitar el
acceso a informacion y recursos, perpetuando asi el ciclo de riesgo. Finalmente, los factores
familiares también son determinantes; un funcionamiento familiar deficiente, caracterizado por una
estructura familiar inestable y la falta de comunicacion abierta sobre sexualidad, puede influir en las
decisiones de los adolescentes, aumentando la probabilidad de que enfrenten un embarazo a una
edad temprana. La interaccion de estos factores resalta la necesidad de un enfoque integral para
abordar el embarazo adolescente y sus implicaciones. ©

El disefio de estrategias es de utilidad para mitigar los desenlaces negativos que acarrea esta
problematica. El trabajo directamente con la familia es muy importante porque es el nacleo donde se
puede modelar patrones de conductas apropiados. Por lo tanto, es evidente que tanto la familia
como la sexualidad son elementos interconectados que influyen en el desarrollo personal y social del
individuo. Comprender esta relacion es esencial para abordar temas como la educacion sexual y el
bienestar emocional en contextos familiares.

Cuba ha implementado diversas politicas y programas para la atencion integral de jovenes y
adolescentes, reflejando un compromiso significativo con su desarrollo y bienestar entre los que se
encuentra:

Politica para la Atencion Integral de la Nifiez, Adolescencia y Juventudes, En julio de 2023, los
diputados cubanos aprobaron esta politica, que busca propiciar el desarrollo integral de estos grupos
etarios, garantizando el respeto a sus derechos y su inclusion social. La politica se enmarca dentro
de la Constitucion de 2019, que reconoce a los jovenes como sujetos de derechos y participantes
activos en la sociedad. Se enfatiza la importancia de articular las politicas, legislaciones y normativas
nacionales para abordar las necesidades especificas de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en
Cuba. ™

Las estrategias educativas son herramientas fundamentales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, disefiadas para facilitar la adquisicién, almacenamiento y utilizacion de la informacion
por parte de los estudiantes. Estas estrategias abarcan una amplia gama de técnicas y métodos que

los educadores emplean para promover un aprendizaje mas efectivo y significativo. Entre los tipos
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mas relevantes se encuentran las estrategias de ensefianza, utilizadas por los docentes para formar
a sus estudiantes; las estrategias de aprendizaje, empleadas por los alumnos para asimilar la
informacion; y las estrategias cognitivas y metacognitivas, que se centran en los procesos mentales y
la autoconciencia del aprendizaje respectivamente.®)
Por otra parte el Ministerio de Salud Publica de Cuba ha implementado una estrategia integral para
la atencién al adolescente, enfocandose en la educacion sexual y el fortalecimiento del nucleo
familiar. Esta estrategia es parte del Programa Nacional de Salud para la Atencién Integral en la
Adolescencia, que reconoce la importancia de abordar los desafios que enfrentan los jovenes en
esta etapa critica de desarrollo. La adolescencia es un periodo en el que se adquieren muchos
hébitos que pueden impactar la salud a largo plazo, por lo que es esencial proporcionar informacién
y recursos adecuados. La estrategia incluye acciones de promocién de salud dirigida a prevenir
problemas relacionados con la salud sexual y reproductiva, asi como a fomentar un ambiente familiar
que apoye el desarrollo saludable de los adolescentes.
Esta realidad nos impulsa a explorar las causas y consecuencias del embarazo adolescente, asi
como a buscar soluciones efectivas que puedan contribuir a la prevencion y al apoyo de las jovenes
afectadas.
Por lo antes expuesto se identifica como problema cientifico: ¢Como contribuird una estrategia
educativa en potenciar el funcionamiento familiar en la prevencion del embarazo en las
adolescentes?
La autora se trazé como obijetivos:

v' Disefiar una estrategia educativa familiar para elevar los conocimientos en la prevencion del

embarazo en los adolescentes.

v' Evaluar los resultados tras aplicar la estrategia de conocimiento.
Metodologia
La investigacion se desarroll6 en dos etapas, en una primera etapa ya abordada por la autora en
otras publicaciones se describieron variables socio-demogréficas, de estructura y funcionamiento
familiar. Luego y en correspondencia con los resultados que se exponen se disefid una segunda
etapa que permitié elaborar la estrategia educativa con la valoracion de su pertinencia por criterio de
expertos, hasta la evaluacion de su implementacion en la practica.
La poblacion de estudio estuvo conformada por todas las familias en que convivian adolescentes
pertenecientes a los consultorios en estudio, se seleccion6 una muestra por muestreo simple
aleatorio teniendo en cuenta el tamafio poblacional y los criterios de exclusion e inclusién.

Célculo muestral
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Parametros Utilizados

Tamafio de la poblacion (N): 211

Proporcién estimada (p): 0.5

Nivel de confianza (Z): 1.96 (para un nivel de confianza del 95%)
Margen de error (E): 0.05

_ 211-(1.96)%2-0.5- (1 —0.5) B
©0.052-(179—-1)+1.962-0.5-(1—0.5)

Resultaron un total de 122 familias

122

n

Criterios de inclusioén

v Voluntariedad

v Residir y permanecer en el area de estudio durante la investigacion

v Convivir con una o mas adolescente con edades comprendidas entre 11 y 19 afios
Criterio de exclusion

v" Familias con cualquier problema ya sea intra o extra familiar que le impidio participar en la

investigacion.

v" Familias con adolescentes que presentaron trastorno fisico o mental.
Entre otros métodos del nivel teorico; inductivo- deductivo, historico I6gico, analisis- sintético, se
utilizd el analisis de documentos. Contribuyé para fundamentar los elementos tedricos que se
necesita para elaborar la estrategia y su estructuracion.
Se revisaron diferentes registros médicos, como historia clinica individual y familiar, el andlisis de la
situacion de salud, y el andlisis de documentacion electrénica como SALGEN.
A través de la experimentacion se realizo un experimento para evaluar la efectividad de la estrategia
propuesta de disefio cuasi experimental con un grupo antes y después.
La investigacion asumié el método materialista-dialéctico como fundamento de sugestidon, se
utilizaron como métodos de nivel tedrico: la induccion-deduccion a partir de elementos particulares
relacionados con la prevencién del embarazo en la adolescencia se arribé a generalidades y que su
determinacién permitiera llegar a sus particularidades; el historico- l6gico en el estudio de los
antecedentes histdricos, desarrollo y evolucion del embarazo en la adolescencia; el analitico-sintético
gue permiti6 analizar la situacion actual del problema planteado, para seleccionar aspectos
relacionados con el objeto y campo de accidn e interpretar los resultados del diagnostico, asi como el

disefio de la estrategia.
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Como métodos y técnicas de nivel empiricos se utilizaron la observacion cientifica, la encuesta, la
entrevista y el analisis de documentos y como métodos estadisticos se utilizaron técnicas de

estadistica descriptivas y estadistica inferencial.

Variable independiente: Estrategia educativa: conjunto de acciones planificadas y sistematicas que

se implementd con el objetivo de facilitar el aprendizaje y la ensefianza en un entorno educativo.

Variable dependiente: Prevencién del embarazo en la adolescencia: La prevencion se refiere a la
accion y efecto de anticiparse a un hecho o evento para evitar que ocurra, especialmente en
contextos donde se busca evitar situaciones negativas o riesgosas en este caso el embarazo en la
adolescencia.

Etapa de Evaluacién

Posterior a la realizacion de la estrategia educativa, se aplicO nuevamente el cuestionario inicial de
conocimientos y los resultados se compararon con los resultados al inicio del estudio. La propuesta
se considero efectiva cuando mas del 70% de los incluidos en la investigacion que inicialmente
tenian nivel de conocimientos inadecuado al final lograron alcanzar un nivel adecuado.
Consideraciones éticas

El presente trabajo ha basado sus consideraciones éticas en la Declaracion de Helsinki, principios
éticos para las investigaciones médicas en seres humanos indica que: El propdsito principal de la
investigacion médica en seres humanos es comprender las causas, evolucion y efectos de las
enfermedades y mejorar las intervenciones preventivas, diagnosticas y terapéuticas (métodos,
procedimientos y tratamientos). La participacion de personas capaces de dar su consentimiento
informado en la investigacion médica resultd ser voluntaria. Aunque puede ser apropiado consultar a
familiares o lideres de la comunidad capaces de dar su consentimiento informado, cada individuo
potencial recibié informacion adecuada acerca de los objetivos, métodos, posibles conflictos de
intereses, afiliaciones institucionales del investigador, se le dio a conocer beneficios calculados,
riesgos previsibles e incomodidades derivadas del experimento, estipulaciones post estudio y todos
otros aspectos pertinentes de la investigacion. La persona potencial fue informada del derecho de
participar o no en la investigacion y de retirar su consentimiento en cualquier momento. (Anexo 1)
Desatrrollo

Tabla 1: Distribucién de conocimientos del padre o tutor antes y después de la intervencion.
CMF uno y dos, Jatibonico, 2025
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Conocimiento Antes Después

No % No %
Adecuado 48 39,3 113 92,6
Inadecuado 74 60,7 9 7.4
Total 122 100 122 100

Fuente: base de datos

En la tabla cinco se aprecian la distribucion segun nivel de conocimiento de padres o tutores sobre
el embarazo en la adolescencia antes y después de la intervencién. Se obtuvo un cambio positivo el
nivel adecuado de conocimiento al aumentar de 39,3% antes de la propuesta a 92,6% después de
realizada la misma, se obtuvieron diferencias significativas p=0.005 al aplicar el test Mcnemar. A
pesar de que alrededor del 40% de las familias tenian un nivel adecuado, pudo contactarse en varios
de los items en las preguntas desinformacion al realizar el diagnostico. Las mayores dificultades se
encontraron en identificar las principales causas del embarazo, complicaciones y consecuencias del
embarazo en la adolescencia.

Tabla 2: Distribucion de conocimientos de los adolescentes antes y después de la estrategia.
CMF uno y dos, Jatibonico, 2025.

Conocimiento Antes Después

No % No %
Adecuado 19 15.6 111 91.0
Inadecuado 103 84.4 11 9.0
Total 122 100 122 100

Fuente: base de datos

La tabla hace referencia al conocimiento del adolescente sobre el embarazo en esta etapa antes y
después de las acciones, donde en el primer momento los conocimientos predominantes eran los
inadecuados en un 84,4%, revirtiendo este resultado para alcanzar el 91,0% de conocimientos
adecuados, se obtuvieron diferencias significativas p=000al aplicas el test Mcnemar.

Tabla 7. Relacién de los conocimientos después de la intervencidén, entre padres y

adolescentes, CMF uno y dos, Jatibonico, 2024

68



Conocimiento Adolescentes
Conocimientos/después E _ Total
adecuadas inadecuadas
Conocimiento | Adecuados 110 3 113
padres
Inadecuado 1 8 9
Total 111 11 122

Fuente: base de datos p=0.00

En la tabla siete se presenté la relacion entre los conocimientos de padres o tutores y adolescentes
después de realizada la intervencién donde resultdé que existe una relacién muy significativa (p=0.00)
entre padres y adolescentes con conocimiento adecuado, después de aplicar las acciones
educativas.

Discusion

La Orientacion Familiar cumple un marcado rol en educar a la familia en temas de salud, fomentando
practicas de cuidado y autocuidado, siendo de apoyo en la vida de los adolescentes, porque la
familia transmite de generacion en generacion su historia, su experiencia, sus valores, sus
costumbres, aspectos muy vinculados con la produccion de la salud, a escala del hogar y por ende
del sistema familiar en general. (10

La autora opina que la escasa produccién académica sobre el conocimiento parental respecto al
embarazo adolescente es preocupante. Muchos estudios se centran en los efectos del embarazo en
las adolescentes, pero pocos analizan como el conocimiento y las actitudes de los padres pueden
influir en la salud sexual y reproductiva de sus hijos. Este vacio informativo limita la capacidad de
desarrollar intervenciones efectivas que involucren a las familias en la educacion sexual y en la
prevencion del embarazo. Ademas, destaca que las dinamicas familiares son fundamentales para
entender el contexto del embarazo adolescente. La falta de comunicacién abierta entre padres e
hijos sobre temas sexuales puede contribuir a una menor comprension de los riesgos asociados al
embarazo precoz. La autora sugiere que es esencial investigar como los conocimientos, creencias y
actitudes de los padres afectan las decisiones de sus hijos adolescentes.

La autora también enfatiza la necesidad de enfoques multidisciplinarios en la investigacion sobre el

embarazo adolescente, que incluyan no solo perspectivas médicas y psicoldgicas, sino también
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sociolégicas y educativas. Esto permitiria un analisis mas completo del papel que juegan los padres
y tutores en la vida sexual y reproductiva de los adolescentes.

Un estudio cuasiexperimental en una escuela secundaria mexicana implemento talleres educativos
dirigidos a padres e hijos sobre prevencion del embarazo adolescente. Se midié el conocimiento
antes y después de los talleres, encontrando un aumento significativo en el nivel de conocimiento
sobre sexualidad y métodos anticonceptivos entre los participantes, o que sugiere que involucrar a
los padres es crucial para mejorar la educacion sexual de los adolescentes. 1%

Para la autora las conductas sexuales de riesgo y el desconocimiento sobre la prevencion del
embarazo son factores determinantes que conllevan a un aumento en la incidencia de los mismos en
la adolescencia. Durante esta etapa, muchos jovenes carecen de la informacion adecuada sobre
sexualidad, lo que los lleva a involucrarse en practicas sexuales sin protecciéon y a iniciar su vida
sexual a una edad temprana. Estos comportamientos, como tener mdltiples parejas o no utilizar
métodos de prevencion, incrementan significativamente el riesgo de embarazos no deseados.

El embarazo adolescente no solo afecta a las jovenes en términos de salud fisica, como el aumento
de complicaciones durante el embarazo y el parto, sino que también tiene repercusiones sociales
profundas. Muchas adolescentes se ven obligadas a abandonar sus estudios, lo que limita sus
oportunidades laborales y perpetia ciclos de pobreza y exclusién social. Ademas, las jovenes
enfrentan riesgos psicolégicos, incluyendo ansiedad y depresion, que pueden ser exacerbados por la
falta de apoyo emocional y recursos adecuados.

Carridn et al. sostienen que la falta de conocimientos adecuados sobre sexualidad aumenta el riesgo
dos veces mas de tener relaciones sexuales a temprana edad, tener hijos, y 21% mas probabilidad
de contraer enfermedades de transmision sexual. 2

Se coincide con Yindris Mercedes Martinez y colaboradores que obtuvo que los conocimientos sobre
los factores de riesgo del embarazo, complicaciones del embarazo en la adolescencia, métodos
anticonceptivos antes de la intervencion resultaron inadecuados una vez realizada la misma los
resultados alcanzaron la categoria de adecuados en mas de un 90% en todos los items. 3

La autora plantea que la relacion entre los conocimientos familiares y los adolescentes sobre el
embarazo es un area critica que merece atencion en la investigacion. Entender como las dindmicas
familiares influyen en la educacion sexual y en las decisiones de los adolescentes puede
proporcionar ‘insights” valiosos para desarrollar programas efectivos de prevencion y apoyo. La falta
de estudios especificos sobre esta relacion sugiere una oportunidad significativa para futuras

investigaciones que aborden estos aspectos desde un enfoque multidimensional y contextualizado.
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En un estudio, el 73% de las madres estuvieron muy de acuerdo con la declaracién: “He hablado con
mi hijo adolescente sobre el sexo”, pero solo el 46% de los adolescentes dijeron estar muy de
acuerdo con la declaracion: “mi madre ha hablado conmigo sobre el sexo.” 4. A menudo hay
diferencias en lo que los padres y sus hijos piensan que han dialogado sobre los temas sexuales.(*
17)

En la investigacién de Sandra Ochoa Duran y colaboradores resulté esencial incorporar la educacion
sexual Integral a todos los niveles, destaca la responsabilidad compartida entre instituciones
educativas, de salud y comunidades para mejorar los resultados en salud reproductiva entre los
jovenes cubanos.®®)

Segun el articulo de Michel Jiménez Zarate y colaboradores, una comunicacion abierta y efectiva
entre padres e hijos fomenta un ambiente de confianza que permite a los adolescentes expresar sus
dudas y preocupaciones sobre temas sexuales. Esta interaccion no solo mejora el conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y salud reproductiva, sino que también fortalece la autoestima de los
jovenes, ayudandoles a tomar decisiones mas informadas y responsables. Ademas, el apoyo
emocional y la educacion proporcionada por la familia son determinantes para que los adolescentes
desarrollen actitudes positivas hacia la sexualidad, lo que contribuye significativamente a reducir el
riesgo de embarazos no deseados. (19

Los resultados del articulo de Marieta del Jesus Azla y colaboradores, "Estrategias de intervencion
en la prevencion del embarazo en adolescentes a través del trabajo con padres y familias" destacan
la efectividad de las intervenciones educativas dirigidas a padres en el aumento del conocimiento
sobre la prevencion del embarazo en la adolescencia. A través de talleres y sesiones informativas,
se logré que los padres comprendieran mejor la importancia de su rol en la educacion sexual de sus
hijos. Los datos obtenidos mostraron un incremento significativo en el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y factores de riesgo asociados al embarazo adolescente. Ademas, se observo una
mejora en la comunicacion entre padres e hijos, lo que facilit6 un ambiente mas abierto para discutir
temas relacionados con la sexualidad. Estos hallazgos subrayan que involucrar a las familias en
programas educativos es crucial para empoderar a los adolescentes y reducir las tasas de embarazo
no deseado. 29

Conclusiones

La implementacién de una estrategia educativa centrada en la educacién sexual para padres y
adolescentes ha demostrado ser efectiva para modificar conocimientos, actitudes y practicas

relacionadas.
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ACUTE HEMORRHAGIC COLECISTITIS. CASE REPORT
Autores: Dr. Alfredo Cruz Amig6, bengcruzS5@agmail.com , http//orcid.org/0009-0008-6176-5759
Facultad de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, Facultad de Ciencias Médicas Julio

Trigo Lopez, Departamento de Cirugia

M.Sc. Idia Isabel Araujo Verdecia, idiaisabel@infomed.sld.cu, http://orcid.org/0000-0001-8864-2566,
Facultad Preparatoria de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

Localidad: La Habana, Cuba

Resumen

El objetivo del trabajo es demostrar la gravedad e infrecuencia de la colecistitis hemorragica y el
peligro para la vida del paciente. Se utilizan para realizar esta investigacion métodos teorico,
empiricos y matematicos. Sus aportes son lo poco frecuente y grave que es esta enfermedad a nivel
mundial, solo se conocen 20 casos publicados en todas las estadisticas revisadas, en Cuba desde el
2015 hasta la actualidad no se reporta casos publicados en adulto. Es pertinente porque tratando al
paciente con una colecistitis aguda puede aparecer la complicacion hemorragica y el cirujano debe
tomar otra conducta para conservar la vida del paciente. La colecistitis hemorragica es una
complicacion poco frecuente de la colecistitis aguda con una alta mortalidad. Paciente con dolor
abdominal en hipocondrio derecho e ictericia. Los examenes de laboratorio y ultrasonido hepatobiliar
mostraron datos sugestivos de colecistitis aguda; realizandose dos ultrasonido donde se evidencio
signos de colecistitis aguda. Resultados: en la laparotomia de urgencia, corrobora los hallazgos del
ultrasonido para una colecistitis aguda pero no hemorragica y resolviéndose satisfactoriamente con
la colecistectomia. Discusion: El diagnostico de colecistitis hemorragica es dificil ya que sus
manifestaciones clinicas de inicio no difieren de la colecistitis aguda, por lo que la sospecha clinica y
el adecuado estudio de imagen son importantes para su deteccién. Conclusion: A pesar que la
colecistitis hemorragica sin perforacion o con perforacion y hemoperitoneo es una patologia muy
poco comun, de diagnéstico confuso, es importante establecer la realizacion de una tomografia
computarizada abdominal con contraste endovenoso en pacientes con sospecha de colecistitis
aguda grave.

Palabras clave: colecistitis hemorragica; perforacion vesicular; hemoperitoneo; colecistectomia.
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Abstract

The aim of this study is to highlight the severity and rarity of hemorrhagic cholecystitis, as well as the
life-threatening risk it poses to patients. The research is conducted using theoretical, empirical, and
mathematical methods. The main contribution of this study is to emphasize how uncommon and
serious this disease is on a global scale—only 20 cases have been reported in all the reviewed
literature, in Cuba no cases in adults have been reported in the reviewed literature fron 2015 at the
present day. This study is relevant because hemorrhagic complications can arise while treating a
patient with acute cholecystitis, requiring the surgeon to adopt a different approach to preserve the
patient's life. Hemorrhagic cholecystitis is a rare complication of acute cholecystitis with high mortality.
The case involves a patient presenting with right upper quadrant abdominal pain and jaundice.
Laboratory tests and hepatobiliary ultrasound suggested acute cholecystitis, and two separate
ultrasounds confirmed signs consistent with the diagnosis. Results: Emergency laparotomy
corroborated the ultrasound findings of acute cholecystitis, but no hemorrhagic component was
initially detected. The condition was successfully managed with a cholecystectomy. Discussion:
Diagnosing hemorrhagic cholecystitis is challenging because its initial clinical presentation does not
differ from that of acute cholecystitis. Therefore, clinical suspicion and appropriate imaging studies
are crucial for its detection. Conclusion: Although hemorrhagic cholecystitis, whether with or without
perforation and hemoperitoneum, is an extremely rare and diagnostically challenging condition, it is
essential to perform an intravenous contrast-enhanced abdominal computed tomography (CT) scan
in patients with suspected severe acute cholecystitis.

Keywords: hemorrhagic cholecystitis; gallbladder perforation; hemoperitoneum; cholecystectomy

Introduccion

La colecistitis hemorragica es una complicacion rara de la colecistitis aguda, se define como la
hemorragia en el interior de la vesicula biliar causada por infarto y erosion de la mucosa debido a la
inflamacioén transmural de la pared vesicular?.La incidencia de colecistitis aguda grave es del 6%, de
éste, solo el 8%-12% desarrollan colecistitis hemorragica, mientras que la colecistitis hemorragica
con perforacion de la vesicula biliar y hemorragia masiva es aun menos frecuente, con una
incidencia de 2%-11%, encontrandose menos de 20 casos reportados en la literatural. Siendo el 21
nuestro caso y el Unico en la historia del hospital Julio Trigo Lépez que se conozca en el servicio de
cirugia. Los sintomas son muy similares a los provocados por una colecistitis aguda litidsica. En

ambas entidades se encuentra: dolor en cuadrante superior derecho, fiebre y leucocitosis. En
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algunos casos se puede agregar hemobilia, melena y/o hematemesis, que en este caso no se
presento®. La perforacion de la vesicula biliar con hemorragia tiene una mortalidad por arriba del
70%, que nuestro caso no lo presento3.

El ultrasonido abdominal es el primer método diagndéstico en pacientes con dolor en hipocondrio
derecho, sin embargo, en el caso de colecistitis hemorragica no hay ningdn signo absolutamente
patognomoénico resultando muy engafioso, sucediendo en el paciente> 6 La tomografia
computarizada (TC) abdominal con contraste endovenoso juega un papel crucial en el diagnéstico
rapido y preciso ya que puede mostrar el sitio de la perforacion de la vesicula biliar y el
hemoperitoneo, con una tasa de deteccién del 69%" pero en el caso de la colecistitis hemorragica
sin perforacion tampoco aporta nada diferente respecto al ultrasonido, como en este caso.

Presentacion de caso

Paciente MJ masculino de 84 afios de edad, con antecedentes familiares de hipertension arterial
sistémica; acude a urgencias por presentar dolor abdominal intenso de 24 h de evolucion, de inicio
subito, de localizacion en epigastrio, irradiado a hipocondrio y flanco derecho, nauseas y vomitos en
3 ocasiones, de caracteristicas alimentarias, sin ictericia conjuntival, niega fiebre y refiere
evacuaciones de caracteristicas normales.

Positivo al examen fisico: signos vitales TA 170/95 mmhg, FC 101 x minuto, FR 23 x minuto,
temperatura 36,50C, mucosas orales regular hidratacion, ruidos cardiacos ritmicos sin agregados,
campos pulmonares con discreta hipoventilacion basal derecha sin agregados, abdomen globuloso,
peristalsis presente disminuida, percusion timpanica mas acentuada en marco colénico y matidez
hepatica. Presenta dolor a la palpacion superficial y profunda en epigastrio e hipocondrio derecho,
con tumoracion palpable de 4 x 4 x 4 cm aproximadamente por debajo del reborde costal, dolorosa,
de bordes mal delimitados, no mévil, signo de Murphy positivo, sin datos de irritacion peritoneal.

En la investigacién se utilizaron los métodos de nivel empirico: revision de documentos para
constatar la actualidad del tema que se trata y del nivel tedrico se utilizaron los métodos historico-
I6gico con el fin de profundizar sobre el conocimiento, frecuencia y distribucién universal de esta
enfermedad, también se utilizé el andlisis y sintesis para estudiar la enfermedad por partes y como
un todo. El método matematico fue utilizado para comparar porcentualmente el caso del hospital julio
trigo LOopez con otros casos publicados en el mundo.

Desarrollo

Informacion del paciente

Edad: 84 afios, Sexo: Masculino, Origen Etnico: Negro. Jubilado
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Motivo de ingreso: Dolor en hipocondrio derecho.

Paciente: JM C.I. 39112401763.

Antecedentes patoldgicos personales y familiares: Hipertension arterial
Habitos Téxicos: No refieren (familiares)

Descripcion del Caso

Hallazgos clinicos: TA 170/95 mmhg, FC 101 x minuto, FR 23 x minuto, temperatura 36,50C,
mucosas normocoloreadas, ruidos cardiacos ritmicos sin agregados, murmullo vesicular disminuido
en base derecha, abdomen globuloso, peristalsis presente disminuida, percusion timpanica mas
acentuada en marco colénico y matidez hepatica. Presenta dolor a la palpacion superficial y profunda
en epigastrio e hipocondrio derecho, con tumoracién palpable de 4 x 4 x 4 cm aproximadamente por
debajo del reborde costal, dolorosa, de bordes mal delimitados, no movil, signo de Murphy positivo,
sin datos de irritacion peritoneal.

Historia de la enfermedad actual: Paciente masculino, delgado, que se recibe en cuerpo de guardia
con dolor en hipocondrio derecho, nduseas y vomitos.

Mucosas: Normocoloreadas

Sistema respiratorio: Murmullo vesicular disminuido en base derecha. F.R.: 23 rpm

Sistema cardiovascular: Ruidos cardiacos rritmicos, T.A.: 170/95 mmHg, FC: 103 Lpm

Abdomen: Globuloso que sigue los movimientos respiratorios, peristalsis presente disminuida,
percusion timpanica mas acentuada en marco colénico y matidez hepatica. Presenta dolor a la
palpacion superficial y profunda en epigastrio e hipocondrio derecho, con tumoracién palpable de 4 x
4 x 4 cm aproximadamente por debajo del reborde costal, dolorosa, de bordes mal delimitados, no
movil, signo de Murphy positivo, sin datos de irritacion peritoneal.

Sistema Nervisos Central (SNC): Ansioso e inquieto .

Evaluacion diagnostica:

Métodos diagnosticos: Se implementd el método clinico, donde se valora como una colecistitis aguda
de tratamiento quirdrgico urgente. Se realizaron estudio de sangre e imagenologicos el 12 de junio

2024 disponibles en el laboratorio.

Laboratorio:
Fue una urgencia que ocurrié el 12 de junio de 2024, se le hizo muestra de sangre para
hemoglobina, hematocrito, leucograma, tiempo de sangramiento y coagulacion, coagulo y plaquetas.

Glicemia. Rx térax, EKG y Ultrasonido abdominal.
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Se realizaron dos ultrasonidos (uno en el area de salud y el otro en el hospital), no se disponia de
otros medios como TAC contrastado IV.

Macroscopicamente:

En las figuras se evidencia la cirugia del caso. Observando la vesicula hemorragica con la litiasis en
su interior.

Intervencion terapéutica:

Farmacologica: Administracion preoperatoria Clorosodio al 0.9 % 500 ml, a durar 2H, avafortan un
ampula IV lento, cefaxolina 1g IV, 1H antes de la intervencién quirdrgica.

Procedimiento quirargico: Se realiza colecistectomia abierta con vision critica del triangulo del calot y
de fondo a cuello dadas las caracteristicas de la vesicula (hemorragica masiva). Con una duracién
de dos horas.

Observaciones de la intervencion y tolerabilidad de la misma:

Los resultados fueron excelentes porque se pudo realizar la intervencion quirdrgica en el menor

tiempo posible y con buena evolucién dando de alta hospitalaria al paciente a los 7 dias y con retiro
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de puntos a los 14 dias, sin sepsis de la herida quirdrgica y tolerando los alimentos que antes le
perjudicaban su salud.
En los acontecimientos imprevistos, se esperd encontrar una colecistitis aguda comdn y no
hemorragica masiva.
Discusion
La colecistitis hemorragica, a pesar de ser una entidad poco frecuente tiene una alta mortalidad, con
el agravante de ser una patologia de diagnéstico dudoso, ya que inicia como una colecistitis aguda®.
El primer estudio de imagen en pacientes con dolor en hipocondrio derecho es el ultrasonido el cual
es totalmente operador dependiente8.Si es un caso de colecistitis hemorragica, para su diagnéstico
debe de tenerse la sospecha, de no ser asi, se hace diagnéstico de colecistitis aguda. En algunas
literatura se describen datos ultrasonograficos que sugieren colecistitis hemorragica con perforacion
como son: los hallazgos de colecistitis aguda con signos indirectos de liquido libre complejo,
hematoma de fosa de vesicula biliar y hemorragia intrahepatica, los cuales no se encontrabanen este
paciente® porque no estaba perforada.
Otros autores describen que se reportan, otros factores de riesgo como la ingesta de cumadin y
esteroides en forma crénica por patologias diversas, pudieran producir colecistitis hemorragica y el
paciente es ingresado con diagnéstico de colecistitis aguda (clinico, laboratorio y ultrasonido),
haciendo diagnostico de colecistitis hemorragica con perforacion y hemoperitoneo masivo posterior
al deterioro del paciente y realizacion de la tomografia computarizada posterior®. Kim et sefiala que
la tomografia computarizada con contraste endovenoso demuestra el defecto en la pared de la
vesicula biliar3.
Es de importancia sefialar que el mejor momento para realizar la cirugia en la colecistitis aguda es
en las primeras 72 h no encontrandose diferencia significativa entre pacientes operados en las
primeras 24 h y los operados entre 25 a 72 h, aprovechando este tiempo en mejorar las condiciones
del paciente®

e Perspectiva 0 experiencia del paciente (siempre que sea posible): Feliz de ser un caso con

buena evolucion, a pesar que su diagndstico es infrecuente con una mortalidad alta.
e Consentimiento informado: Fue firmado por el paciente en estado consciente y orientado
frente al jefe de la guardia.

Conclusiones
A pesar que la Colecistitis hemorragica es una patologia muy poco comuan, de diagnéstico confuso,

es importante establecer la realizacion de una tomografia computarizada abdominal con contraste
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endovenoso. En caso de que no haya accesibilidad, realizar un ultrasonido abdominal como se
realizé en este caso, ya que su tratamiento quirargico temprano disminuye la mortalidad.
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1.7
CARACTERIZACION NUTRICIONAL DE NINOS MENORES DE CINCO ANOS CON
MALNUTRICION. HOSPITAL PEDIATRICO SANCTI SPIRITUS 2024
NUTRITIONAL CHARACTERIZATION IN CHILDREN UNDER FIVE YEARS WITH
MALNUTRITION. PEDIATRIC HOSPITAL SANCTI SPIRITUS 2024

Autor: Dr. Gabriel Alejandro Diaz Bernal. Doctor en Medicina. Especialista de 1* grado en Pediatria.
Licenciado en Enfermeria. Diplomado en Nutricion Clinica. Profesor Asistente. Hospital Pediatrico
Provincial Docente “José Marti y Pérez” de Sancti Spiritus. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2011-
7172

Localidad: Sancti Spiritus, Cuba

Resumen

Introduccion: La malnutricién se define como la nutricion deficiente o desequilibrada a causa de una
dieta pobre o excesiva; es uno de los factores que mas contribuyen a la carga mundial de la
morbilidad, pues mas de una tercera parte de las enfermedades infantiles en todo el mundo se
atribuyen a la desnutricion, donde la pobreza representa una de sus causas principales. Objetivo:
Caracterizar el estado nutricional de niflos menores de cinco afios con malnutricibn que acuden a
consulta provincial de nutricion del Hospital Pediatrico Docente de Sancti Spiritus. Disefio
Metodoldgico: Se realizé un estudio descriptivo transversal, retrospectivo con componente analitico,
de los pacientes con diagnéstico de desnutricion, que acudieron a la consulta provincial del Hospital
Pediatrico de Sancti Spiritus durante el periodo de marzo 2023 a marzo de 2024. Resultados: El
64,7% de los pacientes estudiados correspondieron al sexo masculino, donde 65,9% de los nifios
con desnutricion procedian de area rural; segun la clasificacion del estado nutricional, el 54,1%
estuvo relacionado a una desnutricion proteico energética mixta. Conclusiones: La mitad de los
pacientes estudiados con desnutricion tiene edad comprendida entre uno y tres afios de edad, con
predominio del sexo masculino, mas de la mitad de malnutridos estudiados segun clasificacion
correspondieron a la desnutricion proteico energética mixta; las tres cuartas partes de los
malnutridos procedian de area rural.

Palabras clave: desnutricion, estado nutricional, desnutricion proteico energética

Abstract

Introduction: Malnutrition is defined as por or unbalanced Nutrition becuase of a por or excessive
diet; it is one of the factors that contribute the most to the world burden of morbidity, since more tan a

third of childhood diseases worldwide are attributed to malnutrition, where poverty represent one of its
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main causes. Objective: Characterize the nutritional status of children under five years of age with
malnutrition who come to provincial Nutrition consultation of the Pediatric Hospital Teaching of Sancti
Spiritus. Metodological Desing: A retrospective transverse descriptive study was carried out with
analytical component of Patients diagnosed with malnutrition who came to the provincial consultation
of the Pediatric Hospital Teaching of Sancti Spiritus, during the period form march 2023 to march
2024. Results: 64,7% of the patients studied corresponded to the male sex, where 65,9% of children
with malnutrition came form rural area, according to the classification of nutritional status, 54,1% were
related to protein malnutrition mixed energy. Conclusions: Half of the patients studied whit
malnutrition are betwen one and three years of age, with a predominance of the male sex, more than
half of the malnourished studied according to calssification corresponded to mixed energy protein
malnutrition; three quarters of the malnourished came from rural area.

Keywords: malnutrition, nutritional status, energy protein malnutirition

Introduccion

La desnutricion infantil es un fenomeno multidimensional que impacta negativamente al desarrollo
del ser humano. A nivel mundial, existen esfuerzos para reducir el hambre y la desnutricion infantil.
En ese sentido, han existido avances a nivel global y de la region latinoamericana en la disminucion
de las prevalencias de la desnutricion infantil.

La malnutricion se define como la nutricion deficiente o desequilibrada a causa de una dieta pobre o
excesiva; es uno de los factores que mas contribuyen a la carga mundial de la morbilidad, pues mas
de una tercera parte de las enfermedades infantiles en todo el mundo se atribuyen a la desnutricion,
donde la pobreza representa una de sus causas principales.?

La Organizacion Mundial de la Salud en pro de mejorar la situaciéon nutricional de los nifios,
establece que, para el 2025 los paises miembros deben cumplir con las siguientes metas: Reducir
40% el Retraso en el Crecimiento (talla baja para la edad) en los nifios menores de cinco afios.?
Reducir 50% la anemia en mujeres en edad reproductiva. Reducir 30% el bajo peso al nacer.® No
aumento del sobrepeso en nifios.* Aumentar la lactancia materna exclusiva en los primeros seis
meses hasta al menos 50%.°> Reducir y mantener por debajo de 5%.2 En el 2018, 149 millones de
niilos menores de 5 afos sufrian de retraso en el crecimiento y casi 50 millones tenian emaciacion,
cerca de un tercio de todas las muertes infantiles se dieron como consecuencia a la desnutriciéon?. En
todo el mundo, unas de cada nueve personas sufren desnutricién, y 132 millones viven en inanicion,
lo que incrementa el riesgo de morbilidad y mortalidad. Se estima que es la causa de muerte

subyacente en 45% de las defunciones de menores de cinco afios®”’.
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La desnutricion en nifios cubanos, como pais miembro de la OMS establece, dentro de otras
estrategias para el mejoramiento del estado nutricional de los nifios, incluir la vigilancia de tres
eventos nutricionales, como son: el bajo peso al nacer al término del embarazo, la muerte por y
asociada a desnutricion en menores de 5 afios y la desnutricion aguda en menores de 5 afios. El
objetivo que busca el pais con la vigilancia nutricional es poder establecer el comportamiento de las
alteraciones y asi poder formular estrategias de impacto.

La desnutricién continta afectando a miles de millones de nifios. Su presencia es visible en el retraso
en el crecimiento de los nifios que no reciben una nutricion adecuada durante los primeros 1.000
dias y a menudo después. También es evidente en la emaciacion de los nifios en cualquier etapa de
sus vidas, cuando circunstancias como la escasez de alimentos, las malas practicas de alimentacién
y las infecciones, a menudo agravadas por la pobreza, las crisis humanitarias y los conflictos, los
privan de una nutricion adecuada y, en demasiados casos, provocan su muerte.

En Cuba la desnutricion ha figurado durante mas de 10 afios entre las primeras 35 causas de muerte
para ambos sexos.® La encuesta MICS Cuba, 2019 usa como referencia los estandares de
crecimiento de la OMS. Midi¢ talla y peso y los hizo corresponder con las edades, en una muestra de
nifos y nifas de la franja menor de 5 aflos. Como resultado se obtuvo que el 2.3% present6 bajo
peso al nacer, el 10.3% presentaba sobrepeso y 2% emaciacion; con retraso en el crecimiento un
7.1%.% La prevalencia de desnutricion en Cuba fue 2.50% en 2019, su valor mas alto durante los
Gltimos 18 afios.®

La desnutricion en la provincia de Sancti - Spiritus, constituye una prioridad para el Programa de
Atencion Materno Infantil. Segun Datos de la Encuesta de Indicadores Multiples por Conglomerados
(MICS Cuba, 2019) los resultados obtenidos se basan en los indices antropométricos, donde el 0.8%
de los estudiados presentaron una emaciacion de moderada a grave; con sobrepeso de moderado a
severo el 13.9% (por encima de la media nacional — 10.3%) y un 5.3% con retraso del crecimiento de
moderado a severo. Durante el periodo 2019 — 2023, la Desnutricibn Proteico Energética ha
constituido un problema de salud en la Pediatria; con una alta incidencia en nifios menores de 5
afios, con necesidad de ingreso en el 78% de los casos para lograr una recuperacion nutricional
satisfactoria. El autor se propone como obijetivos: Caracterizar el estado nutricional de nifios menores
de 5 aflos con malnutricion que acuden a la consulta provincial del Hospital Pediatrico de Sancti —
Spiritus; identificando, caracteristicas de la desnutricion, asi como variables sociodemogréficas,

clinicas y antropométrica.
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Metodologia

Se realizé un estudio descriptivo prospectivo; en el periodo desde marzo 2023 a marzo 2024, en la
gue se emplearon métodos de investigacion cualitativa y cuantitativa de manera simultdnea para
caracterizar y fortalecer la recuperacion nutricional en los nifios atendidos en la consulta provincial de
nutricion que se lleva a cabo en el “Hospital Pediatrico Docente José Marti y Pérez” de Sanciti
Spiritus.

Criterios de inclusion: pacientes con diagndstico de desnutricidbn proteico energética, menores de
cinco afos, con indicador Peso/Talla igual o menor del 10 percentil, ademas de tener el indicador de
Talla/Edad, igual o mayor del 10 percentil.

Criterio de exclusion: padres que desearon abandonar el estudio o no formar parte del mismo; asi
como los menores de 5 afios con diagnostico de desnutricion proteico energética crénica y los casos
con indicador Talla/Edad por debajo del 10 percentil, segun tablas cubanas de percentiles.

Se realiz6 una profunda consulta y revision de la literatura actual durante todo el periodo que dur¢ la
investigacion, ademas de, un diagndstico relacionado con la atencién al paciente desnutrido incluido
en la recuperacion nutricional por medio de observacion, entrevista y revision documental (los Libros
de registro de egresos, historias clinicas, ficha familiar, consultas de puericultura por el pediatra del
area de salud). Como herramientas de cribado nutricional se considero en los pacientes estudiados:
el peso; utilizando pesa de balanza para los nifios mayores de dos afios y pesa digital para los
menores de dos afios, en relacion a la Talla; infantdmetro para los menores de un afo y tallimetro
para los mayores de un afio; todos calibrados por “PeXac” en la oficina provincial de normalizacion y
calidad, con autorizo para su uso en el Hospital Pediatrico Provincial Docente “José Marti Pérez” de
Sancti — Spiritus; el resto de medidas antropométricas como Circunferencia Braquial, se realizaron
con Cintas Métricas en adecuado estado.

Para el procesamiento y andlisis de la informacién se utilizé el método estadistico y/o procesamiento
matematico, los datos obtenidos se registraron en una base de datos creada en Microsoft Excel,
computadora Dual Core a 3.2 GHz, con sistema operativo Windows Seven Professional XP. Y luego
fueron llevados a un fichero en SPSS 15.0 (“Paquete estadistico para las Ciencias Sociales”). Se
utilizara el calculo porcentual para poder procesar la informacion obtenida en la aplicacion de los
instrumentos.

El estudio estuvo constituido por las siguientes variables sociodemogréficas (edad y sexo, asi como
precedencia); ademas de las variables clinicas, antropométricas que permitieron clasificar el tipo de

desnutricion.
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Los Métodos utilizados en la investigacion fueron: del Nivel Tedrico (analitico — sintético, historico-
I6gico e inductivo- deductivo); del Nivel Empirico Experimental (observacién cientifica y entrevista,
asi como el analisis documental); del Nivel Estadistico-Matematico (los célculos porcentuales) y los
Aspectos Eticos de la investigacién previo consentimiento de todos los incluidos en la investigacion
para la realizacion del estudio, se les explicé la importancia del cumplimiento de los objetivos y se les
pidié su participacion en la organizacion. La investigacion respet6 los postulados de la ética en la
investigacion con seres humanos (Declaracion de Helsinki), su objetivo esencial fue puramente
cientifico, sin afectaciones del medio ambiente ni riesgos predecibles. Se tuvo en cuenta la ética
mediante los cuatro principios basicos de la investigacion en sujetos humanos: la beneficencia, la no
maleficencia, la justicia y el respeto a la persona. El caracter agregado de la recogida de la
informacion contribuyd al mantenimiento de la privacidad de los sujetos implicados en el estudio y los
resultados fueron utilizados con fines cientificos. El estudio ademés fue aprobado por el Comité de
Etica de la Investigacién del Hospital Pediatrico Provincial “José Marti Pérez” de Sancti Spiritus.
Desarrollo

La Desnutricion Proteico Energética, constituye un problema global de salud publica sobre todo en
niios menores de cinco afos, con mayor incidencia en los menores de un afio donde comienza el
proceso de ablactacion, secundado por el mal manejo nutricional y por el conocimiento insuficiente
de las madres sobre una adecuada nutricion y los posibles factores de riesgo nutricional. Se realizo
un estudio que permitio evaluar caracterizar el estado nutricional y recuperacion nutricional en 85
nilos menores de cinco afos que acudieron a la Consulta Provincial de Nutricion y Errores Innatos
del Metabolismo perteneciente al Hospital Pediatrico Docente “José Marti Pérez” de Sancti Spiritus
en el periodo de marzo 2023 — marzo de 2024.

Tabla # 1: Titulo: Distribucion de los pacientes Desnutridos segun edad y sexo. Hospital

Pediatrico Provincial Docente “José Marti Pérez” Sancti Spiritus. marzo 2023 — marzo 2024

Grupos de Edad Sexo
Total % Masculino % Femenino %
< lafio 26 30,5 28 32,9 14 16,5
1 -3 afios 42 49,4 18 21,2 8 9,4
3 -5afos 17 20 9 10,6 8 9,4
Total 85 100 55 64,7 30 35,3

Fuente: Historia Clinica
La distribucion por edad y sexo de los pacientes con desnutricion atendidos en consulta provincial

aparece reflejada en la Tabla # 1; de un total de 85 pacientes, se observé predominio del sexo
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masculino para un 64,7 %, sobre el sexo femenino. Al distribuir los pacientes por edad mas de la
mitad de los pacientes correspondian al grupo etareo uno a tres afio en el momento del estudio Si
bien el lapso de cero a cinco afos es considerado el tiempo en que el organismo requiere absorber
los nutrientes que necesita, hay momentos cruciales en la vida de los nifios en cuanto a la
satisfaccion de estos, siéndolos 1.000 dias, desde el embarazo de la madre hasta los dos primeros
afios del nifio, el de mayor relevancia, pasado este periodo las posibilidades de recuperar el
crecimiento en los proximos afios es minima, el dafio causado es en gran parte irreversible. El
presente estudio mostré una diferencia entre ambos sexos, con mayor nimero de varones.

Los resultados del presente estudio se corresponden con la casuistica cubana actual donde el 69,4
% de los pacientes desnutridos presentan algun grado de desnutricion entre uno a cinco afios de
edad . Similar resultado muestra Mejia Curiel en Colombia al reportar un 51,2 % de pacientes del
sexo masculino *2.

Montenegro Coral y colaboradores caracterizan a los nifios desnutridos durante los primeros cinco
afios de vida como la mayor incidencia de esta durante la etapa pediatrica y registran que el 40,8 %
fueron menores de cinco afios con predominio en varones en un 62,5 % de sus casos 3. Coincide
con resultados similares Castillo V.A. & Sanchez A.B. 7 reflejando resultados similares 54,7% de
nifios desnutridos menores de 5 afios, correspondientes al sexo masculino.

Difiere de la presente casuistica los resultados mostrados por Duarte-Suarez y colaboradores en
Ecuador en el 2020, reportando un predominio del sexo femenino en 53,6 % de los pacientes
desnutridos estudiados en su investigacion 2. Similar resultado muestra Aguirre y colaboradores en
Medellin-Colombia al reportar un 52,9% % de pacientes del sexo femenino 1°. En este estudio, el
sexo predominante en los cuestionarios de los nifios estudiados fue el masculino, situacién que
difiere en el estudio realizado por Bernabeu & Sanchez (2019)%®, donde asociaron factores
sociodemograficos y econdmicos con el estado nutricional, pues en sus resultados encontraron que
el sexo predominante fue el femenino; asi como también el grupo de edad de mayor prevalencia
fueron los preescolares (>24meses), en cambio en nuestro estudio el grupo etario con mayor
frecuencia fue el rango de los menores de 12 a 23 meses.

Robles Mojica, MA. (2011)*°, demostré en su estudio aplicado en Nicaragua que el sexo masculino
represento el 52% de los nifios menores de cinco afios con desnutricion y riesgo de padecerla; lo
cual es similar al resultado de nuestro estudio

Tabla # 2: Titulo: Comportamiento de nifilos menores de cinco afios con desnutricién segun
clasificacion y procedencia. Hospital Pediatrico Provincial Docente “José Marti Pérez” Sancti

Spiritus. marzo 2023 — marzo 2024
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Clasificacion de la Desnutricion
DPE DPE DPE Total
Primaria Secundaria Mixta
Procedencia| No % No % No % No| %
Urbana 4 4,7 10 11,8 15 176 | 29 | 341
Rural 9 10,6 16 18,8 31 36,5 | 56 | 65,9
Total 13 15,3 26 30,6 46 54,1 | 85 | 100

Fuente: Historia Clinica

La Tabla # 2 refleja el comportamiento de los nifios estudiados en relacion a los diferentes
procedencias poblacionales y la clasificacién de la desnutricion que presentaron en el momento del
estudio, donde el mas de la mitad de los nifios con desnutricion procedia de area rural para un
65,9%; segun la Clasificacion del Estado Nutricional el 54,1% estuvo relacionado a una Desnutricién
Proteico Energética (DPE) mixta. Moreta, Colcha Henry Estalin y colaboradores se refieren a la
desnutricion, la cual sigue siendo un problema que esta lejos de ser erradicado a nivel mundial. Los
esfuerzos de la mayoria de los Gobiernos junto a la asistencia y acompafiamiento de diferentes
organizaciones como la CEPAL, OMS, UNICEF, FAO entre otras, han disminuido este indicador,
pero no lo suficiente (2019) . Segln Cajigal Mustelier, NI (2009) %4, en su estudio realizado en
2009, encontro resultados similares a los nuestros, registrando un 52,1% de casos que presentaron
Desnutricion Proteico Energética (DPE) mixta y el 62% procedian de area rural; en relacion a la DPE
secundaria, estuvo en relacion con la Enfermedad Diarreica Aguda y la Infeccién Urinaria; dato
coincidente en nuestro estudio. Discrepa con el estudio Montenegro Coral FA (2021) %3, en el cual se
evidencio que la mayoria de los casos estudiados procedia del area urbana, para un 78,8%; aunque,
coinciden sus resultados con el nuestro en relacion a la clasificacion de la desnutricion, dado su
estudio evidencio que el 30,1% de los estudiados presentaban DPE secundaria, resultado muy
similar al nuestro.

Jimenez Ortega, (2021) ¢, evidenci6 resultados similares al referirse a los domicilios ubicados en
zona rural dado que por lo regular no cuentan con facil acceso a los servicios de saneamiento y
servicios basicos como el agua potable, esta condicion de acuerdo con los hallazgos encontrados
influye en la calidad de alimentacion y estado nutricional de los nifios, factores también implicados en
la poblaciéon de estudio nuestra, en similar condicién se refiere el estudio de Rachen Laura (2023) 7/,

realizado en Colombia.
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Conclusiones

La mitad de los pacientes estudiados con desnutricion tiene edad comprendida entre uno y tres afos

de edad, con predominio del sexo masculino, sobre el femenino, mas de la mitad de los malnutridos

estudiados segun clasificacion del estado nutricional correspondieron a la desnutricion proteico

energética mixta; considerando que las tres cuartas partes de estos pacientes procedian de area

rural.
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Resumen

Inimaginable es visualizar espacios, modo de actuacion, profesion donde el ser humano no haga uso
de sus conocimientos o dominios mas eficaces del mismo. El Kick Boxing como deporte de combate
en Mayabeque imponen la busqueda de formas técnicos metodologicas para afrontar y perfeccionar
el proceso de preparacion deportiva desde una posicion cientifica que se desarrolle
tecnolégicamente y que presente una influencia en nuestra sociedad, dejando atras los métodos
predominantemente empiricos que se aplican en los entrenamientos. La inexistencia del PIPD para
iniciados en la practica del Kick Boxing que rija las fases de formacion, perfeccionamiento,
consolidacion y automatizaciéon de contenidos basicos para su PEA hace que gane espacio el
conocimiento empirico que relega a un segundo plano la Ciencia, la Tecnologia y el analisis de los
hechos que rodean diariamente al deporte como fenémeno social de masas. ¢ Coémo la CTS, inciden
en la integralidad del programa de preparacion deportiva para iniciados en la practica del Kick Boxing
en Mayabeque? Nos hace planteartenos el objetivo: analizar desde la CTS, la integralidad de un
programa de preparacion deportiva para iniciados en la practica del Kick Boxing en Mayabeque.

Mediante un enfoque investigativo: cualitativo, de tipo descriptivo-explicativo (exploratoria) y la
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utilizacién de los métodos de investigacion: inductivo-deductivo, analitico-sintético, historico-logico
los cuales nos sirvieron de guia para alcanzar el objetivo propuesto. Integrandose la CTS en el
programa de preparacion deportiva, es fundamental para lograr una formacion integral de los
atletas/practicantes en las etapas de Formacion Bésica y Perfeccionamiento Basico. Desde una
perspectiva de la Ciencia.

Palabras clave: Kick Boxing, programa de preparacion deportiva, CTS.

Abstract

It is unimaginable to visualize spaces, ways of acting, professions where human beings do not make
use of their knowledge or their most effective domains. Kick Boxing as a combat sport in Mayabeque
requires the search for technical and methodological ways to face and perfect the sports preparation
process from a scientific position that is technologically developed and that has an influence on our
society, leaving behind the predominantly empirical methods that are applied in training. The non-
existence of the PIPD for beginners in the practice of Kick Boxing that governs the phases of training,
improvement, consolidation and automation of basic content for their PEA means that empirical
knowledge that relegates Science, Technology and the analysis of the facts that daily surround the
sport as a mass social phenomenon to the background gains space. How does the CTS affect the
comprehensiveness of the sports preparation program for those initiated in the practice of Kick
Boxing in Mayabeque? It makes us consider the objective: to analyze from the CTS, the
comprehensiveness of a sports preparation program for those initiated in the practice of Kick Boxing
in Mayabeque. Through an investigative approach: qualitative, descriptive-explanatory (exploratory)
and the use of research methods: inductive-deductive, analytical-synthetic, historical-logical which
served as a guide to achieve the proposed objective. Integrating CTS into the sports preparation
program is essential to achieve comprehensive training of athletes/practitioners in the Basic Training
and Basic Improvement stages. From a Science perspective.

Keywords: Kick Boxing, sports preparation program, CTS

Introduccion

Inimaginable es visualizar algn espacio, modo de actuacion, profesién, institucion o empresa del
mundo que nos rodea en que el ser humano no haga uso de sus “conocimientos o dominios mas
eficaces del mismo” en post de “mejorar su nivel de vida” mediante el uso de la ciencia y las

tecnologias, en funcién de su sociedad, afirman Nufiez Jover (2007) y Argeli, 2020)
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A estas afirmaciones, se encuentra sujeto “el Kick Boxing?! el cual registra sus practicas en Cuba
desde la década de los 80” (Deportes Cuba, 2021). Provocdndose una ferviente fomentacion y
desarrollo en todo el archipiélago. Suscitdndose los seminarios y con estos una préactica sistematica
en regiones como occidente, centro y oriente. (Pérez, s.f; Rodriguez, 2018; Duran, 2019; Smith,
2021; Deportes Cuba, 2021). Las expectativas contemporaneas del Kick Boxing como deporte de
combate en la provincia de Mayabeque imponen necesariamente el reto de implicar la busqueda de
formas técnicos metodoldgicas para afrontar y perfeccionar el proceso de preparacion deportiva
desde una posicién cientifica” (Smith, 2022). Lo cual traerd consigo un desarrollo tecnologico que
influenciara en nuestra sociedad gracias a los avances de las fuerzas productivas que la ciencia y la
tecnologia han hecho posibles en el &mbito deportivo (NUfiez Jover, 2007, p.7). “Dejando atras los
métodos predominantemente_empiricos que se aplican en los entrenamientos” (Carén, 2006, p.117).
La integracion de Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS) ha llevado a afirmar que estamos en la
“sociedad del conocimiento”, varios argumentos validan esta idea, al ejemplificarse en: el crecimiento
acelerado del ritmo de produccion de saberes, al reducirse el tiempo para transformar el
conocimiento basico en ciencia aplicada y esta, en tecnologia, otro elemento es que en las
sociedades el conocimiento es quien define la movilidad social de las personas y el poder de las
naciones sin distincion del modo de actuacion (Nufiez Jover, 2007, pp.86-87). Esta vision capta la
relevancia que tiene hoy “la ciencia, la tecnologia, la informacion, la calificacidon permanente de las
personas en el ambito laboral en un mundo en el que los conocimientos se hacen obsoletos muy
rapidamente y la ensefianza tiene que ser ininterrumpida” (Nufiez Jover, 2007, pp.74-75).
Desde la década de los 90 la practica y ensefianza de este deporte de combate (DC) en la provincia
de Mayabeque son motivos de especial interés por cada generacion de instructores/entrenadores.
Aunque se puede considerar que solo desde el afio 2016 su Proceso de Ensefianza - Aprendizaje
(PEA) deportivo comenzo a realizarse sobre la base de estudios teoricos-practicos a la luz de los
métodos cientificos apoyadas en investigaciones sobre aquellos deportes de combate calificados de
“finalidad tactica” segun Cordova et al. (2020, p. 392).
Ya que de acuerdo con Pereira et al.(2018), las actuales realizaciones de los entrenamientos
deportivos en estas especialidades:

Responden a la realizacion del PEA menos fundamentado sobre aquellas doctrinas

tradicionales que tienden a transformar los enfoques contemporaneos, atribuido a una fuerte

L El Kick (patear) Boxing (boxear) es un deporte de combate originario de Japon el cual ha alcanzado un gran
desarrollo no solo en Oriente, sino también en Europa y América de forma paralela. Este Deporte de Combate (DC)
mezclan técnicas de golpes de manos del Boxeo Inglés y de pierna de Artes Marciales (AAMM) como el Muay Thai y el
Karate (Santurio, 2017). No se considera un Arte Marcial formativo tradicional o Gendai Budo, sino un deporte de
combate, (Lauterborn, 2001).
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resistencia a los cambios y el desconocimiento de estas nuevas y novedosas alternativas que
permiten reformular las tendencias preponderantes de una direccion en la enseflanza —
aprendizaje. (p.33).
Problematica esta que en nuestra provincia también se encuentra limitada a una contextualizacion
empirica y el rol predominante y apasionado del instructor/entrenador en las unidades de
entrenamiento (UE), actividades ludicas y los certamenes competitivos.
Propiciando un gran compromiso de los atletas con el resultado y una elevada disposicion
hacia la competencia, pero muy baja cultura para utilizar convenientemente los recursos
disponibles, lo que conduce contradictoriamente a un uso exagerado de la condicién fisica...
principalmente en la etapa/fase de la iniciacion deportiva, y una alta dependencia de las
orientaciones del entrenador, equilibrada a la incapacidad para tomar las decisiones
necesarias en las diferentes situaciones que se les presente durante los combates o
entrenamientos, sefalan. (Pereira et al.,2018, p.33)
El hacer frente al empirismo aportandole el matiz cientifico que demanda la practica del Kick Boxing
mediante un programa integral de preparacion para el deportista es un ejemplo de la utilizacion de la
ciencias, la tecnologia en funcion de nuestra sociedad, pues hoy la realidad en el territorio es que el
dominio y desarrollo practico de este DC se queda en esos limites y no trascienda a la teoria para de
esta forma materializarse en tecnologia como proceso unico y logico universal del movimiento donde
se combinan “las leyes del desarrollo del ser y del conocer’ de forma organica en nuestra sociedad
segun (Costales, 2016).
La fundamentacion de un programa con dimensiones axiologicas, pedagodgicas deportivas y
sistémicas a partir de una vision multi, trans e interdisciplinaria, desde una teoria, metodologia,
practica y ética a la luz de la ciencia garantiza la integralidad que se desea en el proceso de
preparacion del deportista en Kick Boxing.
Es por ello que un programa integral de preparacién deportiva debe elaborarse sobre basamentos
inclusivos, desarrolladores e individualizados, segun caracteristicas grupales y particulares de cada
individuo que la conforma, desde edades tempranas hasta la longevidad como conjunto de
“‘elementos u objetos relacionados entre si, que constituyen una determinada formacién integral” y
que le otorguen un caracter de “sistema”, como puede ejemplificarse desde las categorias dialécticas
en “la unidad de lo singular y lo general”, desde la posicion de Costales (2016,pp.41-50), donde:
Las intervinculaciones, sus variabilidades, sus movilidades reflejan la unidad del propio mundo

material, la concatenacion universal, la interaccion y desarrollo de sus objetos, fendbmenos,
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procesos. Por lo tanto, pueden transformarse, pasar de unas a otras y ellas mismas varian,

segun el constante desarrollo del mundo material que refleja.
Postulados indispensables para la generalizacion de cualquier obra que trasmita las experiencias del
hombre.
Partiendo de los supuestos tedricos consultados que atafien al tema de estudiado definimos como
problema: la no existencia de un programa integral de preparacion deportiva para iniciados en la
practica del Kick Boxing que rija las fases de formacion, perfeccionamiento, consolidaciéon y
automatizacion de contenidos béasicos para su PEA. En tanto gana espacio el conocimiento empirico
qgue relega a un segundo plano la Ciencia, la Tecnologia y el andlisis de los hechos que rodean
diariamente al deporte como fenémeno social de masas.
Lo que nos conlleva a la interrogante: ¢Como la CTS, inciden en la integralidad del programa de
preparacion deportiva para iniciados en la practica del Kick Boxing en Mayabeque?
Planteandonos como objetivo: analizar desde la CTS, la integralidad de un programa de
preparacion deportiva para iniciados en la practica del Kick Boxing en Mayabeque.
Desde un enfoque investigativo: cualitativo, de tipo descriptivo-explicativo (exploratoria) segun
(Hernandez-Sampieri y otros, 2014, pags. 7-14) y la utilizacion de los métodos de investigacion:
inductivo-deductivo, analitico- sintético, historico-l6gico segun Costales (2016, pp.135-142), los
cuales nos serviran de guia para alcanzar el objetivo propuesto.
Buscamos entonces, que en lugar de elaborar una definicion de ciencia, tecnologia y sociedad -de
forma aisladas - el siguiente apartado pretende segun el criterio de diversos autores analizar la
incidencia e interrelacion de estas categorias en la fundamentacion de un programa integral de
preparacion deportiva en iniciados en la practica del Kick Boxing en Mayabeque, teniendo en cuenta
la tradicion acumulativa de conocimientos, el caracter cientifico visto como institucion social y las
cuestiones metodoldgicas propias del objeto de estudio. Siendo estos precisamente los elementos
gue denotan la novedad, aporte en el orden tedrico y actualidad cientifica de este trabajo
investigativo.

Desarrollo

Visiones de la ciencia
“El concepto de ciencia ha sufrido importantes transformaciones en su devenir, lo que hace dificil
ofrecer una caracterizacion breve y concisa de este concepto”. Pero asumimos el concepto de
Bernal(1954, citado por Nafiez Jover, 2007), quien arriba a la conclusién de que:

Resulta mas provechosa la enumeracion del conjunto de rasgos que tipifican el fendmeno en

cuestiéon y expuso que la ciencia debe ser entendida como: institucion, método, tradicién
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acumulativa de conocimientos, factor principal en el mantenimiento y desarrollo de la
produccién y una de las influencias mas poderosas en la conformacion de las opiniones
respecto al universo y el hombre. (p.23)
Nos interesa resaltar los enfoques sociales de la ciencia que en definitiva es lo que pretendemos
reflejar en este trabajo investigativo, asi como su vinculo con la tecnologia. Su concepto va mas alla
gue su producto final expresado en teorias cientificas pues comporta factores subjetivos e
intersubjetivos que intervienen en su produccion, difusion y aplicacién.
La ciencia es un producto de la historia, la sociedad y la cultura y tiene muy diversas expresiones en
la educacion, como la industria y los servicios. Es vital el analisis de esos contextos para entender
los nexos ciencia-tecnologia y sociedad.
Aproximaciones al concepto de tecnologia
El concepto de técnica generalmente se define en opcion al de la ciencia teniendo en cuenta las
funciones que ellas realizan, pues mientras la ciencia se vincula al proceso de conocer, la técnica se
visualiza desde el punto de vista del hacer y cuyo ideal es la utilidad. Se refiere a procedimientos
operativos Utiles y practicos para determinados fines. A criterio de Nufiez Jover (2007) constituye un
saber como, sin exigir necesariamente un saber por qué. Esto se evidencia histéricamente en la
existencia de civilizaciones dotadas de técnicas desarrolladas y escasos conocimientos cientificos
como China, Egipto, el Imperio Inca, etcétera.
Las técnicas en mayor o menor medida estan respaldadas por conocimientos, su sentido principal es
realizar procedimientos y productos utiles. Al igual que la ciencia ha experimentado profundas
transformaciones en su evolucion, sufriendo un proceso de diferenciacion que ha dado lugar a la
tecnologia, la cual “constituye aquella forma de la técnica que se basa estructuralmente en la
existencia de la ciencia” como afirma Agazzi, 1997, p.95).
Durante el proceso de revision de la teoria existente se analizaron varias aproximaciones al concepto
de tecnologia, algunas como el positivismo ocultan el caracter social de la misma, otros ofrecen una
imagen artefactual o instrumentalista como Gonzalez (1996, citado por Nufiez Jover, 2007, p.42):
“quien aprecia la tecnologia como simples artefactos o herramientas”.
Consideramos mas oportuno el criterio de (Mockus,1983) citado por (Jover, 2007) pues ofrece una
alternativa diferente a los conceptos referidos, al alegar que “en relacién con la produccién industrial
las decisiones gque ahi se adoptan dependen cada vez menos del conocimiento empirico y mas del
conocimiento cientifico”, todo ello notablemente marcado por las circunstancias sociales.
Otro postulado valioso para este trabajo investigativo fue el aportado por Pacey (1990) seguin Nufiez

Jover (2007), este autor sugiere que “el fendmeno tecnolégico sea estudiado y gestionado en su

98



conjunto como una practica social haciendo evidentes siempre los valores culturales que le
subyacen” (s/p).
Un punto de coincidencia que no puede pasarse por alto en ninguna de las categoria o conceptos
manejados es precisamente la vision social de todas ellas, de ahi que esta integracion de ciencia y
tecnologia con la sociedad ha llegado a afirmar que estamos en la “sociedad del conocimiento”,
criterio al que nos sumamos luego de valorar la opinidn de varios autores y a modo de resumen
planteamos que los nexos ciencia, tecnologia y sociedad han evolucionado en el decursar de los
siglos, que los enfoques sociales son tan importantes para los cientificos como el resto de las
disciplinas y que los procesos educativos deberian basarse en la idea de que ciencia y tecnologia
son procesos sociales y no verdades o aparatos.
Paradigmas de investigacion en el campo de la Cultura Fisica
“El hombre a lo largo de la humanidad se ha preocupado por conocer la realidad, acercarse a ella,
debelarla con el fin de mejorarla” como afirma Cullen et al.(2006, p. 57), por lo que asumir un
proceso metodolégico conocido para poder lograrlo es de vital importancia como refiere
(Monografias.com S.A, s.f). Ya que dado a la busqueda de ese conocimiento que ha evolucionado y
perfeccionado atendiendo a los aportes de determinadas personalidades cientificas, aglutinados a un
determina ejemplo y modelos conceptuales que empiricamente se consideran mas adecuadas para
el trabajo investigativo que se esté realizando. ¢Qué consideramos entonces como paradigma en la
investigacion? Segun Kuhn (1992) establece:
Que es una constelacion de creencia, valores etc., que comparten una los miembros de una
comunidad cientifica dada y en otra, las concretas soluciones de problemas que empleadas
como modelo o ejemplos pueden remplazar reglas explicitas como base a la solucién de los
restantes problemas. (p. 269)
Aguilera(s.f, p.13), por su parte lo considera “un conjunto de principios 0 normas investigativas que
condicionan una actitud cientifica, de una época”, mientras que Dendalice y Molina Dias(citados por
Cullell et al.(2006) refieren que es:
Una concepcion del objeto de estudio de una ciencia, de los problemas a estudiar, de la
naturaleza de sus métodos y técnicas, de la informacién requerida y finalmente de la forma de
explicar, interpretar o comprender los resultados de una investigacion. (p. 58)
Este colectivo de autores resumen que paradigma de investigacion, “son normas en las cuales sus
seguidores basan acuerdos y desacuerdos” a la hora de evaluar una investigacién, atendiendo a la
estructura que se utilice para la investigacion desde sus objetivos, marco de referencia, punto de

partida, métodos y forma de andlisis.
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Coincidiendo que segun el tipo de paradigma que se utilicé, este condicionara que es la investigacion
y él qué, cdmo y para qué investigar. Lo que indica el consenso de una idea, creencias o actitudes
mediante una visiébn de un mundo compartido por un grupo de cientifico involucrados en una
metodologia determinada.

Lo que nos conlleva a asumir que la filosofia de la ciencia y el proceso de investigacién en la
actualidad no admiten la existencia de un criterio absoluto de demarcacion. Son las comunidades
cientificas y su inter, trans y multidisciplinariedad las que validan la investigacion atendiendo a la
articulaciéon de métodos cientificos, el conocimiento obtenido y las circunstancias en que se
obtuvieron en la comunidad cientifica que se realice representaran un razonamiento y caracteristica
peculiar donde se pueden clasificar.

Podemos encontrar en las bibliografias consultadas diferentes clasificaciones de paradigmas de
investigativos como afirman (Oposinet, s.f; Cullell et al., 2006), pero solo estaremos abordando en
este trabajo los mas condicionados en la Cultura Fisica, el positivista, el interpretativito y el critico,
los cuales estaremos abordandolos y analizandolos resumidamente desde la Optica de las
posiciones tedricas y las caracteristicas metodologicas.

El paradigma positivista ha estado con un fuerte dominio sobre las investigaciones cientificas en la
Cultura Fisica, dirigidos principalmente a problemas de caracter médico-biologico (fisiologia y
bioquimica) con objetivos de comprobar niveles de eficiencia, quienes han justificado el dominio de
estas perspectivas en el campo de la ciencia en general. Destacandose estos estudios en la
utilizacion de métodos e instrumentos preocupados por lo medible, lo observable, lo cuantificable,
primando los valores numéricos sobre los analisis interpretativos o criticos.

El paradigma interpretativo cambia los valores de explicacion, prediccion y control del positivista
por los de interpretacion, comprension y accion, pero con una tendencia en el campo de la
pedagogia deportiva mas encasillada a una serie de comportamientos y leyes a seguir de forma
automaticas, con una vision radicalmente conductista. Donde los instructores/entrenadores actuan
sin saber por qué y sin atender las individualidades y el contexto donde lleva a cabo sus
ensenanzas.

El paradigma critico presenta tendencias a un instructor/entrenador mas observador, reflexivo,
analizador de condiciones sobre las que actlda, teniendo en cuenta los diferentes contextos que le
rodean, lo econémico, social, histérico-politico, en busca de objetivos de caracter emancipatorio y

transformador.
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Tabla 1 PARADIGMAS DE INVESTIGACION POSICIONES TEORICAS

PARADIGMAS DE INVESTIGACION POSICIONES TEORICAS

CARACTERISTICAS

POSITIVISTA

INTERPRETATIVO

CRITICO

NATURALEZA DE LA

Estable, fragmentada,

Mdltiple, intangible,

Dinamica, evolutiva,

REALIDAD significada Gnico holistica interactiva
FINALIDAD DE LA _ . _ o By
Explicar, controlar, Comprension de relaciones | Contribuir a la alteracion

CIENCIA Y LA _ _ _ _

3 dominar, predecir internas y profundas de la realidad.
INVESTIGACION

Emancipativo,

TIPO DE Practico, explicaciones explicaciones de las

CONOCIMIENTOS

Leyes nomotéticas

ideogréficas

acciones que implican una

teorizacion de contextos.

ROL DE LOS VALORES
EN LA INVESTIGACION

Neutralidad, rigor de los
datos, Libres de los

valores.

Influencias de los valores
en el proceso de

investigacion explicito

La ideologia y los valores
estan detras de cualquier
conocimiento, Valores

integrados

TEORIA Y PRACTICA

Separacion, teoria
normativa y

generalizable

Interpretacion y aplicacion

se unen

Teoria y practica
constituyen un todo
inseparable

RELACION
INVESTIGADORA/OBJETO
DE INVESTIGACION

Distanciados
independientes

Interaccién entre ambos

El investigador es al
mismo tiempo objeto de
investigacion

Tabla 2
INVESTIGACION

CARACTERISTICAS

METODOLOGICAS

DE LOS PARADIGMAS DE

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DE LOS PARADIGMAS DE INVESTIGACION

CARACTERISTICAS POSITIVISTA INTERPRETATIVO CRITICO
PROBLEMA DE ] Percepciones y ) ]

. Teoricos ] Vivencial
INVESTIGACION sensaciones
DISENO Estructurados Abierto y flexible Dialéctico

] Los intereses y
o No determinada ) )
Procedimientos ) necesidades de los sujetos

MUESTRA estadisticamente e

estadisticos

informante

determinan los grupos de

investigacion

TECNICA DE RECOGIDA
DE DATOS

Instrumentos validos y
fiables

Técnicas cualitativas

Comunicacion persona,
técnicas cualitativas y/o

cuantitativas

ANALISIS E
INTERPRETACION DE
DATOS

Técnicas estadisticas

Reduccion exposicion

Participacion del grupo en
el andlisis. Fases
intermedias

VALORACION DE LA
INVESTIGACION

Validez interna 'y
externa. Fiabilidad

objetiva.

Credibilidad,
transferibilidad.

Dependencia

Validez consensual
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‘ conformabilidad.
Nota: Sintetiz de los principales aspectos de estos tres paradigmas de investigacion por Colas Bravo, Ma. del Pilar y Leonor Buendla
Eisman (1992) (Cullell et al., 2006)

Atendiendo a estas diferencias entre los paradigmas se asumen fomentar, desarrollar y mantener
una capacidad funcional y Optima que contribuya a la conservacion y mejoramiento de su salud
mediante la practica sistematica del ejercicio fisico a través de este deporte de combate y las
actividades fisicas que se implementen en el tiempo libre, mostrando en su conducta, la comprension
del valor de esta actividad de formacidn fisica, ética y moral, bioética y estética sobre la base de la
ciencia pedagdgica deportiva.
Todo este andamiaje de conocimientos estudiado de forma transversalizada desde el paradigma
critico nos conlleva a la necesidad de dirigir el PEA del Kick Boxing, en su modalidad de Tatami y de
Ring a partir de un Programa de Preparacion para el Deportista que propicie una ensefianza
correctamente estructurada la cual no ha sido abordado en este deporte por ningun autor desde una
Optica del disefio curricular como parte del proceso pedagogico deportivo:
Haramboure (2004), basandose en el caracter polisémico que se atribuye al término curriculo, asi
como a las particularidades del proceso en si mismo considera que:
Se puede y debe asumirse el proceso de preparacion deportiva como el curriculo en el cual se
conjugan una serie de influencias especificas con una estructuracion determinada, por la que
transitan los deportistas para alcanzar un nivel adecuado que les permita una exitosa
presentacion en sus compromisos competitivos. (p. 2).
Desde los diferentes contextos que rodean al atleta/practicante: lo econdmico, social, historico y
politico desde la Optica de un trabajo cientifico trans, inter y multidisciplinario donde el investigador
mediante un trabajo en grupo cambia al tiempo de la investigacion conduciéndoles a la aplicacion de
las ciencias, el uso de las tecnologias segun la saciedad con que interactda.
Hacia una ciencia de la actividad motriz
La motricidad esta estrechamente ligada a nuestra existencia a nuestra gestion, hacemos todo con el
cuerpo. La interrupcion del movimiento requiere un control postural. También es cierto, que no todas
las actividades que realiza el ser humano tienen una finalidad propiamente motriz, es decir,
persiguen un objetivo motor.
Una consolidada tendencia de la aportacion biofisica y su relacién con la corporeidad, ha propiciado
el estudio aislado de las propiedades del control motor, de la condicion fisica y de la imagen
estética..., entre otros aspectos segun afirma (Boscainil, 1992):
Un correcto estudio de la motricidad no puede limitarse a las aportaciones de la neurologia o

de las ciencias médico-bioldgicas, sino que debe hacer también referencia a la
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neuropsicologia y a la psicodindmica, en cuanto resulta dificil separar en un sujeto estructura

psicomotriz, inteligencia, actitud, experiencia y comportamiento. (s/p)
Castaner & Camerino (1991) definen la actividad del hombre desde una triple dimension:
introyectiva, que posibilita el reconocerse a través de la motricidad; extensiva, que nos permite
interactuar con el entorno; y proyectiva, que nos facilita la relacion con el medio social.
Estas tres dimensiones se presentan intimamente relacionas en el mundo del deporte. Desde la
dimension proyectiva se puede hacer hincapié en el desarrollo de habilidades sociales y de
comunicacion, que indudablemente hacen mejorar las relaciones con el entorno. Lo mas util para
potenciar estas habilidades sociomotrices es el empleo de técnicas que favorezcan la comunicacién
y la expresion, tanto oral como corporal, los juegos cooperativos y aquellas actividades que fomenten
la creatividad.
El punto de partida radica en facilitar la participacion en la cultura del movimiento, fomentar habitos
saludables de convivencia sana. Proporcionar un marco adaptado a los individuos y al grupo, la
oferta no ha de basarse en la rutina, ni en la demanda de un colectivo, sino que debe posibilitar un
tejido social donde la practica del deporte y la actividad fisica esté abierta a necesidades tanto
personales como comunitarias. (Arriba y Sanchez, 1999)
Integralidad del Programa de Preparacion Deportiva de Kick Boxing
Continuando con una transversalizacion de conceptos, estudios investigativos y documentos rectores
gue tributan a la integralidad de los programas de preparacion del deportista como son (Callejas &
Martinez, 2016; INDER, 2018; INDER, 2021; Quintana-Parra & Quintana-Diaz, 2023) y los PIPD
establecidos para cuatrienios de deportes como el Taekwondo (Fernandez et al., 2021), el de Karate-
do (Nodarse, 2021) y el de Boxeo (Garcia et al., 2021) debido a las altas similitudes en cuanto a
caracteristicas deportivas, sus procesos de ensefianza aprendizaje, sistemas competitivos vy
competencias establecidas atendiendo a Modalidades y Disciplinas del Kick Boxing, asi como a su
devenir historico., estructuras para llevar a cabo el PEA y la Preparacion Deportiva integral de sus
atletas/practicantes.
Se evidencia que para la preparacion deportiva integral desde el punto de vista metodoldgico ha de
estar representado por un “sistema’” donde se distinga el “proceso pedagdgico, bioldgico,
cognoscitivo, psicoldgico, asi como social”, que proporcionen “la instruccion, la educacion y los
cambios adaptativos” que tributan a la “adquisicién de un nivel de preparacion relativo a una etapa
dada del proceso de entrenamiento” deportivo integral.
El sistema de preparacion deportiva integral, estara disefiado a las “posibilidades de adaptacion a las

cargas de entrenamiento”, a los “sistemas de participacion deportiva vigente por la Academia
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Cubana de Kick Boxing (ACKB), Asociacion Cubana de Artes Marciales (ACAM) y nuestro Sistema
Deportivo Cubano (SDC), asi como por la Aso. Internacional WAKO, tanto en sus componentes de
formacion como el de rendimiento, basados en regularidades metodologicas que parten del
desarrollo ontogénico del atleta/practicante, se puede dividir convencionalmente en cuatro eslabones
fundamentales, que interacttan de forma vinculada con el fin de sustentar todo el sistema de
preparaciéon deportiva integral a corto, mediano y largo plazo.”
Los eslabones encargados de sustentar la preparacion deportiva integral deben incluir un namero
determinado de etapas, donde de forma armonica se desarrolla el proceso dirigido a lograr que el
atleta se forme no solo para la practica deportiva, sino también para la vida en sentido general sobre
las bases de los principios sociales socialistas de nuestro pais.
La exactitud del tiempo estara marcada por la duracion de cada eslabén, determinado por “factores
que condicionan el inicio y la terminacion de cada una de las etapas que operan en ellos’,
destacandose por sus rasgos operativos:

I.  Objetivo a cumplirse en el sistema de preparacion del Kick Boxing

[I. Edad bioldgica.

[ll.  Aptitudes y actitudes del atleta/practicante.

IV.  Condiciones materiales y metodoldgicas existentes para desarrollar el trabajo.

V. Eltalento individual de cada atleta/practicante.

VI.  Particularidades del Kick Boxing como motivo de especializacion.
Estos eslabones estardn marcados por una organizacion metodologica determinada, donde su
tratamiento en cada uno de los casos estara orientado por los objetivos perseguidos, manteniendo
las particularidades que caracterizan a las diferentes modalidades/disciplinas deportivas del Kick
Boxing, atletas/practicantes y las condiciones existentes para el desarrollo del trabajo
correspondiente al momento por donde transite el proceso de entrenamiento deportivo.
Estas estructuras tienen como finalidad central potenciar el tratamiento metodoldgico requerido en
las etapas que integran la preparacién deportiva como proceso de muchos afos, teniendo en cuenta
las particularidades del desarrollo ontogénico del deportista o proceso de desarrollo individual del ser
humano, en cada una de las etapas de la preparacion deportiva a largo plazo.
Los eslabones cumplen funciones basicas, que propician al entrenador deportivo y otros
especialistas poder proveer un adecuado tratamiento metodoldgico a las actividades programadas,
siendo importante resaltar las siguientes:
1) Propiciar condiciones metodolégicas que faciliten el transito del deportista por las etapas que

conforman el entrenamiento deportivo integral como proceso que se prolonga muchos afios.
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2) Optimizar los costos econdmicos destinados a la formacion, desarrollo y perfeccionamiento del
futuro campedn.

3) Potenciar las vias utilizadas para la seleccidn de talentos deportivos en sus diferentes etapas.

4) Contribuir a la elevacion del rendimiento deportivo del atleta en su transito por las etapas que
conforman la preparacién deportiva integral como sistema que se prolonga muchos afos.

5) Proporcionar condiciones biopedagdgicas que contribuyan a mantener e inclusive a elevar los
niveles de salud del atleta/practicante.

En sintesis, se puede afirmar que los eslabones, se desarrollan de forma armdnica tanto en el

proceso dirigido al logro de una formacién basica general como especifica, garantizando esta

interaccion un 6ptimo proceso de discriminatorio con vista a la seleccion del talento deportivo y su

tratamiento durante todo el proceso de entrenamiento.

Eslabon de formacién Basica: Se integra a partir de las dos primeras etapas del rendimiento

deportivo, en las que se desarrollara el proceso del atleta/practicante de Kick Boxing iniciado en el

deporte en edades tempranas. Aparece paralelamente al inicio de la vida escolar del nifio, por lo que

establece el vinculo inicial entre la educacion fisica y la practica deportiva con fines competitivos,

este eslabon puede tener un tiempo de duracion comprendido entre cuatro y seis afios.

Objetivos del eslabén de formacién basica.

Contribuir al proceso de formacion integral del nifio, desarrollando habilidades y capacidades
motrices basicas, que contribuyan al mantenimiento de una correcta postura, elevando el nivel
general de las posibilidades funcionales del atleta/practicante, a través del uso del ejercicio fisico,
como medio y método fundamental del proceso de entrenamiento.
|. Etapade Formacion Basica. (6-10 afios)

Objetivo: Lograr una formacion basica a través del aprovechamiento de los periodos sensitivos del
desarrollo de cada una de las capacidades y habilidades motrices, enfatizando en el desarrollo
multilateral, acentuado en las capacidades coordinativas y el aprendizaje de los elementos o
fundamentos basicos de la técnica deportiva con el juego como medio principal.
En la etapa de formacién basica se deben visualizar dos fases, una inicial (6-7) afios y otra
complementaria (8-10) afios.

1. Indicaciones generales
a) La matricula de atletas en las EIDE en esta etapa de desarrollo Unicamente en su segunda fase y

para la disciplina de formas musicales de la Modalidad de Tatami del Kick Boxing, por lo que

estas indicaciones solo son aplicadas a estos casos.
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b)

f)

9)

h)

La etapa Formacion Basica mantiene los Principios de la Educacion Fisica, pero a diferencias de

ella, la tendencia y el ritmo de la preparacion alcanzan un caracter mas especializado, porque

predominan los componentes pedagoégicos (objetivos, contenidos y métodos) propios de la

Modalidad de Tatami y sus cuatros Disciplinas enfatizando en la de Kick Light.

Brindarle al nifio amplias y variadas experiencias motrices con la intencién de que todo sea

recreativo y asistematico.

Consolidacion de las habilidades motrices basicas.

Evitar en las clases un numero alto de repeticiones de un mismo movimiento especifico (técnica

deportiva), lo que es sumamente aburrido para el nifio y se corre el riesgo de provocarle dafios

fisicos y psiquicos.

Se podran realizar sesiones de clase de lunes a viernes (fase 8-10 afios) siempre que se realicen

actividades variadas y no comprometan el desarrollo fisico y psicologico de los nifios.

Desarrollar actividades que garanticen la formacion multilateral de los nifios, estimulando el

desarrollo fisico y mental, con arraigo en los sentimientos patrioticos y una alta expresion de

educacion formal.

La planificacion del proceso de formacion basica se efectuard a partir del Programa de

Ensefianza-Aprendizaje que se elaborara para tales efectos.

Comenzar con la competicion educativa, donde se evalué y premié: el juego limpio, la disciplina y

el dominio de los objetivos pedagdgicos.

2. Capacidades coordinativas
Priorizar las capacidades coordinativas a través de la ejercitacion general global.

3. Preparacion técnicay tactica.

a) En lafase de (8-10 afios) adquisicion de los elementos basicos de las ejecuciones técnica.

b) En la fase (8-10 afos) incorporar la tactica basica.

c) La participacion cognitiva debe centrarse en objetivos que permitan la comprension del
movimiento (asi como la autoconciencia del nifio/a durante ese movimiento. Fase (8-10 afios)

4. Capacidades condicionales

a. Estimular la rapidez de reaccion simple y compleja y la rapidez de traslacion principalmente a
través del juego.

b. EIl desarrollo muscular se realizara a través de la coordinacién psicomotriz, estimulada por la
ejercitacion general y el propio progreso alcanzado con los contenidos tratados y el
crecimiento natural.

c. Desarrollar la preparacion de la movilidad articular priorizando los ejercicios activos.
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5. Test pedagdgicos
a) Se realizaran los test de diagnostico y los test evaluativos sobre la base de los vencimientos

de los objetivos pedagdgicos deportivos (habilidades, capacidades y axioldgico, que tributen a

la evaluacion de los resultados desde la microestructura (Unidad de entrenamiento) a la

Macroestructura (etapas, periodos y programa). Que nos permita la revaluacion contante del

proceso en cada momento.

6. Control médico
Examen clinico general. (Declaracion de aptitud para la practica deportiva).
b. Presentar atencion al percentil de crecimiento de la talla y el peso.
|. Etapa de Perfeccionamiento Béasico. (11-12 afios)

Se mantiene muy similares las concepciones tenidas en cuentas en la primera etapa del
desarrollo del deportista. Aunque en esta etapa se tendra mas en cuenta la zona del desarrollo
préximo como es la etapa inmediata superior que es la de Perfeccionamiento Inicial (13-14 afos)
donde el atleta/practicante ya tendra una mayor exigencia en su proceso de preparacion deportiva y
trabajara por lograr alcanzar resultados favorables en competiciones de alto rendimiento.

Estas etapas del desarrollo deportivo basico del deportista se centraran en el desarrollo
biopsicosocial del nifio y su potencialidad segun los periodos sensitivos.

Conclusion

En conclusién, podemos afirmar que la integracion de la CTS en el programa de preparacion
deportiva para iniciados en la practica del Kick Boxing en Mayabeque es fundamental para lograr una
formacion integral de los atletas/practicantes en las etapas de Formacion Basica vy
Perfeccionamiento Bésico.

Desde una perspectiva de la Ciencia, es necesario aplicar metodologias de investigacion que
permitan un conocimiento profundo de las capacidades motrices de los nifios y jovenes en
formacion, asi como de los beneficios y riesgos de la practica del Kick Boxing en esas edades.

En cuanto a la Tecnologia, es importante incorporar herramientas y recursos tecnolégicos que
faciliten el seguimiento y la evaluacion del progreso de los deportistas, asi como el disefio de
programas de entrenamiento personalizados y adaptados a las necesidades de cada individuo.

Por ultimo, la dimension social de la CTS nos lleva a considerar la importancia de promover una
cultura deportiva basada en valores éticos y de respeto, asi como en la inclusién y la igualdad de
oportunidades para todos los nifios y jévenes que deseen practicar Kick Boxing.

Es concluyente, la integracion de la Ciencia, la Tecnologia y la Sociedad en el programa de

preparacion deportiva del Kick Boxing en Mayabeque es esencial para garantizar una formacion
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integral de los deportistas, que les permita desarrollar sus habilidades fisicas y mentales de manera

segura, saludable y ética.
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Resumen
Instituciones como las universidades, tratan actualmente el tema de la cultura agraria. EI mismo,

mantiene vigencia en América Latina desde inicios del siglo XX. En Cuba surgieron nuevas reformas
econdmicas y culturales luego del triunfo revolucionario, que contribuyeron al beneficio sociocultural
de la poblacién. Con los afios, la modernizacion fue ganando terreno en territorios rurales,
paulatinamente se fueron urbanizando el espacio fisico y la conciencia social. Se afectaron los
modos de vida, las costumbres, las tradiciones y consecuentemente el sentido de pertenencia hacia
el lugar donde se vive. El nuevo siglo ha traido al debate significativos criterios de acuerdo a las
problematicas que tocan de cerca a la sociedad. La necesidad de perpetuar las tradiciones agrarias
como parte de la identidad familiar, han sido motivo de interés para estudiosos de este tema en las
comunidades. Las personas que hoy viven en el siglo XXI, necesitan aprender a identificar y resolver
problemas, a utilizar procesos de pensamiento del mas alto orden, adaptarse a los cambios
vertiginosos de la ciencia, la tecnologia, la cultura y la sociedad, donde el espacio destinado a la
acumulacion del conocimiento debe ser complementado por el pensamiento critico, la conducta
valorativa y la capacidad de planificar, ejecutar y controlar el propio aprendizaje. Aun falta por
aprender a respetar codigos éticos, manejar estados afectivos y motivaciones, tanto para superar
conflictos como para trabajar bajo presion, desarrollar capacidades de liderazgo, espiritu critico y
creatividad. Por tal motivo el presente trabajo se plantea como objetivo general: valorar la actividad
extensionista universitaria en el fortalecimiento de una cultura agraria a propdsito de la ciencia, la
tecnologia y la innovacion.

Palabras clave: ciencia, tecnologia, sociedad, cultura agraria y extension universitaria
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Introduccion

Extension es sinbnimo de expansion, es etimolégicamente la accion y efecto de extender,
propagarse. Por consiguiente, la extension educativa es ante todo, un signo de apertura de la
institucion educativa hacia su entorno (Gonzélez M.; Gonzélez G. (2003, p.13).

Desde sus inicios la universidad surgié como institucion que atesoraba conocimientos, encargada de
trasmitirlo y ensefiarlo a través del intercambio entre sus integrantes, fue evolucionando de forma tal
que alcanzé -como su nombre lo indica- dimensiones universales y se diseminé ampliando sus
funciones hasta llegar a estructurar un proceso de ensefianza a todas aquellas personas interesadas
en formarse en determinadas materias; de esta forma su evolucion fue marcada por la incorporacion
de grandes descubridores vinculados a las ciencias filosoficas, matematicas, fisicas, astronémicas,
sociales, etc., los cuales contribuyeron con sus aportes a enriquecer el caudal de conocimientos de
las mismas.

Ha sido el desarrollo histérico de la sociedad lo que le ha permitido insertar a la universidad como
institucion encargada de realizar los estudios y la investigacion; pero, para ello fue imprescindible
gue esta marchara al compas de los descubrimientos cientificos y del desarrollo de los cambios en
los medios de produccién, que al final han conllevado al surgimiento de nuevas tecnologias con las
cuales se pueden enfrentar los desafios de la era moderna y que tantos retos le marca al hombre
(Cordovi, 2007, p. 1).

El desarrollo cientifico y tecnoldgico es un proceso influyente en la sociedad contemporanea, siendo
resultado del avance alcanzado por las fuerzas productivas en la realidad objetiva del mundo
globalizado y al mismo tiempo por estudios teoricos del fendmeno, tanto en lo que respecta a sus
condicionantes sociales como en lo que atafie a sus consecuencias sociales.

El empleo real del término “extensién” nacié en Inglaterra en 1866 con un sistema de extension
universitaria que fue adaptado primeramente por las universidades de Cambridge y Oxford y luego
por otros centros docentes de Inglaterra y de otros paises. Segun Farquhar (1973, citado por
Lozano, 2004: 5), la expresion “extensidén educativa” se empledé por primera vez en 1873 en la
Universidad de Cambridge para denominar a esa innovacion educacional concreta. Se trataba de
poner al alcance de todos, las ventajas de la formacidn universitaria.

En Europa, aunque investigacion, extension y educacion se desarrollaron independientemente
durante el siglo XIX; en el siglo XX la cooperaciéon entre ellos se estrechd. Por otra parte, las tres
entran en la competencia del Ministerio de la Agricultura y la Pesca. Esto significa que la educacion

agraria en particular ocupa una Ultima posicion comparada con otras formas de instruccion
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vocacional, ya que todas las otras formas se encuentran bajo competencia del Ministerio de
Educacion.
En América Latina el dominio y la especializacién de las experiencias productivas se han traducido
en la formacién de microempresas productivas, el apoyo al fomento productivo de las familias se ha
facilitado a través del fondo para la innovacion tecnoldgica; el reconocimiento de los municipios a la
gestion de los pobladores organizados, que se ha expresado en la entrega de terrenos municipales
para la construccion de sedes para el desarrollo poblacional.
La presente investigacion pretende reflexionar sobre las contrariedades que enfrenta hoy la actividad
extensionista universitaria para el fortalecimiento de su aporte a la cultura agraria y como desde la
ciencia y tecnologia se ha encontrado amparo en los disimiles problemas que ha traido la
Revolucion tecnoldgica a los hogares familiares sobre todo en el &mbito rural, todavia permeados por
una cultura agraria. Por tal motivo se propone como objetivo general: valorar la actividad
extensionista universitaria en el fortalecimiento de una cultura agraria a proposito de la ciencia, la
tecnologia y la innovacion.
Desarrollo
Ciencia, tecnologia y sociedad (CTS): sus aportes en Cuba

El concepto de ciencia se suele definir por oposicion al de técnica, segun las diferentes funciones
gue ellas realizan. En principio la funcion de la ciencia se vincula a la adquisicion de conocimientos,
al proceso de conocer, cuyo ideal mas tradicional es la verdad, en particular la teoria cientifica
verdadera. La objetividad y el rigor son atributos de ese conocimiento. La funcion de la técnica se
vincula a la realizacién de procedimientos y productos, al hacer cuyo ideal es la utilidad. La técnica
se refiere a procedimientos operativos Utiles desde el punto de vista practico para determinados
fines. Constituye un saber como, sin exigir necesariamente un saber por qué. Ese por qué, es decir,
la capacidad de ofrecer explicaciones, es propia de la ciencia (Nufiez Jover, 2007).
Existen muchas polémicas sobre el término ciencia, el mismo adquiere una importancia relevante de
acuerdo al ambito en el que se analiza, ya sea una época histérica, un contexto social determinado,
asi como de las referencias cosmovisivas sustentadas, avaladas por cada especialista.
Diversos investigadores en sus definiciones relacionan ciencia con conocimiento sistematizado,
expresado en categorias, leyes y teorias que reflejan condiciones sociales y econdmicas de
determinada época histérica.

Los sistemas educativos desde los niveles primarios hasta los posgrados se dedican a

ensefar la ciencia, sus contenidos, métodos, lenguajes. Se hizo cada vez mas claro que la

ciencia y la tecnologia son procesos sociales profundamente marcados por la civilizacion
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donde han crecido, el desarrollo cientifico y tecnoldgico requiere de una estimacion cuidadosa
de sus fuerzas motrices e impactos, un conocimiento profundo de sus interrelaciones con la
sociedad” (Nufiez Jover, 2007, s/p).
El mundo requiere hoy de los avances del conocimiento para transformar la realidad desfavorable o
estancada que prima entre los seres vivos. Constantemente se le atribuye a la ciencia el deber de
darle solucién a muchas de las problematicas que priman hoy en la sociedad.
Segun Valdez (2007) La relacion tecnologia —sociedad pasa a través de la cultura existente y, por
tanto, por sus valores. De ahi que el desarrollo tecnolégico sea un fenbmeno cultural y de
transformacion social (...) La cultura se manifiesta en todas las esferas de la actividad humana.
De ahi la posibilidad de hablar de cultura tecnolégica, la que puede analizarse desde diversos
angulos: aquella que caracteriza las diferentes épocas de la civilizacion, enmarcadas entre
revoluciones tecnoldgicas; la expresada en el plano especifico de una regién o pais, que define la
identidad cultural, es decir, los rasgos propios, comunes, singulares, que identifican las formas de
hacer, pensar y crear de un pueblo y sus hombres; asi como, la que se despliega y desarrolla en el
guehacer de la practica tecnoldgica de los hombres, acompafiada de habitos, experiencias actitudes
y valores, los cuales contribuyen a la extension de las capacidades humana, ademas de su
bienestar.
Se plantea que la ciencia no depende mas que de si misma, lo cual es una frase que demuestra
limitacion y un sentido muy restringido, ya que no solo es conocimiento creado por ella y que transita
en publicaciones, sino que ademas, debe ser visualizada desde los procesos de profesionalizacion e
institucionalizacion que genera.
En este sentido, Ruiz (2005) en sus concepciones, aporta nuevos elementos al concepto, la
considera como una esfera de la actividad investigativa, donde incluye condiciones y elementos
necesarios para el desarrollo de ella, entre los que se encuentran: los cientificos, las instituciones
cientificas y los métodos del trabajo cientifico-investigativo, entre otros. Importante en estas ideas lo
constituye el hecho de ampliacién, organizacién y modificacion del conocimiento existente a partir de
las comunidades cientificas, disciplinas y especialidades.
Hasta el momento la ciencia era considerada no solo como un sistema de conceptos, sino también,
como resultado de la actividad social dirigida a la produccion de conocimientos acerca de las leyes
objetivas de la sociedad.
La ciencia concebida como institucion social, como un sistema de organizaciones cientificas, cuya

estructura, funcion y desarrollo se encuentran estrechamente vinculadas con la economia, la politica,
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los fendmenos socioculturales, y ademas con las necesidades y posibilidades del contexto
sociohistorico determinado.
Sin embargo, concebir la ciencia desde un enfoque CTS, sustentada en la idea de (Nufiez, 1999)
cuando plantea:
(...) la necesidad de complementar los analisis en el campo de la gestion de la ciencia y la
tecnologia, orientado preferentemente a la identificacion y uso de los medios que pueden
propiciar el desarrollo cientifico y tecnoldgico, con andlisis verdaderamente politicos y sociales
gue ofrezcan un marco de referencia orientador de su desarrollo estratégico. (s/p)
Teniendo en cuenta, un enfoque histérico - l6gico marxista de los analisis sobre CTS, permitiria
comprender tanto los elementos politicos, ideologicos, econdémicos como socioculturales,
permitiendo el andlisis multidisciplinar del fenémeno, el cual pretende comprender integramente las
interrelaciones entre ciencia, tecnologia y sociedad.
Siguiendo la teoria precedente se puede concluir que, ciencia y tecnologia deben ser consideradas
procesos sociales en relacién dialéctica con la sociedad de la que forman parte. El desarrollo
tecnolégico influye en lo econdmico, lo politico y lo sociocultural y modifica las relaciones
interpersonales, los patrones de consumo, y hasta lo psicosocial, aunque en correcta aplicacion y
pertinencia contribuye al desarrollo de la sociedad y a la solucion de problematicas existentes.
El desarrollo cientifico y tecnolégico ha mostrado implicaciones negativas para la sociedad, desde el
punto de vista militar y ecologico ha traido serias consecuencias, también por otros usos
inadecuados, a traves de los cuales se fue fomentando una preocupacion en relaciéon con la ciencia 'y
la tecnologia que marco el caracter de los estudios sobre ellas, ya que pueden facilitar numerosos y
positivos beneficios, pero también pueden traer consigo impactos negativos para la sociedad, todo
depende de las perspectivas y visiones de aquellos que toman las decisiones pertinentes con
respecto al conocimiento cientifico y tecnoldgico.
Por lo que se hizo cada vez mas claro que la ciencia y la tecnologia son procesos sociales,
marcados por la region donde se originan, y que se hace urgente un estudio profundo de sus
impactos y de sus interrelaciones con la sociedad, como sistemas complejos en los que los valores
culturales, politicos y econémicos ayudan a ordenar el proceso, el cual, incide sobre estos valores y
sobre la sociedad en la cual se desarrollan.
La sociedad es entendida como un macro-organismo, constituido por grupos que interactdan en la
base de la organizacion social, donde las razones de su agrupacion se vinculan a los problemas de
la vida cotidiana, es decir, sus miembros tienen intereses y necesidades basicas comunes:

alimentacion, vivienda, trabajo, servicios y tiempo libre.
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El espacio geogréfico marca un punto esencial, ya que estas personas, ocupan un determinado
territorio, cuya pluralidad interactian mas entre si que en otro contexto, realizan tareas y acciones
comunes, que van acompafadas de una conciencia de pertenencia. Sus miembros comparten un
cierto sistema de orientaciones valorativas que tiende a homogeneizar o regular de manera
semejante su conducta; forma parte de una organizacién social y esta atravesado por mdultiples
determinaciones institucionales.

Por ello, el condicionamiento social de la ciencia y la produccion cientifica ocupan un lugar
determinado en la sociedad que determina sus objetivos, los agentes y el modo de funcionamiento,
donde la sociedad es concebida como un cuerpo social, en el cual el hombre posee deberes con
ella, por lo cual tiene gran responsabilidad con su funcionamiento armonico.

En la actualidad, se vive en sociedades donde los principales flujos ya no son de energia, sino de
informacion, es tal ese flujo que la informacién como tal ha perdido valor y requiere urgencia para dar
respuestas a las diferentes situaciones que se afrontan. El poder se encuentra en el conocimiento
del saber como utilizar y manejar ese caudal de informaciones, a veces contradictorias y siempre
complejas.

Visiones de la cultura agraria desde la extension universitaria en Cuba

La cultura agraria genera concepciones en la busqueda de integrar visiones que nos permitan
disefar politicas que consulten la cultura, la identidad, el territorio, la produccién y los servicios, con
caracteristicas particulares que lo diferencien de las propuestas para los sectores urbanos.

Lo agrario como expresion de la cultura de una sociedad es ante todo un hecho social con
dimensiones que implican modos de expresarse, conductas, maneras de hacer, de producir y
reproducir. Ser agricultor no es sélo una profesion sino un modo de vida, como expresara Kayser
(1994) experto europeo en desarrollo rural: “cualquiera que sea la forma que adopte la cultura, ésta
constituye el mejor y el mas eficaz de los vectores del desarrollo, ya que contribuye a la valorizacion
del potencial colectivo y favorece el crecimiento de la personalidad de los individuos” (Millet, 2013,
s/p).

Es importante reconocer en la cultura la cualidad desarrolladora que ejerce en los seres humanos,
crea sentido orientador en aquellos sectores recurrentes a modos de vida y reproducciones variadas
de actuacion. En ello estan inmersos los agentes comunitarios que aunque no estan directamente
vinculados al trabajo en la tierra, aportan al desarrollo de la vida del productor.

Segun el Diccionario de Ciencias Sociales y Politicas citado por Alvarez et al. (2010) Cultura agraria

es:
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Forma integral de vida, creada histérica y socialmente por una comunidad, de acuerdo con la
forma particular en que esta resuelve o entabla las relaciones con la naturaleza, con sus
integrantes, con otras comunidades, con el ambito de lo sobrenatural también, a fin de dar
continuidad y sentido a la totalidad de su existencia mediante una tradicion que sustenta su
identidad. (s/p)
Visto desde dos aristas de una manera perceptible los autores antes mencionados, catalogan los
medios de produccion, las producciones agricolas y pecuarias, el habitat, la infraestructura, los
portadores energéticos; y de una manera imperceptible la organizacion de la produccién, los habitos
de vida y costumbres, la estructura social, las expresiones artisticas, literarias, religiosas y
simbolicas, entre otras.
Cabe agregar que en el caso de Cuba, segun Alvarez et al. (2010), Bueno (2011), Fernandez (2012),
Millet (2013) la cultura agraria presenta rasgos distintivos como:

e Prevalece la forma de produccion tradicional.

e Es el resultado de un largo proceso de formacién de la nacionalidad y de la economia.

e El sector agrario mantiene gran influencia, directa o indirectamente, en los indicadores del
Producto Interno Bruto (PIB).

e Los procesos de reformas agrarias han producido cambios en la estructura de la propiedad de
la tierra y en las de su tenencia: En cuanto a la propiedad de la tierra tenemos al Estado,
representando a la propiedad social, y el campesino. Desde el punto de vista de la estructura de la
tenencia existen diferentes formas de organizacion, la empresa estatal, el productor individual y las
cooperativas.

e Existencia de una politica social uniforme, para todo el pais. Probablemente, esta politica
social es el factor cultural mas dinamizador, en la medida en que salud, educacion, cultura,
comunicacion, entre otros, son los que marcan el sello de la modernidad, y un factor de igualacién o
al menos de disminucion de las diferencias entre el campo y la ciudad.

e Expansion, en términos relativos, de los medios de comunicacion.

e A diferencia de lo que sucede en otros procesos de modernizacion, donde el folclore y la
tradicion son barridos por la modernizacion, o convertidos en otra cosa, ha sido una virtud de la
politica cultural de la Revolucion preservar los, sin amarrar, limitar, o bloquear el propio, natural y
vivo desarrollo de la cultura rural en el pais.

e Latradicion oral de sus saberes.

e Las relaciones sociales son intensas y estables.
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e Predomina una cultura patriarcal en la que prevalecen cddigos que establecen que la mujer
tiene y reconoce su ambito de decisiones en lo domeéstico.

e Preferencia, en gran medida, de la muasica tradicional cubana y la mexicana en sus guateques
y fiestas populares.

e Elaboracioén de platos y dulces caracteristicos, segun las diferentes regiones.

e El gusto por ponerse apodos.

e Desde lo simbdlico mantienen arraigo por varios objetos como son: el sombrero de yarey, el
machete, la guataca, la guayabera, la camisa de mangas largas, el arado, la yunta, el tridente y el
pico.

e EIl gusto por los deportes, mayormente la pelota, y el rodeo con su torneo de cintas y las
amazonas, asi como la pasion por el juego de gallos, son otras de sus caracteristicas
Los elementos tipos antes expuestos son tipicos de sociedades agrarias que se deben tener en
cuenta cuando se realizan estudios de este tipo donde se incluye la cotidianidad de ambientes
rurales y unido a ello esta ligado lo material pero también la espiritualidad de las personas.

A nivel mundial la Revolucion Industrial, suscitdé disimiles cambios para diversas esferas de la
sociedad. Reemplazo el trabajo manual por el de la industria, a partir de innovaciones tecnologicas
como la maquina de vapor. La modernizacion de la agricultura propicié un crecimiento demografico,
concentrado en contextos urbanos, debido al éxodo del campo a la ciudad por la demanda de trabajo
en la industria urbana y su disminucién en el agro. (Bueno, 2011)

En Cuba, por muchos afios los campesinos vivieron en condiciones precarias, sustentados de la
ignorancia que les provocaba temor y supersticion. La iglesia ejercia un poder que les hacia sentir
miedo al cambio y tolerancia a sus condiciones de explotados.

Las desbastadas condiciones de las técnicas agricolas, los esfuerzos sobrehumanos con resultados
casi nulos para su propia subsistencia y el incesante control de fuerzas represivas condicionaron la
humildad, el aislamiento, la unidad interna como grupo y el estrecho apego a la tradicion, que han
caracterizado a los hogares rurales durante siglos.

Los importantes cambios que trajo consigo el triunfo de la Revolucién Cubana en la segunda mitad
del siglo XX, concedieron al sector agropecuario un papel esencial para el crecimiento del producto
interno bruto, y por tanto se emplearon importantes esfuerzos e inversiones en industrializar y
modernizar las relaciones de produccién del sector.

Se desarroll6 una tendencia a la urbanizacion modernizada implementandose como norma del
desarrollo econdmico la superacion de las diferencias entre el campo y la ciudad, mediante la

industrializaciéon de los procesos productivos y la urbanizacion de las areas rurales. Como

118



consecuencia “han ido quedando atras las diferencias culturales entre la poblacién del campo y la
ciudad”. (Rivero, 1989)

Sobre esta tematica han reflexionado las universidades cubanas, tratando de dar solucion desde la
ciencia y la tecnologia y a través de procesos extensionistas a las distintas probleméticas que atafian
la cultura agraria en Cuba.

Tales probleméticas estén relacionadas con la perdida de la identidad de las personas que hoy viven
en lugares rurales, el excesivo éxodo del campo a la ciudad en busca de aparentes mejoras de vida,
la poca fuerza de trabajo sobre todo en la agricultura que limita un desarrollo a gran parte de la
economia del pais, la vulnerabilidad de las principales tradiciones que por mucho tiempo han
identificado a las personas y a los lugares.

A ello se sumaba la continua asignacién de estudios superiores a los descendientes de esas
familias, en especialidades que en muchos casos no tributaban a la actividad agropecuaria y por
tanto atentan contra la reproduccion social de ese subsistema economico y cultural.

La ciencia ha jugado un papel fundamental en este aspecto. De acuerdo con (Medero, 2003):

El surgimiento de las universidades, entendido como tal, significO uno de los hechos de mayor
importancia en los primeros afos del siglo Xlll. Estas sOlo pueden entenderse con relacion a
determinadas condiciones socio-historicas y culturales, desde aquellas que demandaron su
surgimiento hasta las que definen hoy su misiéon en la sociedad. Nacen dichas instituciones,
marcadas con el signo de los intelectualismos teoldgicos y muy alejados del vinculo con necesidades
sociales de otro tipo (...). (s/p)

Fundamenta la autora que mas adelante se lleva a cabo la creacion de la nueva Universidad: la
Universidad moderna. A diferencia de la antigua; sustituye las inclinaciones nominalmente
humanistas por un nuevo humanismo, fundado en la ciencia. Para entonces se van a trazar otras
metas como lo fue el nuevo saber cientifico y tecnoldgico; en que se basaba la revolucion industrial.
De igual manera ante el deslumbramiento de los descubrimientos cientifico-técnicos que se van
produciendo, la misma comienza a sustituir progresivamente aquel saber que habia de constituirse
en la sustancia de su ser, por conocimientos cada vez mas especializados sobre ciertas esferas de
la realidad.

El nuevo quehacer cientifico de la universidad modifico el contenido de la ensefianza y eso puede
parecernos logico si no fuera porgue sustituyo la ensefianza o transmision de la cultura en su sentido
amplio, por conocimientos especializados en funcion de un profesionalismo, que, por demas, permite

al hombre dar solucién a los problemas de su existencia.
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El desempeiio de una labor de competencia en la universidad cubana, hace posible un status
diferenciado para la extensidén universitaria, vista esta como la manera natural donde la calidad
docente y los resultados de investigacion desarrollan cambios en la practica cultural y en la
produccién social. En este sentido, se maneja la propuesta de la extension desde una perspectiva
integradora (Gil, 1997) que permite discurrir, como desde la docencia misma se genera, con caracter
creativo, el conocimiento necesario para que la universidad afronte, como centro cultural y de una
forma real, los problemas de cada contexto del pais.

La labor extensionista, dentro de la academia enfatiza en la significacién cultural que estas poseen y
de esa forma legitima el rol que se les concede dentro del proyecto social.

Es en la competencia y validacion social de la universidad donde tiene sentido la extension
universitaria. De esta manera, la universidad se vincula al trabajo concreto de la comunidad a través
de los recursos humanos, estudiantiles y profesionales en funcion de resolver problemas sociales
concretos mediante proyectos, estrategias, 0 sea, acciones previstas para alcanzar la capacitacion y
también la participacion de las familias en el desarrollo de su comunidad.

Los proyectos sociales pueden ser una via para establecer nexos entre los diversos actores sociales
e institucionales, facilitan la obtencién de asistencia técnica, capacitacion, y obtencion de recursos;
permiten convenios con instituciones y adecuadas medidas para los problemas (Juajibioy y Aguifio,
2025)

Concebir el desarrollo social desde una dimension cultural implica asumir el desarrollo vinculado a la
ciencia, la tecnologia, la salud, la educacion, las artes, la ecologia, las relaciones sociales y la
calidad de vida, integrando los factores econdémicos, politicos, sociales y ecoldgicos, tomando como
eje al hombre y su cultura

En los paises industrializados, la extension se originG a partir de las fuerzas internas de las
universidades, prevaleciendo objetivos de indole econémico. En América Latina, por el contrario,
tuvieron su germen como regla general, en la lucha de las clases medias y pobres por alcanzar una
mayor preparacion.

La universidad latinoamericana comienza a potenciar su funcién social, como resultado de un
proceso histérico orientado a lograr la apertura y democratizacion de la misma. El papel singular de
estos centros de altos estudios estara determinado por su vocacion politica, que se aleja de la
neutralidad académica tradicional y que parte de la necesidad de que no seguir siendo mas, un
espacio que actue en correspondencia con los intereses foraneos que, por demas, condicionaron su

atraso y dependencia (Medero, 2003).
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El desempefio de una labor de competencia en la universidad cubana, hace posible un status
diferenciado para la extensidén universitaria, vista esta como la manera natural donde la calidad
docente y los resultados de investigacion desarrollan cambios en la practica cultural y en la
produccion social, de esta manera dandole solucion a disimiles problematicas que afronta hoy la
sociedad como lo es el desestimado valor que se le ha otorgado a la cultura agraria en la actualidad,
viéndose degradados los modos de actuacion sobre todo en territorios rurales, las tradiciones en fin
el sentido de pertenencia hacia el lugar donde se vive.

La actualizacion de los conocimientos solo es posible en la articulacion de la universidad con la vida,
ahi nace la posibilidad de integrar lo que ésta aporta al desarrollo social, y privilegia su misién en la
sociedad. Asi pues, la extension universitaria ha de entenderse como la préctica que hace posible
que la universidad se ponga al servicio de los pueblos”. (Gil, 1997)

Para reconocer tal valor, los estudios comunitarios no solo han sido encaminados al estudio del rol
familiar en la sociedad, sino que han ido mas alla, hacia donde mas fuerzas tienen las tradiciones, y
la tendencia a su conservacion. De igual manera se han creado los espacios para el intercambio
mutuo entre, la universidad, la sociedad y las familias donde estas ultimas pueden ser protagonistas
de sus propias transformaciones dentro de la sociedad a través de la exposicion de sus necesidades
en los diferentes diagnosticos hechos a la comunidad.

También la escuela ha jugado un papel fundamental en la educacion de los mas pequefios,
receptores de las diferentes problematicas a afrontar en el hogar. De esta manera se desarrolla toda
una investigacion donde se propicia un flujo de informacion entre gestores-actores.

En torno a la relacion educacion- ciencia- tecnologia y sociedad se han presentado insuficiencias
gue han incidido en la no materializacion armonica de esta relacion. No siempre la informacion es
sinbnimo de avance, a veces genera ignorancia y desconcierto sobre todo cuando no se tiene la
destreza necesaria para saber utilizarla. Sobre esto se aborda en los debates y analisis que a nivel
de pais se estan gestando por parte de la maxima direccion de la nacién.

Las nuevas generaciones proclaman una tendencia a la modernidad, sin embargo, no se le ha dado
una especial atencién al hecho de aplicar sus potencialidades para guiar los esfuerzos educativos en
la solucién de problemas.

La complejidad del fendmeno radica en lograr introducir un cambio en el procedimiento de trabajo en
el sistema educacional, de modo que se haga realidad en la practica educativa.

Por tal motivo, se ha de convocar no solo a las instituciones educativas en todos los medios de
ensefianza, sino que se han de activar en el plano familiar todos los esfuerzos por contribuir a una

educacion cientifico- tecnolégica que coadyuve al fortalecimiento de los valores identitarios que
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muchas veces se apropian de la cotidianeidad del mundo comunitario, hogarefio y familiar. El apoyo
indispensable de las universidades desde sus preceptos extensionistas facilita el proceso de
interiorizacion.

Durante mucho tiempo las teorias sociolégicas de la educacion apostaron a esta como un elemento
gue garantiza la movilidad social. Asi, por ejemplo, en las sociedades capitalistas se suponia que el
acceso a la universidad igualaba las oportunidades de negros y blancos, mujeres y hombres,
etcétera.

A partir de fines de los sesenta la falacia de esta idea se hizo evidente. Los circuitos de educacion
son muy diferenciados en cuanto a calidad y en cuanto a reconocimiento por parte de los duefios del
capital. Para la mayoria el acceso a universidades de élite es imposible porque exigen pagos muy
altos.

En correspondencia con esto los titulos obtenidos tienen valores diferenciados con respecto al
objetivo del acceso al trabajo. La constatacion de esto llevo a la sociologia de la educacion a la
conviccion de que la educacion es un mecanismo reproductor y amplificador de las desigualdades.
Es obvio que los hijos de familias pobres no tienen por lo general iguales posibilidades que los hijos
de familias ricas. En otros términos la participacion en la sociedad del conocimiento, es muy
diferenciada, no es el talento y la dedicacién lo Unico que vale (Nufiez, 2007).

En ocasiones apreciamos en las personas una acumulacion de informacion que apenas saben
utilizar, se debe educar a los hijos bajo una cultura del aprendizaje y del conocimiento, buscando en
la informacion necesaria una estructura conceptual coherente. Para ello es importante el estudio de
la teoria axiologica complementaria.

Formar valores identitarios en las nuevas generaciones ha constituido una tarea de primer orden en
el sistema educacional. El individuo al venir al mundo crea vinculos afectivos con la realidad, en ello
estan incluidos el amor y respeto por sus origenes, las costumbres mas allegadas, transmitidas de
generaciones anteriores y la perpetuacion en el tiempo de las mas apremiantes tradiciones, sobre las
cuales actualmente, cientificos e investigadores se esfuerzan por investigar y en el mejor de los
casos fortalecer, sobre todo en el ambito comunitario.

La extension universitaria, en funcién de la cultura agraria en Cuba: una mirada desde la
ciencia, la tecnologiay lainnovacion (CTS)

Segun Nufiez Jover (2010), es:

el papel de la educacion superior en la sociedad ha sido objeto de intenso debate en los ultimos

afnos... Se han producido cambios importantes en la produccion social de conocimientos y de la
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universidad se espera una mayor y mas directa participacion en el desarrollo econémico y social.
(s*p)

Es por eso que se ha de guiar el trabajo politico- ideoldgico de las generaciones mas jovenes en la
basqueda de horizontes que coadyuven al desarrollo de la nacion, encaminandolos desde las aulas
al interés por carreras universitarias que contribuyan a potenciar la cultura agraria, la identidad, en
nuestro pais dada la necesidad social que circunda nuestra nacion.

La respuesta a la satisfaccion de las mayores necesidades sociales de las grandes mayorias asi
como la inclusion y el desarrollo social sostenibles esta en cumplir con las funciones mas clasicas:
formacion investigacion y extension tales funciones permitiran abonar elementos cientificos que
conllevaran a la solucion de problemas tan apremiantes como el estudio y debate de tematicas que
directa o indirectamente afectan hoy a la sociedad como lo es el tema de repensar una cultura
agraria.

Es de reconocer que cuando elementos distintivos de una cultura se pierden, dificilmente pueden ser
recuperados, por ello cientificos e investigadores se han dado a la tarea de descubrir, investigar,
sacar del anonimato aquellos elementos que pueden diferenciar una nacion, un grupo de personas, 0
simplemente a un individuo del resto de los demas y hacerlos coincidir en un mismo lugar y momento
sociohistérico y cultural.

Segun Sablon et al. (2011), cuando se habla de modelo de desarrollo rural se hace referencia a
modelos de desarrollo agrario; es decir, se supone que el desarrollo del sector productivo agrario o
agroalimentario (en las economias mas avanzadas) es la base del desarrollo de la estructura social
global en el medio rural. Asi, las clasificaciones clasicas de modelos del desarrollo rural distinguen
un modelo de difusién de innovaciones agrarias (el desarrollo es impulsado por la introduccion de
nuevas tecnologias).

Con posterioridad a la aparicion de los modelos de desarrollo rural han surgido nuevas ideas y
enfoques. Este el caso de la idea de desarrollo endégeno (desarrollo con génesis en el interior de o
plenamente asumido por la poblacién afectada por el proceso), donde la misma sociedad es capaz
de darle solucién a sus principales probleméaticas y contribuir en cierta medida a un desarrollo,
partiendo desde sus propias potencialidades.

Tal debate nos da la medida de como una visién integradora desde la extensién universitaria
retribuye conocimiento cientifico e innovador capaz de transformar la realidad inmediata y en
ocasiones desfavorables que se puedan gestar en las comunidades. Los proyectos de investigacion

devenidos en estrategias y acciones constituyen una via de solucion a tales problematicas.
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El desarrollo local en Cuba ha pasado a constituir una politica publica de importancia estratégica,
como parte del Plan Nacional de Desarrollo Econémico y Social hasta el afio 2030; asi como un eje
central y articulador de las agendas publicas de los gobiernos a nivel municipal y provincial.

La educacion en un sentido amplio desde los enfoques en CTS, tiene como objetivo la alfabetizacion
cientifica y tecnolégica de los ciudadanos. Una sociedad transformada por las ciencias y las
tecnologias, requiere que los ciudadanos manejen saberes cientificos y técnicos, y puedan
responder a necesidades de diversa indole.

Segun Fernandez et al. (2021), es necesario vincular a las comunidades en el trabajo cientifico e
innovador y crear nuevas vias para la transferencia del conocimiento. La meta es lograr expandir el
conocimiento cientifico a todos los grupos sociales mediante la educacion formal (Porfirio y Serra,
2024).

Con el trabajo colectivo, se incide en la elaboracion de politicas publicas en beneficio social y con
vistas a un desarrollo sostenible que permita superar las desigualdades, violencias, desequilibrios
demograficos y ambientales (Elizalde Hevia, 2003; Meijide Vidal, 2019; Pes y Castifieira, 2021 citado
en Juajibioy y Aguifio, 2025)

Son varias las ciencias y disciplinas cientificas que deben estudiar la pérdida o disminuciéon de la
cultura agraria en Cuba, porque ese fenOmeno es negativo para multiples ambitos del desarrollo vy,
por tanto, requiere de miradas interdisciplinarias.

No obstante, las que tienen su objeto de estudio mas directamente comprometido con esa
problematica, son la Antropologia (estudia la cultura como modo de vida integral de grupos y
comunidades), la Sociologia (estudia lo agrario como un sistema de relaciones econdémicas, socio-
estructurales, politicas y culturales), los Estudios Culturales (se interesa por lo cultural como
componente y dinamizador de procesos de desarrollo), la Economia Politica (analiza el
condicionamiento de la politica, incluyendo la cultura politica, en la orientacion de los procesos
econdmicos) y la Agronomia (debe analizar las practicas productivas como un componente mas de
la cultura agraria).

Para entender el fendmeno de la disminucién o pérdida de lo relativo a la cultura agraria, es
necesario remontarse brevemente a la Revolucion Industrial, que impulsé el reemplazo del trabajo
manual por el de la industria, a partir de innovaciones tecnolégicas como la maquina de vapor.

El desarrollo industrial urbano y la modernizacion de la agricultura propicié un éxodo del campo a la
ciudad, donde se dio un rapido crecimiento demogréafico, en detrimento del desarrollo de los
contextos rurales y agrarios y por tanto, del sentido de identificacion y el reconocimiento de ese

modo de vida, partiendo de la desvalorizacién del trabajo agricola que lo sostenia.
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En Cuba, con los importantes cambios impulsados por el triunfo de la Revolucion en la segunda
mitad del siglo XX, se le concedi6 al sector agropecuario un papel esencial para el crecimiento del
producto interno bruto. Por ello, se emprendieron importantes esfuerzos e inversiones en
industrializar y modernizar las relaciones de produccién del sector. Sin embargo, cierta tendencia a la
urbanizacion modernizadora junto a la industrializacién de procesos productivos, al proponerse la
superacion de las diferencias entre el campo y la ciudad, trajeron otra consecuencia no deseada a
mediano y largo plazo: “han ido quedando atras las diferencias culturales entre la poblacion del
campo y la ciudad” (Rivero, 1989).

Es decir, se asimilaron valores, costumbres, expectativas y proyectos de vida en zonas rurales, que
respondian a la esencia del modo de vida urbano, y la progresiva pérdida de fuerza de trabajo
agropecuaria, condujo al fendmeno hoy conocido como “desagrarizacion”, que es un fuerte indicador
del debilitamiento de la cultura agraria que distingui6 histéricamente a Cuba.

La reflexion actual en los estudios realizados por las ciencias sociolégicas y antropoldgicas de la
cultura agraria en Cuba, encierra una elevada complejidad dada por aspectos como hacia donde,
desde donde, quiénes y qué transformar en la sociedad rural, en medio de las crecientes
transformaciones de la situacion estructural y de las representaciones colectivas, a escala regional,
nacional e internacional.

Conclusiones

El debilitamiento de determinados componentes de una cultura agraria es un campo de debate
ideologico y teorico en el cual, desde la Sociologia, se dan cita las teorias generales del cambio
social, las teorias del desarrollo afincadas en la industria y las ciudades, y las teorias del desarrollo
llamado alternativo, que valorizan los aspectos socioculturales y ecoldgicos junto a los econémicos y
tecnolégicos.

Esas vertientes de analisis sustentan el disefio de politicas que tomen en cuenta integralmente la
cultura, la identidad, el territorio, la produccién y los servicios, diferenciadamente para cada sector
poblacional y contexto territorial. Como exigencia ante la nueva sociedad y las disimiles
problematicas generadas en ella se hace tentativo dar respuestas eficientes a necesidades sociales
de la poblacién con la urgencia de preservar la identidad nacional, y los desafios generados en esta
altima.

Las vias estratégicas para solucionar tales necesidades estan veladas en diferentes modos de hacer
desde los principios de la ciencia y la innovacién tecnoldgica ya que existe un acercamiento y
un interés por parte de las nuevas generaciones, solo basta formar en estas la Iégica del estudio y la

investigacion.
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1.10
FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS DEL CONTENIDO DE LA EDUCACION
ENERGETICA EN EL CONTEXTO UNIVERSITARIO: SOSTENIBILIDAD Y RESILIENCIA

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF THE CONTENT OF ENERGY
EDUCATION IN THE UNIVERSITY CONTEXT: SUSTAINABILITY AND RESILIENCE

Autora: Lorena Morales Tarajano.?

Resumen

La Educacion energética surge para dar respuesta al creciente deterioro del medio ambiente, y al
agotamiento de las reservas de combustibles fésiles, dado por el gran consumo de la energia, y la
utilizacion de estas fuentes altamente contaminantes y dafinas para el entorno. Por lo que resulta
una necesidad educar energéticamente a los ciudadanos en el contexto social actual, para que estén
en condiciones de contribuir a la proteccion del medio ambiente y al logro de un futuro mas
sostenible y resiliente. De modo que la tematica, que se presenta tiene gran pertinencia, y genera a
escala mundial grandes polémicas en el contexto de la sociedad, desde casi todas las esferas y
campos de la investigacion, la cual no se atribuye solo a las ciencias exactas y naturales; pues en
otras ramas constituyen de igual forma un aspecto a tratar, estudiar y trabajar, hasta llegar a las
Ciencias Sociales y Ciencias de la Educacion, y tienen un alcance a las comunidades, centros
educativos y hogares, donde las universidades asumen un rol importante y transformador. Ante las
perspectivas expuestas el trabajo tiene como objetivo ofrecer fundamentos del orden teoricos y
metodoldgicos, que posibiliten un mayor acercamiento al contenido de la Educacién Energética, su

conceptualizacion, las relaciones que se establecen, los proyectos, programas, asi como los modos
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de actuacién que deben asumirse en el contexto social y educativo. Fueron empleadas los métodos
y procedimientos propios de la investigacion educacional.
Palabras clave: contenido de la educacion energética, sostenibilidad, resiliencia

Abstract

Energy education arises in response to the growing deterioration of the environment and the
depletion of fossil fuel reserves, due to the high consumption of energy and the use of these highly
polluting and environmentally damaging sources. Therefore, it is necessary to educate citizens about
energy in the current social context, so that they are in a position to contribute to the protection of the
environment and the achievement of a more sustainable and resilient future. This, the topic presented
is highly relevant and generates great controversies on a global scale in the context of society, from
almost all spheres and fields of research, which is not attributed only to the exact and natural
sciences, since in other branches they also constitute an aspect to be treated, studied and worked
on, up to the Social Sciences and Educational Sciences, and they have a reach to communities,
educational centers and homes, where universities assume an important and transformative role.
Given the above perspectives, the aim of this paper is to offer some theoretical and methodological
foundations that enable a closer approach to the content of Energy Education, its conceptualisation,
the relationships established, the projects, programmes, as well as the modes of action that must be
assumed in the social and educational context. The methods and procedures of educational research
were used.

Keywords: content of energy education, sustainability, resilience

Introduccion

Existe una problematica dada a que la humanidad enfrenta profundas transformaciones que
comprometen el porvenir de las generaciones futuras, asociadas en lo fundamental a los cambios
climaticos, pandemias, catastrofes naturales y desastres ecoldgicos, en medio de un escenario que
acrecientan la desigualdad y discriminacion, el hambre, y la extincién del hombre.

Constituye asi, la principal amenaza para la supervivencia del hombre la presién general que ejerce
sobre el medio ambiente, la intensidad y la aceleracion extrema de los procesos antropogénicos de
conversion energética, que alimentan un namero creciente de actividades humanas mas exigentes.
La eleccion energética es de gran importancia, para el mantenimiento de los sistemas ecolégicos. La

vida del planeta es posible gracias a las continuas transformaciones energéticas que ocurren a
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escala global, para lo cual estos cambios solo son posibles cuando existe un cierto orden en el
ambiente fisico.

Las elecciones energéticas a escala mundial influyen profundamente sobre el sistema ecoldgico en
el cual se sustenta la vida del planeta, que lo pueden llevar a un estado de desorden y muerte,
resulta asi sumamente imprescindible asumir una politica en estas elecciones energéticas que sean
lo més respetuosa del orden y del ritmo de la naturaleza.

Por lo que, a nivel global, se genera un problema energético con un impacto ambiental y social del
sistema energético contemporaneo, basado fundamentalmente en el uso de los combustibles fésiles,
ya que su uso irracional ha dafiado considerablemente la naturaleza.

Atendiendo a la estrecha relacion existente entre los problemas medioambientales y la obtencion y
utilizacion de la energia, se establece un vinculo entre energética y desarrollo sostenible.

De aqui que surge la necesidad de educar energéticamente a los ciudadanos en el contexto social
actual, para que estén en condiciones de contribuir a la proteccion del medio ambiente y al logro de
un desarrollo sostenible.

De modo que la Educacion energética emerge para dar respuesta al creciente deterioro del medio
ambiente, y al agotamiento de las reservas de combustibles fésiles, dado por el gran consumo de la
energia y la utilizacion de estas fuentes altamente contaminantes y dafiinas para el entorno.

Ante las perspectivas expuestas el trabajo tiene como objetivo ofrecer algunos fundamentos del
orden tedricos y metodoldgicos que posibiliten un mayor acercamiento al contenido de la Educacion
Energética, su conceptualizacion, las relaciones que se establecen, los proyectos, programas, asi
como los modos de actuacion que deben asumirse en el contexto social y educativo. Fueron

empleadas los métodos y procedimientos propios de la investigacion educacional.

Desarrollo

Aspectos para la fundamentacion tedrica y metodolégica del contenido de la educacién
energética

La Educacion Energética pretende lograr sensibilizar al individuo con los problemas que afectan al
medio en la direccidbn de los recursos energéticos, que permita una relacion armonica con la
naturaleza, al mismo tiempo que posibilite aumentar la calidad de vida de las generaciones actuales
y venideras de forma sostenible.

Las ideas anteriores realzan la importancia y pertinencia del contenido de la educacion energética.
Por lo que es primordial hacer un analisis conceptual. En tal sentido, varias son las contribuciones

relacionadas con la Educacion Energética, que sintetizan ideas esenciales para su estudio, las
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cuales se dirigen a revelar las tendencias que la han caracterizado, las cuales conciben a la misma
como parte de la Educacion Ambiental y la necesidad de la presencia de la Educacion Energética en
el curriculo, segun la légica académica de las disciplinas. Ademas de considerar a la misma como
proceso. Se asume asi el andlisis critico realizado por los autores Paula y Marrero (2011), los cuales
hacen un acercamiento a la conceptualizacion de la educacion energética, al evaluar las tendencias
de la evolucién histérica y sus relaciones con la educacion ambiental y el proceso de formacion
inicial. Aspectos que resultan necesarios abordar en la fundamentacion teérica y metodolégica del
contenido de la educacion energética, a las que se adicionan otras apreciaciones. En tal sentido, se
destacan los siguientes aportes.

Bustos (1998) considera que la educacion energética como proceso debe garantizar el dominio de
los conocimientos basicos que permitan a los alumnos comprender las consecuencias ecolégicas del
consumo de energia, la necesidad de su ahorro y de comportamientos personales ambientalmente
compatibles, tanto dentro, como fuera de la escuela, que promuevan su participacion en la solucion
de los problemas concretos detectados.

En este concepto existe un limitado tratamiento de la relacion que se establece entre la energia -
orden - equilibrio - medioambiente y problemas sociopoliticos.

A partir de considerar a la educacion energética como proceso, en tal sentido Morales (2003), lo
concibe dirigido a lograr que las personas adquieran conciencia del papel que desempenia la energia
en la vida de los seres vivos y en la técnica, de los problemas ambientales asociados al empleo de
las fuentes de energia, como un recurso natural, a la adquisicibn de conocimientos, habitos,
habilidades y valores, que le permitan al ciudadano hacer un uso racional y eficiente de los recursos
energeéticos, a través de una actuacion social responsable, como garantia de la proteccion del medio
ambiente y de la posibilidad de alcanzar un desarrollo sostenible.

Arrastia (2006) al definir la educacion energética enfatiza el accionar pedagoégico dirigidas al
desarrollo de un sistema de conocimientos, procedimientos, habilidades, comportamientos, actitudes
y valores en relacidn con el uso sostenible de la energia.

Pérez, E. (2009), considera al proceso de la educacion energética como permanente y contextual. Le
da una especial atencion al contexto socio — histérico en el que se realiza el proceso.

Otros autores, tales como, Bosques, Merino y Fundora (2008), destacan el aspecto ético-cultural de
la educacion energética. Y consideran a la Educacion Energética como el proceso continuo y
permanente, parte de la educacion integral, dirigida a superar los limites culturales de las relaciones

del hombre consigo mismo, con sus semejantes.
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Presentdndose como exigecia la promocién, la formacion de la cultura energética de forma integral,
en armonia con la cultura general, ciudadana, ética, estética, juridica, etc.

A partir de la l6gica expuesta se afiade en relacion al componente ético la investigacion realizada por
Morales et al. (2019), en la cual al describir el componente ético de la educacion ambiental como
medio para resolver problemas ambientales, refiere algunos elementos del contenido de la
educacion energética, relacionados a las politicas sociales y medioambientales, y el uso eficiente y
racional de los recursos, aun cuando no aborda de forma explicita la educacién energética como
proceso.

Dado el desafio energético, que enfrenta la sociedad en general, es imprescindible que el sistema de
educacion y de divulgacion desempefie un papel decisivo en el desarrollo de una cultura energética
de todos los ciudadanos.

Pupo (2006) y Parra (2007), definen el concepto de Cultura Energética, como el conjunto de
conocimientos, procedimientos, actitudes y comportamientos, relacionados con la energia, que
permiten, desde la definicion de un concepto elemental cientificamente valido, el reconocimiento de
sus formas y transformaciones en la naturaleza, hasta comprender y explicar su valor econémico,
ecoldgico, social, politico, ideoldgico, juridico, tecnoldgico; asi como el grado de desarrollo que en su
empleo y produccion ha alcanzado la ciencia y la técnica de la época en que vive, como sustento
para informarse permanentemente, y ahorrarla conscientemente, en los diferentes contextos de
actuacion en que se desenvuelve; asi como promover que las demas personas ahorren.

Pupo (2006), plantea que en el tratamiento de la Cultura Energética se puede privilegiar la educacion
de actitudes de ahorro y hacia saberes sobre energia, segun la direccidén y sentido que se le dé al
proceso. La educacion de actitudes de ahorro de energia, esta incluida y es una dimension, en el
tratamiento de la Cultura Energética.

Este autor caracteriza la actitud de ahorro como la forma organizada y estable en que se expresa
una manifestacion concreta hacia la energia y su ahorro, que incluye tanto su comportamiento, como
su sistema de valoraciones y expresiones emocionales.

Al mismo tiempo se connota otras contribuciones que complementan la fundamentacion tedrica y
metodolégica del contenido de la educacion energética. Tales como Dominguez y Pérez, N. (2012,
2016), asi como Américigo, Garcia y Corté (2017), al trabajar la educacion energética se dirigen
fundamentalmente a las actitudes, y conocimientos en la formacion inicial.

A su vez, estos otros autores significan el tratamiento de la Cultura de Ahorro Energético para su
desarrollo en los estudiantes, y lo consideran como un aspecto que es esencial para trabajar las

actitudes y el desarrollo de la educacion energética.
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Para Morales (2011 y 2017), la Cultura de Ahorro Energético se expresa en la actitud de ahorro que
el hombre manifiesta sobre la energia, de forma consciente, expresado en un modo de actuacién
compatible con el modelo de sociedad sustentable.

La autora la define como el conjunto de valores y convicciones que le permite al hombre regular una
actitud de ahorro, expresada en manifestaciones concretas hacia la energia y su ahorro, en un
momento histérico del desarrollo de la sociedad en correspondencia con el modelo sustentable de la
misma.

Dese el analisis realizado, los aportes de estos investigadores, se consideran referentes, de la
educacion energética, los cuales trabajan esta categoria en su conceptualizacion, desde su relacion
con la educacion ambiental, la cultura energética, la actitud de ahorro y la cultura de ahorro
energético.

La educacion energética es un proceso que supone interiorizar conceptos y procedimientos, valores
y actitudes. La educacion energética transversaliza todo el curriculo de un plan de estudio.

En el tratamiento de su contenido, es esencial el caracter integrador y transdisciplinar, asi como su
enfoque extensionista y sociocultural. Para alcanzar un desarrollo sostenible.

Sostenibilidad y resiliencia

Se aspira alcanzar un modelo de sociedad en correspondencias con paradigmas que estén acordes
con un equilibrio y un orden en el universo, de solidaridad y respeto ambiental.

Uno de los conceptos que adquiere singular importancia, en medio del movimiento hacia un nuevo
paradigma, es el de desarrollo sostenible, que se ha mencionado. ¢Qué supone este modelo?
Conduce asumir algunas conceptualizaciones, y se coinciden en criterios, postulados y conceptos
con algunos autores, tales como:

Los Postulados del nuevo paradigma, de sociedad sostenible, definidos por Lane y Pérez (2002):

e El Concepto de desarrollo sostenible, dado por el CITMA (1996).

e Lo que se establece un vinculo entre energética y desarrollo sostenible.

e El Modelo de sociedad sustentable al que se refieren Morales (2003) y Morales (2011 y 2017).
Esta ultima autora hace referencia en sus investigaciones a un modelo de desarrollo sustentable, el
cual debe satisfacer las necesidades fundamentales -vivienda, agua potable, alimentacion,
condiciones sanitarias e higiénicas, energia, educacion, salud, participaciéon en la toma de
decisiones, para los pueblos. Asi se debe adaptar las tecnologias y los estilos de vida, segun las
potencialidades y especificidades socioeconémicas y ecoldogicas de cada regidon, el computo
econdmico de los desperdicios y la explotacion de los recursos naturales respetando los ciclos del

ecosistema.
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De modo que el desafio es introducir los principios de humanidad, de equidad y de responsabilidad
en el concepto de desarrollo. En el contexto actual, un Modelo Energético Sostenible seria aquel que
se caracterice por patrones de produccién y consumo compatibles con el desarrollo econémico,
social y ambiental, en los cuales satisfaciendo las necesidades energéticas de las generaciones
presentes no comprometan a las generaciones futuras.

El camino del Sol propone un modelo de desarrollo capaz de restaurar el equilibrio ecoldgico y crear
una relacion acertada, para la cual se deben tomar medidas al respecto que posibiliten un desarrollo
sostenible y sustentable basadas en la utilizacion inteligente y racional de la energia, presentando
este camino energético suave o camino del sol, diversas ventajas que apuntan al mantenimiento del
equilibrio energético de la biosfera, la reduccion de la contaminacion, la elevada seguridad y la
promocion de un verdadero desarrollo democratico y de independencia.

La eleccion del camino del Sol es una eleccién hacia un camino suave, limpio, renovable, sostenible,
natural, confiable, independiente y resiliente. ¢ Que ensefa la resiliencia? La resiliencia puede ser
considerada como la habilidad emocional, cognitiva y sociocultural para reconocer, enfrentar y
transformar constructivamente situaciones que causan dafo o sufrimiento, o amenazan el desarrollo.
Dado estos aspectos generales, en la conceptualizacion y significado de la resiliencia, y asumiendo
gue es esa capacidad de adaptabilidad al cambio, perturbacién o adversidad, esta va mas alla,
puesto que supone sobreponerse, recuperarse, resistencia, enfrentar y transformar. Adquiere un
significado al disefiar estrategias y asumir modos de actuacién en relacion con la energia y su uso
mas eficiente y racional, basado en fuentes renovables, al mismo tiempo, que se debe adoptar
mecanismos y medidas, que permitan garantizar la resiliencia del sector energético, a largo plazo
ante nuevas crisis, de manera sostenible.

Ante la dependencia de los combustibles fésiles, los cuales resultan una fuente de energia agotable
y que en los procesos de extraccion del mismo y de transformacion energética impacta
negativamente en el medio ambiente y en la sociedad y salud en general, surge la necesaria
resiliencia energética.

La resiliencia energética se refiere a la capacidad de un sistema para soportar impactos. Tiene como
objetivo construir una sociedad y una economia mas autébnomas, capaces de resistir a los riesgos
energeéticos.

Resulta ser una estrategia para garantizar un suministro de energia estable y fiable,

En el sector de la energia, la resiliencia refiere a la capacidad de este sector para resistir absorber,

adaptarse y recuperarse de manera rapida y eficaz frente a potenciales trastornos.
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Coincidiendo con lo expuesto y siguiendo la l6gica de los autores Irigoyen y Cardenas (2023), resulta
importante sefialar el gran impacto que tuvo la pandemia de COVID-19, en el sector energético a
nivel global, e impuso retos y desafios, pues el mundo se encontraba en un estado de alarma y las
personas tuvieron que permanecer en sus casas, por lo que cambio la forma de actividad social y
laboral, de estudio, la productividad, y se produjo un alto consumo, y trajo consigo ademas una crisis
econdmica, donde los precios del combustible aumenté considerablemente.

Ante este escenario, sumado con los desastres naturales, consecuencia del cambio climético, se ha
hecho mas exigente respuestas que apuntaran a la resiliencia en el sector energético y en las
diferentes esferas de la sociedad en general, la comunidad, empresas, hogares, instituciones
educativas y de salud, asi como en la agricultura, la produccién y la industria, etc.

Es sumamente importante la resiliencia a través de la energia solar, ya que, al cambiar a un sistema
de almacenamiento solar, y utilizar energias renovables, se proporciona independencia al sistema.
La resiliencia energética es una capacidad excepcional de la energia solar que beneficia a la
comunidad y al medio ambiente y constituye un aspecto integral de las capacidades de
almacenamiento solar.

La resiliencia energética a través de la energia solar, puede ser simplemente la capacidad de la
energia para recuperarse cuando la red esta caida y se contribuye también a un futuro limpio y
sostenible en el que ya no se tenga que depender de los combustibles fésiles para alimentar los
hogares, comunidades y empresas en general.

Contexto educativo y proceso formativo

Las instituciones educativas tiene un rol esencial en el desarrollo sistematico, responsable y creador
de la en nifios, adolescentes y jévenes, asumida como un proceso continuo y permanente, como
una dimensién basica de la educacion integral de todos los ciudadanos, que rebase el marco de la
escuela para trascender a la familia, la comunidad y a la sociedad en su conjunto, de modo tal, que
propicie la orientacion de los procesos econdmicos sociales y culturales en aras del desarrollo
sostenible.

La esencia de la Educacion energética en el proceso formativo, determina una dimension de dicho
proceso que se llama formacion energética. Siendo esta Ultima su expresion en el proceso formativo.
Paula (2001) plantea que el proceso de formacion energética, debe estar orientado hacia tres
direcciones, entendiéndose por tales aquellos rumbos o vias en que se puede encausar el mismo
para alcanzar su fin. (p.48) Entre estas direcciones, se encuentran: la econOmica, la laboral, la

ecolégica y la sociopolitica, cultural,
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La direccién econdémica- laboral es dirigida a la formacion de una conciencia energética, econdémica y
de respeto al trabajo, a partir de las relaciones entre: energia-economia; energia- tecnologia,
energia-produccién, energia-agricultura.

La direccion ecoldgica es dirigida a la formacion de una conciencia energética, ecoldgica y de
preservacion de la naturaleza, a partir de las siguientes relaciones: energia-recursos naturales,
energia-cambio climatico, energia-equilibrio ecolégico, energia-impacto ambiental.

La direccion socio-politica-cultural es dirigida a la formacion de una conciencia energética-social y de
proteccién del hombre, a partir de las siguientes relaciones: energia-sociedad, energia-cultura,
energia-politica, energia-salud, energia- calidad de vida, y energia-poder.

Desarrollo social y comunitario

El desarrollo social y comunitario es un proceso educativo destinado a conseguir cambios
cualitativos en las actitudes y comportamientos de la poblacion. Es una técnica de accion social.
Urge promover la responsabilidad social en las comunidades, para lograrlo se deben utilizar
estrategias practicas. Primeramente, hay que identificar los desafios de la comunidad. Si se quiere
lograr una comunidad energética, es decir una comunidad en la que sus relaciones y su vida
econdmica y social, asi como sus principales actividades laborales se correspondan con un modelo
de sociedad sostenible y resiliente, por lo que debe realizarse una caracterizacion con profundidad,
conocer quienes conviven en esa comunidad, cuales son sus principales necesidades, aspiraciones,
sus sentimientos y modos de actuacion; para luego disefiar proyectos sociales y transformarla, en
este caso que el asunto que se ha tratado en la conferencia, la educacion energeética.

Un proyecto sostenible que en su disefio y construccion se establezcan mecanismos para reducir su
impacto en el medio ambiente hacia los habitantes de la zona, haciéndolo compatible con el entorno
en el que se encuentran.

En este proyecto se debe fomentar la colaboracién y el trabajo en equipo, basado en aquellos
valores de responsabilidad, solidaridad, respeto y principios éticos, de equidad, integridad y
desarrollo. Con el objetivo de conseguir un desarrollo sostenible, establecido en practicas que
aseguren el bienestar sin comprometer las necesidades futuras. Es apostar por el bienestar social y
el desarrollo de la comunidad, para mejorar la calidad de vida de sus miembros.

Se fomenta asi la responsabilidad social respecto a la proteccion y cuidado del medio ambiente y sus
recursos, para el enfrentamiento y mitigacion del cambio climatico.

Como respuesta para el enfrentamiento al cambio climatico, surge la TAREA VIDA, plan del Estado

Cubano, aprobado en el 2017, el cual constituye una propuesta integral, en la que se presenta una
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identificacion de zonas y lugares priorizados, sus afectaciones y las acciones a acometer. Este plan
involucra a la mayoria de los organismos y sectores de la administraciéon Central del Estado.

Las universidades cubanas, a partir del rol que tiene como centros de investigacion cientifica,
desempeiian un papel fundamental en esta tarea, por lo que es cardinal en el desarrollo cientifico y
técnico de la sociedad, en general, partir no solo de la formacién inicial de los profesionales; sino
también de la formacion continua y permanente, lo cual exige el concurso de varios proyectos de
investigacion e innovacion vinculados a esta iniciativa, sustentado sobre la base cientifica
multidisciplinaria, con un impacto social y econémico,

Desde los distintos centros de estudios, departamentos, facultades y centro de postgrado, se llevan a
cabo estrategias para la superacion y capacitacion de los profesionales, en el desarrollo cientifico y
tecnologico que incluye desde lo académico la imparticion de cursos, diplomados, maestrias y
doctorados, asi como la realizacién de diferentes eventos, convencion cientifica, congresos, talleres,
conferencias, foros, asi como seminarios, para el intercambio y socializacion de resultados.

Se disefian acciones y proyectos de investigacion e innovacion, para el desarrollo local, en las
comunidades, zonas industriales, y de actividad agricola y ganadera, entre otras con una
intervencion multidisciplinaria, que involucran, ademas a los estudiantes, profesores, directivos y a
los factores de la comunidad, instituciones educativas y de salud, a empresas, organizaciones y
gobiernos, asi como el grupo de trabajo comunitario, y a los ciudadanos en general.

Estas acciones deben responder a las tareas aprobadas por el Ministerio de Ciencia Tecnologia y
Medio Ambiente (CITMA), dentro de las que se encuentran las relacionadas con la implementacion
de mediadas de adaptacion y mitigacion al cambio climatico vinculadas a la seguridad alimentaria, la
energia renovable, la eficiencia energética, el ordenamiento territorial y urbano, la construccion, el
transporte, la industria y el manejo integral de los bosques;

La elevacion de la percepcion del riesgo y aumentar el nivel de conocimiento y el grado de
participacion activa de la poblacién del entorno y de los trabajadores y estudiantes de la universidad
en el enfrentamiento al cambio climatico; asi como la gestion de la participacibn en proyectos
internacionales para la capacitacion de financiamiento internacional.

Ambito universitario

Como resultado se elabora una propuesta para las carreras universitarias, desde los componentes
laboral y extensionista, orientada al disefio de actividades docentes que se vinculen a los proyectos
de investigacion y los trabajos cientificos estudiantiles, trabajos de cursos, de diploma, e insertarse

en los programa y proyectos de desarrollo social y comunitario. Permite que los estudiantes se
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eduquen energéticamente y se desempefien una labor educativa en la comunidad, de trabajo social
comunitario y lograr asi educar a la poblacion.
Se propone la tarea integradora para el tratamiento del contenido de la educacion energética, que se
contextualiza en la disciplina integradora y que posibilita evaluar integralmente el desempefio de los
estudiantes en la préactica laboral, en los distintos escenarios docentes.
Estas actividades deben enfatizar la caracterizacion y valoracion de los principales problemas
energéticos y medioambientales que afectan a la comunidad en el enfrentamiento al cambio
climético; el desafio energético que se enfrenta y su impacto social.
Asi como desde un accionar integrado y transformador, disefiar acciones encaminadas para dar
solucién a los problemas energéticos y medioambientales como prioridad para la sostenibilidad y
desarrollo de la comunidad en la que se interviene, a partir de las potencialidades existentes en el
marco del territorio, de modo que contribuya a solucionarlos y conlleve a la poblacién a una actitud y
a un comprometimiento consecuente con el entorno, que se exprese en los modos de actuacion para
la proteccion y cuidado del medioambiente y para el ahorro energético, manifestados en las
relaciones que se establece entre ciencia — tecnologia-sociedad-medioambiente.
Conclusiones
A partir de los referentes tedricos y metodolégicos abordados, sobre el contenido de la educacién
energética, sostenibilidad y resiliencia, realza la importancia de continuar profundizando en la
necesidad de asumir modos de actuacion compatibles con el modelo de un nuevo paradigma de
sostenibilidad y resiliencia en el contexto social actual, respecto a la proteccion y cuidado del medio
ambiente, en relacién con el uso eficiente y racional de la energia.
Disenar propuestas y proyectos que favorezca a la educacion energética en los estudiantes, llegando
a las comunidades, la produccion, la industria y demas sectores de la sociedad, desde un accionar
multidisciplinario y un labor educativa y de trabajo social, que sensibilice a todos a tomar una actitud
responsable y de respeto ambiental, al mismo tiempo que contribuya a la toma de conciencia de la
necesidad del ahorro de l|a energia y en tal sentido asumir una politica en las elecciones energéticas
que sean lo mas respetuosa del orden y del ritmo de la naturaleza.
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Resumen

La investigacion es una reflexion tedrica. Su objetivo es reflexionar sobre el impacto de la migracion
en el envejecimiento poblacional y las personas adultas mayores. En la sistematizacion realizada se
constatd que los estudios sobre la migracion cubana, reconocen la existencia de estrechos vinculos
entre quienes se van y sus familiares en el pais de origen, manifestados en el flujo regular de bienes
y valores junto al establecimiento de solidos puentes de comunicacion. En ese sentido, revelo que,
tanto en Cuba como en el mundo, la migracion incide de forma significativa en la vida de las
personas adultas mayores, pues afecta o modifica su experiencia y sentido del envejecimiento y, a
su vez, el envejecimiento, influye en la manera en que viven y sienten la migracion.

Palabras clave: migracion, envejecimiento, adulto mayor
Abstract

The research is a theoretical reflection. Its objective is to reflect on the impact of migration on
population aging and older adults. In the systematization carried out, it was found that studies on
Cuban migration recognize the existence of close links between those who leave and their relatives in
the country of origin, manifested in the regular flow of goods and values along with the establishment
of solid bridges of communication. In this sense, it revealed that, both in Cuba and in the world,
migration significantly affects the lives of older adults, since it affects or modifies their experience and
sense of aging and, in turn, aging influences the way they live and feel migration.

Keywords: migration, aging, older adult
Introduccion

El desarrollo social y la llamada modernidad, han producido drasticos cambios sociopoliticos y

econdmicos a escala mundial (Benitez, 2003). En el contexto cubano, la existencia de bajas tasas
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de crecimiento, junto a un acelerado proceso de envejecimiento poblacionales, contrastan con el
aumento progresivo del fenomeno migratorio (Gross, 2013).
Al respecto, Grenier y Pérez (2003, cit. por Aja, 2009, p.1) refieren:
El “caso cubano” es una variante peculiar de migracién transnacional, caracterizada por un
flujo predominantemente unilateral hacia los paises receptores, asi como el mantenimiento de
redes de parentesco y amistad, envio de remesas y el sostenimiento de practicas culturales
que rebasan los limites geopoliticos.
En ese sentido, para Gross (2013), los estudios sobre la migracion cubana, reconocen la existencia
de estrechos vinculos entre quienes se van y sus familiares en el pais de origen, manifestados en el
flujo regular de bienes y valores junto al establecimiento de sélidos puentes de comunicacion.
Sin embargo, a tono con el tema de investigacion, la migracién también genera efectos negativos en
los familiares que permanecen en el pais de origen y entre los mas afectados se encuentran las
personas adultas mayores.
Tal como Rodriguez y Gonzalez (2020, s/p) sefialan:
Como efecto de la migracion familiar, las personas adultas mayores expresan sentimientos de
soledad, desproteccion y desamparo, tanto familiar como institucional. Vivencian la
transformacion de sus hogares en unidades unipersonales, la pérdida de transferencias
intergeneracionales directas, la sustitucion de las redes familiares de apoyo por redes
informales y la basqueda de nuevas estrategias de supervivencia. Todo lo cual, potencia su
vulnerabilidad econémica y de salud.
Tomando en cuenta todo lo anterior, se definié como objetivo de investigacion:
Reflexionar sobre el impacto de la migracion en el envejecimiento poblacional y las personas adultas

mayores.
Desarrollo

Aproximacion al fendbmeno de la migracion, el envejecimiento poblacional y las personas

adultas mayores

La migraciéon puede entenderse como un fenbmeno complejo, diverso y multidimensional, un cambio
mas o menos permanente del entorno sociocultural de las personas (Mora, s/a). En ese sentido, los
autores del trabajo, consideran importante el interés creciente de la ciencia en los ultimos afios, por
comprender, con mayor claridad las causas y consecuencias de los procesos migratorios, en los
ambitos nacional, regional, internacional y transcontinental.

Al respecto, Ndiaye (2004, s/p) refiere:
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Al margen de otras razones migratorias, como pueden ser las politicas, las étnicas o
religiosas, lo comun hoy dia en el fendmeno migratorio sigue siendo el hecho de que la
mayoria de las personas que actualmente migran simplemente estan buscando una vida
mejor.

Tal como sefiala Mora (s/a):
Aunque las razones que obligan o motivan a una persona a migrar son muy variadas, las
investigaciones mas recientes sefialan que se debe basicamente a motivos de caracter
econdémico y familiar, sin menoscabar la gran variedad de otras causas que en cierta forma
han sido estudiadas.
Por supuesto, que los procesos y flujos migratorios no constituyen fenbmenos recientes, pero
es en los ultimos tiempos que empiezan a jugar un papel muy importante en las agendas de
discusion cultural, social, politica y econdémica por parte de diversos actores de cada uno de
los paises del mundo.

Como apunta Estrada (2008):
La migracion debe ser comprendida como un fendmeno multidimensional, por cuanto implica
desplazamientos, separaciones y encuentros, pérdidas y ganancias. Segun Aruj (2008), en el
caso de la migracion externa, esta incide en el envejecimiento de la comunidad de origen y
merma sus recursos humanos calificados, a la vez que genera fragmentacion familiar y
problemas psicosociales.
Es una accion que se realiza a fin de obtener trabajos que permitan mejorar las condiciones
de vida y realizar proyectos que han sido pospuestos. Tal como Mora (s/a) refiere: quienes
piensan vivir un determinado tiempo, sea limitado o ilimitado, en otro lugar, estan
dispuestos/as a hacer diversos trabajos para su subsistencia o desean encontrar un domicilio
fijo en otra regidén, comunidad o pais
Como fenébmeno de organizacién colectiva, involucra no sélo a las familias de los que
emigran, sino al conjunto de los habitantes de la localidad de donde salen, generando
diferencias entre las familias de quienes se quedan y de los que se van.

Consecuentemente, como Gross (2013), sefiala al interior de las familias de los migrantes, se

generan distinciones entre los que se quedan y los que se van, entre progenitores e hijos e hijas,

entre coényuges, entre hermanos y hermanas.

Estas distinciones tienen como resultado formas de relacion entre los integrantes que son de una

naturaleza diferente a las relaciones que se establecen en las familias en las que todos los miembros

viven bajo el mismo techo o en la misma localidad.
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En este punto, para los autores de este resultado cientifico, se confirman los criterios de Morin
(2005), cuando describe la migraciéon como un fendmeno que genera diferencias y experiencias
nuevas, lo cual abre posibilidades a las localidades, familias e individuos involucrados y, al mismo
tiempo, genera tensiones, que se convierten en restricciones.
Al respecto, Estrada (2008, s/p) refiere: “Una mirada al fendbmeno de las interacciones de los
integrantes de familias con emigrantes desde la teoria de la complejidad ha permitido reconocer que
la migracion es un fendmeno que separa fisicamente a los integrantes de la familia”.
Paraddjicamente ello también contribuye a que permanezcan unidos, pues, por un lado, las remesas
permiten la subsistencia material del grupo y, por el otro, los emigrantes, al asumir el compromiso de
enviar dinero, validan y consolidan el vinculo que existe entre ellos y los que permanecen en el lugar
de origen.
Sin embargo, Marina (2000, p.63) advierte: “Las diferencias que produce la migracién, generan
procesos contradictorios entre los integrantes de las familias. Estas contradicciones se manifiestan
en el nivel de las interacciones y en la carga simbolica que se da a las actividades”.
Asi, la migracién se convierte en una actividad que confiere “prestigio” a quienes la efectuan: padres,
madres y parientes animan a los jovenes a emigrar, y de ese modo, el estatus de quienes lo hacen
aumenta, mas aun, si envian dinero. No obstante, aquellos que no lo hacen, pueden verse relegados
hacia el interior de sus nucleos familiares.
Por lo tanto, como Martinez (2012) apunta, el fenomeno de la migracion produce significados en sus
protagonistas, explicaciones sobre el por qué ocurre y por qué impacta en sus vidas. Hasta aqui, los
autores de esta investigacion consideran que se fundamentan los criterios de Mora (s.f):
Es importante estudiar el fenbmeno migratorio desde una perspectiva interdisciplinaria. Esto es un
principio y una necesidad para poder comprenderlo y abordarlo en todas sus dimensiones: como un
fendbmeno antropoldgico, demogréafico, econdmico, historico, juridico, politico, socioldgico,
pedagogico, psicolégico, linguistico, tecnoldgico, ecoldgico, salud y prospectivo.
A tono con la investigacion, como refiere Gross (2013, s/p):
Uno de los factores que se encuentra mediando cada vez a mayor escala en el envejecimiento
de la poblacién en Cuba, lo constituye el progresivo y acelerado fendmeno migratorio, con un
impacto directo en la situacién de vulnerabilidad social de las personas adultas mayores.
En el caso de Cuba, Gross (2013, s/p) refiere:
La migracién se ha concebido tradicionalmente en el contexto cubano como una variable
politica, historica, socioldgica y psicologica, por los efectos que ha tenido para el individuo, la

familia, los procesos identitarios y culturales. Pero actualmente, tiene un importante papel
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como variable de interés demogréfico dentro del fendmeno de envejecimiento poblacional
cubano.
En ese sentido, para Viveros (2001):
La rapidez del fendmeno en Cuba, a pesar que desde mediados de la década del setenta se
venia anunciando por especialistas e instituciones académicas nacionales y regionales,
sorprendié a las instancias gubernamentales cubanas sin haberse garantizado una soélida
infraestructura para hacerle frente ni preparado las condiciones necesarias para garantizar
una mejor calidad de vida a este ahora dilatado nimero de poblacion senescente
Considerando todo lo anterior, es importante comprender cémo perciben la migracién los adultos
mayores, porque como sefiala Martinez (2012): ello constituye un aspecto importante en la
configuracion del sentido que atribuyen a esta experiencia y a la posicién que asumen ante los
cambios que involucra en sus vidas.
Al respecto, Viveros (2001), apunta:
En Cuba, el decrecimiento de las tendencias de fecundidad y de las tasas de mortalidad,
sumados al aumento de la esperanza de vida, han dado como resultado, el aumento del
proceso de envejecimiento de la poblacion, el cual se ha producido de una manera muy
acelerada en nuestro pais y en medio de condiciones economicas desfavorables. (p.44)
Martinez y Fernandez (2008, s/p), refieren:
Cuba es uno de los paises latinoamericanos mas envejecidos y se preve que para el afio 2025
el grupo de personas de 60 afios y mas se incrementara a un 26% de la poblacion total, lo que
equivale a 1 anciano por cada 4 habitantes.
De hecho, pocos son los Estados — incluyendo Cuba - que han asumido el envejecimiento
poblacional, como un fendbmeno complejo cuyo abordaje reclama nuevos estudios Yy
sistematizaciones (Viveros, 2001).
En consonancia con la idea anterior, Gross (2013, s/p) refiere:
Es notable la existencia de innumerables investigaciones contemporaneas que ahondan en la
incidencia de los procesos migratorios, y mas especificamente del fendmeno migratorio
cubano, en las estructuras y dinamicas familiares.
Tampoco pueden dejar de mencionarse los esfuerzos de instituciones académicas y centros de
investigacion cubanos, para promover estudios y espacios de discusion en torno a las tematicas de
migracion y envejecimiento poblacional, indistintamente.

En ese sentido, Garcia, Flores y Bazan (2016) y Avila (2016) advierten:
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Las personas adultas mayores que se quedan, sufren determinadas repercusiones debido a los

efectos de la migracion de sus familiares:

Deben enfrentar la angustia que involucra el trayecto, el estrés por la llegada al pais de
destino y la preocupacion cotidiana por saber si estos estan en una “buena” o “mala”
situacion en el “otro lado”.

Generalmente, deben resignarse a la situacion y limitarse a apoyar y acompafar, de la
mejor manera posible la partida de sus familiares (hijas e hijos, 0 sus nietos).

Pueden sentir soledad e incluso, en algunos casos, sensacion de abandono, al percibir que
su posible red de apoyo en la vejez se desintegra y que su proyecto de envejecer entra en

crisis.

Consecuentemente, la literatura consultada refiere la existencia de diversos tipos de vinculos entre

adultos mayores residentes en el pais y sus familiares emigrados. Gross (2013) describe tales

vinculos de forma general, como:

Situacion de abandono o vinculo nulo: Aquellas en las que el emigrado no mantiene ni
vinculos de comunicacion ni de flujo de valores con su familia en Cuba.

Vinculo débil: Los vinculos que mantienen los emigrados con sus familiares en la Isla se
basan exclusivamente en la comunicacion, ya sea via telefénica o por correo postal, lo cual
no tiene repercusion en el estado de vulnerabilidad del adulto mayor.

Vinculo moderado e inconstante: Entre emigrados y familiares se establecen vinculos de
comunicacion y de flujo de valores (envio de remesas y bienes) pero dilatada e
irregularmente. Por su inconstancia, estas redes no constituyen garantes del bienestar y el
mejoramiento de las condiciones econdmicas de vida de las personas adultas mayores
Vinculo estrecho e invariable: El emigrado cubano es una figura “presente” para sus
familiares en Cuba, tanto espiritual como material; juega en este caso un papel esencial
como sustento econdmico de los adultos mayores solos, a partir del envio permanente y

constante de remesas.

Finalmente, Martinez (2012, s/p) refiere:

Las personas adultas mayores pueden llegar a “justificar” que sus familiares migren para

buscar un mejor empleo. Y en el caso de los hijos y nietos, asumir que estos pueden

encontrar una “mejor vida” en el pais de destino. Todo lo cual, les motiva a apoyarles a migrar,

aunque vivan este proceso como una especie de ruptura.

Conclusiones

La sistematizacion realizada permitié a los autores de la investigacién, concluir lo siguiente:
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Tanto en Cuba como en el mundo, la migracion incide de forma significativa en la vida de las
personas adultas mayores, pues, como apuntan Meza, Ramos y Avila (2022): afecta o modifica su
experiencia y sentido del envejecimiento y, a su vez, el envejecimiento, influye en la manera en que
viven y sienten la migracion.

Ademas, los familiares migrantes generalmente juegan el rol de proveedores esenciales de las
personas adultas mayores. Por ello, el impacto de la migracion sera mas significativo, en aquellos
adultos mayores que no perciben jubilaciones o pensiones, o en aquellos que, aunque si perciben
ingresos mensuales, estos son insuficientes para satisfacer sus necesidades basicas (Gross, 2013).
Pero como sugieren Montes de Oca, Molina y Avalos (2008), esta experiencia sera
significativamente diferenciada en la medida en que los adultos mayores hayan enfrentado o no la

migracion en su proceso de vida.
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Resumen

El estudio de la figura de José Marti, enmarca el entendimiento de todo el caudal de aportes
realizados a muchas partes del mundo, en especial Cuba. La trascendencia e influencia histérica del
legado martiano en el desarrollo de nuestra sociedad y las luchas por la liberacion nacional y su
amplia obra a lo largo de su vida nos proporciona herramientas de cultura y educacion con el
innegable caudal de procederes por la autonomia de los pueblos. El presente trabajo se enmarca en
analizar la figura del apostol y la influencia de su pensamiento en Cuba y el mundo a lo largo de la
historia, refiriendo su trascendencia desde sus inicios por la lucha de los pueblos, su desempefio
intelectual y su obra, los aportes emergidos y su contribucién a la educacidon de las naciones, que
desde su infancia mostré una conviccion por la igualdad social y la independencia.

Palabras clave: José Marti, historia, trascendencia, educacion

Abstract

The study of Marti, frames the understanding of the whole flow of contributions carried out to many
parts of the world, especially Cuba. The transcendence and historical influence of the legacy in the
development of our society and the fights for the national liberation and their wide work along their life
provide us culture tools and education with the undeniable procedures flow for the autonomy of the
towns. The present work is framed in analyzing the apostle's figure and the influence of its through in
Cuba and the world along the history, referring its transcendence from its beginnings for the fight of
the towns, its intellectual acting and its work, the emerged contributions and its contribution to the
education of the nations that showed a conviction for the social equality and the independence from
its childhood.

Keywords: José Marti, history, transcendence, education
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Introduccion

Hablar de Cuba, de las luchas por su liberacién, de su cultura, idiosincrasia y su gente, involucra un
nexo referente a la figura de José Marti. La influencia del accionar historico del Apostol, desde sus
comienzos constituye eslabones escalados en la Historia y aportes inigualables, en muchas esferas
de la cultura y la literatura de manera general.

Politico y escritor cubano, maximo simbolo de las aspiraciones cubanas de independencia y
destacado representante de la literatura hispanoamericana, aunque casi no publicé libros es uno de
los mas destacados escritores del continente americano; el periodista més leido de su tiempo de la
América hispana, sin que existieran las comunicaciones y tecnologias de la actualidad y sin
proponérselo el mas penetrante y creador de los modernistas.?

En seguimiento de la presente investigacion se define como objetivo general:

Analizar la influencia del legado martiano en Cuba y el mundo, tomando como referente el papel de
Marti en la Historia.

Sintesis de la Biografia de José Marti

José Julian Marti Pérez, considerado nuestro Apéstol Nacional, es originario de la La Habana, nacido
el 28 de enero de 1853, hijo de Mariano Marti Navarro y Leonor Pérez Cabrera. Su infancia estuvo
marcada por un entorno familiar que fomenté el amor por la literatura y el pensamiento critico. Desde
joven, mostro interés por las ideas liberales y la justicia social, influenciado por los acontecimientos
politicos de su época. Sinti6 inclinacion por la escritura y rechazo por la explotacion existente sobre
las personas de color y el maltrato al que eran sometidos en ese entonces.

Compartio la inquietud politica que crecia no solo entre los estudiantes sino también en las calles en
general, donde se registraban choques cada vez mas violentos entre criollos y espafioles.*

Vida temprana

A los 16 afos de edad, un afio después del comienzo de la guerra de los Diez Afos, recibié condena
a trabajos forzados por su apoyo a los independentistas, arrestado por sus actividades politicas
contra el colonialismo espariol. Es condenado a 6 afios de presidio politico, ingresando a la carcel el
21 de octubre de 1869.

En 1871, debido a su delicado estado de salud, fue deportado a Espafia. En ese pais publicé El

presidio politico en Cuba, el primero de sus numerosos escritos en defensa de la independencia

3 Sanchez Arencibia, Alba; Chacén Pérez, Jorge L.; Hernandez Hechavarria, Delmis; Gonzalez Borrego, René.
José Marti: su obra, su pensamiento y nuestro tiempo Luz, vol. 4, nim. 1, 2005 Universidad de Holguin Oscar Lucero
Moya.

4 Baro, D. L. P. and César, M. A., eds. Biografia y trayectoria politica de José Marti. In: El Partido Revolucionario
Cubano de José Marti: concepcion ético-politica original [online]. Translated by Dionisio Lazaro Poey Baré and Maria
Auxiliadora César. Brasilia: Editora unB, 2023, pp. 9-14. ISBN: 978-65-5846-105-0.
https://doi.org/10.7476/9786558461678.0001.
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cubana del dominio espafiol, y, al mismo tiempo, completdé sus estudios en la Universidad de
Zaragoza, licenciandose en Derecho y Filosofia y Letras en 1874.°

Su encarcelamiento y posterior exilio en 1871 marcaron el inicio de una vida dedicada a la lucha por
la independencia cubana. Durante este periodo, desarroll6 una profunda conciencia sobre las
injusticias sociales y politicas que afectaban a su pais.

El proceso de formacion recibido le permitié una visiébn de muchas esferas que acontecian la épocay
le impulsaron un sentimiento de independencia en la patria que lo vio nacer.

Activismo politico

Su manifestacion incansable en la lucha por la independencia de Cuba y su visién de una América
Latina unida y libre de imperialismo se reflejan en su obra y en su legado. A lo largo de su vida, Marti
no solo fue un tedrico y un poeta, sino también un organizador politico que entendia la importancia
de la accion colectiva para lograr cambios significativos. Destac6 por su capacidad para articular una
critica profunda al imperialismo estadounidense, anticipandose a los peligros que representaba para
la soberania latinoamericana.

En sus escritos, advirtio sobre el expansionismo estadounidense y su potencial para desestabilizar
las naciones latinoamericanas, lo que lo llevd a abogar por una unidad regional basada en principios
solidarios y democraticos. De igual modo promovio ideales de justicia, igualdad y dignidad, sentando
las bases para un pensamiento politico que sigue inspirando a generaciones. Su capacidad para
conectar con las aspiraciones de su pueblo lo convirtié en un simbolo de resistencia y esperanza.

Su activismo no se limitd a la organizacion politica; también utilizé su pluma como arma para
movilizar a las masas y generar conciencia sobre la necesidad de luchar por la justicia social.

Exilio y formacion

Marti difundié sus ideas sobre la independencia y la dignidad humana, convirtiendose en un
referente no solo en Cuba, sino en toda Ameérica Latina. Su constante lucha, dirigida al
enfrentamiento a la explotacion y represion de los gobiernos sobre las masas, le vincul6 en diversos
movimientos politicos, de esta manera, luego de la firma del Pacto del Zanjén en 1878 regresa a
Cuba, aunque fue nuevamente deportado un afio mas tarde por su participacion en actividades

revolucionarias.

> Sanchez Arencibia, Alba; Chacdn Pérez, Jorge L.; Hernandez Hechavarria, Delmis; Gonzalez Borrego, René. José Marti:

su obra, su pensamiento y nuestro tiempo Luz, vol. 4, nium. 1, 2005 Universidad de Holguin Oscar Lucero Moya.
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En 1880 fij0 su residencia habitual en la ciudad estadounidense de Nueva York, donde en 1892
fundé el Partido Revolucionario Cubano (PRC) y el 6rgano de expresion de éste, Patria.®

Su inclinacion por la literatura le lleva a publicar diversas obras: en el afio 1882, Ismaelillo, libro de
versos dedicado a su hijo, la novela Amistad Funesta (1985), La Edad de Oro (1889) y el poemario
Versos Sencillos (1891). En conjunto, estas obras evidencian su compromiso con la educacion y su
deseo de utilizar la literatura como herramienta para transformar la sociedad cubana.

Pensamiento Martiano

El pensamiento martiano se caracteriza por su enfoque integral y humanista, que propugna por la
justicia social, la libertad y la dignidad del ser humano. Marti concebia a la independencia no solo
como un objetivo politico, sino como un proceso que debia incluir la emancipacion social y cultural de
los pueblos.

En su obra "Nuestra América", Marti plantea la necesidad de construir una identidad latinoamericana
gue se aleje de las influencias coloniales y que valore la diversidad cultural del continente. Su critica
al imperialismo, especialmente al expansionismo estadounidense, resuena en sus escritos, donde
advierte sobre los peligros de la dominacion extranjera y aboga por una union entre los paises
latinoamericanos basada en el respeto y la solidaridad.

José Marti, quien conformo su obra y pensamiento como expresion de su amplio cosmopolitismo y
muy especialmente por su profundo conocimiento de las condiciones de América Latina de su tiempo
y de su historia, concibié una obra en la que proclamé su inquebrantable compromiso con los
oprimidos y en la que de forma coherente expuso una vision acerca de la esencia de diferentes
expresiones de la cultura que favorecen a la independencia y al desarrollo de los seres humanos y
las naciones (Vitier, 1982, como se cit6 en 7).

Es ampliamente conocida la diversidad tematica que abordo6 el Maestro, prueba infalible de su vasta
cultura, practicamente no hubo un tema de su época al que no se refiriera. Pero de todos, quizas fue
del problema latinoamericano del qgue mas se ocup6, dejando un rico legado que incluye infinidad de

articulos periodisticos, crénicas, conferencias, discursos, cartas y otras formas de expresion. &

® Sdnchez Arencibia, Alba; Chacdn Pérez, Jorge L.; Hernandez Hechavarria, Delmis; Gonzalez Borrego, René. José Marti:

su obra, su pensamiento y nuestro tiempo Luz, vol. 4, nium. 1, 2005 Universidad de Holguin Oscar Lucero Moya.

" Hervis, E. E. (2016). El proyecto cultural liberador de José Marti para su tiempo y para el siglo XXI*. Hallazgos,
13(25), 65-87. https://www.redalyc.org/journal/4138/413843445004/html/

8 3.Enebral Veloso, L. E., Armas Simén, J. L. y Quesada Madrigal, D. M. (2023). El pensamiento martiano en la
hora actual de América Latina. Margenes. Revista multitemética de desarrollo local y sostenibilidad, 12(1), 227-245.
https://revistas.uniss.edu.cu/index.php/margenes/article/view/1583
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La filosofia de Marti se nutre de una profunda vision ética que promueve el desarrollo integral del
individuo y de la sociedad. Marti creia firmemente en el poder transformador de la educacion y en su
capacidad para formar ciudadanos criticos y comprometidos con el bienestar comun.

A través de sus ensayos y discursos, Marti no solo buscaba inspirar a sus contemporaneos, sino
también sentar las bases para una cultura politica que priorizara el bien comin sobre los intereses
individuales o de grupos privilegiados. Su legado intelectual sigue siendo un referente fundamental
para quienes luchan por la justicia y la equidad en el mundo contemporaneo.

Ideologia politica

Marti fundament6 una visién profundamente democratica y humanista, donde los derechos humanos
y la justicia social eran los pilares centrales. Defendia la idea de que una verdadera republica debe
estar basada en el respeto a la dignidad humana y en la participacién activa de todos los ciudadanos
en los procesos politicos. En sus escritos, enfatiza que "la ley primera de nuestra republica sea el
culto a la dignidad plena del hombre", lo que subraya su compromiso con un modelo politico inclusivo
gue trasciende las divisiones sociales y economicas.

Aunque la concepcion politica de Marti estaba fundada en el liberalismo democratico, su perspectiva
historica superaba a la media de su tiempo y fue receptiva de los conflictos y tareas irresueltas
planteadas por la extensa dominacion colonial hispana sobre Cuba. Rechazé las interpretaciones del
pasado que circulaban en su tiempo. En especial a las narrativas que, guiadas por la idea de
progreso, seleccionaban un encadenamiento de sucesos que prefiguraban el transito hacia una
forma de capitalismo con dominacién autoritaria de la fuerza de trabajo, con ciudadania restringida y
vinculos econémicos abigarrados con Estados Unidos.®

Una de las mas importantes misiones asumidas por el Apostol fue la ideoldgica, estrechamente
vinculada a la necesidad de la guerra y a la indispensable unidad de los combatientes para
conquistar el propdésito de la victoria frente a un enemigo todavia fuerte, como las huestes espafiolas.
Y lo demostré con la labor que despleg6 para seguir atrayendo a todos aquellos simpatizantes con la
lucha de los cubanos por su plena emancipacion.©

Marti fue un ferviente defensor de la soberania nacional y del antiimperialismo. Su critica a las

intervenciones extranjeras en América Latina lo llevdo a abogar por una unién entre los paises

9 Bozza, J. (2023). El legado martiano en la Revolucion Cubana. El pasado como inspiracion de un programa

emancipatorio. IX Congreso Regional de Historia e Historiografia, 10-11 de noviembre de 2022, Santa Fe,
Argentina. EN: H. Ramos, C. Giletta, M. Nicola y N. Vega (Comps.). Actas publicadas. Santa Fe :
Universidad Nacional del Litoral, pp. 277-299. En Memoria  Académica. Disponible en:

https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/ev.15581/ev.15581.pdf
10 Alfonso, | Aixa. (2024, January 27). Marti potencié una politica multiclasista, democratica y humanista.
https://www.tribuna.cu/historia/2024-01-27/marti-potencio-una-politica-multiclasista-democratica-y-humanista
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latinoamericanos para enfrentar las amenazas externas. En este sentido, su ideologia politica no
solo se limité a la lucha por la independencia cubana, sino que se expandié a una vision mas amplia
de unidad continental. Su pensamiento ha influido en nhumerosos movimientos politicos en América
Latina, donde su llamado a la solidaridad entre naciones sigue siendo relevante ante los desafios
actuales del imperialismo y las desigualdades globales.
Literatura y estética
Presentar de manera breve la concepcién martiana de la educacion requiere partir de su concepto de
gue esta no es mas que: *
(...) la habilitacion de los hombres para obtener con desahogo y honradez los medios de vida
indispensables en el tiempo en que existen, sin rebajar por eso las aspiraciones delicadas,
superiores y espirituales de la mejor parte del ser humano.
La literatura del Apostol es un reflejo de su compromiso con la justicia social, asi como de su
profundo amor por Cuba y su gente. Su obra abarca diversos géneros, incluyendo poesia, ensayo y
periodismo, donde combina un estilo lirico con un contenido politico incisivo. En la poesia, logra
transmitir emociones profundas y reflexiones sobre la libertad y el sufrimiento humano, como se
evidencia en poemas como "Versos Sencillos”. Su capacidad para capturar el espiritu del pueblo
cubano lo convierte en una figura central no solo en la literatura cubana, sino también en la literatura
latinoamericana.
Marti consideraba que no podia existir odio de razas, solo el compromiso con la dignidad del hombre,
y decia que la discriminacion tenia un profundo caracter social, mas que racial, de ahi que en frases
y articulos de su vasta obra politica y literaria con relacion al tema, se lee: “El alma emana, igual y
eterna, de los cuerpos diversos en forma y color. Peca contra la Humanidad el que fomente y
propague la oposicion y el odio de las razas (...)".
Desde una perspectiva estética, Marti defendia una literatura comprometida con su tiempo, que
sirviera como herramienta de transformacién social. Creia que los escritores debian ser conscientes
de su responsabilidad social y utilizar su voz para abogar por causas justas. En este sentido, su obra
literaria no solo busca deleitar al lector, sino también educarlo e inspirarlo a actuar frente a las
injusticias del mundo. Esta concepcidon estética ha dejado una huella indeleble en generaciones
posteriores de escritores e intelectuales que ven en Marti un modelo a seguir en su compromiso con

el arte como vehiculo de cambio social.

11 Romero Pérez, C. L. (2023). José Julian Marti Pérez: El Maestro. Revista de Estudios Interculturales Desde
Latinoamérica y El Caribe. Facultad Ciencias de La Educacién. Universidad de La Guajira. Colombia, 17(33), 14-24.
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Educacion y cultura

La educaciéon fue uno de los pilares fundamentales del pensamiento martiano. Para él, educar era
sinbnimo de liberar; creia firmemente que solo a través del conocimiento se podia alcanzar una
verdadera independencia. En sus escritos, Marti enfatiza que "ser culto es el Unico modo de ser
libre", lo cual refleja su conviccion de que el acceso a la educacion es esencial para empoderar a las
personas y fomentar sociedades mas justas. Su visibn educativa abogaba por una ensefianza
integral que no solo incluyera conocimientos académicos, sino también valores éticos y civicos que
formaran ciudadanos responsables.

Segun Marti, la educacion debia desarrollar las potencialidades y fuerzas naturales, tanto en cada
individuo como en los pueblos. La educacion como proceso social garantiza la transmisién de la
experiencia historico-social de una generacion a otra. Este proceso de formacién humana debe
posibilitar la preparacion cientifica, técnica y cultural del hombre con respecto a la época en la que
vive; debe también habilitar al hombre de medios personales (conocimientos, habitos y habilidades)
para vivir de su trabajo honradamente. Marti pens6 también dentro de su concepcion el desarrollo
espiritual del hombre.!?

Entendia que la cultura es un componente esencial para el desarrollo humano. Promovio una cultura
inclusiva que valorara las diversas expresiones artisticas y tradiciones del pueblo cubano. A traveés
de sus esfuerzos por establecer escuelas y promover el acceso a la educacion para todos los
sectores sociales, busco crear un entorno donde cada individuo pudiera desarrollar plenamente su
potencial.

Esta perspectiva integral sobre educacion y cultura ha influido profundamente en el sistema
educativo cubano contemporaneo, donde se continla promoviendo un enfoque holistico hacia el
aprendizaje basado en las ideas del Apéstol.

Influencia en América Latina

El siglo XIX fue para América Latina un periodo de esencia épica; fueron frecuentes las guerras, las
luchas, los encontronazos, los desplazamientos de seres humanos de sus lugares de nacimiento y
por ende de sus culturas ancestrales.

Hubo lideres que estuvieron imbuidos de pensamiento humanista y revolucionario que asumieron la
utopia de concebir un mundo mejor, pero en su intento chocaron contra las mas disimiles dificultades

y crudas realidades continentales, lo que hizo que mas de un anhelado proyecto quedara solo en el

12 Hervis, E. E. (2016). El proyecto cultural liberador de José Marti para su tiempo y para el siglo XXI*. Hallazgos,
13(25), 65-87. https://www.redalyc.org/journal/4138/413843445004/html/
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plano de las buenas intenciones. Hubo otros lideres, que sopesaron sus sacrificios en la contienda
como elemento suficiente para hacerlos merecedores de privilegios y en tal sentido sus malogradas
republicas fueron una extension de la colonia.
José Marti como Educador
José Marti no solo fue un pensador politico; también se destac6 como educador comprometido con
la formacion integral del individuo. A lo largo de su vida, defendi6 la idea de que la educacion debia
ser accesible para todos, independientemente de su origen social o econémico. En sus escritos
pedagdgicos, enfatiza que "la educacion es el arte de hacer hombres", lo cual refleja su creencia en
el poder transformador del conocimiento. Para Marti, educar era preparar a las personas no solo
para adquirir habilidades técnicas o académicas, sino también para desarrollar valores éticos
fundamentales que les permitieran contribuir al bienestar colectivo.
Marti promovié métodos educativos innovadores que fomentaban el pensamiento critico y creativo
entre los estudiantes. Abogaba por una ensefianza activa donde los alumnos pudieran participar
directamente en su proceso educativo mediante el didlogo y la reflexion. Esta vision progresista
sobre la educacion ha tenido un impacto duradero en Cuba, donde se han implementado enfoques
pedagogicos inspirados en sus ideas para formar ciudadanos criticos capaces de enfrentar los retos
del mundo contemporaneo.
Referia que el papel de la educacion ha de ser un arma potencial en la liberacion de las naciones.
De igual modo la cultura ha de propiciar el desarrollo de los pueblos y el bienestar social. Muestra de
ello es cuando en uno de sus fragmentos reflexiona que:
La educacién ha de ir a donde va la vida. Es insensato que la educacién ocupe el Unico
tiempo de preparacion que tiene el hombre, en no prepararlo. La educacion ha de dar los
medios de resolver los problemas que la vida ha de presentar. Los grandes problemas
humanos son: la conservacion de la existencia y el logro de los medios de hacerla grata y
pacifica. (s/p)
Destacando el papel de la educacion como un proceso de aprendizaje y preparacion cuando define
que:
Educar es depositar en cada hombre la obra que le ha antecedido: es hacer a cada hombre
resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive: es ponerlo a nivel de su tiempo, para
gue flote sobre él, y no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no podra salir a flote; es

preparar al hombre para la vida. (s/p)
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Dimensioén socio-educativa

Marti veia la educacion como un medio para promover no solo el desarrollo individual sino también el
progreso colectivo; creia firmemente que una sociedad educada es fundamental para alcanzar una
verdadera democracia y defendia la idea que educar era formar ciudadanos criticos y
comprometidos, capaces de contribuir al bienestar de la sociedad y de luchar por la justicia social. En
este sentido, enfatizd por una educacién inclusiva que tuviera en cuenta las necesidades especificas
de cada comunidad y fomentara valores como la solidaridad y el respeto mutuo.

Ademas, Marti entendia que los contextos sociales influyen profundamente en los procesos
educativos. Por ello, promovi6 iniciativas educativas adaptadas a las realidades locales, buscando
siempre involucrar a las comunidades en el proceso educativo. Este enfoque ha sido fundamental
para construir sociedades mas equitativas donde todos tengan acceso al conocimiento necesario
para participar activamente en sus comunidades. La dimensién socio-educativa del legado martiano
sigue siendo relevante hoy dia al abordar problemas contemporaneos relacionados con
desigualdades educativas.

Contribuciones a la educacion en Cuba

El accionar de José Marti en el ambito educativo en Cuba impactdé profundamente el modo de
ensefar en las escuelas y centros de formacion. Uno de sus legados mas significativos fue su
insistencia en establecer escuelas publicas accesibles para todos los sectores sociales; esto fue
especialmente relevante durante un periodo marcado por profundas desigualdades econdmicas y
sociales. A través de sus esfuerzos organizativos e intelectuales, logréo fomentar un ambiente donde
se valoraba tanto el conocimiento académico como el desarrollo moral y civico.

Promovié una educacion basada en principios democraticos e inclusivos; creia firmemente que cada
nifio debia recibir una educacion integral que le permitiera desarrollar tanto habilidades practicas
como valores éticos fundamentales. Esta vision ha sido fundamental para moldear el sistema
educativo cubano contemporaneo, donde se busca formar ciudadanos criticos capaces de contribuir
al desarrollo sostenible del pais. Las escuelas cubanas continlan reflejando estos principios
martianos al promover no solo conocimientos académicos sino también valores sociales esenciales.
La Revolucion Cubanay el Legado Martiano

El triunfo revolucionario, bajo el mandato de Fidel Castro, reflej6 la esencia del legado martiano
dentro del marco politico e ideoldgico del pais, tras afios de lucha contra dictaduras y colonialismos.
Los lideres cubanos, de igual modo, adoptaron los principios martianos como parte fundamental de

su discurso politico; esto incluy6 su énfasis en la justicia social, igualdad econémica e independencia
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nacional. La figura de Marti fue utilizada como simbolo inspirador para movilizar a las masas hacia
un cambio radical en las estructuras sociales existentes.

El legado martiano influyé directamente en las politicas educativas implementadas tras la revolucion;
se buscé crear un sistema educativo inclusivo basado en sus ideales sobre acceso universal al
conocimiento y formacion integral del individuo. Estas politicas han permitido erradicar el
analfabetismo e incrementar significativamente los niveles educativos entre diferentes sectores
poblacionales; asi se consolidé aun mas su relevancia histérica dentro del contexto cubano
contemporaneo.

Relevancia Actual del Legado Martiano

Los desafios globales contemporaneos relacionados con desigualdades sociales, crisis ambientales
e injusticias econdmicas son el reflejo de algunos de los males advertidos por el apdéstol. Los
principios defendidos por Marti sobre justicia social e inclusion siguen siendo fundamentales para
abordar problemas actuales tales como pobreza extrema o discriminacion racial; muchos
movimientos sociales han encontrado inspiracion en sus ideas al luchar por derechos humanos
béasicos alrededor del mundo.

Ademas, hoy dia existe un renovado interés académico por estudiar sus obras desde diversas
perspectivas interdisciplinarias; esto incluye analisis sobre cdmo sus conceptos pueden aplicarse al
contexto global actual frente al neoliberalismo o al imperialismo moderno. La figura martiana contintda
siendo un referente vital tanto dentro como fuera de Cuba; sus ideales perduran como guia moral e
intelectual para agquellos comprometidos con construir sociedades mas justas e igualitarias.

Marti en el siglo XXI

En el siglo XXI, José Marti sigue siendo relevante no solo como figura historica sino también como
simbolo vivo de lucha por derechos humanos universales e inclusion social. Su pensamiento critico
resuena fuertemente ante fendbmenos globales tales como migraciones forzadas debido a conflictos
bélicos o crisis ambientales; muchos activistas encuentran eco en sus palabras cuando abogan por
solidaridad entre pueblos frente a adversidades compartidas.

La trayectoria cosmopolita de la vida de José Marti, la multiplicidad de temas que abordé y el hecho
de que su prematura muerte impidiera que €l mismo organizara y sistematizara su obra son
obstaculos para lograr una vision integral y completa de la esta. Se requiere la busqueda afanosa en
Su epistolario y sobre todo su labor periodistica publicada en la prensa de la época en casi todo el

continente.13

13 Hervis, E. E. (2016). El proyecto cultural liberador de José Marti para su tiempo y para el siglo XXI*. Hallazgos,
13(25), 65-87. https://www.redalyc.org/journal/4138/413843445004/html/
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Asimismo, diversas organizaciones internacionales han utilizado referencias martianas para impulsar
campafas relacionadas con justicia social o derechos humanos; esto demuestra como sus ideas
trascienden fronteras geogréficas o temporales al ofrecer herramientas conceptuales Utiles para
enfrentar desafios contemporaneos complejos.

Referencias a Marti en movimientos sociales globales

Las referencias a José Marti han cobrado especial relevancia dentro de movimientos sociales
globales contemporaneos que buscan justicia e igualdad. Desde movimientos feministas hasta
iniciativas ambientalistas o luchas antirracistas han encontrado inspiracion en sus escritos; muchos
lideres sociales citan frases martianas para reforzar argumentos sobre dignidad humana o derechos
universales durante manifestaciones publicas o conferencias internacionales.

Las protestas contra politicas neoliberales o intervenciones militares extranjeras se hacen eco
frecuentemente del pensamiento martiano sobre soberania nacional e independencia econémica.
Conclusiones

Analizar la personalidad del apostol, amerita el reconocimiento de su vasta obra, de su accionar
politico y revolucionario, asi mismo su desempefio como percusor de la educacion de los pueblos. El
amplio caudal de obras y escritos que nos dejo reflejan su profundo amor a la patria, a los nifios, su
gente, la familia y la libertad en general. La actual investigacion constituye una vision de parte del
trabajo del maestro, de su legado y transcendencia en la historia. Su papel en la lucha por la
emancipacion de las naciones. Teniendo en cuenta esto se llega a la sintesis de que la figura de
José Marti representa una guia para el pueblo de Cuba, su historia, su revolucidén y principios de
liberacién. De igual modo América Latina fue epicentro de las luchas liberadas en pasados siglos

donde Marti tuvo una relevante participacion como guia, impulsor e ideélogo de las luchas.
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Resumen

La responsabilidad social universitaria (RSU) se ha consolidado como un pilar fundamental en la
educacion superior, especialmente en el contexto de la sostenibilidad agraria. Este enfoque busca
gue las universidades contribuyan al desarrollo sostenible a través de su labor académica,
investigativa y de extension. Sin embargo, la implementacion de la RSU enfrenta varios riesgos que
pueden comprometer su efectividad. Precisamente el objetivo de este trabajo cientifico fue identificar
riesgos asociados a la responsabilidad social universitaria en funcién de la sostenibilidad agraria.
Entre los principales riesgos se encuentran la desconexion entre la teoria académica y las practicas
reales en el campo, lo que puede resultar inadecuada para la formacion de los estudiantes. Ademas,
la falta de enfoques interdisciplinarios limita la capacidad de abordar los complejos desafios
asociados con la sostenibilidad agraria. La resistencia al cambio institucional y las limitaciones
financieras también representan obstaculos significativos para la adopcion de iniciativas efectivas de
RSU. Por ultimo, la desconexion con las comunidades locales impide que las universidades
respondan adecuadamente a las necesidades del contexto agricola. Para mitigar estos riesgos, se
proponen estrategias como fomentar la formacion practica mediante pasantias y proyectos
comunitarios, promover programas académicos interdisciplinarios, cultivar una cultura institucional
abierta al cambio, buscar alianzas para financiamiento adicional y establecer vinculos mas fuertes

con las comunidades rurales.
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Abstract

University social responsibility (RSU) has been consolidated as a fundamental pillar in higher
education, especially in the context of agricultural sustainability. This approach seeks for universities
to contribute to sustainable development through their academic, research and extension work.
However, the implementation of RSU faces several risks that may compromise its effectiveness.
Precisely the objective of this scientific work was to identify risks associated with university social
responsibility based on agricultural sustainability. Among the main risks are the disconnection
between academic theory and actual practices in the field, which may be inadequate for the training
of students. Furthermore, the lack of interdisciplinary approaches limits the ability to address the
complex challenges associated with agrarian sustainability. Resistance to institutional change and
financial constraints also represent significant obstacles to the adoption of effective USR initiatives.
Finally, disconnection from local communities prevents universities from adequately responding to the
needs of the agricultural context. To mitigate these risks, strategies are proposed such as
encouraging practical training through internships and community projects, promoting interdisciplinary
academic programs, cultivating an institutional culture open to change, seeking alliances for
additional funding, and establishing stronger ties with rural communities.

Keywords: teaching, extension, research, agrarian processes, social responsibility, risks

Introduccion

La responsabilidad social universitaria (RSU) se ha convertido en un pilar fundamental en la mision
de las instituciones de educacion superior a nivel global. Este concepto abarca un conjunto de
practicas y politicas que buscan integrar el compromiso social y ambiental en la formacion
académica, la investigacion y la extension universitaria.

En un mundo donde los desafios socioambientales son cada vez mas complejos, la RSU se presenta
como una respuesta necesaria para fomentar el desarrollo sostenible, especialmente en contextos
vulnerables. Entre las multiples dimensiones de la sostenibilidad, la sostenibilidad agraria destaca
por su relevancia en la seguridad alimentaria, la preservacion de los recursos naturales y el
fortalecimiento de las comunidades rurales (Santana, 2022).

La sostenibilidad agraria implica un enfoque holistico que considera no solo la produccion eficiente

de alimentos, sino también el bienestar social, la equidad econémica y la conservacion del medio
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ambiente. En este sentido, las universidades tienen un papel crucial al formar profesionales
capacitados para enfrentar estos retos, al desarrollar investigaciones que aborden problemas
agrarios y al establecer vinculos con las comunidades para implementar practicas sostenibles. Sin
embargo, a pesar de su potencial transformador, la RSU en el &mbito de la sostenibilidad agraria
enfrenta numerosos riesgos que pueden limitar su efectividad y alcance (Cambra, 2023).

Uno de los principales riesgos asociados a la RSU es la falta de alineacién entre los objetivos
institucionales y las necesidades reales de las comunidades rurales. Muchas veces, las
universidades disefian programas y proyectos que no responden a los desafios especificos que
enfrentan estas comunidades, lo que puede resultar en iniciativas poco efectivas 0 incluso
contraproducentes (Fernandez et al., 2022).

Esta desconexion puede ser atribuida a una falta de comunicacion y colaboracién entre las
universidades y los actores locales, asi como a una vision limitada de lo que implica realmente la
sostenibilidad agraria. La implementacion de proyectos sin una comprension profunda del contexto
local puede llevar a soluciones que no son sostenibles a largo plazo, generando desconfianza y
resistencia por parte de las comunidades.

Adicionalmente, la escasez de recursos financieros y humanos es otro riesgo significativo que afecta
la capacidad de las universidades para llevar a cabo iniciativas de RSU en sostenibilidad agraria.
Muchos proyectos requieren inversiones sustanciales en infraestructura, capacitacion y tecnologia, y
las universidades a menudo enfrentan limitaciones presupuestarias que restringen su capacidad para
implementar y mantener estas iniciativas. Esta situaciéon se ve agravada por la competencia por
fondos entre diferentes areas académicas y proyectos, lo que puede llevar a que la sostenibilidad
agraria no reciba la atencién adecuada en comparacion con otras prioridades institucionales.

La resistencia al cambio por parte de actores clave también representa un desafio importante. A
menudo, tanto dentro de las universidades como en las comunidades rurales, existen estructuras y
mentalidades arraigadas que dificultan la adopcion de nuevas practicas sostenibles (Andia et al.,
2021).

Esta resistencia puede manifestarse en forma de escepticismo hacia las propuestas universitarias,
falta de interés en participar en programas de capacitacion o simplemente en la continuidad de
practicas agricolas tradicionales que no son sostenibles. Superar esta resistencia requiere un
enfoque participativo que involucre a todos los actores relevantes en el proceso de toma de

decisiones y en la implementacion de soluciones.
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El objetivo este articulo, fue identificar riesgos asociados a la responsabilidad social universitaria en
funcion de la sostenibilidad agraria. Se emplearon los métodos y técnicas de obtencion de
informacion histérico-l6gico, analisis-sintesis, induccion-deduccion y analisis documental.

A través de una revisidn critica de la literatura existente, se analizaran limitantes que enfrentan las
universidades en este &mbito, y las oportunidades para fortalecer su papel como agentes de cambio.
Ademas, se propondran estrategias concretas para mitigar estos riesgos, promoviendo un enfoque
mas integrado y colaborativo que permita a las universidades cumplir con su mision social mientras
contribuyen al desarrollo sostenible del sector agrario.

La importancia de este analisis radica en la necesidad urgente de repensar el rol de las instituciones
educativas en un mundo donde los desafios ambientales y sociales son cada vez mas apremiantes.
La interseccion entre la RSU y la sostenibilidad agraria no solo es relevante para el futuro del sector
agricola, sino que también tiene implicaciones significativas para el bienestar de las comunidades
rurales y la salud del planeta. A medida que nos adentramos en un siglo marcado por el cambio
climatico, la pérdida de biodiversidad y el aumento de la desigualdad social, es imperativo que las
universidades asuman un liderazgo activo en la promocion de practicas agricolas responsables y
sostenibles. Este articulo busca contribuir a ese objetivo mediante un analisis critico e informativo
gue inspire a las instituciones educativas a enfrentar los retos actuales con creatividad y
determinacion.

Epigrafe 1: La responsabilidad social universitaria, retos y desafios para la triple hélice social
del desarrollo

La responsabilidad social universitaria (RSU) ha emergido como un concepto clave en la educacion
superior, integrando la ensefianza, la investigacion y la extensibn con un compromiso hacia el
bienestar social, econémico y ambiental. La RSU no solo implica la formacion de profesionales
competentes, sino también la creacidon de vinculos significativos entre las universidades, el sector
productivo y la sociedad civil (Rubio et al., 2020).

Este enfoque se alinea con el modelo de la triple hélice, que propone una colaboracion activa entre
universidades, empresas y gobiernos para impulsar el desarrollo sostenible (Bonilla et al., 2023). Sin
embargo, la implementacion efectiva de la RSU enfrenta multiples retos y desafios que pueden
obstaculizar su potencial transformador. Este articulo explora estos desafios y propone estrategias
para fortalecer la interaccion entre los actores de la triple hélice en el contexto de la RSU.

La RSU se define como el compromiso de las instituciones de educacion superior para contribuir al
desarrollo social y econémico de sus comunidades a través de diversas acciones que van mas alla

de la mera transmision de conocimiento. Este enfoque implica una integracion de valores éticos,
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sociales y ambientales en todas las actividades universitarias. La RSU busca promover la equidad, la
inclusion y la sostenibilidad, abordando problematicas locales y globales desde una perspectiva
critica y propositiva.

El modelo de la triple hélice, propuesto por Pérez (2024), destaca la importancia de la colaboracion
entre universidades, empresas y gobiernos para fomentar la innovacién y el desarrollo regional. En
este contexto, las universidades no solo actian como generadoras de conocimiento, sino también
como catalizadores de cambios sociales y econémicos. Sin embargo, para que esta colaboracion
sea efectiva, es necesario superar una serie de obstaculos que limitan el impacto de la RSU.

Uno de los principales desafios que enfrenta la RSU es la desconexion entre las universidades y las
comunidades a las que sirven. Muchas veces, las iniciativas de RSU son disefiadas sin una
comprensién profunda de las necesidades y realidades locales (Rubio & Blandén, 2021). Esto puede
llevar a que los proyectos sean percibidos como impuestos o irrelevantes por parte de las
comunidades, lo que genera resistencia y desconfianza. Para abordar este reto, es fundamental
establecer canales de comunicacion efectivos y fomentar un didlogo constante con los actores
comunitarios.

La falta de recursos financieros y humanos es otro obstaculo significativo para la implementacion de
proyectos de RSU. Las universidades a menudo enfrentan limitaciones presupuestarias que
restringen su capacidad para desarrollar iniciativas sostenibles. La competencia por fondos entre
diferentes areas académicas puede llevar a que la RSU no reciba la atencion necesaria. Para mitigar
este desafio, es esencial buscar alianzas estratégicas con empresas y gobiernos que puedan
proporcionar apoyo financiero y logistico (Torres & Verdecia, 2021).

La resistencia al cambio, tanto dentro de las universidades como en las comunidades, puede
dificultar la adopcion de practicas responsables. En muchas ocasiones, los actores involucrados
mantienen estructuras y mentalidades arraigadas que impiden la innovacion. Esta resistencia puede
ser superada mediante procesos participativos que involucren a todos los interesados en la toma de
decisiones y en la implementacion de soluciones.

La falta de alineacidn entre los objetivos de las universidades, las empresas y los gobiernos puede
limitar el impacto de las iniciativas de RSU. Cada actor tiene sus propias prioridades y metas, lo que
puede generar conflictos o duplicacion de esfuerzos. Para abordar este desafio, es crucial establecer
un marco comun que permita identificar intereses compartidos y promover una vision integrada del
desarrollo (Heras et al., 2020).

La brecha en el conocimiento entre los diferentes actores también representa un desafio importante.

Las universidades suelen tener un enfoque académico que puede ser percibido como distante o
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poco practico por parte del sector productivo y gubernamental. Del mismo modo, las empresas
pueden carecer del entendimiento necesario sobre los problemas sociales que enfrentan las
comunidades. Fomentar espacios de aprendizaje conjunto puede ayudar a cerrar esta brecha y
facilitar una colaboracion mas efectiva.

Finalmente, la evaluacion del impacto de las iniciativas de RSU es un desafio critico. Muchas veces,
las universidades carecen de herramientas adecuadas para medir el efecto real de sus proyectos en
las comunidades. Esto dificulta no solo la rendicion de cuentas, sino también la identificacion de
lecciones aprendidas que podrian mejorar futuras iniciativas. Desarrollar indicadores claros vy
metodologias robustas para evaluar el impacto social puede contribuir a fortalecer la efectividad de la
RSU (Irrazabal, 2020).

Para superar los retos y desafios mencionados, es fundamental implementar una serie de
estrategias que fortalezcan la RSU en el marco de la triple hélice (Garbizo et al., 2021):

-Fomentar el didlogo: Establecer espacios regulares de dialogo entre universidades, comunidades y
empresas para identificar necesidades comunes y co-crear soluciones.

-Desarrollo de alianzas: Buscar alianzas estratégicas con organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales para acceder a recursos adicionales y expertise.

-Capacitacion continua: Implementar programas de capacitacion para estudiantes y académicos en
temas relacionados con la sostenibilidad y el compromiso social.

-Evaluacion participativa: Involucrar a todos los actores en el proceso de evaluacion del impacto
social, asegurando que se consideren diversas perspectivas.

-Promociéon del emprendimiento social: Fomentar iniciativas que vinculen el emprendimiento con
objetivos sociales, promoviendo asi un desarrollo econémico inclusivo.

La responsabilidad social universitaria representa una oportunidad valiosa para que las instituciones
educativas contribuyan al desarrollo sostenible a través de su compromiso con las comunidades. Sin
embargo, para que este compromiso sea efectivo, es necesario abordar los retos y desafios
asociados a su implementacion en el contexto de la triple hélice. A través del establecimiento de
alianzas estratégicas, el fomento del dialogo y la evaluacién participativa, las universidades pueden
convertirse en agentes clave para promover un desarrollo mas equitativo y sostenible en sus
entornos. En ultima instancia, fortalecer la RSU no solo beneficiard a las comunidades locales, sino
gue también enriquecera la formacién académica y el impacto social de las instituciones educativas

en su conjunto.

Epigrafe 2: La sostenibilidad agraria en el contexto universitario: analisis critico
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La sostenibilidad agraria se ha convertido en un tema central en la discusién sobre el futuro de la
produccion de alimentos y la conservacion de los recursos naturales. En un mundo donde los
desafios ambientales, econdmicos y sociales son cada vez mas complejos, las universidades
desempeiian un papel crucial en la formacién de profesionales capaces de abordar estos problemas
(Espinoza, 2023).

La sostenibilidad agraria implica un enfoque holistico que considera no solo la produccién eficiente
de alimentos, sino también la preservacién del medio ambiente, la equidad social y la viabilidad
economica. Este enfoque se basa en tres pilares fundamentales (Flores & Rugama, 2022):

1. Sostenibilidad ambiental: Se refiere a la capacidad de los sistemas agricolas para mantener su
productividad a lo largo del tiempo sin degradar los recursos naturales. Esto incluye practicas como
la rotacién de cultivos, el uso eficiente del agua y la conservacion de la biodiversidad.

2. Sostenibilidad econdémica: Implica la creacion de sistemas agricolas que sean econdémicamente
viables para los productores, garantizando ingresos justos y acceso a mercados. Esto es esencial
para evitar el abandono de tierras y promover el desarrollo rural.

3. Sostenibilidad social: Se centra en la equidad y el bienestar de las comunidades rurales,
asegurando que los beneficios de la produccion agricola se distribuyan de manera justa y que se
respeten los derechos de los trabajadores agricolas.

Las universidades tienen el potencial de ser agentes transformadores en este ambito, pero su
capacidad para hacerlo depende de su compromiso con la integracion de estos principios en sus
programas académicos y actividades de investigacion.

Un aspecto fundamental para promover la sostenibilidad agraria es la inclusion de contenidos
relevantes en los planes de estudio. Sin embargo, muchas universidades aun presentan curricula
gue estan desactualizados o que no reflejan adecuadamente los desafios contemporaneos
relacionados con la agricultura sostenible. A menudo, las disciplinas agricolas se centran en técnicas
productivas tradicionales sin abordar temas criticos como el cambio climatico, la agroecologia o la
economia circular (Rodriguez, 2023).

Ademas, existe una falta de interdisciplinariedad en la formacion académica. La sostenibilidad
agraria no puede ser abordada desde una Unica perspectiva; requiere un enfoque que integre
conocimientos de ciencias ambientales, economia, sociologia y politicas publicas. Las universidades
deben promover programas que fomenten esta interdisciplinariedad y que preparen a los estudiantes
para enfrentar problemas complejos desde multiples angulos.

La investigacion es otro pilar fundamental en el avance hacia la sostenibilidad agraria. Sin embargo,

muchas universidades enfrentan desafios en la generacion de investigaciones aplicadas que
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respondan a las necesidades del sector agricola y las comunidades rurales. A menudo, las
investigaciones se llevan a cabo en contextos controlados que no reflejan las realidades del campo,
lo que limita su aplicabilidad.

Ademas, la transferencia de conocimiento entre las universidades y el sector agricola es a menudo
insuficiente. Las universidades deben establecer vinculos mas fuertes con agricultores, cooperativas
y organizaciones comunitarias para asegurar que sus investigaciones se traduzcan en practicas
efectivas en el terreno. Esto requiere una cultura institucional que valore la colaboracion y el
aprendizaje mutuo (Aralca & Vargas, 2020).

La extensidén universitaria es una herramienta clave para llevar el conocimiento académico a las
comunidades rurales. Sin embargo, muchos programas de extensién carecen de un enfoque claro en
la sostenibilidad agraria (Almoguea et al., 2021). A menudo se centran en la difusion de tecnologias
sin considerar los aspectos sociales y ambientales que afectan a las comunidades.

Los proyectos comunitarios deben ser disefiados en colaboracion con los actores locales para
asegurar que aborden sus necesidades especificas. Esto implica un proceso participativo donde se
reconozcan y valoren los conocimientos tradicionales y las practicas locales. Las universidades
deben fomentar una cultura de co-creacion donde los estudiantes y académicos trabajen junto a las
comunidades para desarrollar soluciones innovadoras y sostenibles.

Las universidades enfrentan varios retos en su camino hacia la promocion de la sostenibilidad
agraria:

1. Resistencia al cambio: Muchas instituciones tienen estructuras rigidas que dificultan la adopcion
de nuevas estrategias pedagdgicas y metodoldgicas.

2. Limitaciones presupuestarias: La falta de financiamiento puede limitar la capacidad de las
universidades para desarrollar programas innovadores y realizar investigaciones aplicadas.

3. Desconexidn con el sector productivo: La falta de vinculos con el sector agricola puede resultar en
una desconexion entre lo que se ensefia y lo que realmente se necesita en el campo.

A pesar de estos retos, también existen oportunidades significativas:

1. Colaboraciones interinstitucionales: Las universidades pueden formar alianzas con otras
instituciones académicas, organizaciones no gubernamentales y empresas para fortalecer sus
programas de sostenibilidad agraria.

2. Aumento del interés por la sostenibilidad: Hay un creciente interés por parte de los estudiantes y la
sociedad en general por temas relacionados con la sostenibilidad, lo que puede impulsar cambios

positivos dentro de las universidades.

169



3. Innovacién tecnoldgica: El avance tecnolégico ofrece nuevas herramientas para mejorar la
produccién agricola sostenible, lo que puede ser aprovechado por las universidades para enriquecer
su ensefianza e investigacion.

La sostenibilidad agraria representa un desafio crucial para el futuro del sistema alimentario global y
el bienestar de las comunidades rurales. Las universidades tienen un papel fundamental en este
proceso, pero deben adoptar un enfoque critico e integral que promueva la interdisciplinariedad,
fomente la investigacion aplicada y fortalezca los vinculos con las comunidades. A través de una
revision profunda de sus curricula, practicas investigativas y programas de extension, las
instituciones educativas pueden convertirse en verdaderos agentes de cambio hacia una agricultura
mas sostenible y equitativa. Solo asi serd posible enfrentar los retos del presente y construir un
futuro mas sostenible para todos.

Epigrafe 3: Riesgos para la responsabilidad social universitaria en funcién de la
sostenibilidad agraria

La responsabilidad social universitaria (RSU) se ha convertido en un componente esencial del papel
gue desempefian las instituciones de educacion superior en la sociedad contemporanea. En un
contexto donde los desafios ambientales, econémicos y sociales son cada vez mas complejos, la
RSU se presenta como una herramienta clave para abordar problemas criticos, como la
sostenibilidad agraria (Bruno, 2014). Sin embargo, la implementacién de practicas de RSU en el
ambito agrario enfrenta diversos riesgos que pueden comprometer su efectividad y su impacto
positivo. Este articulo tiene como objetivo identificar y analizar estos riesgos, asi como proponer
estrategias para mitigar sus efectos negativos.

La RSU se refiere a la capacidad de las universidades para contribuir al desarrollo sostenible y al
bienestar social a través de su misidn educativa, investigativa y de extension. En el ambito de la
sostenibilidad agraria, la RSU implica un compromiso con practicas agricolas responsables que
promuevan la conservacion del medio ambiente, la equidad social y la viabilidad econémica (Ramén
et al., 2020).

La sostenibilidad agraria abarca un enfoque holistico que considera no solo la produccion de
alimentos, sino también la salud del ecosistema, el bienestar de las comunidades rurales y la justicia
social. Por lo tanto, las universidades tienen una responsabilidad critica en la formacion de
profesionales capacitados para enfrentar estos desafios y en la generacién de conocimientos que
contribuyan a practicas agricolas sostenibles (Rodriguez et al., 2021).

Uno de los principales riesgos para la RSU en el ambito de la sostenibilidad agraria es la

desconexién entre la teoria académica y las realidades del campo. A menudo, los programas
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académicos se centran en enfoques tedricos que no se traducen en préacticas efectivas en el terreno.
Esta falta de alineacién puede llevar a que los estudiantes egresen sin las habilidades necesarias
para abordar los problemas que enfrentan las comunidades agricolas (Mendoza, 2018).

La sostenibilidad agraria es un tema complejo que requiere un enfoque interdisciplinario. En ese
sentido, las universidades deben operan en estilos disciplinarios, para el abordaje de probleméticas
desde mudltiples perspectivas. Este enfoque de interdisciplinariedad puede resultar 6ptimo para la
solucién eficaz e integral y la sistematizacion teérico-metodolégica en aras de la gestion integral de
retos y desafios asociados a la sostenibilidad agraria.

En correspondencia con lo anterior, las universidades deben promover programas académicos que
integren diferentes disciplinas, como ciencias ambientales, economia, agronomia, ecologia,
sociologia y politicas publicas. Esto puede lograrse mediante el desarrollo de programas conjuntos y
proyectos de investigacion interdisciplinarios que involucren a diversas facultades y centros de
estudios desde la triple hélice social del desarrollo.

La implementacion efectiva de la RSU en el ambito de la sostenibilidad agraria puede verse
obstaculizada por la resistencia al cambio dentro de las instituciones universitarias. Las estructuras
organizativas rigidas y las tradiciones académicas pueden dificultar la adopcion de nuevas
estrategias pedagodgicas y metodolégicas necesarias para abordar los desafios contemporaneos
(Asencio, 2024).

Ante la presencia de riesgos y desafios para la responsabilidad social universitaria en el ambito
agrario se considera fundamental fomentar una cultura institucional abierta al cambio y a la
innovacion. Esto puede incluir la capacitacion del personal académico en temas de sostenibilidad y
responsabilidad social, asi como el establecimiento de incentivos y reconocimientos para aquellos
gue promuevan practicas innovadoras.

Las universidades a menudo enfrentan limitaciones financieras que pueden restringir su capacidad
para implementar iniciativas de RSU efectivas. La falta de recursos puede limitar el desarrollo de
programas académicos, proyectos de investigacion y actividades de extension que promuevan la
sostenibilidad agraria (Marin, 2022).

Las universidades deben buscar alianzas estratégicas con organizaciones gubernamentales, no
gubernamentales y del sector privado para obtener financiamiento adicional y convenios
colaborativos. Ademas, es importante priorizar inversiones en areas relacionadas con la
sostenibilidad agraria y buscar fuentes de financiamiento especificas para proyectos innovadores.

La efectividad de la RSU en el ambito de la sostenibilidad agraria depende en gran medida de la

conexiéon entre las universidades y las comunidades locales. La falta de interaccion con los actores
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locales puede llevar a que las iniciativas universitarias no respondan adecuadamente a las
necesidades y realidades del contexto agricola.

Poe otra parte, las universidades deben establecer vinculos méas fuertes con las comunidades
rurales a través de proyectos colaborativos que involucren a estudiantes, académicos y miembros de
la comunidad. Esto puede incluir el desarrollo de programas de extensién universitaria y agraria que
aborden directamente las necesidades locales y fomenten un aprendizaje mutuo.

La responsabilidad social universitaria es fundamental para promover la sostenibilidad agraria y
contribuir al desarrollo sostenible. Sin embargo, existen varios riesgos asociados con su
implementacion que pueden comprometer su efectividad. La desconexion entre teoria y practica, la
falta de interdisciplinariedad, la resistencia al cambio institucional, las limitaciones financieras y la
desconexién con las comunidades locales son algunos de los principales desafios que enfrentan las
universidades en este ambito.

Para mitigar estos riesgos, es esencial que las instituciones educativas adopten un enfoque proactivo
gue fomente la formacion practica, promueva la interdisciplinariedad, cultive una cultura institucional
abierta al cambio, busque financiamiento adicional y fortalezca los vinculos con las comunidades
locales. Solo a través de estas estrategias sera posible garantizar que la RSU contribuya
efectivamente a la sostenibilidad agraria y al bienestar social en un mundo cada vez mas complejo e
interconectado.

Conclusiones

La investigacion ha evidenciado que la responsabilidad social universitaria (RSU) juega un papel
crucial en la promocion de practicas sostenibles en el ambito agrario. Sin embargo, esta interrelacion
también conlleva ciertos riesgos que deben ser gestionados adecuadamente para evitar impactos
negativos en las comunidades y el medio ambiente. Se ha identificado que las iniciativas de RSU
pueden desviar su enfoque original hacia la sostenibilidad agraria si no se establecen criterios claros
y medibles. La falta de alineacion entre los objetivos académicos y las necesidades reales del sector
agrario puede resultar en proyectos que no aborden efectivamente los desafios locales.

La financiacion de iniciativas de RSU asociadas a la sostenibilidad agraria presenta riesgos
significativos, ya que depender de fuentes externas puede comprometer la continuidad y efectividad
de actividades demandadas por su encargo social. Es esencial implementar programas de formacion
continua que fortalezcan las competencias relacionadas con la gestion de la seguridad alimentaria y
la responsabilidad social.

En ese sentido, es fundamental que las universidades asuman un compromiso institucional solido

hacia la RSU y la sostenibilidad agraria. Esto incluye la integracién de estos principios en sus
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politicas, curriculos y practicas diarias, o que no solo beneficiard a las comunidades agrarias, sino
que también fortalecera la reputacion y relevancia social de las instituciones educativas. En sintesis,
aunque la responsabilidad social universitaria ofrece oportunidades significativas para avanzar hacia
la sostenibilidad agraria, es crucial abordar los riesgos asociados mediante una planificacion

cuidadosa, un compromiso genuino y una colaboracion efectiva con las comunidades locales.
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Resumen
El presente articulo aborda el tema de la inclusion educativa en la ensefianza del inglés y su
importancia para promover el acceso equitativo y el éxito académico de todos los estudiantes. Tiene
como objetivo explorar y analizar la importancia de la inclusién educativa en el ambito universitario.
Se examinan diferentes estrategias y enfoques para fomentar la inclusion, considerando las
necesidades individuales y las habilidades de los estudiantes. Se analizan las definiciones actuales
de inclusion educativa, destacando su enfoque en garantizar la participacion y el aprendizaje de los
estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidades o dificultades de aprendizaje. Asimismo, se
subraya la importancia de crear entornos de aprendizaje que respondan a las necesidades
individuales de los estudiantes, promoviendo su participacion activa. Se presentan diversas
estrategias de inclusion educativa en la ensefianza del inglés: la adaptacion de materiales, el
enfoque multisensorial, el agrupamiento flexible y la evaluacion diferenciada, las cuales brindan las
herramientas y oportunidades necesarias para desarrollar habilidades en inglés. En conclusién, la
inclusion educativa es fundamental para garantizar el acceso equitativo y el bienestar de todos los
estudiantes. Al implementar estrategias inclusivas, se promueve un ambiente de aprendizaje en el
gue cada estudiante se siente valorado y apoyado en su proceso de adquisicién del idioma. Ademas,
se fomenta la diversidad y se crea un espacio en el que todos pueden desarrollar plenamente su
potencial. Se resalta la importancia de abordar la ensefianza desde una perspectiva inclusiva desde
la diversidad, brindando oportunidades igualitarias para aprender y participar logrando el éxito

académico.
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Abstract

The article is about the educative inclusion in the English language teaching and its importance to
promote the equality access and academic success in all the students. It has as objective to analyze
the educative inclusion importance in the university. Different strategies and approaches are analyzed
to promote inclusion, taking into account individual needs and the student’s language skills. Current
educative inclusion definitions are analyzed highlighting its approach to guarantee students
participation and learning, including those with handicaps or learning issues. Therefore, it is important
to stand out the creation of learning environment to give answer to the student’s needs promoting
active participation. Several educative inclusion strategies for the English language are presented in
the article: material adaptation, multisensorial approach, flexible grouping and differentiated
assessment, all of them provide tools and the necessary opportunities to develop English language
skills. As conclusion, educative inclusion is fundamental to guarantee equal access and the student
well-being. To carry out inclusive strategies, a learning environment in which every student is valued
and supported in the process of language acquisition. Besides, diversity is promoted and a space
where everyone can develop their potential. The importance of inclusive education is highlighted
considering diversity, equal opportunities to learn and to achieve academic success.

Key words: educative inclusion, strategies, English teaching

Introduccion

La educacion inclusiva en la actualidad es considerada un derecho humano y de la justicia social que
promueve el respeto, la aceptacion de las diferencias y la igualdad de oportunidades. Al mismo
tiempo, valora la diversidad y busca desarrollar estrategias que favorezcan el proceso ensefianza
aprendizaje, con el fin de disminuir la desigualdad y la exclusion en el contexto escolar.

La nocion de inclusion educativa surge como una respuesta a las practicas segregadoras y
excluyentes en el sistema educativo. En la segunda mitad del siglo XX, se reconocieron las
limitaciones de la educacion especial segregada y se comenzé a promover la idea de que todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas o discapacidades, deberian tener acceso a
una educacion de calidad en entornos educativos inclusivos.

La inclusion educativa se basa en el principio de proporcionar una educacion de calidad a todos los
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estudiantes, independientemente de su origen étnico, socioecondémico, linguistico o capacidad fisica
o mental. Para las Naciones Unidas "La inclusion educativa es un proceso mediante el cual se busca
garantizar la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes, incluyendo a aquellos con
discapacidades o dificultades de aprendizaje, dentro de las escuelas y aulas regulares” (UNESCO,
2017).

En el ambito universitario, la ensefianza del inglés se ha convertido en una competencia fundamental
y necesaria en un mundo globalizado y altamente conectado. Sin embargo, para garantizar una
verdadera inclusion, es necesario adoptar enfoques pedagdgicos que atiendan las necesidades y
promuevan el éxito académico de todos los estudiantes.

La falta de educacion inclusiva en la ensefianza del inglés puede llevar a la exclusion de estudiantes
con discapacidades, dificultades de aprendizaje o que pertenecen a comunidades marginadas
pueden enfrentar barreras para acceder al curriculo de inglés y participar plenamente en las
actividades de aprendizaje. También se evidencian brechas en el aprendizaje de los estudiantes con
diferentes habilidades y niveles de dominio del inglés, la falta de adaptaciones y apoyos especificos
puede dificultar su progreso y dificultar su participacion activa en el aprendizaje. Por consiguiente,
aparecen la desmotivacion y baja autoestima en los estudiantes que no se sienten incluidos en el
proceso de enseflanza del inglés junto a falta de adaptacion de materiales y estrategias de
enseflanza puede hacer que los estudiantes se sientan frustrados, incapaces de alcanzar los
objetivos y excluidos del grupo.

Otro factor es la falta de comprension intercultural que puede limitar la comprension y apreciacion de
la diversidad cultural en el aula de inglés. Los estudiantes pueden no tener la oportunidad de
aprender sobre diferentes culturas y perspectivas, lo que afecta su habilidad para desarrollar una
mentalidad intercultural y la capacidad de comunicarse efectivamente con personas de diferentes
trasfondos linglisticos y culturales. La falta de preparacion para un mundo globalizado también
incide en el desempefio de los estudiantes ya que pueden perder la oportunidad de desarrollar
habilidades necesarias para tener éxito en un mundo cada vez mas globalizado. La capacidad de
comunicarse en inglés es fundamental en muchos ambitos profesionales y culturales, y la falta de
inclusién en el proceso de ensefianza puede dejar a algunos estudiantes en desventaja.

Por todo lo anteriormente sefialado, se declara como objetivo analizar la importancia de la inclusion
educativa en el ambito universitario mediante el disefio de diversas estrategias en la carrera Lenguas
Extranjeras Inglés.

Por consiguiente, la diversidad en los estudiantes de la carrera lenguas extrajeras presenta diversos

desafios para lograr la inclusion efectiva. Estos desafios pueden incluir barreras linglisticas,
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diferencias de competencia previa en inglés, diversidad cultural y limitaciones de recursos. Ademas,
las diferencias en estilos de aprendizaje, habilidades y necesidades individuales requieren
adaptaciones y apoyos adicionales para garantizar una experiencia educativa equitativa para todos
los estudiantes. Es por todo lo anteriormente expuesto que se hace necesario, la implementacion de
estrategias educativas inclusivas en la enseflanza de las lenguas extranjeras en la Universidad

Agraria de la Habana Fructuoso Rodriguez Pérez.

Desarrollo

Las practicas educativas inclusivas hacen referencia a proporcionar programas de calidad educativa
para cualquier estudiante, pues implican la implementacion de estrategias enfocadas en la
participacion, progreso y logro de cada uno. Toda préactica inclusiva tiene dos caracteristicas
principales: se trabaja con grupos diversos y se cuenta con el apoyo de otros profesionales y
recursos materiales apropiados, con la finalidad de beneficiar al estudiantado durante su proceso de
aprendizaje.

La educacion inclusiva se entiende como el proceso que ayuda a superar los obstaculos que limitan
la presencia, la participacion y los logros de los estudiantes, asi como el proceso de fortalecimiento
de la capacidad del sistema educativo. Su objetivo es garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades, necesidades o discapacidades, tengan acceso a una
educacion de calidad y se sientan valorados y respetados en su entorno educativo. La educacion
inclusiva estable valores inclusivos, compartidos por todos: profesores, estudiantes, directivos y el
entorno familiar, que se transmitan a todos los nuevos miembros de las instituciones educativas.
Sentar las bases del respeto por las diferencias, mejorar el ambiente saludable en el aula, cultivar la
confianza en cada estudiante, ademas de invitar a los estudiantes a participar en actividades
sociales y culturales son algunas de las acciones que pudieran promover la inclusién en el contexto
educacional.

Jean Itard ha sido valorado tradicionalmente como el padre de la Educacion Especial y sus Informes
de 1801 y 1807 sobre la educacion de Victor, el joven salvaje de L Aveyron desde la perspectiva de
la Educacion Inclusiva permite descubrir en €l algunos rasgos significativos que ayudan a
considerarlo como un claro precursor de esta(Lopez-Torrijos, Garcia:2016). Por solo mencionar
algunos, la reivindicacion del derecho a la educacion de los mas desfavorecidos y la aplicacion de un
programa de formacién integral, asi como de un plan de rehabilitacién individualizado a partir de las
capacidades, limitaciones, necesidades y aspiraciones del alumno. Sus aportaciones metodologicas

adelantan algunas de las propuestas actuales de la educacion inclusiva: importancia de la atencién
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temprana, valor del trabajo interdisciplinar, la integracion social del individuo como dltima meta de la
educacion.

A partir de ahi, existen varias investigaciones que han estudiado esta tematica ,aportando desde
diferentes &reas del conocimiento cientifico, tales como: Slee (,2001,2015), Booth (2002),
Ainscow(2005), Allan (2015), Avramis(2017), Kalyva(2017), Loreman(2017), Sharma (2017),
Pijl(2018), Meijer(2018), Florian(2020), Rouse(2020), entre otros.

Entre los aportes de estos autores sobresalen las de educacion inclusiva y alfabetizacion inicial, las
dedicadas a sistemas educativos inclusivos, practicas inclusivas en el aula, asi como las que
apuntan a la identificacién y apoyo de las necesidades especiales, la colaboracién entre maestros en
aulas inclusivas, la participacion de estudiantes con discapacidad en procesos de educacion.
Durante la década de 1990, se desarrollaron definiciones mas amplias y comprensivas de la
inclusion educativa. La Declaracion de Salamanca (1994) de la UNESCO es un documento clave en
este proceso. El informe establece que "las escuelas deben acoger a todos los nifos,
independientemente de sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales, linglisticas u otras" y enfatiza
la necesidad de adaptar el sistema educativo para atender a la diversidad de los estudiantes.

En la década del 2000, se amplié el enfoque de la inclusion educativa mas alla de los estudiantes
con discapacidades hacia la inclusion de todos los grupos marginalizados. Autores como Thomas
Hehir (2002) enfatizan la importancia de la igualdad de oportunidades y el reconocimiento de la
diversidad de estudiantes en los entornos educativos. Se hizo hincapié en la eliminacion de barreras,
tanto fisicas como socioeconémicas, y en la adaptacion de las practicas y los curriculos para abordar
las necesidades individuales.

Hoy en dia, la definicion de inclusién educativa contindia evolucionando para mostrar un enfoque mas
amplio y abarcador. La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (2006) enfatiza la inclusion como un derecho humano fundamental, y se hace hincapié
en la necesidad de adaptar los entornos y las practicas educativas para que todos los estudiantes
puedan participar plenamente.

Romero Contreras y Garcia Cedillo (2013) sefialan que, en la actualidad, la formacién docente no
proporciona los recursos suficientes para que el personal docente lleve a cabo, de manera oportuna,
sus practicas, ya que solo proporciona los contenidos que deben ensefiar, pero no se les instruye
como deben hacerlo y/o adaptar esos contenidos a las necesidades de los estudiantes.

Segun los posicionamientos de Slee y Allan (2015), los autores coinciden con la idea de que es
pertinente el disefio de politicas de inclusion en los diferentes contextos educativos, particularmente

en la universidad.
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Para Booth y Ainscow "La inclusion educativa es un enfoque que busca eliminar todas las barreras
qgue impiden la participacién plena de los estudiantes en el sistema educativo, reconociendo y
valorando la diversidad como un recurso enriquecedor” (Booth y Ainscow, 2018).

Otros investigadores como Florian y Rouse (2020) aportaron, no solo a la inclusion educativa, sino
en cdmo apoyar a los estudiantes con necesidades educativas especiales en aulas inclusivas
mediante estrategias de inclusion educativa.

La educacion inclusiva en la ensefianza de lenguas extrajeras se basa en el principio de la igualdad
de oportunidades y en el reconocimiento y respeto por la diversidad linglistica, cultural y de
habilidades en el aula. A través de adaptaciones curriculares, estrategias diferenciadas y promocion
de la participacion activa de todos los estudiantes, se busca asegurar que todos puedan acceder al
aprendizaje de la lengua inglesa y desarrollar sus habilidades y competencias de manera eficaz.

Es importante el papel que juega el disefio y aplicacion de estrategias inclusivas en la ensefianza de
las Lenguas extranjeras. Se coincide con el criterio dado por Darling- Hammond cuando estos
plantean que "La inclusién educativa implica la creacion de entornos de aprendizaje que respondan a
las necesidades individuales de todos los estudiantes, promoviendo su participacion activa y su éxito
académico" (Darling-Hammond, 2019).

Es comun para todos los autores consultados que la inclusion educativa se basa en el principio de
igualdad de oportunidades y el reconocimiento de la diversidad como un valor enriquecedor en el
ambito educativo.

Para profundizar en la ensefianza de una lengua extranjera se sugieren los siguientes titulos "The
Practice of English Language Teaching"” de Jeremy Harmer y "Teaching English as a Foreign
Language" de David Riddell. Ambos libros ofrecen una introduccion al campo de la ensefianza del
inglés como lengua extranjera, cubriendo aspectos teéricos y proporcionando ideas y actividades
practicas para el aula. Proporcionan, ademas, una guia completa y practica para profesores de
inglés, y proporciona estrategias didacticas y consejos para la ensefianza del inglés como lengua

extranjera.

En la Universidad Agraria de la Habana se gestd el proyecto ACCESS, de conjunto con
Universidades de Costa Rica, que tiene como misién la inclusion de estudiantes discapacitados al
contexto universitario. El proyecto desde sus inicios, se di6 a la tarea de hacer un diagndstico inicial
para conocer las historias de vida de los estudiantes que vivian con discapacidad y estudiaban en la
Universidad Agraria. A partir de ahi, se disefiaron varias acciones para incluir a todos estos
estudiantes con alguna discapacidad en sujetos con activa participaciéon en las actividades del

campus universitario. La carrera de Lenguas extranjeras también ha sido beneficiada con las
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acciones del proyecto. Los resultados del mismo han sido presentados en varios eventos, foro
debates, Webinar.

Como resultado del proyecto se han disefiado una amplia variedad de ejercicios y actividades con un
enfoque inclusivo en la ensefianza del inglés, los cuales se han desarrollado de manera exitosa en
las aulas. A continuacién, se mencionan algunas:

1. Actividades basadas en proyectos: Los proyectos permiten a los estudiantes trabajar en
colaboracion, explorar temas de interés y aplicar el inglés de manera préactica. Puedes planificar
proyectos que sean flexibles y abiertos, para que los estudiantes puedan elegir diferentes formas de
presentar su trabajo, como presentaciones orales, afiches o videos. Ademas, es importante que se
fomente la inclusion al permitir que los estudiantes trabajen en grupos diversificados, donde cada
uno aporte sus habilidades y conocimientos.

2. Juegos de roles: Los juegos de roles son una excelente manera de practicar el inglés de manera
interactiva y divertida. Puedes asignar a los estudiantes diferentes roles y situaciones para que
interactien en inglés. Por ejemplo, podrian simular una conversacion en un restaurante, en una
tienda o en el aeropuerto. Esta actividad fomenta la participacion activa de todos los estudiantes y
les brinda la oportunidad de practicar situaciones de la vida real.

3. Aprendizaje basado en problemas: Esta estrategia de ensefianza promueve el pensamiento critico
y la resolucion de problemas a través del uso del inglés. Puedes plantear a los estudiantes
problemas o desafios relacionados con el inglés, y trabajar en conjunto para encontrar soluciones.
Por ejemplo, podrian investigar y presentar estrategias para mejorar la fluidez oral en inglés o
analizar situaciones de comunicacion intercultural y discutir como manejarlas.

4. Uso de materiales auténticos: Incorporar materiales auténticos en las actividades de ensefianza
del inglés ayuda a hacerlas mas relevantes y significativas para los estudiantes. Por ejemplo, puedes
utilizar canciones, videos, noticias o extractos de libros en inglés que reflejen la diversidad cultural y
lingUistica. Esto les brinda a los estudiantes la oportunidad de explorar diferentes contextos y
variedades del idioma inglés y promueve una mayor inclusion.

Estas se adaptan segun las necesidades individuales de los estudiantes, y los docentes brindan
apoyo adicional cuando sea necesario y fomentan un ambiente de respeto y colaboracion en la

ensefianza del inglés para que sea divertida, desafiante e inclusiva.

Materiales y métodos
Los métodos de investigacion utilizados en la investigacion son los métodos del nivel tedrico:
Histérico-Logico, Analisis-Sintesis, Induccién-Deduccion. Los métodos empiricos: Observacion,

encuesta y entrevista. También se emplea el método estadistico-matematico con el procedimiento de
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analisis porcentual y la estadistica descriptiva. EI empleo de esto métodos permite a los
investigadores, junto a la aplicacibn de os instrumentos elaborados por ellos, la obtencién y
procesamiento de informacién clave para el disefio de las estrategias inclusivas en la carrera. La
recoleccion de datos permite, ademas, la elaboracién de una Matriz DAFO como herramienta de
analisis estratégico para evaluar la situacion de la educacion inclusiva en la carrera.

Para la realizacidon de esta investigacién se toma como poblacion todos los estudiantes de la carrera
Lenguas Extranjeras, Inglés de Curso Diurno y se declara como muestra, los estudiantes de primer
afo, pues se considera que estos estudiantes muestran mayor diversidad al entrar a la universidad.
Ademas, tienen diferentes niveles de competencia comunicativa en inglés, la mayoria de ellos son
principiantes, aunque algunos pueden tener un nivel mas avanzado. La motivacion y sus propdsitos
pueden influir en su nivel de compromiso y dedicacion para aprender y mejorar sus habilidades
comunicativas, su motivacién y propésito suelen estar vinculados a razones especificas, como
mejorar sus perspectivas de empleo, participar en programas de intercambio internacional, llevar a
cabo investigaciones en el campo académico y el amor hacia la profesion.

También al estudiar una lengua extrajera los estudiantes estar expuestos a diferentes culturas,
perspectivas y formas de vida, lo cual pude incidir en una mayor consciencia intercultural y a un
interés por comprender y comunicarse eficazmente con personas de diferentes trasfondos culturales
y linguisticos. El estudiante de primer afio adquiere mayor autonomia en su aprendizaje y toman mas
responsabilidad de su progreso, esto implica la capacidad de establecer metas de aprendizaje,
administrar su tiempo de estudio y buscar oportunidades para practicar el idioma de forma
independiente fuera del aula.

La préactica pedagdgica de los autores en la carrera Lenguas Extrajeras, asi como la necesidad de
incluir este importante tema en el ambito universitario ha propiciado la implementacion de varias
estrategias para promover la inclusion. Estas estrategias pueden incluir:

El disefio curricular inclusivo consiste en desarrollar un curriculo flexible que se adapte a las
necesidades individuales de los estudiantes, aprovechando enfoques pedagdgicos como la
diferenciacion y el aprendizaje basado en proyectos. Las adaptaciones y apoyos personalizados se
encargan de proporcionar adaptaciones y apoyos especificos para los estudiantes con necesidades
especiales, como materiales de aprendizaje alternativos, tiempo adicional en los examenes o
asistencia tecnolégica. ElI fomento de la participacién activa es crear un ambiente de aprendizaje
inclusivo que promueva la participacion activa de todos los estudiantes, fomentando el respeto y la
valoracion de la diversidad y las experiencias de los demas.

Por su parte, la colaboracién y trabajo en equipo promueve la colaboracion y el trabajo en equipo
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entre los estudiantes, fomentando la interaccion y el intercambio de ideas entre personas de
diferentes origenes y habilidades linguisticas. La formacién y desarrollo profesional docente brinda
formacion continua y desarrollo profesional a los docentes que ensefian inglés en la universidad,
capacitandolos en enfoques inclusivos y estrategias pedagogicas efectivas para atender la
diversidad de los estudiantes.

Se sugieren algunos tipos de actividades que podrian considerar los docentes para desarrollar en las
clases de inglés, como por ejemplo las actividades basadas en proyectos las cuales permiten a los
estudiantes trabajar en colaboracion, explorar temas de interés y aplicar el inglés de manera
practica. Puedes planificar proyectos que sean flexibles y abiertos, para que los estudiantes puedan
elegir diferentes formas de presentar su trabajo, como presentaciones orales, afiches o videos.
Ademas, es importante que se fomente la inclusién al permitir que los estudiantes trabajen en grupos
diversificados, donde cada uno aporte sus habilidades y conocimientos.

Los juegos de roles son una excelente manera de practicar el inglés de manera interactiva y
divertida. Puedes asignar a los estudiantes diferentes roles y situaciones para que interactien en
inglés. Por ejemplo, podrian simular una conversacion en un restaurante, en una tienda o en el
aeropuerto. Esta actividad fomenta la participacion activa de todos los estudiantes y les brinda la
oportunidad de practicar situaciones de la vida real.

El aprendizaje basado en problemas como estrategia de ensefianza promueve el pensamiento critico
y la resolucion de problemas a través del uso del inglés. Puedes plantear a los estudiantes
problemas o desafios relacionados con el inglés, y trabajar en conjunto para encontrar soluciones.
Por ejemplo, podrian investigar y presentar estrategias para mejorar la fluidez oral en inglés o
analizar situaciones de comunicacion intercultural y discutir codmo manejarlas.

El uso de materiales auténticos en las actividades de ensefianza del inglés ayuda a hacerlas mas
relevantes y significativas para los estudiantes. Por ejemplo, puedes utilizar canciones, videos,
noticias o extractos de libros en inglés que reflejen la diversidad cultural y linglistica. Esto les brinda
a los estudiantes la oportunidad de explorar diferentes contextos y variedades del idioma inglés y
promueve una mayor inclusion.

La estrategia con educacion inclusiva propuesta para la carrera Lenguas Extrajeras consta de varias
etapas para su implementacion:

Evaluacion inicial de necesidades: Realizar una evaluacion inicial de las necesidades y habilidades
linglisticas de los estudiantes al comienzo del curso. Esto permitira identificar las necesidades
individuales de cada estudiante y adaptar el plan de ensefianza y los materiales de acuerdo con sus

niveles y objetivos.
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Disefio de materiales inclusivos: Crear y adaptar materiales de ensefianza que sean accesibles y
adecuados para todos los estudiantes. Asegurdndose de incluir variedad de formatos, como
materiales visuales, auditivos y kinestésicos, para abordar diferentes estilos de aprendizaje.
También, considerar la creacion de versiones simplificadas de textos o proporciona apoyos
adicionales, como glosarios o resumenes.

Agrupamiento flexible: Fomentar el trabajo en grupos heterogéneos, donde los estudiantes con
diferentes habilidades y niveles de dominio del inglés puedan colaborar. Esto permitirA que los
estudiantes se apoyen mutuamente, compartan conocimientos y aprendan de las experiencias de
sus comparieros.

Adaptaciones y apoyos individualizados: Proporcionar adaptaciones y apoyos individualizados para
aquellos estudiantes que lo necesiten, ya sea mediante la modificacion de tareas o el uso de ayudas
técnicas como software de traduccién o lectores de pantalla. Esto les permitira participar plenamente
en las actividades de aprendizaje y demostrar su dominio del inglés de manera adecuada a sus
necesidades.

Promocidn de la interaccion inclusiva: Fomentar la interaccion equitativa entre todos los estudiantes,
creando un ambiente de respeto y valoracion de las experiencias y perspectivas de cada uno.
Promueve la participacion activa de todos los estudiantes en discusiones, presentaciones y
actividades en inglés, asegurandose de brindar apoyo adicional a aquellos que lo requieran.
Evaluacion diferenciada: Utilizar diferentes estrategias y métodos de evaluacién que permitan a los
estudiantes demostrar su aprendizaje de diferentes maneras. Considera opciones como proyectos,
presentaciones orales, portafolios 0 examenes orales, brindando a los estudiantes la oportunidad de
utilizar sus fortalezas y estilos de aprendizaje preferidos para demostrar su dominio del inglés.
Sensibilizacion y formacion docente: Organizar talleres o sesiones de sensibilizacion y formacion
para los docentes involucrados en la ensefianza del inglés. Esto ayudara a crear conciencia sobre la
importancia de la educacion inclusiva y proporcionara estrategias y herramientas practicas para la
implementacion de un enfoque inclusivo en el aula.

Al implementar estas estrategias, se estd promoviendo la educacion inclusiva en la ensefianza del
inglés en la universidad, dando lugar a un ambiente de aprendizaje equitativo y enriquecedor para
todos los estudiantes. Adaptar estas estrategias segun las necesidades especificas del contexto
educativo y los estudiantes con los que se trabaja.

Resultados

La aplicacién de las estrategias que promueven la educacion inclusiva en la carrera Lenguas

Extrajeras, inglés ha conducido a una serie de resultados positivos para los estudiantes. A
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continuacion, se presentan algunos:

1. Mejora del aprendizaje del inglés: La inclusion educativa en la ensefianza del inglés puede brindar
a todos los estudiantes un mejor acceso al idioma y promover un mayor desarrollo de sus
habilidades linglisticas. Los estudiantes con diferentes habilidades y niveles de dominio pueden
beneficiarse al recibir apoyo adicional y adaptaciones que se ajusten a sus necesidades individuales.
2. Participacion equitativa: La educacion inclusiva en el aula de inglés crea un ambiente en el que
todos los estudiantes se sienten valorados y tienen la oportunidad de participar de manera activa. Al
brindar estrategias adaptadas, recursos accesibles y agrupamientos flexibles, se asegura que todos
los estudiantes puedan involucrarse plenamente en actividades de aprendizaje y expresar sus ideas
sin barreras.

3. Desarrollo de habilidades sociales y emocionales: La inclusién educativa en la ensefianza del
inglés fomenta la interaccion y colaboracion entre estudiantes con diferentes habilidades y
experiencias. Esto promueve el desarrollo de habilidades sociales, como la empatia, la comunicacion
efectiva y la aceptacion de la diversidad. Ademas, al crear un ambiente inclusivo que valora las
contribuciones de todos, se fomenta el bienestar emocional de los estudiantes.

4. Enfoque intercultural: La ensefianza del inglés de manera inclusiva permite que los estudiantes
exploren y aprecien la diversidad cultural y lingtistica en el aula. Al exponer a los estudiantes a
diferentes perspectivas y culturas, se fomenta la sensibilidad intercultural y se promueve una mayor
apertura hacia el mundo. Esto contribuye a formar ciudadanos globales con una mentalidad abierta y
respetuosa.

5. Exito académico: La educacion inclusiva en la ensefianza del inglés brinda un entorno de apoyo y
adaptaciones que permiten a los estudiantes desarrollar su potencial y alcanzar el éxito académico.
Al proporcionar la asistencia necesaria y adaptar las estrategias de ensefianza, se facilita el proceso
de aprendizaje para todos los estudiantes, maximizando su progreso y logros.

La educacion inclusiva busca garantizar que todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades
para aprender y crecer, independientemente de sus diferencias.

Conclusiones

La inclusién educativa en la ensefianza del inglés en la universidad es esencial para garantizar
igualdad de oportunidades y éxito académico para todos los estudiantes. Mediante la
implementacion de estrategias inclusivas y un enfoque pedagdégico diversificado, podemos promover
un entorno educativo equitativo, enriquecedor y respetuoso de las diferencias. La inclusién no solo
beneficia a los estudiantes, sino que también contribuye a una sociedad mas justa y cohesionada en

un mundo globalizado. Es responsabilidad de las universidades y los docentes desarrollar programas
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y practicas inclusivas que empoderen y promuevan el crecimiento y el éxito.
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Resumen

Una organizacion en continuo aprendizaje debe desarrollar capacidades relacionadas con la
obtencion de informacion, procesamiento, creacion de conocimiento que le permita adaptarse y
prever los cambios por venir en el ambito de sus procesos, productos y servicios. Las instituciones
educativas poseen condiciones para generar ese aprendizaje continuo y ser ejemplo del aprendizaje
organizacional, sin embargo, la tematica ha sido poco sistematizada en funcion de presentar las
correspondientes estrategias o alternativas que permita autoevaluar el proceso de aprendizaje
organizacional desde cada uno de sus componentes. Los componentes que permiten desarrollar las
capacidades de aprendizaje incluyen la estructura, los procesos, la tecnologia, el uso de la
informacion y los procesos de generacion de conocimiento que detonan en la renovacion de la
organizacion en todos sus aspectos. Las capacidades de aprendizaje estan relacionadas con los
procesos humanos de la organizacion. El aprendizaje organizacional ocurre cuando la cultura
organizacional establece mecanismos que facilitan el desarrollo de mecanismos de uso de
informacion que incorporan el discernimiento sobre la informacion y su uso a la par de desarrollar las
destrezas basadas en aptitudes y caracteristicas personales como: la responsabilidad, la creatividad,
iniciativa, capacidad de discusion y andlisis y solucion de problemas. El modelo de una organizacion
de rapido aprendizaje incorpora a su vision la obtencion y mantenimiento de la ventaja competitiva
mediante el aprendizaje, a la estrategia el impulso, el desarrollo de una ideologia y la transformacién
impulsada por los lideres. Las organizaciones aprenden por sus miembros y a través del intercambio
gue éstos establecen con su entorno inmediato y el que portan a través de sus trayectorias
académicas y sus experiencias. Por ende, existen dos aspectos del aprendizaje organizacional: el

individual y el colectivo. El presente trabajo tiene como finalidad referenciar los aspectos medulares
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sobre el aprendizaje organizacional para las instituciones educativas, dada las potencialidades que
las mismas poseen para el logro de tal aspecto.

Palabras clave: aprendizaje organizacional, instituciones educativas

Abstract

A continuously learning organization must develop capabilities related to obtaining information,
processing, and creating knowledge that allows it to adapt and anticipate future changes in its
processes, products, and services. Educational institutions have the conditions to generate this
continuous learning and be an example of organizational learning, however, the subject has been
poorly systematized in terms of presenting the corresponding strategies or alternatives that allow self-
evaluation of the organizational learning process from each of its components. The components that
allow the development of learning capacities include the structure, processes, technology, use of
information and knowledge generation processes that trigger the renewal of the organization in all its
aspects. Learning capacities are related to the human processes of the organization.Organizational
learning occurs when the organizational culture establishes mechanisms that facilitate the
development of information use mechanisms that incorporate discernment about information and its
use, as well as developing skills based on personal aptitudes and characteristics such as:
responsibility, creativity, initiative, discussion and analysis skills, and problem solving. The model of a
fast learning organization incorporates into its vision the achievement and maintenance of competitive
advantage through learning, the drive, the development of an ideology, and the transformation driven
by leaders into its strategy. Organizations learn through their members and through the exchange
that they establish with their immediate environment and the one they carry through their academic
careers and their experiences. Therefore, there are two aspects of organizational learning: individual
and collective. The model of a fast learning organization incorporates into its vision the achievement
and maintenance of competitive advantage through learning, the strategy the drive, the development
of an ideology and the transformation driven by leaders. Organizations learn through their members
and through the exchange that they establish with their immediate environment and the one they
carry through their academic careers and their experiences. Therefore, there are two aspects of
organizational learning: individual and collective. The purpose of this work is to reference the core
aspects of organizational learning for educational institutions, given the potential that they have to
achieve such aspect.

Keywords: organizational learning, educational institutions
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Introduccion

En un momento en que la humanidad vive procesos complejos y de profunda reestructuracion,
asociado a las propias transformaciones socioecondémicas y las politicas internacionales, las
instituciones educativas estan en la obligacion de tributar y responder a las demandas de un entorno
incierto, turbulento e inestable. Atendiendo a ello, lo que se pretende es favorecer dindmicas
autonomas de cambio, en las que asuman con un alto nivel, el protagonismo de los individuos y
convocando a su mayor permanencia dentro de la organizacion.

En este sentido, deben ser considerado el modelo de las organizaciones que aprenden (learning
organization, en la terminologia originaria), el que constituye una imagen de futuro prometedor, pero
tiene que tener presente tanto las realidades de la que se parte y delimitado hasta donde se quiere
llegar.

La literatura refiere la amplitud del tratamiento de este tema el que procede del ambito de la
organizacion y gestion empresarial, empezando a aplicarse a las instituciones educativas (Fullan,
1993; Dalin y Rolff, 1993; Leithwood y Louis, 1998; Leithwood, 2000; Senge y otros, 2000).

Lo que debe quedar claro es en qué sentido es coherente pretender que las instituciones educativas
sean organizaciones que aprenden, de modo que se minimice la posibilidad de caer en errores
cometidos con anteriores contextualizaciones de estrategias aplicadas en el ambito empresarial.

El objetivo del presente trabajo es referenciar los aspectos medulares sobre el aprendizaje
organizacional para las instituciones educativas, dada las potencialidades que las mismas poseen
para el logro de tal aspecto.

¢ CUANDO UNA ORGANIZACION APRENDE?

Una organizacion aprende cuando, por haber optimizado el potencial formativo de los procesos que
tienen lugar en su interior, adquiere una funcion cualificadora y formativa para los que trabajan en
ella, al tiempo que esta atenta para responder a las demandas y cambios externos, es decir del
contexto (este puede ser favorable o no). En este sentido, institucionaliza la mejora (aprendizaje
organizativo) como un proceso permanente, creciendo como organizacion y sistematizando el trabajo
para mantener ese aprendizaje.

Las organizaciones que aprenden manifiestan una actuacion consciente al hacer un uso intencional
de los procesos de ensefianza aprendizaje de caracter significativo a nivel individual, grupal y del
sistema para transformar la organizacién en funciéon de que se satisfagan de forma progresiva y
sistematica a todos los implicados en los diferentes procesos. En este sentido deben ser tenidos en
cuenta los siguientes aspectos:

e El caracter intencional en todos los niveles de la organizacién de los elementos a transformar.
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e El proceso de auto transformacion sistemética de la organizacion debe ser concienciado.

e Incidencia en todos los implicados (internos y externos) del proceso de auto transformacion,
implicacion permanente de los mimos.

Senge (1992) refiri6 que las Organizaciones que Aprenden tienen institucionalizados procesos de
reflexion y aprendizaje institucional en la planificacion y evaluacion de sus acciones, adquiriendo una
nueva competencia (aprender como aprender); lo que implica transformar los "modelos mentales"
vigentes, asi como generar "visiones compartidas".

Argyris (1993), por su parte, subrayé que el aprendizaje organizativo implica la capacidad de
aprender de los errores, aportando -en lugar de una adaptacidn- nuevas soluciones, por alteracion,
en un ciclo doble y no simple, de los marcos mentales en los que hasta ahora ha funcionado su
accion.

Asi pues, una Organizacion que Aprende es aquella que tiene una competencia nueva; que le
capacita para -aprendiendo cooperadamente de la experiencia pasada y presente- procesar la
informacion, corregir errores y resolver los problemas de un modo creativo o transformador, no
meramente de modo acumulativo o reproductivo.

Pearn et al. (1995) ofrece un modelo de seis factores, como grandes componentes del aprendizaje
organizacional, ademas, permite valorar cada componente segun el grado en que se encuentre una
organizacion:

1. Personas como aprendices: los individuos es su conjunto estan motivados para aprender
continuamente, para aprender de la experiencia y comprometidos por el autodesarrollo de la
organizacion.

2. Cultura favorecedora. Cultura que apoya el aprendizaje continuo, promueve el cambio del
status quo, cuestionando las asunciones y los modos establecidos de hacer las cosas.

3. Vision para el aprendizaje: una visibn compartida que incluye la capacidad de la
organizacion para identificar, responder y ver sus posibilidades futuras. Esta vision incluye
también reconocer la importancia a todos los niveles de la organizacion para auto
transformarse a si misma de modo continuo, de modo que le permita sobrevivir en un contexto
impredecible.

4. Incremento del aprendizaje: la organizacion estructura los procesos y estrategias para
aumentar y sostener el aprendizaje entre todos los individuos.

5. Apoyo de la gestion: los gestores creen, de modo genuino, que alentar y apoyar el
aprendizaje da lugar a mejores competencias y resultados que los actuales; por lo que, en

lugar de controlar, facilitan y apoyan esta linea.
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6. Estructura transformadora: la organizacién amplia los modos en que esta estructurada y
opera para facilitar el aprendizaje entre diferentes niveles, funciones y subsistemas, y permite
la rapida adaptacién al cambio. Esta organizada para alentar y recompensar la innovacion, el
aprendizaje y el desarrollo.

Se puede aseverar que toda organizacion aprende ya sea de modo natural o que esté implicito, pero
calificar a una institucion educativa como organizacién que aprende significa que incrementa su
capacidad de aprendizaje con un grado de valor afadido: ello representa un aumento de las
capacidades profesionales y personales de los integrantes, nuevos métodos de trabajo o saberes
especificos, y crecimiento de expectativas de supervivencia- crecimiento y desarrollo de la
organizacion, por sus mejores resultados e imagen, o capacidad de adaptacion al entorno
cambiante. El aprendizaje de la organizacion educativa precisa de la relaciobn estrecha entre
aprender a saber utilizar la experiencia acumulada y explorar nuevas acciones respondiendo de
modo innovador.

Al respecto encontramos los criterios de Santos (2000), que para obviar el problema de trasponer el
enfoque empresarial a la institucion educativa) propone se adopte un enfoque particular: partir de
como una escuela como institucion podria adoptar modos de trabajo que contribuyan a que aprenda.
De ahi que, sin desdefiar acudir a lo que puedan haber aportado dichas perspectivas no educativas,
se dirija preferentemente a la literatura de una ensefianza colegiada, que promueva el desarrollo
profesional de modo colectivo.

Por lo expuesto, se precisa la reconstruccion del modelo educativo, que al decir de Hargreaves
(1998), "tenemos que renovar el mismo concepto de aprendizaje de la organizaciéon de manera que
se ajuste mejor a la realidad de la escuela publica”.

Nos encontramos que, ante la escasa existencia de estrategias de gestion del cambio, la teoria de
las organizaciones que aprenden ofrece un marco relevante y prometedor, a condicién de que no se
olviden sus limitaciones (internas y externas) en su aplicacion a los centros educativos.

Es significativo para proyectar el trabajo de una institucion educativa de rapido aprendizaje
organizacional, considerar su cultura y las particularidades y/o especificidades de la organizacién asi
como el entorno en que se encuentra, que permitan descubrir los aspectos que pueden ser
considerados como mas progresistas para considerar la presencia y existencia de una comunidad
profesional de aprendizaje, por légica estaremos en presencia de una organizacion que puede
contribuir al desarrollo organizativo de las instituciones.

Partimos entonces de que las instituciones educativas como comunidades de aprendizajes,

constituyen proyectos, conjunto de acciones, que se desarrollan en un ambiente de colaboracion,
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socializacion y practicas permanente, lo que no excluye la existencia de conflictos y contradicciones.
En general la imagen de un centro educativo como organizacién que aprende, esta presente desde
el mismo momento en que se concibe estas organizaciones como nucleos para la formacion e
innovacion, con sus respectivos procesos de investigacion y extensionismo y la accion cooperada.
Dalin y Rolff (1993) los investiga que, desde el desarrollo organizacional, refirié las potencialidades
de las instituciones educativas para el cambio, sobre la base de una vision sistémica del cambio y la
autoevaluacion institucional como soporte del proceso de mejora, destaca ideas para garantizar
dicho proceso: importancia de trabajar de modo conjunto, aprender en el proceso de trabajo, el
cambio como aprendizaje, movilizar la energia interna de la organizacion, etc.

No obstante, debe tenerse en cuenta la complejidad para crear y mantener a lo largo del tiempo
condiciones para un buen aprendizaje de los estudiantes.

La escuela como organizacion que aprende

En el aprendizaje organizativo debe considerarse la memoria organizativa, cultura organizativa y
aprendizaje, o gestion del conocimiento, asi como los procesos requeridos para la adquisicion del
conocimiento, su diseminacion y utilizacion.

Una de los principales aspectos a considerar sobre el aprendizaje organizativo, es tener en cuenta
gue este no es la suma acumulativa de aprendizajes individuales; tienen que darse densas redes de
colaboracion entre los miembros pues, en ausencia de intercambio de experiencias e ideas, no
ocurrira.

Es propio de una organizaciéon que ha situado el aprendizaje como su principal activo y valor,
generar nuevas competencias en los integrantes de una organizacion educativa, requiere considerar
la experiencia de una actividad formativa, y que el conjunto de la organizacion lleve a cabo proyectos
conjuntos que contribuyan a aprender, propiciar el incremento y utilizacion de todo el potencial de
aprendizaje de los individuos y grupos, en un clima de aprendizaje continuo y mejora.

¢QUE ELEMENTOS DEBEN SER TENIDOS EN CUENTA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
QUE APRENDE? Segun Dalin y Rolff (1993)

Cambios en el Curriculos integrado y C,a,mb'os en I'a
. politica educativa
entomno compartido de desarrollo
Aceptacion compartida de Desarrollo de la Cambios en la cultura
visiones y necesidades organizacion educativa
.. - ‘/\ Institucionalizacion A/\ .y
Experiencia anterior de Historia y Cultura 193
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Figura no.1: Componentes de un centro educativo como organizacion que aprende

En cada angulo de la Figura no. 1 aparecen cuatro condiciones requeridas para fomentar el
aprendizaje organizativo de un centro escolar, estos estan asociados a los factores externos e
internos que inciden en el proceso de autoaprendizaje de la institucion educativa:

e Cambios en el entorno y cambios en la politica educativa- referidas a factores externos.

e Experiencia anterior de desarrollo, e historia y cultura educativa- factores intraorganizativos.

Las relaciones entre estos dos elementos, procesos internos y factores externos, debe manifestarse

unas relaciones adecuadas, abiertas, dialécticas, coherentes entre si para que favorezcan al

desarrollo de la organizacion.

Significativo para iniciar el proceso de cambio hacia una organizacion que aprende es que la misma,

la institucion educativa, esté inmersa en la aplicacion de curriculos integrados y compartidos de

desarrollo, pues si no hay proyectos de trabajo conjuntos, no hay base para el aprendizaje
organizativo. Por ello estos presuponen, una aceptacion compartida de visiones y necesidades, que
debe ser el punto de partida para intencionar el aprendizaje organizacional y, con ello ir
progresivamente generando un cambio en la cultura educativa. En este momento podemos decir que

estamos en presencia del desarrollo de la institucion educativa, que cuando llega a

institucionalizarse, por procesos internos y conjuntos de autoevaluaciones y planes de mejoras para

el desarrollo, esta dando lugar y se estaria acercando la institucidon a una organizacion que aprende.

Es un proceso complejo y que exige tiempo para desarrollar esta vision compartida, por medio de

procesos colectivos de autoevaluacionl sistematica que permitan dar lugar a un proceso colectivo de

aprendizaje, donde el proceso de autoevaluacién institucional adquiere, a la vez, potencialidades
formativas para los implicados en el proceso.

Integralmente el aprendizaje de la organizacién, como un sistema, posee un doble nivel:

A. Los profesores como aprendices: procesos que emplean los individuos para aprender en la
organizacion. En ellos se concentra un amplio cumulo de conocimiento que resaltan las
condiciones y formas en que incrementan las competencias profesionales. Esta claro que sin
aprendizaje individual no puede haber aprendizaje institucional, pero el primero no garantiza por

si solo el segundo: pues se deben dar interacciones individuales en comunidades de practicas
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educativas sistematicas. La coordinacion y transferencia de los aprendizajes individuales
capitaliza el potencial de la organizacion.

B. El aprendizaje en grupos y equipos: se sustenta en el aprendizaje interdisciplinario, el
tratamiento metodoldgico de las areas curriculares para el logro aprendizajes significativos en los
estudiantes. Cada miembro del grupo se especializa en una funciéon que pasa al grupo y, en ese
sentido, la capacidad total del grupo se distribuye entre los miembros. Las relaciones
contextuales en que trabajan los miembros, cooperando en torno a proyectos comunes en
comunidades profesionales, son igualmente muy relevantes.

El aprendizaje de la organizacion como sistema es complejo y dificil de explicar, pues lo que

rutinariamente se aprecia es que habitualmente se transfiere a la institucién educativa los modos de

aprendizaje individual: ¢cdémo la organizacion almacena y accede al conocimiento?, ¢qué formas de
conocimiento procedimental son mas funcionales?, ¢cémo las organizaciones perciben, filtran,
procesan y almacenan informacion en la memoria a largo plazo?

Sin embargo, el aprendizaje en las instituciones educativa trasciende la suma de aprendizajes

individuales, en ellos se aprecia que el trabajo grupal propicia la colaboracion e intercambio de ideas

y légicamente se manifiestan en dicho proceso la confrontacion de problemas y el desarrollo de

soluciones a los mismos. Las ensefianzas adquiridas mediante la resolucion problemas se

convierten en parte de la cultura de la institucion educativa y, como tal, se trasmite entre los
miembros de los grupos.

Consideraciéon importante son los estimulos para que una organizacion aprenda. Leithwood, (2000)

considera que en un primer plano deben ser consideradas las demandas que plantea el entorno, asi

como las exigencias que se plantean, pues estas son las que le exigen a la institucion educativa la
necesidad de aprendizaje para dar respuestas a las mismas.

Otro factor es como la institucion educativa como sistema percibe la brecha entre lo que debe

hacerse y lo que realmente puede hacer en funcion de responder a las demandas de la sociedad en

Su conjunto, tal es el caso de los resultados en la formacién de los estudiantes, por l6gica se requiere

del perfeccionamiento permanente de los curriculos. Se requiere la existencia de planes de mejora

continuos y un proceso de autoevaluacion permanente y en correspondencia con ellos, asumir los
cambios.

Las instituciones educativas aprenden para obtener un impacto positivo en todos los sentidos:

estrategias de aprendizajes, cambios conductuales de profesores y estudiantes, trasmision de

experiencias educativas transformadoras, entre otros.
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Origen empresarial de las organizaciones que aprenden

El aprendizaje organizacional ha sido abordado por diferentes disciplinas: Filosofia, Sociologia,
Psicologia, Administracion, entre otras. Todas destacan en hombre como centro para su analisis,
concibiendo la relaciéon dialéctica entre el factor interno y el externo. Por ejemplo, las ciencias de la
gestion, acentlan el aprendizaje en funcion de las demandas del entorno, juzgandose dicho
aprendizaje organizativo por ser mas eficiente que sus competidoras, o por adaptarse de forma
rapida a los cambios del entorno y buscan estrategias de cambios para ser mas eficientes.

Las organizaciones que aprenden reconocen que dicho aprendizaje esta marcado por el contexto
(competitivo, demandas de clientes, politica educativa, etc.), que determinara si una institucién
educativa progresa mas que otra, dentro de una concepciéon de la organizacion como sistema abierto
al entorno.

Al considerarles como sistemas abiertos, las organizaciones han de ser sensibles al entorno, para
aprender coOmo reorganizarse, reducir costos, innovar 0 crear nuevos productos para ganar
competencia; en suma, adquirir la habilidad para adaptarse de modo progresivo y sistematico a un
futuro impredecible.

Para asumir que las instituciones educativas pueden insertarse como organizaciones que aprenden,
se requiere revisar la teoria al respecto, como se aborda desde lo empresarial dicha teoria, de ellas
puede ser utlizada lo relacionado con el trabajo en equipos, los planteamientos sobre la
centralizacion- descentralizacion de las estrategias, generar la descentralizacion de las tareas, el
tratamiento a los conflictos internos, la forma en que se toman las decisiones, sustentarse en los
valores compartidos, el control y evaluacion como factores claves entre otras.

¢En qué sentido pueden las escuelas ser organizaciones que aprenden?

En un momento en que la planificacion y gestidon racional de los procesos de cambio ha fracasado,
se recurre a transformar las organizaciones por procesos de autodesarrollo, que tengan un grado de
permanencia y no meramente episodicos. Por otra parte, ya no se puede ser insensible a las
presiones del entorno, confiando en que los propios implicados determinen la posible mejora. Las
condiciones inciertas, los entornos inestables y las presiones del medio, sin duda, estan forzando a
gue las organizaciones tengan que aprender para afrontar los nuevos retos si no quieren someterse
a las leyes de seleccion natural.

La experiencia educativa cubana, evidencia que el cambio educativo permanente depende, en gran
medida de la capacidad para promover la capacidad de aprendizaje proactivo (no reactivo) de las
instituciones educativas como organizaciones. Por lo tanto, se asume el aprendizaje organizacional

como una estrategia para la gestiébn del cambio, con un caracter orientador para desarrollar la
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institucion, un modelo que proporciona ideas, procesos y estrategias para orientar como las
instituciones educativas pueden aprender.

De este modo, contribuye a cuestionarse por qué, de hecho, los centros educativos no suelen
aprender y qué habria que hacer para que asi fuera. Esto impide hablar, en sentido referencial, de
los centros educativos como "organizaciones inteligentes"”, para -en su lugar- entenderla como una
idea "generativa" (no descriptiva), que dice Senge, es expresion de una vision de lo que debia ser la
realidad, capaz de generar un proceso de cambio continuo y auto transformacion de la organizacion.

Organizaciones que Aprenden, en este sentido, expresa una idea de proceso sin término final, que
puede dar lugar progresivamente a modificaciones en dimensiones cognitivas y acciones. Asi
podemos destacar que hay organizaciones que en sentido de relaciones y de su propio desarrollo, se
encuentran en un estado de aprendizaje permanente y que crecen mas que otras.

Considerar que el modelo de organizaciones que aprenden puede ser reconstruido educativamente
como comunidades profesionales, no seria suficiente para ignorar o desestimar los aspectos de
caracter negativo que puede arrastrar y dependen de sus origenes y de la influencia del contexto, la
motivacion y el estimulo para aprender no solo es una fuerza genuina interna, esta motivado por el
contexto competitivo y cambiante que constituyen verdaderos retos para las instituciones educativas.
Una necesaria reconstruccion educativa de este modelo pasa por algunos principios como los
siguientes: el mercado no puede marcar el aprendizaje, sino criterios internos de practica educativa
valiosa; el aprendizaje de la organizacion debe ser un incentivo para que la comunidad escolar se
implique en el disefio del centro, en lugar de limitarse a elegirlo; promover un liderazgo compartido,
dando protagonismo y control a los propios implicados sobre su destino y su entorno inmediato.

Sin embargo, la vida cotidiana de los centros docentes suele transcurrir, afio tras afio, sin dar lugar a
un aprendizaje institucional que, debidamente sedimentado en su memoria organizativa, pudiera
tanto contar con una historia propia, para no empezar siempre de nuevo, como implicarse en un
aprendizaje continuo.

Es importante que las instituciones educativas lleguen a ser organizaciones que aprenden, pues la
realidad educativa es que son instituciones dedicadas al aprendizaje y ellas mismas no suelen
aprender con mucha rapidez, por lo que se requiere una mirada para concebir el centro como una
comunidad de aprendizaje institucional, lo que exige reestructurar los contextos organizativos de
trabajo de los profesores y de todos los miembros de la organizacion.

Una propuesta para promover el aprendizaje organizacional desde las instituciones
educativas

La estrategia del aprendizaje basado en el desarrollo del pensamiento interdisciplinar promueve:
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e La habilidad para cruzar las fronteras disciplinarias con el fin de crear conexiones
significativas entre disciplinas.

e Lahabilidadparasintetizareintegrarlosconocimientosylosmétodosdedistintas disciplinas a un
problema especifico.

e La habilidadparapensaryabordarlosproblemasatravésdediferentesdisciplinas y desde distintos
lentes.

e La habilidad para contextualizar el conocimiento de manera que permita una vision
integradora de los elementos que afectan un problema.

e La capacidad para resolver problemas y preguntas que no se pueden abordar
satisfactoriamente desde un solo método o disciplina.

e La habilidad para trabajar colaborativamente con expertos de distintas disciplinas.

e La independencia de pensamiento, el cual no se centra en un método per se, ni sigue
procedimientos rutinarios, sino que integra las herramientas necesarias para la resolucion mas
comprensiva de un problema.

e La comprension de la diversidad (desde la perspectiva de la complejidad) de pensamiento y
método.

Conclusiones

1. El modelo de las Organizaciones que Aprenden es una idea sugerente, en el contexto actual,
para propiciar nuevas vias para el desarrollo de las instituciones educativas, pero requiere un
analisis contextualizado desde la perspectiva educativa que permita contribuir a trazar el camino
para guiar los cambios educativos, por lo que se trata de proporcionar una vision de una
institucion educativa de aprendizaje inteligente.

2. Se requiere incidir de forma proactiva en aquellos obstaculos que pueden incidir en el objetivo de
gue las instituciones educativas puedan generar el aprendizaje organizacional; entre ellos esté la
rutinizacion de las practicas profesionales, descoordinacion de los profesionales, burocratizacion
de los cambios, supervision y evaluacién temerosa, direccion no colaborativa, centralizacion
excesiva, masificacion de estudiantes, desmotivacion del profesorado, accion sindical soélo
reivindicativa, entre otras. Pero un obstaculo que es clave para el minimizar el desarrollo en la
institucién educativa es la falta de aprendizaje institucional y con ello la actitud de no estar
abierto a la critica, a lo nuevo, al aprendizaje, a la gestion del cambio.

3. Una organizacion educativa que aprende debe caracterizarse por el compromiso de sus

miembros, con disposicion a participar en los procesos e imprimir la creativi9dad, originalidad e
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innovacién, que persiguen propoésitos comunes y, como tales, se esfuerzan por desarrollar
progresivamente modos mas eficaces de alcanzar tales metas, respondiendo a las demandas del
entorno. Una organizacion que aprende exige la capacitacion, incremento de profesionalidad y
crecimiento intelectual de sus miembros, asi como su participacion en las acciones.
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Resumen

La matematica numeérica es la rama de la matematica que trata los métodos aproximados para la
resoluciéon de ejercicios y problemas. El Andlisis numérico es una reflexibn sobre los cursos
tradicionales de Aritmética, Geometria, Analisis Matematico, Algebra, entre otros, que se concreta
en una serie de métodos o algoritmos, con un numero finito de operaciones que permiten obtener
resultados numéricos a ejercicios y problemas. Unidos dialécticamente a estos estan los métodos
considerados exactos, los cuales brindan el marco tedrico necesario para la Matematica Numeérica.
Este contenido forma parte de las Matematicas superiores que reciben las carreras de ingenieria y
algunas de perfil pedagogico, formando parte de la asignatura de igual nombre: Matematica
Numeérica, considerada pues, como una ampliacion del Analisis Matematico. Entre los temas de la
asignatura citada esta la resolucién de ecuaciones diferenciales por varios métodos, partiendo del
método de Euler. Este material se centra en brindar algunas ideas de como se obtienen las
soluciones de las ecuaciones diferenciales, partiendo del vinculo entre las soluciones exactas y las
aproximadas que brinda el primero de estos métodos numéricos, asimismo se ejemplifican
problemas vinculados con la ciencia, la economia y la sociedad.

Palabras clave: ecuacion diferencial, error, método numérico, método de Euler, ecuacién estable.

Introduccion
El analisis numérico forma parte de desarrollo de las ciencias matematicas desde el surgimiento de

estas. Asi pues, el andlisis numérico es una abstraccion sobre los cursos, entre otras ramas, de
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Algebra, Geometria y Analisis Matematico con todos sus contenidos acerca de funciones, limite,
Célculo diferencial e Integral.

El andlisis numérico estd interesado en los procesos por los cuales pueden resolverse los problemas
matematicos, por las operaciones de la aritmética vinculando algoritmos, o sea, el andlisis elige del
procedimiento mas adecuado y conveniente para la solucién de un problema.

La resolucion de ecuaciones diferenciales es considerada, quizas, como la mas importante de todas
las aplicaciones de la matemética superior, cuando los cientificos de las ciencias sociales, naturales
y exactas utilizan el Calculo Diferencial e Integral, lo més frecuente es que tengan que analizar una
ecuacion diferencial que ha surgido en el proceso de modelar algun fenébmeno en estudio. Aun
cuando, con frecuencia es imposible hallar una férmula explicita para la solucién de una ecuacion
diferencial, y la solucién de esta se hace dificil o imposible por métodos exactos, los procedimientos
graficos y numeéricos proporcionan la informacién necesaria.

Al realizar un modelo matematico de un problema del mundo real se realiza a partir de un
razonamiento intuitivo acerca del mismo o a partir de leyes fisicas basadas en las evidencias
experimentales, dicho modelo , en ocasiones, toma forma de una ecuacion diferencial, es decir, una
ecuacion que contiene una funcion desconocida y algunas de sus derivadas, esto no es
sorprendente, pues un problema del mundo real puede tratar acerca de cambios de una magnitud
con respecto a otra, dichas magnitudes se pueden expresar mediante variables, y se desea predecir
el comportamiento futuro sobre la base de como cambian los valores actuales.

Las soluciones de las ecuaciones diferenciales son las que permiten predecir el comportamiento hoy
en dia de fendmenos y problemas de la vida diaria, la ciencia y la sociedad en general. Puesto que
por métodos exactos se pueden resolver una minima cantidad de ecuaciones diferenciales el
camino mas eficaz para resolverlas son los métodos numeéricos, que se pueden implementar, dado
el desarrollo cientifico-técnico por medio de programas informaticos traducidos en software de
computadoras, aplicaciones de teléfonos inteligentes, etc.

La resolucion de ecuaciones diferenciales forma parte del contenido de la asignatura Matematica
numérica, que se imparte en las carreras de ingenieria y pedagogia relacionadas con las Ciencias
exactas como la Matematica y la Fisica.

Entre los objetivos del programa de la asignatura estan, sistematizar el concepto de ecuacion
diferencial, aplicar las férmulas que se obtienen de los métodos que existen para resolver
ecuaciones diferenciales, asi como utilizar herramientas informaticas para la resolucion de

problemas que conllevan una ecuacion diferencial.
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Los autores de este material pretenden hacer un acercamiento a la resolucion numérica de
ecuaciones diferenciales, su relacién con los métodos exactos y mostrar algunas aplicaciones de

estas en la resolucion de problemas, que sirvan de beneficio a lectores interesados.

Desarrollo

De cursos de Analisis Matematico, se conoce el concepto de ecuacion diferencial, algunos tipos de
ecuaciones diferenciales y los procedimientos analiticos para resolverlas.

Definicion (1): Ecuacion diferencial ordinaria.

» Una ecuaciéon diferencial ordinaria (EDO) de orden n es una ecuacion que establece una
relacién entre la variable independiente “x”, la funcion y(x) desconocida y una o0 mas de sus
derivadas hasta y™ .Esta EDO puede ser expresada, respectivamente, implicita o
explicitamente como:

fy,y,y e y™)=0  a)

y® =f(xy.y,..y™V) b
La resolucion o integracion de la EDO consiste en la determinacion de las funciones y(x) que
satisfacen esta ecuacion para todos los valores de x en un intervalo (a, b) finito o infinito.
La solucion general de una EDO de orden n tiene la forma:

y = y(xc1, ey Cn)

Donde: ¢4, ¢y, ..., ¢, SON constantes arbitrarias. La seleccion de estas constantes arbitrarias la aporta
la solucion particular.

Son ejemplos de ecuaciones diferenciales las siguientes:

;_ ;2 d_y_ 2x v , .2
(A) y" = 2xy (B) x"=x?cost (C) o = 3yre (D) y"—=3y ' +4=x*+1

Uno de los primeros procedimientos analiticos estudiados, para resolver ecuaciones diferenciales es

la separacion de variables, a continuacion se recordara el mismo mediante un ejemplo.

Ejemplo 1:

Resolver mediante la separacion de variables la siguiente ecuaciéon diferencial.
a)y = x°y

Respuesta:

a)y = x°y

A x3y  (Expresandola en la notaciéon de Leibniz)
dx

d . . . .
73' = x3dx (Expresando las variables con el diferencial correspondiente)
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fdy—y = [x3dx (Planteando la integral a ambos miembros)

Inly| = xf + ¢ (Integrando)

Esta Ultima expresion se puede considerar como la solucién general de la ecuacion diferencial. Una

cuestion importante resulta ahora expresar esta en forma explicita, o sea, y en funcién de x.

4
log.lyl = x: + ¢ (Expresando el logaritmo neperiano con base e)

4

ly| = es*€ (Aplicando la definicion de logaritmo)
x4
x4
y=+te+.e¢ (Por propiedades de las potencias)
x4
y =+e.es

Para facilitar una mejor forma de plantear el resultado anterior, conviene emplear la expresion A =

+e€, pues esta representa un valor numeérico. Entonces, la expresion resultante se puede plantear

4

como: y = AexT, donde A es una constante arbitraria.

Las EDO se clasifican en lineales y no lineales. Una EDO es lineal si la funcion f de depende
linealmente de “y” y sus derivadas.

Si y;(x),y,(x), ..., y,(x) son soluciones de la ecuacion diferencial lineal entonces la combinacion
lineal: ¢;y;(x) + c,y,(x) + -+ + ¢y, (x), con ¢; constantes arbitrarias, también es soluciéon de la
ecuacion diferencial lineal.

Una solucion analitica o general de una ecuacion diferencial lineal de orden n es la suma de la

solucion general (yg) de la ecuacién diferencial homogénea correspondiente (o asociada) y de la

solucién particular (y, ), o sea:

y(x) = Yg(x) + Yp(x)

Resolucion aproximada de ecuaciones diferenciales ordinarias. El problema de Cauchy

Es escaso el numero de ecuaciones diferenciales que se resuelven por métodos analiticos y de ahi
la importancia del estudio de los métodos numéricos para la solucion aproximada de ecuaciones.
Usualmente, una ecuacion diferencial ordinaria posee infinitas soluciones que se expresan en una
sola igualdad mediante constantes arbitrarias. El nimero de las constantes arbitrarias esenciales de

la solucion general estan relacionadas con el orden de la ecuacién, de esto resulta que, si se desea
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precisar una Unica solucion para una ecuacion diferencial ordinaria de orden n hay que indicar n
condiciones particulares que debe satisfacer la solucion particular que se busca.

En la determinacidn de estas constantes arbitrarias se pueden presentar dos tipos de problemas:

I: Problema con condiciones iniciales o problema de Cauchy.

II: Problema con condiciones de contorno o de frontera.

En el caso |, se especifican todas las condiciones particulares para un mismo valor de la variable
independiente. Esta cuestion de hallar la solucién particular de una ecuacion diferencial bajo
condiciones iniciales fue planteada por Agustin Louis Cauchy (1789-1857), matematico franceés,
quien dio una definiciéon de funcion y de limite mas precisa que sus antecesores Yy realiz6 trabajos
acerca de las ecuaciones diferenciales.

En el caso Il, se incluyen condiciones particulares que deberéa satisfacer la solucién para dos o mas
valores de la variable independiente.

Nota: En lo adelante, este material, se dedicara al estudio solo del primero de estos problemas, o
sea, al problema de Cauchy.

Entre los métodos numeéricos para resolver ecuaciones diferenciales se pueden citar los siguientes:
método de Euler, métodos de Euler mejorados o métodos de Heun, del punto medio, de las series de
Taylor, de Runge-Kutta, de Picard, entre otros. No es objetivo de los autores tratar en detalles todos
estos métodos aqui, pues se perderia la esencia de lo que se persigue, por lo que se hara referencia
solo al primero de ellos.

Antes de profundizar en los métodos numéricos para resolver las ecuaciones diferenciales se hace
imperioso tratar previamente algunos conceptos y relaciones necesarias para facilitar la comprension
de los mismos.

Ecuaciones diferenciales de primer orden. El problema de Cauchy

Se sabe que una ecuacién diferencial de primer orden es aquella en que solo aparece la primera
derivada de la funcion incégnita respecto a la variable independiente. Esta derivada puede
expresarse en forma explicita en términos de las variables dependientes e independientes, en lo

adelante, se supondra que la ecuacion diferencial de primer orden se puede expresar como:

L—fxy) o y@=f(xy) o y=f(xy)
Como los métodos numéricos solo son capaces de hallar soluciones particulares de una ecuacion
diferencial, también se supone conocido el valor de la solucion para algun valor de la variable
independiente, es decir, el problema de Cauchy a resolver queda expresado de la siguiente forma:
2=, y)}
y(x0) = yo
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Ejemplo 2:
Exprese en la forma[5], si es posible, la ecuacién diferencial siguiente.
a) Bx —y)dx + (4x —5)dy =0; y(-2)=6
Respuesta:
Se pide expresar estas ecuaciones diferenciales segtn [5], o sea, como el problema de Cauchy.
a) Bx —y)dx + (4x —5)dy =0; y(-2)=6

(4x —5)dy = —(3x —y)dx (Transponiendo segun los diferenciales)

dy 3x—y

= s (Despejando)

Este resultado se expresa como el problema de Cauchy de la siguiente forma:

d_y _ 3x—-y
{dx - 4x-5
y(=2)=6

Nota: La mayoria de los problemas de la ciencia, la técnica y de la sociedad que conducen a una
ecuacion diferencial se tratan de expresar como el problema de Cauchy, .

Campo de direcciones o campo de pendientes
La ecuacion Z—z = f(x,y) se puede interpretar como una relacion de que a cada par ordenado (x,y)

le hace corresponder un valor de la derivada y este, a su vez, se interpreta como una pendiente de
un punto. La ecuacion le hace corresponder a cada punto P del plano XY, donde la funcion f esté
definida, una pendiente f(x,y).

Considerando una region R del plano XY donde esta definida la funcién f(x,y). Sea P; un conjunto
discreto de puntos {P;, P, ..., B,,} y sea f; el valor de la funcién f para el punto P; , es decir: f; = f(P;)

con:i =1,2,..,m; como muestra la figura No 4.1 a.

YT Y7
.
LIV RN
A A A P A
A wrrspyys
. /'\
0 X 0 X
a) b)

Fig.: No 1
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Si se trazan segmentos rectilineos cortos, con pendiente f(x,y) en los puntos P; se obtiene una
gréfica llamada campo direccional o campo de pendientes, como muestra la figura No 1 b. Estos
segmentos rectilineos inclinan la direccion hacia la curva solucion, de modo que el campo
direccional ayuda a visualizar la forma general de estas curvas.

Isoclinas

Las isoclinas son las curvas de igual inclinacion y que tienen la propiedad de que en cada punto de

una de estas curvas, el campo de direcciones posee la misma pendiente.

. ., . . d . . . . .
Si la ecuacion diferencial es ﬁ = f(x,y) las isoclinas tienen ecuaciones del tipo:

fy) =k [6]

Ejemplo 3:
Se tiene la siguiente ecuacion diferencial y" = 2x — y.

a) Dibuje el campo de direcciones para esta ecuacién en la regiébn rectangular R =

{(x,y) ER?: —2<x<2; -2<y<2}

b) Trace la curva solucion de dicha ecuacion que pasa por el campo de direcciones.
Respuesta:
Segun[4] setiene que: f(x,y) = 2x —y
Para obtener las pendientes del campo de direcciones, se sustituyen algunos valores significativos

en la ecuacion de la funcion y los resultados se exponen en la tabla No 1.

X y |y =2x—-y| x y |y =2x—y|x|y |y =2x—Yy
-2 2 -6 111 —2 1)1 1
2
-2 3 11 1] 0 —1 11 1 3
2 2 2 2 4
2] 1 -5 1l 0 1] o0 2
2
-2/ 0 —4 1] 3 1 1]-1 3
2 2 2
-2 -1 -3 0|1 -1 3|13 3
21 2 2
-2 3 5 0 1 31 1 2
2 2 2 2
31 —4 0] 0 0 3]0 3
2 2
3l o -3 0| -1 1 2] 2 2
2
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3] 1 5 0 1 1 2 3 5
20 2 2 2 2 2 2
311 -2 E 3 211 3
2 2 2
1] 1 -3 111 0 2] 1 1
2 2 2
—-1] 0 ) 1| 1 1
2 | 2 2
—1] -1 -1 110 1
2
1] 3 1 1]-1 2
2 2
Tabla No 1

Los valores de esta tabla expresan las pendientes de los puntos sefialados, los cuales forman el
campo de direcciones en los puntos mas significativos como ilustra la figura No 2 a. La curva

solucion, se traza de forma paralela a los pequefios segmentos, 0 sea, en la direccion de los

v, . , . 1
segmentos rectilineos. Se puede apreciar que los puntos que estan en los intervalos —2 < x < 5

y —% < y < 2 poseen pendiente negativa, en (—%; —1) la pendiente es cero y a partir de ahi los

puntos que estan a la derecha de este tienen pendiente positiva, Io que permite tener una idea de
por donde debe pasar la curva. Un grafico aproximado de la curva soluciéon de la ecuacion diferencial

dada aparece en la figura No 2 b.

¥ Y
N - b
2
S, ¥’
\~ ] b ¥ \. = 1 7
N Ml ——
"l " | -
2 1] o A1 Az x 2 1 [ A1 A2 X
-3
N, i " ‘I S "
-,
\\ 1 M -1
- . . - L, L L .
i L
. . P
1= / L /
a) b)
Fig.: No 2

El calculo manual de un gran niumero de pendientes resulta tedioso, pero si se cuenta con medios
computacionales para graficar funciones que realicen esta operacion, se puede obtener un campo de

direcciones con mas detalles y exactitud. La ecuacién diferencial dada y” = 2x — y, posee solucion
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analitica exacta, la que sera tratada con mayor profundidad méas adelante, cuando se de tratamiento
a los métodos numeéricos para resolver ecuaciones diferenciales ordinarias.

Determinar un campo de direcciones para dar una solucién grafica aproximada a una ecuacion
diferencial resulta util, cuando es imposible resolverla explicitamente.

Estabilidad en las ecuaciones diferenciales.

Es importante conocer si el problema que se va a resolver es estable o inestable, de ello dependera
de qué tan grandes son los errores que pueden permitirse en los datos iniciales o en el transcurso de
la solucién.

En el campo de las ecuaciones diferenciales, se considerara que el problema de Cauchy () sera
inestable si pequefios cambios en y, producen grandes cambios en la solucién de la ecuacién para
valores de x alejados de x,,.

Una ecuacion diferencial sera inestable en cierta region del plano XY si sus soluciones presentan un
comportamiento divergente a medida que “x” crece, figura No 3 a, mientras que sera estable cuando

sus soluciones tienden a agruparse a medida que x crece, figura No 3 b.

J
—

—————_
;

a) b)
Fig. No 3

La convergencia o divergencia de las soluciones de la ecuacion diferencial %zf(x,y), y su
estabilidad o inestabilidad dependen de la forma en que varia f(x,y) en la region considerada del
plano XY.

Si para una “x” fila aumenta con “y”, ello significa que en la direccién vertical el campo de
direcciones aumenta su pendiente al crecer “y”, lo que indica que las soluciones divergen en esa
region. En este caso, sera positiva la derivada parcial de f respecto ay, o sea, f,(x,y) >0y la

ecuacion diferencial serd inestable, figura 4 a.
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Si la derivada parcial de f respecto a y es negativa, o sea f,(x,y) <0, la pendiente del campo de

direcciones decrece cuando “y” aumenta, las curvas convergen y se tratard de una ecuacion
diferencial estable, figura No 4 b.

Ve Yr
I |
T |
T |
I |
T |
0 X X 0 ® X
a) b)
Fig. No 4
Ejemplo 4
Analizar la estabilidad de las siguientes ecuaciones diferenciales.
a)y =2x—y b) Z—z=x2—y2
Respuesta:
aA)y =2x—y
Setiene que: f(x,y) =2x—y y sif,(x,y) = —1 <0, se trata de una ecuacion diferencial estable.

b) Z_z = x% — y2
f(x,y) =x*—-y?  dedonde: f,(x,y) = -2y
Pero: f,(x,y) = =2y > 0 si y <0 y laecuacion diferencial sera inestable.
y f,(x,y) =-2y <0si y >0 ylaecuacion diferencial sera estable.
Entonces, la estabilidad de la ecuacion diferencial depende de la region, donde se tome el punto
inicial.
Definicion (2): (Método aproximado inestable)
» Se dice que un método aproximado para resolver el problema de Cauchy es inestable si

presenta inestabilidad para una ecuacién diferencial estable.

209



Para resolver el problema de Cauchy, existen dos tipos fundamentales de métodos numéricos: los
métodos de un paso simple o de pasos aislados y los métodos de paso multiple o de pasos ligados.
Este material dedicara su estudio al primero de estos métodos.

Métodos numeéricos para resolver aproximadamente las ecuaciones diferenciales. Métodos de

paso simple
Los métodos numéricos para resolver el problema de Cauchy: % = f(x,y); y(xy) =y, se basan en
la idea de tomar un conjunto discreto de valores de x, tales como: {xg, x;,x,, ...} casi siempre
uniformemente espaciados, y hallar valores {yg, ¥1, ¥3, ...} que se aproximen a los valores de la
soluciéon exacta del problema de Cauchy ( ) y que se pueden escribir como:
0 (x0), y1(x1), 2 (x2), ... }.
Nota: En lo adelante se empleara la notacion: y, como el valor aproximado del valor exacto y,.
Los algoritmos para hallar la soluciéon aproximada {yg, ¥1, V5, ...} SOn siempre iterativos y pueden
simbolizarse mediante una ecuacion del tipo:

Ynr1 = GO V1 Vnzo s k) (n2k)
El caso mas sencillo, cuando k = 0, se expresa como:

Y1 =G0OR) (n=0)

El método de Euler (estandar o clasico)
Este es el mas elemental de los métodos de paso simple. Como se conoce el primer elemento
(x0,y0) de la solucién, se puede determinar el campo de direcciones en el punto f(x,,y,). Leonard
Euler (1707-1783), matematico suizo, fue alumno de Johannes Bernoulli, realizé sus trabajos en
Francia, Alemania y Rusia, fue miembro de la Academia de Ciencias de Petersburgo, dio una
definicion general de las funciones exponenciales y logaritmicas, introdujo el simbolo “e”y publico
trabajos cientificos sobre analisis, teoria de los numeros, ecuaciones diferenciales, mecanica y

astronomia.

Como la pendiente del segmento AC es f(x,,y,), figura No 5 a, entonces, segln la féormula punto-

pendiente de la ecuacion de larecta y — y, = m(x — x,) sim = f(x,,y,) Se obtiene:

Yy =Y +mx —xq) y Y1 =Yo + f(x0, Vo) (x — x¢)
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Fig.: No 5
Una vez conocido (x;,y,) se aplica la misma idea para determinar (x,,y,), figura No 5 b, suponiendo
que x, —x; = h resulta:
V2 =1+ [, 51 (x2 — x1) Y2 = Y1+ hf(x,57)
El procedimiento continta hasta obtener la solucion deseada.
Observaciones generales para el método de Euler
Sea la ecuacion diferencial de primer orden y” = f(x,y), con f continua que satisface la condicion
inicial: y(x,) = y,. Se supone que en el intervalo dado x, < x < x,, se necesita hallar la solucién de
dicha ecuacion diferencial.
Geomeétricamente, esto significa que para la ecuacion diferencial hace falta construir una curva
integral y = y(x) que pase por el punto M,(x,,v,). Debido al sentido geométrico de la derivada se

obtiene que en cada punto M(x,y) de la curva integral su pendiente satisface la condicion: m = tan

a.

(Linea guebrada de
Euler)

Vo=y(Xn)
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Como se supone que f(x,y) es continua, se puede considerar que en un pequefo trozo de la curva
su pendiente es constante, es decir, que esta curva puede ser reemplazada aproximadamente por la
linea My, Ny, N,, ..., N, llamada linea quebrada de Euler, figura 6.

Este procedimiento se efectia dividiendo el segmento [x,, x,,] en partes suficientemente pequefias,
donde h = x,,, — x,,, llamado paso de subdivision, o simplemente, paso, y conociendo el nimero de

divisiones “n” se determina mediante la expresion:

pot

n

En general, si se toma un paso h como incremento de la variable independiente, resulta paran =

0,1,2,.., las siguientes férmulas:

Xn—X — —_~ —_~
Xny1 =Xn+h h=Xpy —xn; h= nn o Yn+1 = Yn t hf(xn:yn) IE'
Nota: h puede tomar valores diferentes en cada aplicacion de las formulas anteriores, aunque lo mas

conveniente es que sea constante.

Ejemplo 5:

Resolver la ecuacion y’—2x+y = 0 con la condicion inicial: y = —1 para x, = 0, en el intervalo
[0; 1], mediante el método de Euler conpasosh = 0,2 y h = 0,1.

Respuesta:

Se pide hallar el valor aproximado de la solucién de la ecuacion diferencial dada parax = 1, que
satisfaga la condicion inicial y, = —1 cuando x, = 0.

Expresandola segun el problema de Cauchy resulta:

y=2x-y, y0)=-1 flx,y)=2x-y

Se sabe segun el ejemplo 4 a, que es una ecuacion diferencial estable, pues: f, = —1 < 0.

Para hallar la solucidén general, se expresa primeramente como una ecuacion diferencial de primer
orden lineal: y" + y.P(x) = Q(x)

y +y=2x, () donde: P(x)=1 y Q(x)=2x

Su ecuacion homogénea correspondiente 0 asociada es: y"+ y = 0y la solucidon general de esta se

determina empleando la formula; y = c.e~/P(dx,
Yon(X) = c.e 14 = ¢ e7¥

la solucion particular de la no homogénea se puede determinar por variaciéon de la constante de
integracion:

Yp(x) = c(x)e™  (xx)

yp) =c(x).e™ +c(x).e”*.(—x)" (Derivando segun la regla del producto)
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yp) =c(x).e™ —c(x).e™

Sustituyendo en la ecuacion diferencial lineal marcada con un (), para hallar c¢(x):
c’(x).e™—c(x).e™*+c(x).e™ =2x

c’(x).e™ =2x (Simplificando)

2x
e

c’(x) =—  (Despejando)

[c(x)dx = | %dx (Planteando la integral a ambos miembros)
c(x) =2 [ xe*dx
Integrando, mediante la integracién por partes, el miembro derecho:
Sean: u =x v=e*
du =1.dx dv =e”*
2 [xe*dx = 2[xe* — [e*dx] + k = 2[xe* —e*] =2¢*(x— 1) +k (k€R)
Aqui se ha utilizado a "k" como constante de integracion para evitar confusion con “c”. Entonces:
c(x)=2e*(x—1)+k
Parak = 0, c(x) =2e*(x—1)
Sustituyendo en y,, marcada con (x*), para hallar la solucion particular:
) =c)e™ — yx)=2e"(x—-1D.e*=2e"e*(x—-1)=2e"(x—-1)=2(x—-1)
Para obtener la solucién general, se emplea la formula [3], sustituyendo en esta los resultados de la
solucion de la ecuacion homogénea y de la particular, de esta forma resulta: y(x) = ce™ + 2(x — 1).
Segun la condicién inicial: y(0) = —1, se obtiene el valor de “c” y la solucién general exacta para
dicha condicion:
—-1=ce’+2(0-1) — c=1
yx)=e*+2(x—-1)
Los valores exactos se determinan empleando la solucién obtenida
y(x) =e™™ 4+ 2(x — 1), la condicién inicial: y,(0) = -1 y h=0,2.
Para: x, =0, y, =—1 (Condicion inicial)

Para:x; =0+4+0,2=0,2 (Segun la expresion: x,,; = x, + h)
1
1,2214

yi=e%%+202-1)= eoiz +2(-0,8) = -16=08187—-1,6 =-0,7813

1
1,49182

Para: x, =0,2+02=04; y, = =7 +2(04—-1) = +2(=0,6) = —0,5297

1
1,82211

Para: x; = 0,4+ 0,2 =0,6; y3 =-+2(06—1) = +2(=0,4) = 0,2512

1
2,22554

Para: x, = 0,6 +0,2=08; y, = 5z +2(08 - 1) = +2(—=0,2) = 0,0493

213



Para: x5 =0,8+02=10;ys =-+2(1—1) = 2711828 =[0,3679

En el célculo de los valores aproximados, mediante el método estandar de Euler, conviene retomar la
ecuacion segun el problema de Cauchy y emplear las ecuaciones [9]. Los subintervalos con respecto
a x se mantienen, asi como el valor de h = 0,2 y se parte de la condicion inicial.

Sif(x,y) = 2x— y entonces: f(x,,¥n) = 2X, — Vn

Para: x, =0, y, = —1 (Condicidn inicial)

Para: x; = 0,2 37 = yo + h[2x, — V51 (Segun la formula [9]: ¥ = ¥ + Af (e ) )

y: =—-1+4+0,2[2(0)+1] = -1+0,2(1) = —-0,8000

Para x, = 0,4 Y2, =1 + h[2x, — ¥7]

y, =—0,8+0,2[2(0,2) + 0,8] = —0,8 + 0,2(1,2) = —0,8 + 0.24 = —0,5600

Parax; =0,6 y3 =y, + hf(2x, —y3)

y; = —0,56 4+ 0,2[2(0,4) + 0,56] = —0,56 + 0,272 = —0,2880

Parax, =08 3, =93 + h[2x; — J3]

v, = —0,288 + 0,2[2(0,6) + 0,288] = —0,288 + 0,2976 = 0,0096

Paraxs =10 y: =73, + h[2x, — 7]

vy = 0,0096 + 0,2[2(0,8) — 0,0096] = 0,0096 + 0,31808 =

Los resultados anteriores y el célculo del error absoluto se muestran en la siguiente tabla, (Tabla No
2).

n | x, | Valor exacto | Valor aprox. Error
Yn (%) Yo (xn) | E = lyn =l
010 —1,0000 —1,0000 0,0000
1102 —0,7813 —-0,8000 0,0187
2104 -0,5297 -0,5600 0,0303
3106 —0,2512 —0,2880 0,0368
4108 0,0493 0,0096 0,0397
5|10 0,3679 0,3277 0,0402
Tabla No 2

Se ha hallado el valor aproximado para x = 1, (1) = 0,3277 y la solucién exacta es y(1) =
0,3679, con un error absoluto E (y) = 0,0402.
El error relativo para estos calculos, que se determina mediante el cociente del error absoluto y el

valor exacto, se presenta como:

0,0402
0,3679

e(y) = = 0,109 = 0,11, que expresado en % resulta: 11%.
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Observaciones acerca de este ejercicio:

e Se aprecia como el error se va incrementando a medida que la solucion progresa. Este
comportamiento esta relacionado con la estabilidad de la ecuacion diferencial dada y del
método que se emplee. En este caso, la ecuacion y” = 2x — y es estable.

e Si se realizaran los calculos con un paso h = 0,1 (mitad del anterior), se obtendrian
aproximaciones con errores también aproximadamente iguales a la mitad del anterior. Por
ejemplo parax = 1,con pasoh = 0,2 el error es de 0,0402y con paso h = 0,1sera 0,0191
(0,0402: 2 = 0,0201 = 0,0191). E invita a los lectores interesados que lo realicen.

e El error relativo con paso h = 0,1 sera de un 5,2%, menor que el obtenido con paso h =
0,2, por lo que se considera que se obtiene una mejor aproximacion cuanto menor sea el
valor del paso h, aunque esto presupone una mayor cantidad de iteraciones.

La figura 7 muestra el grafico de la funcion y(x) = e ™ + 2(x — 1), que es la soluciéon exacta de la
ecuacion diferencial y” = 2x —y, para un valor de ¢ = 1. Obsérvese que la curva obtenida en el
campo de pendientes (figura.2 b), se asemeja lo suficiente a la obtenida mediante el programa
graficador Graphmatica, figura 7. Y para x = 1 las imagenes estan proximas a y = 0,3 (valor

aproximado de la solucion).

-

---
---

)

r--

T--

F=-q--

Fig.: No. 7
En los ejemplos anteriores, se determinaron los errores de aproximaciéon mediante las formulas
iniciales conocidas de los valores absolutos de las diferencias entre los valores exactos y los
aproximados; sin embargo, el método de Euler requiere un analisis mas detallado del
comportamiento del error.
El método de Euler posee un error local de orden 0(h?) y un error total de orden 0(h), por ello se
plantea que es de orden uno.

Ventajas y desventajas del método de Euler
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Después del estudio del método estandar o clasico de Euler, para resolver el problema de Cauchy,
se precisan algunas desventajas:

» Poca precision cuando el paso h es grande.

» Realizacién de muchos célculos cuando el paso h es pequefio.

= Acumulacion sistemética de errores.
A pesar de estas desventajas, sirve de base para otros métodos mas perfectos (o mejorados) de
solucién aproximada de ecuaciones diferenciales.
Algunas aplicaciones de las ecuaciones diferenciales de primer orden
Una de las aplicaciones mas importantes del Calculo Diferencial es la teoria sobre las ecuaciones
diferenciales. Cuando los cientificos de las ciencias exactas, naturales o sociales realizan una
investigacion de la cual surge como modelo una ecuacion diferencial, si bien, no siempre se puede
hallar una formula explicita para la solucién de la ecuacién diferencial habra algan procedimiento
grafico y numeérico que proporcione su solucion.
Al definir el proceso de modelado, se hablé acerca de formular un modelo matematico de un
problema del mundo real a través de razonamientos acerca del mismo a partir de leyes y evidencias
de la experimentacion. En un problema del mundo real, con frecuencia se advierte que ocurren
cambios y se necesita predecir el comportamiento futuro sobre la base de como cambian los valores
actuales. En casos como estos el modelo matematico se expresa como una ecuacion diferencial, es
decir, una ecuacion en la que se relacionan una funcion desconocida, las variables y algunas de las
derivadas de la funcion en un conjunto dado.
En otras palabras, las ecuaciones diferenciales constituyen un aparato matematico con ayuda del
cual podemos estudiar los fendmenos que se desarrollan en la naturaleza. Si los datos del problema
definen enteramente un fendmeno, este debe desarrollarse de modo univoco, es decir, la solucion de
la ecuacion diferencial, que determina la ley del desarrollo del fenébmeno, debe ser Gnica. La solucion
general de la ecuacion diferencial contiene constantes arbitrarias y, por consiguiente, no da
respuesta determinada a la cuestion planteada. Por eso, para resolver problemas concretos las
ecuaciones diferenciales, deben ser completadas por condiciones suplementarias. En el caso mas
simple, estas son las condiciones iniciales que conducen al problema de Cauchy.
A continuaciéon, se citaran algunos de los problemas que se pueden presentar y cuya solucion
conduce a modelar una ecuacion diferencial.

= Si la pendiente de la recta tangente a una curva en cualquier punto (x,y) de la curva es m,

ny: . s dy
hallar la ecuacién de la curva que contiene al punto (x,, y,) conduce a la ecuacion: o= m

con y(xo) = Yo.
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» La velocidad de crecimiento de una poblacion P en un instante de tiempo t, prescindiendo de
) .. . . ap
algunos parametros o en condiciones ideales, esta dada por la —
» La variacion de la temperatura T de un cuerpo en un instante de tiempo ¢, relacionada con la
. ar
temperatura ambiente, se expresa como: e

A continuacién se expondré el segundo de los problemas planteados que conducen a una ecuacion
diferencial.

Uno de los problemas del mundo real que despierta gran interés por parte de los investigadores y
gue se resuelve mediante la modelacién de una ecuacion diferencial es el del crecimiento de una
poblacion de individuos, de una determinada especie, en un intervalo de tiempo, por lo que se le
dara un tratamiento mas amplio.

Uno de los modelos para determinar el crecimiento de una poblacién P se basa en la hipétesis de
qgue la poblacion crece con una rapidez, con respecto al tiempo, proporcional a su tamafio, y se

expresa mediante la derivacion como:

L —kp [10]

dat
Segun esta igualdad resulta razonable que la razon o tasa de crecimiento sea proporcional al tamafio
de la poblacién. La misma hipotesis se aplica en otras situaciones, como por ejemplo:
= En Fisica nuclear, la masa de una sustancia radioactiva disminuye a una razon proporcional a
la masa.
= En Quimica, la velocidad de una reaccion unimolecular de primer orden es proporcional a la
concentracion de la sustancia.
= En Finanzas, el valor de una cuenta de ahorros, con interés compuesto de manera continua,
crece con una razon proporcional a ese valor.

En general, si y(t) es el valor de una cantidad “y” en un instante “t” y si la razén de cambio “y” con

respecto a “t” es proporcional a su magnitud y(t) en cualquier instante, entonces:

Z—jt’ =ky (k constante)
Esta ecuacion recibe el nombre de ley de crecimiento natural si k > 0, o bien, ley de desintegracion
natural si k < 0.
La ecuacion se puede expresar de la forma: y"=ky o0 bien, y'—ky =0, sabiendo que y
depende de t y que al ser resuelta por separacion de variables o como una ecuaciéon lineal su
solucién general resulta: y = A.e*t.

La hipétesis que da origen a la ecuacion 0 a su equivalente [11], de que la poblacién crece con

rapidez proporcional a su tamafio es valida en condiciones ideales como pueden ser. medio
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ambiente adecuado, nutricibn adecuada, ausencia de depredadores, inmunidad ante las
enfermedades u otras.

Identificando las variables de estos modelos Z—f =kP O Z—f = ky, resulta:

t: tiempo (como variable independiente)

P: cantidad de individuos de la poblacién (como variable dependiente)

k: constante de proporcionalidad.

Observaciones:

e Se descarta una poblacion P(t) = 0, entonces P(t) > 0 para todo valor de t.
e Sik > 0 entonces la ecuacion diferencial muestra que P’(t) > 0 para todo valor de t e indica

gue la poblacién crece siempre.
. " . . dapP )
e A medida que P(t) aumenta, la ecuacion diferencial muestra que - se hace mas grande, o

sea, la tasa de crecimiento aumenta al incrementarse la poblacion.
Una solucion para la ecuacion se expresé anteriormente como y = A.e** la que en los
términos anteriores se puede plantear como:

P(t) =c.ekt

En este caso, la ecuacion diferencial pide hallar una funcion cuya derivada sea un multiplo
constante de ella. Las funciones exponenciales tienen esa propiedad:
P'(t) =c.e*. (kt) = c.k.e* = k(c.e®) = k.P(t)
La solucion general brinda una familia de soluciones como las que ilustra la figura No 8 a. Ahora
bien, como las poblaciones solo tienen valores positivos solo interesan las soluciones con ¢ > 0 y
t>0cont = 0 como instante inicial de tiempo. La figura No 8 b muestra la familia de soluciones

con estas Ultimas condiciones.
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Familia de
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soluciones
/ P(t) =c. e
P(t)=c. e
ceR
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a) b)
Fig. No. 8

Para las soluciones con significado fisico cont = 0, se obtienen mediante la sustitucion: P(0) =
c.e¥® = ¢, de modo que la constante c resulta ser la poblacién inicial P(0) = P,.
dy

. . 2 ar .
Debido a que la ecuacion modelo; =kP o0 e ky, se presenta con gran frecuencia en la

naturaleza al resolverla como el problema de Cauchy, conviene expresar su solucion indistintamente

comao:

dpP
| P _kP P(0)=P
o bien: {dt © = F

{z—f =ky y(0)=yo
P(t) = Po.ekt

y(t) = yp.e*

Significado de la constante de proporcionalidad

En las expresiones tratadas anteriormente el valor de k representa la constante de proporcionalidad
relacionada con el crecimiento de la poblacion. Segin [13], la solucién de la ecuacion se expresa
como P(t) = P,.e*t, donde k es el coeficiente de t en la forma exponencial. Estas relaciones se

. . . . ap . ~ .
pueden ilustrar, si por ejemplo, se tiene que: i 0,03 y t se mide en afos, entonces la tasa relativa

de crecimiento es k = 0,03; lo que indica que la poblacibn aumenta en un 3 % cada afo. Si la

poblacién en un tiempo t, = 0 es P, entonces la expresion para la poblacién, segun es: P(t) =

0,03t
Py.e :

Ejemplo 6:
Al finalizar el siglo XX, la poblacion mundial llegé aproximadamente a los 6 mil millones de

habitantes, reflejada en la tabla No 3, merece entonces un analisis del crecimiento bajo la suposicion
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de que la tasa de crecimiento es proporcional al tamafio de la poblacion. Use los datos de la tabla

para modelar la poblacion del mundo en el siglo XX.

Anos 1900 | 1910 | 1920 | 1930 | 1940 | 1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000

Poblacién en millones | 1650 | 1750 | 1860 | 2070 | 2300 | 2520 | 3020 | 3700 | 4450 | 5300 | 6000
de hab.

Tabla No. 3

a) ¢Cual es la tasa relativa de crecimiento y cuan bien se ajusta el modelo a los datos. Emplee el
método de Euler para realizar las comparaciones con las soluciones exactas? Se recomienda
el uso de tablas de funciones exponenciales y logaritmicas o de medios electrénicos de
calculo.

Respuesta:

a) Seatel tiempo en afnos, P(t) la poblacion en miles de millones de personas, se toma t, = 0

en el afio 1900 entonces la condicion inicial es P(0) = 1650.

Segun lo supuesto, se cumple segin [13] que:

Z—IZ =k.P y P(0)= 1650, entonces la solucion seria: P(t) = 1650.e**

Una manera de estimar la tasa relativa de crecimiento “k”, puede ser emplear el dato conocido de
gue la poblacion en 1910 era de 1750 millones, o sea, la poblacion de los diez primeros afos del

siglo XX, luego resulta:

P(10) =1750 —  P(10) = 1650.¢%10 = 1750 — 0k =1% (Despejando
1650

1750 . H i
In e10k = lnﬁ (Aplicando logaritmo a ambos miembros)

10k .lne =1n1,0606 — k= 1—10.ln 1,0606 — k =10,1.0,05883 — k =0,005883

De donde, la tasa de crecimiento poblacional se comport6 aproximadamente en k = 0,006 o0
bien: 0,6% por afio y el modelo queda entonces:

P(t) = 1650.¢%005883t  (Modelo I)

Con este modelo, la poblacién se pudo predecir con los siguientes resultados:

Para el afio 1910:

P(10) = 1650.¢%005883-10) = 1650, ¢%05883 ~ 1650.¢%°° = 1650.1,0618 = 1751,97

Por lo que la poblacion, para este afo, se predijo que aumentaria aproximadamente en 1752
millones de habitantes. De forma similar, se hallan las predicciones para las restantes décadas,

empleando el modelo I.
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Para: 1920, P(20) =~ 1860, para: 1930, P(30) = 1975,
Para: 1940, P(40) =~ 2098, para: 1950, P(50) = 2205,
Para: 1960, P(60) = 2342, para: 1970, P(70) = 2486,
Para: 1980, P(80) = 2640, para: 1990, P(90) = 2803

Y para el afio 2000 este modelo predijo una poblacion aproximada de 3006 millones de habitantes.

Para el empleo del método de Euler, conviene expresar la situacion dada segun el problema de

Cauchy:

Si: Z—}: = k.P, entonces f(t; P) depende solo de Py se expresa como: f(P) = k.P, empleando la

aproximacion para k, resulta: f(B,) = 0,006.P.

Setoma: t, =0, P,(0) =1650 ypaso h = 10.

Para:t, =0, Py(0) =1650 (Condicion inicial)

Para:t; =t,+ h =0+ 10 = 10,

P, = Py + hf (ty; Py) (Segun formulas deI método de Euler)

f(to; Py) = £(10;1650) = 0,006.(1650) =9,9 — P, = 1650 + 10.(9,9) = 1749
Para: t, =20, P, =P, + hf(t;; P;)

f(ty; P) = £(20;1749) = 0,006.(1749) = 10,5 — P, = 1749 + 10.(10,5) = 1854
Para: t; =30, P; =P, + hf(ty; P,)

f(ty; P;) = £(20;1854) = 0,006.(1854) = 11,1 — P; = 1854+ 10.(11,1) = 1965
Para: t, = 40, P, =P; +hf(ts; P3)

f(ts; P;) = £(30;1965) = 0,006.(1965) = 11,8 — P, = 1965 + 10.(11,8) = 2083
Para: ts =50, P; =P, + hf(ts; P,)

f(ts; P,) = £(40;2083) = 0,006.(2083) = 12,5 — P; = 2083 + 10.(12,5) = 2208
Para: tg = 60, Pg = Ps + hf(ts; P;)

f(ts; Ps) = £(50;2208) = 0,006.(2208) = 13,2 — P, = 2208 + 10.(13,2) = 2340
Para: t, = 70, P, = Pg + hf(te; Pg)

f(te; Ps) = £(60;2340) = 0,006.(2340) =14 — P, = 2340 + 10.(14) = 2480
Para: t; =80, Pz =P, + hf(t;; P;)

f(t;; P;) = £(70;2480) = 0,006.(2480) = 14,9 — Py = 2480 + 10.(14,9) = 2629
Para: ty =90, P, = Py + hf(tg; Pg)

f(ts; P5) = £(80;2629) = 0,006.(2629) = 158 — P, = 2629 + 10.(15,8) = 2787
Para: t;, = 100, Pjy = Py + hf(to; Ps)
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f(to; Py) = £(90;2787) = 0,006.(2787) = 16,7 — P, = 2787 + 10.(16,7) = 2954
Los resultados obtenidos con la solucion general y con el método de Euler se muestran en la tabla
No 4 .

Afos | Poblacionen | Resultados | Resultados
millones de conel conel
habitantes Modelol | m.de Euler

1900 1650 1650 1650

1910 1750 1752 1749

1920 1860 1860 1854

1930 2070 1975 1965

1940 2300 2098 2083

1950 2520 2205 2208

1960 3020 2342 2340

1970 3700 2486 2480

1980 4450 2640 2629

1990 5300 2803 2787

2000 6000 3006 2954

Tabla No 4

Los resultados alcanzados con la solucion general (Modelo 1) y con el método de Euler son valores
aproximados mas cercanos entre si, no asi al compararlos con los resultados reales, pues las
predicciones se mostraron muy inexactas. Obsérvese que se trata de un modelo bajo condiciones
ideales y de una ecuacion diferencial inestable. La ventaja del empleo del método de Euler consiste
en que se trabaja directamente con la ecuacion diferencial y no requiere calcular integrales, ni del
empleo de tablas de funciones exponenciales y logaritmicas, salvo para determinar la constante k.

Otra posibilidad de estimar el valor de k seria utilizar la poblacion de 1950 en lugar de la de 1910, o

sea.

P(50) = 1650.¢5°k = 2520 — k=_. n22% = 0,008470 (Segun[13])

1650
El modelo ahora resulta ser: P(t) = 1650.e%00847t  (Modelo I1)

Los estimados para las poblaciones con este modelo se hallan de forma similar al modelo I; sin
embargo, este segundo modelo exponencial es mas exacto en los primeros afios cercanos a 1950,
pero en afios proximos a finales del siglo XX va demasiado atras a la realidad, tal es asi que, con

este modelo la poblacién para el afio 2000 se predijo como:
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P(100) = 1650.¢%008470-(100) = 1650, %847 ~ 1650.¢%8% ~ 1650.2,3396 ~ 3860,34
Este resultado es superior al obtenido con el modelo |, pero aun difiere del valor real en mas de
2000 mil millones de habitantes. Por lo que resulta atil hallar otra expresion para modelar la
poblacion en la segunda mitad el siglo XX y emplear dicho modelo para estimar, por ejemplo, las
poblaciones de los afios 2000 y 2015 y predecir la del 2030 considerando que se mantienen las
mismas condiciones ideales.
En la basqueda de un tercer modelo, se tomara como t, = 0 en 1950, entonces el problema con

condiciones iniciales es:

dap

—-=k.P, P(0)=2520 yla solucién para esta ecuacion es: P(t) = 2520.¢** (Seglin

Para hallar el valor de k, se empleara la poblacion real de 1960.

P(10) = 2520.e1% = 3020 — k = Tl().ln% =0,1.1n1,1984 ~ 0,1.0,1810 ~ 0,0181

Este resultado indica que la tasa relativa de crecimiento es alrededor de 1,8% por afio y el modelo
resultante es:

P(t) = 2520.e%0181.t  (Modelo IlI)

Al tomar t, =0 en 1950, el modelo Il brinda la posibilidad de estimar la poblacion en los ultimos 50
afnos del siglo XX.

Para 1960: P(10) = 2520.%0181.(10) ~ 2520,¢%2 =~ 2520.1,2214 ~ 3077,9 =~ 3078

Para 1970: P(20) = 2520.0181.(20) ~ 2520,¢%36 ~ 2520.1,4333 ~ 3611,9 ~ 3612

Para 1980:P(30) = 2520.e%0181.30) x 2520.¢%%% ~ 2520.1,7160 ~ 4324,32 ~ 4324

Para 1990: P(40) = 2520.¢%0181-(40 ~ 2520.¢%72 ~ 2520.2,0544 ~ 5177,1 ~ 5177

Este modelo predice que la poblacién en el afio 2000 seria de:

P(50) = 2520.¢%0181:(50) = 2520,¢%905 ~ 2520.e%°! ~ 2520.2,4843 ~ 6260,4

Este resultado estima una poblacion aproximada de 6260 millones de habitantes, valor muy cercano
a la poblacion real de este afo.

Para el afio 2015, este modelo se expresa como:

P(65) = 2520.¢%0181:(65) = 2520,¢11765 ~ 2520.e'® ~ 2520.3,2544 ~ 8201

Este valor estd muy cercano a la poblacién mundial de 2022 de 8000 millones de habitantes.

Pese a lo arriesgado de la férmula, pues se trata de un modelo ideal, al predecir la poblacién que
habra en el 2030 se obtiene:

P(80) = 2520.¢%0181:(80) = 2520, 1448 ~ 2520.e'*% ~ 2520.4,2531 ~ 10717,8

Segun este modelo, la poblacion mundial sobrepasara los 10 mil millones de habitantes para el afio

2030. Se sugiere a los lectores emplear el método de Euler o cualquier otro método numérico para
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estimar la poblacién desde 1950 hasta 2030 y comparar que tan eficiente es la estimacion que se

pueda realizar.

La tabla No 5 muestra los resultados obtenidos al aplicar los tres modelos aplicados para estimar la

poblacion mundial en el siglo XX y una representacion grafica aproximada en la que se aprecia que

el modelo Il estd mas cerca de los resultados reales, aparece en la figura No 5. Por lo que es

razonable pensar que el modelo, para estimar el crecimiento de una poblacién, debe tomarse lo mas

cercano en el tiempo que se desea predecir.

Afios | Poblacion en | Resultados | Resultados | Resultados
millones de conel conel conel
habitantes Modelo 1 Modelo Il | Modelo 11

1900 1650 1650 1650 1650

1910 1750 1752 1796 1796

1920 1860 1860 1955 1955

1930 2070 1975 2127 2127

1940 2300 2098 2315 2315

1950 2520 2205 2520 2520

1960 3020 2342 2743 3078

1970 3700 2486 2985 3612

1980 4450 2640 3249 4324

1990 5300 2803 3536 5177

2000 6000 3006 3860 6260

Tabla No 5
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Fig. No 9

Conclusiones
La Matematica Numérica comprende, entre otros procedimientos, los métodos numéricos para
resolver ejercicios y problemas que por los métodos exactos seria dificil o hasta imposible de
resolver. No obstante queda clara la unidad dialéctica entre los métodos exactos y numeéricos que
brinda la Matematica al permitir la complementacion de ambos métodos, el primero da el marco
tedrico necesario y el segundo las formulas y procedimientos para resolverlos.
La Matematica Numérica posee valor practico para resolver problemas de la ciencia, la técnica, la
economia y la sociedad en general y ofrece métodos didacticos de autoaprendizaje para el calculo
aproximado, la representacion de funciones, la derivacion e integracion de funciones, la resolucion
de ecuaciones, entre las que se incluyen las ecuaciones diferenciales, entre otras situaciones
matematicas.
Una de las aplicaciones mas importantes del Calculo Diferencial es la teoria sobre las ecuaciones
diferenciales. Las ecuaciones diferenciales constituyen un aparato matematico con ayuda del cual
podemos estudiar los fendmenos que se desarrollan en la naturaleza. Los métodos numéricos dan
solucion a problemas del mundo real, que con frecuencia se advierte que ocurren cambios y se
necesita predecir el comportamiento futuro sobre la base de cémo cambian los valores actuales.
Es dificil prever de antemano el futuro de un campo cuyo avance depende del desarrollo tecnolégico,
nuevos problemas apareceran conforme se creen nuevas tecnologias. Es de esperar, por ejemplo,
gue el cambio climético, la astronomia, que continua siendo una fuente inagotable de problemas
abiertos y el desarrollo de nuevos materiales, entre otros temas, demandan de métodos numéricos
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mas precisos que aprovechen la capacidad computacional. Asimismo se espera que la Matematica
numérica se vuelva una herramienta indispensable en la biologia, la farmacologia la estadistica
social, la medicina entre otras ramas de la ciencia.

Con la teoria y ejemplos expuestos se aprecia el incalculable valor de los métodos de solucion de
ecuaciones diferenciales como una herramienta para resolver ejercicios y problemas de la ciencia,

la técnica, la economia y la sociedad.
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1.17
LOS PROBLEMAS DE SALUD MEDIADORES DE LOS PROBLEMAS PROFESIONALES EN LA
FORMACION DEL MEDICO GENERAL
HEALTH PROBLEMS MEDIATING PROFESIONAL PROBLEMA IN THE TRAINING OF THE
GENERAL PRACTITIONER
Autores: Dunia Escalona Sarmiento?!, escalonadunia@gmail.com, 51894850, Universidad de
Ciencias Médicas de Holguin. Cuba. https://orcid.org/ 0000-0003-4437-0575
Juan Rafael Leyva Silva?, juanrleysi@gmail.com, 51894851, Universidad de Ciencias Médicas de
Holguin. Cuba https://orcid.org/0000-0002-3963-775X

Resumen

Introduccion: En la formacion de médicos en cuba han existido disimiles cambios, la vinculacion
teoria practica lo singulariza, se plantea el Objetivo: Caracterizar la formacién del profesional
Médico General desde los contenidos de anatomia teniendo en cuenta los problemas de salud.
Metodologia: Se realizé estudio descriptivo, con enfoque cualitativo en la Facultad de Ciencias
Médicas de Holguin, se emplearon métodos tedricos, principalmente el método historico-logico. Las
técnicas utilizadas fueron la revision bibliografica, andlisis de documentos normativos, curriculares y
generales sobre la formacion de médicos y documentos que recogen los resultados del proceso en
cada curso escolar. Los resultados permitieron describir los elementos que caracterizaron la
formacion del profesional médico en tres dimensiones, lo instructivo, educativo y desarrollador,
donde el andlisis de los componentes de la didactica y la formacidon profesional permitieron definir
acciones para su aplicacion. Conclusiones: La ensefianza de la anatomia humana en la formacién
del Médico General teniendo en cuenta los problemas de salud se caracteriza por sus dimensiones
instructivas, educativas y desarrolladoras donde los contenidos de anatomia favorecen el desarrollo
de cualidades y valores profesionales.

Palabras clave: problemas de salud, problemas profesionales, formacion profesional

Abstract

In the training the doctors in Cuba there have been dissimilar changes, the linking of theory with
practice makes it uniqgue. The objetive is to characterise the training of the general medical
profesional from the contents of Anatomy, taking into account the health problems. Methodology: A
descriptive study with a qualitative approach was carried out in the Faculty of Medical Sciences in
Holguin, using theoretical methods, mainly the Historical-Logical method. The techniques used were

the bibliographical review, the analysis of the curricular and general normative documents on the

228


mailto:escalonadunia@gmail.com
mailto:juanrleysi@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3963-775X

training of doctors and documents the collect the results of the process in each scholl year. The
results of the analysis made it posible to describe the elements that characterised the training of
doctors in three dimension: instructional, educational and development, where the analysis of the
component of didactics and profesional training made it possible to define actions for their application.
Conclusions. The teaching of Human Anatomy in the training of general practitioners taking into
account health problems is characterised by its instructional, educational and development
dimensions, where the contents of Anatomy favour the development of professional qualities and
values.

Keywords: health problems, profesional problems, professional training

Introduccion

La Educacion Médica en la sociedad contemporanea constituye uno de sus pilares para el desarrollo
sostenible, teniendo en cuenta que al egresar profesionales salubristas que pongan sus
conocimientos, habilidades y valores en funcion de resolver los problemas de salud de la poblacion
se revertiran indicadores que inciden en la calidad de vida y eleva las capacidades sociales para la
produccion y los servicios.

Entiéndase problemas de salud como la situacion que afecta negativamente el bienestar de los
individuos y la poblacion y puede ser analizada desde su magnitud o su letalidad, segun
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) al abordar los problemas de salud es necesario considerar
la Salud como el estado de completo bienestar fisico mental y social y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades, asi como, a la enfermedad como la alteracion del estado fisiologico de
una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestadas por sintomas y
signos caracteristicos y cuya evolucion es mas o menos previsibles.

Este analisis permite entender lo planteado por Ochoa, F.A. (2008) cuando plantea que al abordar la
enfermedad como los problemas de salud es un enfoque reduccionista, ya que existen problemas
globales fundamentales como el cambio climatico, la desnutricion, la contaminacion ambiental,
limitantes en el acceso a los servicios de salud, que constituyen causas determinantes del estado de
salud.

Estos aspectos abordados sefialan el porqué constituye una preocupacion de los gobiernos, la
formacion de profesionales médicos que respondan a las necesidades sociales de salud, donde la
Universidad Médica tiene la responsabilidad social de formar un profesional en vinculo estrecho con

la necesidad social que origina su formacion.
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La Universidad Médica tiene como proposito formar profesionales con las cualidades necesarias
para un buen desempefio profesional, adaptado al contexto social que le corresponda
desempenfiarse, es por esto que retomamos las palabras de Fidel llizdstegui citado por Fernandez
Sacasas, José. (2009).
...Concebir la medicina como ciencia que trata al enfermo, es limitante y unilateral. La
verdadera medicina no es tanto una ciencia sobre el individuo enfermo como una ciencia
sobre el saneamiento de toda la sociedad. La medicina no puede existir solo para curar a las
personas, debe ensefiar como promover su salud y protegerlas de las enfermedades. La tarea
mas noble de la medicina seria su tendencia a hacerse innecesaria en el futuro. La medicina
no estudia al hombre como un ente abstraido de las condiciones circundantes sino como un
ser que vive en determinadas condiciones econémico sociales las cuales ejercen sobre él una
influencia necesaria. (p.3)
Es este pensamiento el que obliga a repensar el tipo de profesional Médico General que queremos
formar, teniendo en cuenta que la formacion profesional en el reglamento organizativo del proceso
docente en Cuba, el Ministerio de Educacion Superior (MES, 2020), la concibe como el proceso que
de modo consciente y sobre bases cientificas, se desarrolla en las instituciones de educacion
superior para garantizar la preparacion integral de los estudiantes de las carreras universitarias, que
se concretan en una solida formacion cientifico técnica, humanista y de altos valores ideologicos,
politicos, éticos y estéticos.
La formacion del Médico General en la Universidad Médica Cubana en la actualidad asume retos
segun plantea Salas Perea, Ramon. (2017) que entre otros podemos citar:
1- Aumento de los conocimientos biomeédicos y la subsiguiente obsolescencia de otros
2- Explosion de tecnologias y métodos paraclinicos para el diagnostico y los tratamientos
3- Transformacién de los contextos socio-culturales, politicos y econémicos.
Para enfrentar dichos retos este autor, Salas Perea, Ramoén (2017), considera que el médico de hoy
debe poseer
v/ una concepcion integral del hombre y de la salud que incluya los aspectos biolégicos,
psicologicos, socioculturales y ambientales
v’ sélida formacién cientifica que le permita ser competente para evaluar, investigar, diagnosticar y
resolver los problemas de salud del individuo y la poblacién de manera efectiva e innovadora y
tener una perspectiva integral en su analisis critico.

Nufiez Jover, Jorge (2020), al pensar en la ciencia y la tecnologia plantea que:
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...lo mejor de la politica cubana de ciencia y tecnologia han sido los valores sociales que la
han guiado, en particular el interés por poner el conocimiento al servicio de las demandas del
desarrollo y la satisfaccion de las necesidades humanas basicas de toda la poblacion. Nuestra
politica de ciencia y tecnologia, en correspondencia con el modelo social por el que el pais ha
optado, ha estado tradicionalmente orientada a la solucion de problemas sociales, y las metas
de inclusion, equidad y justicia social son inherentes a sus objetivos. (p.3)

Estos referentes nos demuestran la necesidad de una ensefianza en la formacion del Médico

General que responda a la formacién cientifica sélida que parta de una concepcion integral de la

estructura del organismo humano para la integracion bésico clinica en funcién de resolver los

problemas de salud.

Los problemas de salud constituyen ejes transversales mediadores de los problemas profesionales,

es por eso que existe la necesidad de su referencia en cada una de los contenidos a abordar en el

curriculo en la formacion inicial del profesional Médico General, donde en los primeros afos de la

carrera se desarrollan los contenidos de las ciencias basicas biomédicas y dentro de esta la

Anatomia Humana, la cual constituye base cientifica del conocimiento de la relacion estructura

funcidn y sus desviaciones ante factores externos e internos para entender la enfermedad que puede

constituir un problema de salud.

Es por ello que nos planteamos como Problema Cientifico ¢ Como contribuir desde los contenidos

de anatomia a la formacion del Médico General teniendo en cuenta los problemas de salud?

Objetivo

Caracterizar la formacion del profesional Médico General desde los contenidos de anatomia teniendo

en cuenta los problemas de salud.

Material y Método

Se realizé un estudio descriptivo, con enfoque cualitativo en la Facultad de Ciencias Médicas de

Holguin en el periodo comprendido de enero de 2024 a enero 2025 con el empleo de métodos

tedricos, principalmente el método histérico-légico.

Las técnicas fundamentales utilizadas fueron la revisién bibliografica, el analisis de documentos

normativos, curriculares y generales sobre la formacion de médicos, asi como documentos oficiales

gue recogen los resultados del proceso en cada curso escolar.

Se revisaron los planes de estudio de la carrera de medicina en diferentes momentos.

Ademas, se realizaron entrevistas a protagonistas del proceso formativo estudiado. Se exploraron y

contrastaron los planteamientos de los sujetos implicados en la investigacion en funcion de

establecer las correspondientes generalizaciones.
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Como resultado del analisis realizado se describié de forma lI6gica y cronoldgica los elementos que
caracterizaron la ensefianza de la Anatomia en la formacién del profesional Médico General de
acuerdo a los diferentes planes de estudio para la formacion de este profesional.
Desarrollo
Para el analisis del estado actual de los contenidos de anatomia, en la formacion del Médico
General, teniendo en cuenta los problemas de salud, se realizo.
Analisis documental: de los documentos normativos de la carrera: Modelo formativo, del Médico
General Plan del Proceso Docente, Programa de la Disciplina Principal Integradora, Programa de la
Disciplina bases bioldgicas de la Medicina, Programa de la asignatura Ontogenia Humana y SOMA,
Sistema nervioso Endocrino y reproductor, Sistema Cardiovascular, Respiratorio, Digestivos y Renal,
orientaciones metodoldgicas de la carrera, planes de trabajo metodologico de los diferentes niveles
de organizacion docente, informes de promocion de disciplina y asignaturas.
Observacion a actividad docente: Clases de las asignaturas en que se imparten los contenidos de
anatomia y de educacion en el trabajo en el primer afio de la carrera.
Estableciendo la categoria Formacion Profesional en su componente Didéactico, en sus tres
Dimensiones: Educativo, Desarrollador e Instructivo para los cuales se establecieron indicadores
direccionado a la practica educativa de los contenidos de anatomia teniendo en cuenta los
Problemas de Salud.
De los resultados obtenidos, se resumen las siguientes insuficiencias encontradas
v Deficiente tratamiento de la unidad entre lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador
v' Deficiencias en el desarrollo de la integracion basico clinica, la cual se realiza de forma
segmentada y no sistémica
v Deficiencias en el manejo de los contenidos de anatomia como fundamento de los problemas
de salud
Se identifico las siguientes limitaciones tedricas:
v' En el tratamiento de la unidad entre lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador
v' En la integracion basico clinica se realiza de forma segmentada y no sistémica,
v En la practica integrada, coordinada y coherente para el tratamiento de los contenidos de
anatomia basada en la integracion basico clinica
Los que permitié caracterizar la formacién del profesional Médico General desde los contenidos de
anatomia teniendo en cuenta los problemas de salud en dos aspectos los componentes didacticos y

la formacion profesional
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Los conocimientos de la estructura del cuerpo humano en la formacion del Médico General tienen
como finalidad que el estudiante se apropie de los conceptos sobre la estructura y desarrollo del
organismo humano mediante el estudio cadavérico u otros medios, asi como los utilizados en la
exploracion del hombre vivo ya sea en examen directo o estudios imagenoldgicos que permiten la
adecuada orientacion del contenido para la comprensién de la enfermedad.

Este andlisis nos permite plantear que en los contenidos de anatomia este proceso transita por una
direccidn cientifica del proceso mediante una seleccion intencionada de los problemas de salud més
acuciantes segun las caracteristicas del contenido a abordar, no se puede abordar el contenido de
forma aislada en un proceso de instruccion o cognitivo, estos se consideran la parte de la cultura
acumulada por el hombre que debe dominar el estudiante, no solo para el desarrollo de habilidades,
sino también de valores y sentimientos, es decir el componente educativo para la formacion de la
personalidad, de forma tal que al internalizar el contenido desde la comprensién cientifica de la
estructura y funcion del cuerpo humano pueda tener los significados que se requiere para una

adecuada interpretacion de la enfermedad y de esta forma la solucion de los problemas de salud.

De esta analisis se deriva la comprension del contenido como componente esencial de los objetivos,
el cual expresa el modelo pedagdgico y su encargo social, es la aspiracion final del proceso docente
educativo para responder al encargo social pues este a su vez esta en vinculo estrecho con el
problema social, considerandose por diferentes autores como Addine Fernandez, Fatima (2020),
Salas Perea, Ramoén (2018), Mestre Gomez, Fuentes Gonzélez, Alvarez Valiente (2004) como punto
de partida o estado inicial del proceso que en su desarrollo debe llegar a satisfacerlo, por lo tanto el

problema es la necesidad y el objetivo la finalidad del proceso formativo para alcanzar la solucion.

Por lo tanto, el objetivo es la categoria rectora para alcanzar el encargo social y se encuentra en
unidad dialéctica con el contenido que expresa no solo lo cognitivo, sino las transformaciones de la
personalidad que permiten la transformacion cientifica del encargo social. Este analisis permite
entender como el desarrollo del contenido en estrecho vinculo con el objetivo refleja el Saber, Saber
hacer, Saber ser, entendiendo estos como la expresién de la apropiacién de los contenidos, su
aplicacion en la practica mediante el desarrollo de habilidades y las cualidades personales,
sentimientos y valores para la utilizacién de esos conocimientos y habilidades para la transformacion

del objeto de la profesion como respuesta a la necesidad social.

Los objetivos contiene el caracter de sistema del proceso docente si bien existe una derivacién de
estos desde el modelo del profesional, afios, disciplinas, asignaturas, tema y la clase, por lo tanto

expresa la cualidad del todo, son un componente relativamente estable y en su unidad indisoluble
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con el contenido, el cual va actualizandose constantemente segun el desarrollo cientifico del area del
saber que se trate, obligan a la actualizacion del objetivo y de ahi la necesidad de actualizar los
programas formativos por lo que se realizan sugerencias necesarias para la configuracion de los
objetivos en el abordaje de los contenidos de anatomia en la formacion del Médico General teniendo

en cuenta los problemas de salud.

- Se realice un estudio detallado de los documentos rectores para identificar los objetivos del
modelo del profesional, el afio académico, la disciplina Bases Biologicas de la Medicina y La

asignatura en cuestion para el abordaje de los contenidos de anatomia.

- A partir de la identificacion de los objetivos en sus diferentes niveles, seleccionar los problemas de
salud a partir de los cuales se realizaran los vinculos con la practica profesional, teniendo en
cuenta que los seleccionados se correspondan con los problemas acuciantes y los niveles de

intervencion del Médico General en su solucion.

- En su configuracion se debe declarar la habilidad, el conocimiento general, el conocimiento
especifico (nivel de profundidad), y la intencionalidad educativa, partiendo de la unidad entre lo
instructivo y educativo, asi como el nivel de asimilacion, el nivel de actuacion que corresponda al

Médico General en la solucién del problema de salud.

- La derivacion de objetivos y su expresion en los componentes que se configuran, deben estar en

correspondencia con las formas docentes donde se pretende alcanzar dichos objetivos.

El método es considerado la via, el camino para alcanzar los objetivos, en la investigacion se
considera como la via que establece el vinculo entre objetivo y contenido, diversas son las
consideraciones de los métodos, en educaciéon médica Salas Perea, Ramon (2017) plantea que la
ensefianza problémica debe predominar y caracterizar el proceso docente del Médico General, en la

investigacion se asume dicho planteamiento.

El proceso docente educativo para el abordaje de los contenidos de anatomia teniendo en cuenta los
problemas de salud debe utilizar método ilustrativo explicativo en combinacion con la ensefianza

problémica.

El andlisis del método como via que establece el vinculo entre objetivo contenido a partir de la
singularidad de los contenidos de anatomia, orienta sobre el papel de los medios como soporte
material que establece el vinculo entre método y los sujetos que participan en el desarrollo del

proceso docente donde el estudio de la estructura funcién del cuerpo humano y sus significados para
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entender la enfermedad debe transitar segun criterio de los autores de la investigacion en contextos
mixtos donde se potencien todas las plataformas virtuales y la presencial

El proceso docente se planifica y organiza en un espacio temporal segun las caracteristicas de la
relacion objetivo contenido, de ahi las formas de organizacion del proceso docente, autores como
Addine Fernandez, Fatima (2020), Salas Perea, Ramén (2018), Mestre Gémez, Fuentes Gonzalez,
Alvarez Valiente (2004), Caiiizares Luna et col (2018) coinciden en que las formas expresan la
estructura espacio- temporal en la que ocurre el proceso, es una cualidad del todo, dado que el
proceso solo existe en el espacio y el tiempo, es un componente que refleja su estructura externa y
la relacion espacio temporal requiere de un analisis de los resultados del diagnéstico inicial para una
adecuada planeacién y organizacién de la relacion docente, cantidad de estudiantes y medios de
ensefanza disponibles para cada actividad docente, debe predominar las actividades presenciales y
practicas donde de forma creadora se oriente a la solucion de los problemas de salud a partir de la

comprension de la enfermedad.

La evaluacion no debe constituir una simple valoracién del acercamiento al objetivo, lo planteado y lo
real alcanzado, debe ser un reflejo de la integridad del proceso docente como un todo, debe
constituir un vinculo entre el método utilizado y el objetivo planteado, con el instrumento evaluativo

aplicado.

La evaluacion practica adquiere una relevancia en el abordaje de los contenidos de anatomia
teniendo en cuenta los problemas de salud, basado en que le permite al profesor valorar el transito
del estudiante en la comprension de la estructura funcion y la aparicion de la enfermedad y de esta
forma participar en la solucion de los problemas de salud que se presentan en su vinculo con el

escenario de la profesion.

El enfoque integrador del proceso docente no lo constituye el andlisis de las categorias que lo
componen sino el nivel de respuesta que da al encargo social, al problema que constituye inicio del
proceso, de ahi que se considera como eje integrador en el abordaje de los contenidos de anatomia
los problemas de salud como mediadores de los problemas profesionales, los cuales en el abordaje
en sistema en sus relaciones e interdependencia entre los diferentes componentes del proceso
docente se transita por diferentes niveles donde el contenido se va orientando a la solucion de los

problemas de la profesion.

La formacion profesional revela el transito de los contenidos de anatomia teniendo en cuenta los
problemas de salud como resultado de la relacién entre lo instructivo educativo, refleja niveles
superiores donde se alcanza el desarrollo y presupone el surgimiento de nuevas cualidades.
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Se entiende por Formacion Profesional segun Hourruitiner, P (2006) como brindar los conocimientos
necesarios para el desempefio profesional y otros aspectos que garantizan la formacién integral del

estudiante y una de sus dimensiones es el Desarrollo.

El desarrollo se trata de las relaciones con el objeto de la profesién desde el nivel mas simple a lo
mas complejos y los modos de actuacion profesional en su vinculo del estudio con el trabajo,
principio rector de la educacion médica, donde se concibe la universidad como el propio sistema de
salud, por lo que la formacién del Médico General transcurre bajo el sistema de influencia de los
agentes y agencias del sector salud donde se forma el estudiante.

Para concebir el desarrollo se debe tener en cuenta que en una universidad comprometida con la
sociedad a la que tributa, el estudiante como individuo consciente y altamente motivado, se realiza,
en la resolucién de los problemas sociales, para lo que se requiere de profundas transformaciones
en su persona, Los autores de la investigacion considera que el desarrollo se alcanza a partir de la
unidad entre la instructivo y educativo en el vinculo estrecho del estudio con el trabajo.

El desarrollo presupone potenciar las capacidades fisicas y mentales, mediante la apropiacion de los
contenidos de anatomia a lo que se integra las formas en que se relaciona con estos, asi como sus
valoraciones que le permiten operaciones mentales para su aplicacion en las diferentes situaciones
de la vida que en el proceso docente constituyen situaciones de aprendizaje experienciales, logrando
transformaciones.

La forma en que se relaciona el estudiante con los contenidos de anatomia potencia las cualidades
de la personalidad como convicciones, actitudes, rasgos morales y del caracter, ideales y gustos
estéticos, asi como modos de conducta para transformar los problemas de salud, ademas del
desarrollo de habilidades profesionales como la observacion cientifica, propicia el cumplimiento de
principios éticos en el manejo de piezas anatdmicas reales y cadaver, los métodos de exploracion
fisica del cuerpo humano, la localizacion de las diferentes estructuras del organismo en la anatomia
de superficie, sirven de constructo para alcanzar lo educativo y el desarrollo en funcion de alcanzar
los modos de actuacion profesional.

Segun Addine, (2001), el modo de actuacion profesional se manifiesta mediante la forma en que el
sujeto actla sobre el objeto de la profesion y, al mismo tiempo, revela el nivel de habilidades,
capacidades y otras formas donde el sujeto expresa su desarrollo profesional y personal.

Alvarez de Zaya citado por Salas Perea, Ramén (2014) plantea que el modo de actuacion es “ la
manera en que el egresado resuelve los problemas del objeto de su trabajo en el objeto de su
profesion”, Addine Fernandez, Fatima (2006), al referirse a los modos de actuacion profesional

plantea que estos presentan rasgos que lo caracterizan y son asumidos por los autores de la
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investigacion los relacionados a que estos revelan el nivel de habilidades, capacidades, constructos
u otras formas con la que los estudiantes y docentes van expresando su desarrollo profesional, asi
como estos evidencian el cardcter histérico concreto y generalizador de la actividad educacional que
desarrollan estudiantes y docentes en el proceso de formacion.
Hourruitiner, P (2006) plantea que a partir de los problemas profesionales se precisan los modos de
actuacion profesional que constituyen el saber, el hacer y el ser del profesional y suponen la
integracién de los conocimientos, habilidades y valores que aseguran el desempenio.
Se coincide con Salas Perea, Ramon (2017) cuando plantea que los objetivos formativo generales
constituyen la formulacion pedagdgica de los modos de actuacion profesional el cual se concreta en
el desarrollo de habilidades profesionales y los métodos de trabajos, por lo que se asume por modos
de actuacion profesional para la investigacion, la manera en que expresan los niveles de motivacion,
el sistema de conocimientos, habilidades, habitos y capacidades alcanzados, como manifestacion de
su identidad profesional.
Observacion directa de estructuras anatdmicas a partir de ilustraciones impresas o virtuales,
maquetas, pieza anatOmica real ya sea organos aislado o en sus relaciones topograficas en el
cadaver, imagenes resultados de estudios en el hombre vivo y la exploracion del cuerpo humano en
el hombre sano o enfermo, tributan directamente al desarrollo de habilidades desde la identificacion,
descripcion, interpretacion, proyeccion del 6rgano con sus relaciones topograficas en la anatomia de
superficie, todas relevantes para la actuacion profesional.
Por otra parte, si bien en el disefio curricular la Disciplina Bases Biologica de la Medicina y las
asignaturas donde se imparten los contenidos de anatomia no cuentan con formas docentes en
vinculo directo con los escenarios de desempefio profesional, su metodologia docente debe estar
fundamentada al dominio de la estructura funcién del organismo humano (saber) y preparar al
estudiante para el aprendizaje en la practica clinica (saber hacer), asi como el desarrollo de
cualidades de la personalidad (saber ser) para alcanzar los modos de actuacion profesional que le
permitan la transformacion del objeto de la profesion.
Este analisis nos conlleva a establecer acciones para potenciar la contribucién de los contenidos de
anatomia humana en la formacion del Médico General teniendo en cuenta los Problemas de Salud
las cuales se exponen a continuacion:
v" Andlisis de los contenidos de anatomia en cada uno de las asignaturas donde se abordan, asi
como la identificacion de los que constituyen punto de partida para las asignaturas de la
disciplina principal integradora y su contribucion al desarrollo de habilidades propias de la

profesion
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v Identificacion de los principales problemas de salud que debe solucionar el Médico General
segun su nivel de actuacion, asi como el analisis de las bases anatdmicas para su mejor
comprension.

v" Planificacion y organizacion de acciones para la implementacion de los contenidos de
Anatomia Humana teniendo en cuenta los Problemas de salud a partir de las categorias de la
didactica y la singularidad de éstos.

v Planificacion y ejecucién de acciones en vinculo con la practica de la profesion a partir de las
bases anatémicas que constituyen fundamentos para la comprension de la enfermedad

v Disefio, ejecucion y evaluacion de tareas de aprendizaje donde se demuestre la integracion
de lo instructivo, educativo y desarrollador de forma independiente y creadora por el
estudiante a partir de entornos mixtos en el abordaje de los contenidos de Anatomia para la
vinculacién basico clinica.

v Propiciar que desde el abordaje de los contenidos de Anatomia teniendo en cuenta los
Problemas de Salud, el proceso formativo constituya la via para el desarrollo de cualidades
personales que contribuyan a la formacién de los valores que debe poseer el Médico General.

Conclusiones

Se caracterizé la formacion del profesional Médico General desde los contenidos de anatomia

teniendo en cuenta los problemas de salud a partir de las limitaciones identificadas, lo que permitid

identificar los aspectos didacticos y de la formacidén profesional a tener en cuenta en la practica
educativa.

Se establecié acciones para potenciar la contribucion de los contenidos de anatomia humana en la

formacion del Médico General teniendo en cuenta los Problemas de Salud
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1.18
LA PREPARACION FiSICA GENERAL A TRAVES DE LOS EJERCICIOS DE FUERZA DE LAS
EXTREMIDADES EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DEL VOLEIBOL PARA LA CATEGORIA
11-12 ANOS
THE GENERAL PHYSICAL PREPARATION TO INCLINATION OF THE EXERCISES OF IT
FORCES OF THE EXTREMITIES IN THE SPORT TRAINING OF THE VOLLEYBALL FOR THE
CATEGORY 11-12 YEARS

Autores: M.Sc. Omar Marino Grillo Rodriguez

Lazaro Daniel Linares Facundo (Estudiante 3er afio de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica)
Institucion: Universidad Agraria de La Habana(UNAH)

Localidad: Mayabeque, Cuba

Introduccion

En el Curso escolar 2021 se le realizé el programa de Ensefianza a la Categoria 11y 12 anos, sexo
femenino, con alumnas de 5to y 6to Grado de la Escuela de nuestro municipio, existié gran dificultad
en los Objetivos Pedagdgicos como por ejemplo, en la preparacion fisica general en los ejercicios de
fuerza de pierna y de brazos para desarrollar los musculos de las extremidades inferiores vy
superiores como saltos a obstaculos, lanzamientos de pelotas medicinales y ejercicios con su propio
peso, en las carreras por tiempos y por tramos.

En las capacidades coordinativas, flexibilidad y movilidad no vencian los tiempos y las medidas,
producto del poco volumen de trabajo, falta de repeticiones, poco peso con las pelotas medicinales y
poca distribucién de dosificacion de los ejercicios.

En la preparacion fisica especial donde mas dificultad existié en los desplazamientos en el terreno a
distancias cortas y largas, en las limitaciones de la carrera de impulso global y fragmentario producto
del poco ejercicio con desplazamientos y la falta de repeticiones.

En la preparacién técnica, en la realizacion correcta de la técnica del saque, recibo, voleo por arriba
y remate frontal ademas realizar ejercicios de saque y recibo con desplazamientos, realizar voleos y
voleo pase a zona 4 y 2 y ejecutar correctamente la técnica del remate frontal, conociendo también
los desplazamientos para el bloqueo.

Descripcién del grupo

La realizacion de este trabajo tendra como objetivo fundamental crear el habito a la practica
sistematica de actividades deportivas como medio de formacién integral y mejoramiento de la salud.

Presentaremos el programa de voleibol para el sexo femenino en el municipio de San José categoria
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11-12 afios (5to y 6to grado) con experiencia competitiva logrando resultados satisfactorios sin dejas
de mencionar algunas de sus deficiencias en algunos objetivos debido al bajo nivel de habilidades
técnico tactico por la situacion econdmica del pais.

Con la intencion de revertir los resultados del programa anterior y dar inicio a la preparacion del afo
2022 decidimos impactar este plan de 4 etapas donde la primera es iniciacion, la segunda es
formacion Global, la tercera etapa es consolidacion y la cuarta etapa es profundizacion.

Objetivos por etapas

Primera etapa: Jugar Voleibol 2 vs. 2 y 4 vs. 4, sustentado en el desarrollo de la preparacion fisica
general basada en una formacién de recibo ajustada al tipo de juego, con ataques desde el suelo,
saque por abajo de frente hacia los limites de la cancha contraria.

Segunda Etapa

Jugar Voleibol 6 vs. 6, sustentado en una transicién hacia la preparacion fisica especial que posibilite
una forma de juego sencilla, basada en una formacién de recibo en W, sin especializacién, en la que
todo el que pase por zona 3 pase, ataque en suspension por zonas 2 y 4, comenzando la
estructuraciéon del bloqueo, asociada a la defensa con el 6 adelantado.

Tercera etapa: Jugar Voleibol, sustentado en una preparacion fisica multilateral, potenciando el
complejo |, con ataques por zonas 2 y 4, comenzando a desarrollar el complejo Il en funcion de la
realizacion del contraataque a la cancha contraria.

Cuarta Etapa: Jugar Voleibol mediante la estructuracion de un sistema 6:0, sustentado en el
desarrollo multilateral de la preparacion fisica y multifacético de las funciones del juego, que
posibiliten una forma de juego sencilla y tacticamente productiva, basada en una formacion de recibo
y defensa con 5 jugadores y ataque por las zonas 4 y 2, bloqueo individual y saque por abajo de

frente y lateral dirigido a las debilidades del contrario.

Caracterizacion de etapa escogida

Segunda etapa: Formacién basica global

Sistemas de habilidades a ensefiar:

- Continuar con el trabajo de las posiciones, desplazamientos, saque por abajo, recepcion.

- Comienzo del trabajo del voleo en suspension.

- Defender en el lugar con caidas laterales en balances, en dependencia de la ubicacién del contrario
y la defensa propia con el 6 adelantado.

-Tareas a desarrollar para el logro de los objetivos del entrenamiento técnico — tactico individual y

colectivo

242



-Continuar con el trabajo de los elementos impartidos.

-Ensefianza de la defensa del campo

-Ensefanza de las caidas laterales segun la ubicacion del contrario y la defensa con el 6 adelantado.
La preparacion fisica general y especial: Se trabajara con las indicaciones de cada capacidad fisica
de la primera etapa, teniendo en cuenta los controles que se les realizara a los atletas al final de
cada etapa y su respectiva evaluacion como tiene estipulado el programa.

Sistema de conocimientos para la preparacion tedrica:

- Elementos principales del reglamento y sus particularidades vinculadas a esta categoria.

-La técnica y la tactica de los fundamentos del juego objeto de estudio.

-Sistemas para la recepcion y la defensa del campo que se emplean en esta categoria

-Estrategia y tactica para la competencia.

Formacion de Valores:

-Lectura de efemérides por fechas.

-Conversatorios sobre los héroes de la patria.

-Comprensién de la defensa de la patria.

-Intercambios padre - alumno - profesor.

Objetivos Generales y especiales del programa

Objetivos Generales

-Incrementar una buena preparacidén en el trabajo de las capacidades fisicas en funcion de las
habilidades condicionales, coordinativas y volitivas.

-Potenciar un alto grado de responsabilidad, combatividad, voluntad dentro y fuera del area
deportiva.

-Lograr la formacion basica de los elementos técnicos, tacticos, saque, recibo, voleo pase, remate
terminando en accién de voleo, defensa del campo, complejos 1 y 2 fragmentado, juegos de estudio
teniendo en cuenta la aplicacion de métodos y medios asequibles a la iniciacidon en el deporte.
-Desarrollar una correcta preparacion politica, ideoldgica para fortalecer valores habitos de conducta.
Objetivos especificos

-Conocer las reglas del deporte voleibol. (categoria 11-12 afos)

-Establecer un sistema competitivo teniendo en cuenta los elementos técnicos impartidos desde la
base hasta la provincial.

-Obtener un nivel de conocimiento de la preparacion tactica vinculada a su competencia
fundamental.

-Crear un estado 6ptimo de predisposicion psicologica hacia la actividad deportiva.
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Objetivo educativo: Desarrollar valores en el nifio cubano deportista, que se inicia en la practica del
Voleibol, basado en el amor a la patria, a sus simbolos y atributos, a su escuela y comunidad,
sustentada en la ideologia marxista — leninista y martiana de nuestro proyecto social.

Trabajo Metodolégico para la preparacién psicolégica.

a) Esfera cognoscitiva

Objetivo: Facilitar que el voleibolista desarrolle la capacidad de detectar informacién relevante del
medio ambiente y reaccione con elevada eficiencia.

Realizacion de ejercicios con pelota que desarrollen la discriminacién de la informacién visual

Tareas

Ubicacién a determinadas distancias hacia las que debe ser dirigida la pelota en el ataque.

Esfera Motivacional.

Planteamiento de metas a gran perspectiva. Para ello se debe:

- Senalar siempre las metas a largo plazo.

- Proponer metas cada vez superiores en correspondencia con los resultados alcanzados en los
entrenamientos.

- El planteamiento de metas parciales para lograr la sistematizacién en el entrenamiento

Tareas

-Realizar charlas educativas y solicitar dindmicas de grupos sobre valores, estimulos y régimen de
vida del atleta.

-Mantener una estrecha comunicacién con la familia del atleta, implicarlos en la actividad, pero
estableciendo limites y roles.

Ejemplo N° 1.

Lograr una buena preparacién fisica y una correcta realizaciéon de los aspectos técnico - tacticos
para alcanzar buenos resultados en los topes preparatorios.
Estimular positivamente los logros.

Topes y competencias
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Etapa Fecha Tipo Objetivos

1 22-1-2022 Base Realizar saque por debajo de frente soltando el balon
hacia la cancha contraria

1 29-1-2022 Base Realizar saque por debajo de frente la cancha
contraria, hacia las zonas zagueras los continuantes.

1 11- 1- 2022 E. Provincial Ubicarnos entre los 4 primeros lugares, cumpliendo
con los obj. pedagogicos.

2 21-2-2022 Base Realizar recepcion hacia la z(3) con una correcta
ejecucion de la técnica.

2 22— 2-2022 Base Evaluar el movimiento del equipo en la defensa (C-2)

2 23—-2-2022 Base Realizar complejo 1 ejecutando 2 o 3 toques.

2 24— 2-2022 Base Evaluar el complejo 1 a partir de un saque desde la
cancha contraria.

2 25-2-2022 Base Evaluar el % de realizacion de los 3 toques con
culminacién de ataque en el Complejo 1.

2 26— 2-2022 Base Evaluar el % de realizacién de los 3 toques con
culminacién de ataque en el Complejo 1.

2 5-3-2022 Municipal Evaluar el % de realizacién de los 3 toques en el
Complejo 1.

2 12-3- 2022 Municipal Evaluar el % de realizacion de los 3 toques en el
Complejo 1y 2.

2 19-3- 2022 Municipal Evaluar el % de realizacién de los 3 toques con
culminacién de ataque en el Complejo 1.

2 26— 3 - 2022 Municipal Evaluar el complejo 1y 2, segun las bases especiales
de la categoria.

2 9-4-2022 Festival Realizar juego libre donde los alumnos apliquen los
elementos técnicos aprendidos.

2 16 — 4 - 2022 Festival Evaluar el comportamiento del C1, (realizacién de los
3 toques)

2 30-4-2022 Festival Realizar juego libre donde los alumnos apliquen los

elementos técnicos aprendidos.
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Valoracion de TEST PEDAGOGICOS

Test PR |B|R M Deficiencias
Objetivos

Somato tipo Evaluar | 2 |2 1 | 1 | Elgrupo de forma general
la talla del grupo no cumple con la talla
Realizar Pru E Fisica

Fisico 15 En los ejercicios de rapidez
Comprobar como se 9 |6 |4 |5 |losdesplazamientos son
encuentran en las lentos y entrecruzan las
capacidades fisicas piernas

rapidez, fuerza y Fuerza poco volumen para
resistencia vencer las metas

Evaluar el Resistencia no vencen los
comportamiento de la tiempos planificados
fuerza especial de

brazos

Técnico

Comprobar como se

encuentran en el 201158 |5 |7

saque por abajo y el Mala coordinacion para
recibo realizar la carrera de impulso
Carrera de impulso para el remate

para el remate

Tactico  Recibo a Pasan mucho trabajo para
zona 3 a traveés de realizar los tres toques
balén lanzado 1018 (3 |3 |4

Complejo 1y 2

fragmentado

terminando en accion

de remate
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Ideen en forma de

Jjuego

Teorico Conocimiento Poco dominio de la

de las zonas ubicacion en el terreno y
Ubicacion en el 151 10 4 | 6 | descripcion de los elementos
terreno

Descripcion de los
elementos técnicos

Total 62144 | 17|17 | 23

Objetivo (Mes): Realizar de forma correcta las posiciones basicas en la cancha, desplazarse de

forma rapida ejecutando el saque por abajo y recibiendo el saque del oponente y sus
desplazamientos.

Objetivo Plan Semanal.9 7-11 marzo
Objetivo -Practicar y perfeccionar las habilidades técnicas-tacticas, saque y recepcion

.-Aumentar el trabajo en las capacidades fisicas generales y especiales con ejercicios de fuerza de
piernas y brazos.

Dias Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Actividades P R P R P R P R P R
Fisico
Calent. general X X X X X X X X X X
Flexibilidad X X X X X X

Coordinativas

Rapidez general X X X X

Fuerza General X X X X
Resistencia X X X X
General

Rapidez

247




especifica

Técnico - Tactico

Calent. especifico X X X X X X X X X X
Recepcion X X X X X X

Pase X X
Pase - Ataque X X X X X X

Saque X X X X
Ataque X X

Recepcion- Pase X X

Recepcion- X X

Pase- Ataque

Juego X X X X X X
Volumen 90 90’ 90’ 90’ 90’ 90’ 90’ 90’ 90" 90"
Intensidad Baja | Baja | Baja | Baja | Media | Media | Baja Baja Alta Alta
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Sesién de entrenamiento

Centro: Combinado Deportivo Nelson Fernandez

Deporte :Voleibol

Fecha:Jueves,10-3-2022

Mes :Marzo Semana:9

Etapa: II- Formacién Global

Sexo: Femenino Categoria: 11-12 afios.

Objetivos:1-Realizar saque desde diferentes posiciones de la cancha hacia el terreno contrario.

2-Jugar el 9.3.6.3.9 para el desarrollo de la rapidez de traslacion.

3-Manisfestar disciplina y voluntad para el desarrollo del entrenamiento.

P

Contenido

Dosificacion

T R

Métodos

Indic.Metodo.

Py

- 0O 2

- > T

-Formacién, presentacién, saludo y
orientacion de los objetivos

-Toma de pulso-1

Calent. General

-Ejercicios de Movilidad articular y
estiramiento de la cabeza, los

brazos, el tronco y las piernas.

_C. Especial

-Trote ligero alrededor del terreno

-Trote elevando rodillas alrededor

del terreno
-Desplazamientos laterales
alrrededor del terreno.
-Correr entre obstaculos una
distancia de 30 metros.

-Praticar el saque

-Colocar a los alumnos en la linea
de 3 metros y realizar saque por
encima del net.

-Realizar saque por debajo hacia

5

100 |8

10 3

20

Verbal

Explicativo.

Demostrativo

Elaboracion

Conjunto

Frontal Fila

Dispersos en el

terreno

Dispersos

Hilera

Parejas
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la cancha contraria y entrar a la
defensa del campo.

-Colocar conos en forma de Explicativo Hilera
triangulos y realizar el saque 10 3 Demostrativo
desde un lado del triangulo.

-Correr en forma de zigzag en la

cancha.
10 4
-Realizar el 9-3-6-3-9
10 |5
F -Ejercicios de recuperacion y Verbal Dispersos
I estiramientos. 5

-Trotar alrededor del terreno

Hilera

- > 2

-Orientacion del.contenido de la

proxima clase

-Analisis y despedida.

Recomendaciones
Nuestras recomendaciones con vistas a facilitar el cumplimiento del programa van a estar dadas en:
e Seguimiento al proceso docente educativo.
e Elevar la critica y autocritica de los atletas.
e Realizar controles estadisticos del rendimiento con vistas a cumplir los objetivos pedagdgicos
planificados.
e Realizacion del chequeo médico al equipo.
Aplicacion de los test psicolégicos: como el de los 10 deseos, la concentracion de la atencién y el
temperamento.
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1.19
ESTRATEGIAS PARA SER EFICACES Y EFICIENTES EN LA ENSENANZA DEL INGLES
STRATEGIES FOR BEING EFFECTIVE AND EFFICIENT IN TEACHING ENGLISH

Autora: Ing. Orisel Caridad Leiva Scull, Profesor Instructor, Universidad Agraria de la Habana
(UNAH), # de celular: 53013926, correo: ocleiva@unah.edu.cu,

Institucion; Universidad Agraria de La Habana

Localidad: Mayabeque, Cuba

Resumen

Numerosos problemas asociados al estudio del idioma inglés en las universidades han existido
durante décadas, siendo la falta de motivacion por parte de los estudiantes una de las mas
recurrentes. A pesar de diversas estrategias aplicadas con el fin de revertir la situacion, los niveles
de desarrollo de la comunicacion en inglés tanto de los estudiantes como de los profesores de las
universidades siguen sin alcanzarse. El viceministro primero José Ramén Saborido consideré como
elementos claves la pertinencia, la eficacia y la eficiencia entre una serie de alternativas que
contribuiran al perfeccionamiento y la calidad de la ensefianza en la Educacidén Superior, incluida la
ensefianza de inglés, al intervenir en la primera jornada de debate de la Comision de Educacion,
Cultura, Ciencia y Medio Ambiente de la Asamblea Nacional del Poder Popular, celebrado en el
Palacio de Convenciones en diciembre de 2015. Sobre la eficacia y la eficiencia, y diversas
estrategias y métodos que se pueden aplicar en la ensefianza de idiomas, qué son y como lograrlas,
como lograr preparar una clase que tenga en cuenta las caracteristicas de nuestros estudiantes y
como incentivar la motivacion de nuestros estudiantes trata el articulo que se presenta. Para la
elaboracién de este articulo se utilizaron los Métodos Tedricos como el Histérico-légico para el
analisis de los antecedentes historicos de los temas abordados y el analitico-sintético para el estudio
de las nuevas tendencias pedagdgicas.

Palabras clave: eficacia, eficiencia, estrategias, inglés, motivacion

Abstract

Numerous problems associated with the study of the English language in universities have existed for
decades, with the lack of motivation on the part of students being one of the most recurrent. Despite
various strategies applied in order to reverse the situation, the levels of development of
communication in English by both students and university professors are still not achieved. First Vice
Minister José Ramoén Saborido considered relevance, effectiveness and efficiency as key elements

among a series of alternatives that will contribute to the improvement and quality of teaching in
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Higher Education, including the teaching of English, when speaking at the first day of debate of the
Education, Culture, Science and Environment Commission of the National Assembly of People's
Power, held at the Convention Center in December 2015. The article presented deals with
effectiveness and efficiency, and various strategies and methods that can be applied in language
teaching, what they are and how to achieve them, how to prepare a class that takes into account the
characteristics of our students and how to encourage the motivation of our students. In the
preparation of this article, theoretical methods such as the Historical-Logical method were used to
analyze the historical background of the topics addressed and the Analytical-Synthetic method to
study new pedagogical trends.

Keywords: effectiveness, efficiency, strategies, English, motivation

Introduccion

A lo largo de la historia de la humanidad, la ensefianza de otras lenguas ha tenido una larga
trayectoria debido a la necesidad del ser humano de comunicarse y entablar relaciones entre
distintas culturas, tradiciones y costumbres. Debemos de tener en cuenta ademas de que vivimos en
un mundo globalizado que exige intercambios e internacionalizacion en los diversos entornos de la
educacion, la economia, la medicina, la tecnologia, etc. El desarrollo de las primeras metodologias
para la enseflanza de una segunda lengua no estuvo a cargo de pedagogos, sino de intelectuales,
diplomaticos o aventureros con un extenso bagaje experiencial y cultural, cuyo interés por la
adquisicion de otras lenguas surgio de la convivencia en diferentes comunidades.

Existen factores propios de una lengua que influyen en su aprendizaje. Hay idiomas que son mas
dificiles de aprender porque no pertenecen a la familia de la primera lengua; por ejemplo, a los de
habla hispana se les facilita el aprendizaje de cualquiera de las lenguas neolatinas o romances
(francés, italiano, portugués...), pero se les dificulta aprender latin, griego o alguno de los idiomas
anglosajones o germanos. Todas las lenguas del mundo tienen situaciones diversas y especificas,
asi como patrones de lenguaje, por tanto, hay que identificar dichos patrones, practicarlos y
dominarlos para aprender el idioma.

El idioma inglés es un claro ejemplo de estos patrones a los que se refiere (Real Academia de la
Lengua Espafiola, 2020). Considerado como una lengua viva que no ha dejado de evolucionar, a lo
largo de su azarosa historia ha adoptado vocablos de otros idiomas como el nordico, el latin, el
griego y el espafiol, entre otros, pero principalmente del francés, ya que 50 por ciento del vocabulario
inglés deriva de éste. Los adelantos cientificos y la voragine tecnoldgica han incorporado nuevos

términos que mantienen vivos al latin y al griego.
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La estructura gramatical y la ausencia de conjugaciones verbales del inglés son algunos de los
patrones que lo hacen un idioma mecanico y hasta cierto punto sencillo de aprender. Sin embargo,
su mayor dificultad esté en la pronunciacién; mientras que la fonética del idioma espafiol se compone
de 27 letras para expresar 25 fonemas, la del inglés se compone de 26 letras para representar un
rango que va desde 32 hasta 46 fonemas.

Sabemos que, si una persona comienza a aprender un idioma desde su primera infancia, lo adquirira
como su segunda lengua, sin embargo, también observamos que entre mayor se es, mas dificil es
aprenderlo. El periodo critico que se presenta cuando los nifios llegan a la pubertad, a partir de la
cual merma la capacidad para adquirir un segundo lenguaje. A partir de ese momento el cerebro esta
menos habilitado para el aprendizaje de un segundo idioma.

Existen otros factores relacionados directamente con la edad que restringen la habilidad para
aprender otro idioma, como la motivacion para adquirir una segunda lengua, la integracion a una
comunidad de habla extranjera, la disponibilidad de tiempo para estudiar y practicar, la colaboracion
de los interlocutores nativos, la interferencia de la lengua materna, el temor a hacer el ridiculo, entre
otros.

Normalmente los nifios no tienen prejuicios para asimilar un nuevo sistema fonico, semantico y
gramatical, y sienten menos temor a equivocarse que los adultos, a los que se les dificulta mas
aprender un idioma. De lo anterior se puede afirmar que la etapa idonea para aprender una segunda
lengua es la infancia, dada la plasticidad del cerebro y la falta de especializacion cortical que

caracteriza a esta etapa.

Es primordial que los docentes estén dispuestos a capacitarse, actualizarse y cuestionarse la
practica docente para poder interactuar con los alumnos a través de estrategias de aprendizaje
atractivas e interactivas; y que estas estrategias conlleven a un verdadero proceso eficaz y eficiente
de aprendizaje del idioma inglés. Por ello, deben:

v' Conocer a profundidad las metodologias y enfoques para la enseflanza de idiomas que
ofrezca una perspectiva global del proceso ensefianza-aprendizaje y que involucre no sélo
aspectos de la reflexion y uso comunicativo de la lengua, sino también el aspecto humano que
comprende su parte afectiva, emocional y social.

v' Conocer las diferencias entre las dos lenguas, asi como su cultura e ideologias, con el fin de
profundizar en la inmersion y comprension de la misma.

v' Ser capaz de disefiar actividades significativas y progresivas, que hagan que el alumno

encuentre sentido y aplicacion a lo que aprende.
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v Intercambiar con colegas acerca de métodos y experiencias sobre los aspectos cognitivos,
actitudinales, sociales, culturales y psicologicos Utiles para elegir estilos y modelos de
aprendizaje acordes a los alumnos.

v Estar a la vanguardia en lo que se refiere a las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Desarrollo

Debemos estar conscientes de que los tiempos han cambiado: las nuevas generaciones exigen una
transformacion metodoldgica que deje atras el tradicionalismo educativo y que convierta a las aulas
en centros de interaccion pedagogica, donde alumnos y docentes aporten y complementen sus
conocimientos.

Ademas, no podemos dejar de lado la importancia que tiene el aprendizaje significativo para la
apropiacion de conocimientos; en este sentido, es necesario conocer el proceso evolutivo en el que
se encuentra el alumno y disefar estrategias de aprendizaje que favorezcan la adquisicion de un
segundo idioma, en este caso, el inglés.

Es primordial que los docentes estemos dispuestos a capacitarnos, actualizarnos y cuestionar
nuestra practica docente para poder interactuar con los alumnos a través de estrategias de
aprendizaje atractivas e interactivas; podemos crear ambientes dinamicos e interactivos para hacer
gue nuestros alumnos vayan teniendo contacto con el idioma y abrir sus canales de recepcion y que
estas estrategias conlleven a un verdadero proceso eficaz y eficiente de aprendizaje del idioma
inglés.

Para garantizar un buen resultado en el proceso docente educativo, se necesita alcanzar eficiencia y
eficacia.

¢,Qué son y como se analizan la eficacia y eficiencia?

Este andlisis completa la evaluacién de impacto ya que permite conocer:

v si el impacto fue conseguido (eficacia),
v si el impacto generado justifica el costo de la accion (eficiencia),

v si pueden existir alternativas mas eficaces y eficientes para lograr el mismo impacto.
La eficacia de una accion esta dada por el grado en que se cumplieron los objetivos previstos en su
disefio.
Segun la Declaracion de la Il reunion intergubernamental del Proyecto Regional de Educacion para
América Latina y el Caribe, realizada en Buenos Aires a fines de marzo de 2007, “eficacia” implica

analizar en qué medida se logran o no garantizar, en términos de metas, los principios de equidad,
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relevancia y pertinencia de la educacion, mientras que la eficiencia se refiere a como la accion
publica asigna a la educacién los recursos necesarios y si los distribuye y utiliza de manera
adecuada’.

El Diccionario de la Real Academia espafiola (RAE), plantea que eficiencia (del lat. efficientia), es la
capacidad de disponer de alguien o de algo para conseguir un efecto determinado mientras que

eficacia (del lat. Eficacia) es la capacidad de lograr el efecto que se desea o se espera.

Para el diccionario El Mundo, eficiencia es la capacidad para lograr un fin empleando los mejores
medios posibles y eficacia es sindnimo de eficiencia.

Sin embargo, al buscar en el Wordreference, se presenta eficacia como la capacidad para obrar o
para conseguir un resultado determinado mientras que eficiencia es la capacidad para lograr un fin
empleando los mejores medios posibles: eficacia no siempre es sinénimo de eficiencia.

Qué es Eficiencia:

Eficiencia es virtud o facultad para lograr un efecto. También, es la accién con que se logra ese
efecto. La palabra eficiencia es de origen latin efficientia. La palabra eficiencia se puede utilizar en
varios contextos: eficiencia en administracion, en economia, eficiencia fisica, eficiencia
energética. En educacion, también se observa el término eficiencia terminal que permite conocer
el porcentaje de alumnos que termina un nivel educativo de manera regular, es decir, dentro del
tiempo estipulado.

En conclusién, la eficiencia es la correcta utilizacion de recursos disponibles para la obtencion de
resultados o lograr los objetivos planteados. La eficiencia indica la utilizacion apropiada de los
recursos Yy los resultados obtenidos, en cambio, la eficacia es la capacidad que posee una persona
para lograr sus objetivos 0 metas planteadas.

En ocasiones, se puede ser eficiente sin ser eficaz y viceversa, ya que una persona puede
conseguir lo que desea, es decir, ser eficaz, pero utilizando mas recurso de lo normal por lo que no
es eficiente. En referencia a este punto, lo ideal es que un individuo sea eficaz y eficiente, alcance lo
gue se proponga bajo la correcta utilizaciéon de recursos.

Una persona eficaz también es aquella que cumple los objetivos trazados de forma objetiva y
cuantificable. La eficiencia en cambio, suele ser subjetiva y 'cualificable’. Una persona eficiente es
aquél que tiene la competencia de obtener el resultado deseado con los mejores medios
posibles.

¢ Qué tipo de profesor necesita el siglo XXI?

Es importante que el docente de hoy, para lograr que el hecho educativo sea eficiente, asuma una

actitud creativa, activa, responsable y emprendedora, dispuesto a superar las limitaciones que el
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contexto le presenta, generando respuestas inmediatas que promuevan en el estudiante el desarrollo
del conocimiento con sentido critico, reflexivo e interdisciplinario, que difunda el conocimiento
cientifico y tecnoldgico y estimule el estudio de la cultura y la realidad nacional, pero que ademas
logre inculcar a los estudiantes la cultura e idiosincrasia de los paises cuyo idioma van a aprender.
Entonces, es interesante descubrir los principios y valores que posee el docente, el sentido de
pertenencia y el grado de compromiso moral y ético necesario para proyectar su visién hacia la
eficiencia; ademas se requiere comprender qué factores intervienen para lograrla y como promueve
la creatividad para maximizar los recursos, combinados con las estrategias para el aprendizaje que
utiliza durante la practica educativa.

Para llegar a ser eficientes y eficaces en la ensefianza en este caso del inglés lo primero que
gueremos destacar es la teoria de las inteligencias multiples y como ser capaces de aplicarlas en
nuestra aula. Howard Gardner ha centrado principalmente su trabajo en el andlisis de las
capacidades cognitivas del ser humano, a partir del cual ha desarrollado su Teoria de las
Inteligencias Mdltiples.

Entendemos que asumir la teoria de Gardner supone un cambio significativo en el modelo educativo,
ya que implica la toma en consideracion de las potencialidades innatas del alumnado, de manera
gue la ensefianza se convierta en un proceso de estimulacion de cada una de las inteligencias de la
persona.

Basandonos en Larsen-Freeman (2000) y Richards y Rogers (2001: 115) cuando nos referimos a las
Inteligencias Multiples estamos hablando de una filosofia educativa que centra su atenciéon en el
alumno o alumna, y que contempla varias dimensiones de la inteligencia que pueden ser trabajadas
y desarrolladas en el aula.

Segun el autor Gardner (1993) cada persona esta dotada de una inteligencia formada a su vez, por
una combinacion de inteligencias multiples que varian en grado y profundidad, pudiendo todas ellas
ser aumentadas con la practica y el entrenamiento. Ademas, a partir de sus planteamientos acerca
de la inteligencia, se reconocen las diferencias existentes entre el alumnado, debido a que cada uno
responde a sus propios estilos de aprendizaje, preferencias o capacidad intelectual. Por ello, es
importante destacar que la practica pedagdgica se beneficia si reconocemos las diferencias entre el
alumnado, analizamos las particularidades de cada grupo de aula y acomodamos nuestra practica
como docentes a la realidad con la que tenemos que trabajar.

Queremos destacar que en los ultimos afios diversos enfoques metodologicos han centrado su

atencion en las diferencias existentes entre el alumnado y en la necesidad de tenerlas en cuenta
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para abordar un adecuado planteamiento pedagdgico, entre ellos se encuentran: Individualized
Intruction, Autonomous Learning, Learner Training y Learner Strategies.

El Multiple Intelligences Model propuesto por Gardner (1993) es un modelo que describe ocho tipos
de inteligencia, entre las que se encuentra la inteligencia linguistica, la misma esta relacionada
directamente con la ensefianza de las lenguas. Ademas de la inteligencia linguistica, que
analizaremos mas adelante, encontramos en su modelo de inteligencia los siguientes tipos segun su

teoria:

v Inteligencia Lingistica: la habilidad para utilizar el lenguaje de forma especial y creativa, y
gue tienen bien desarrollada personas que desempefian trabajos como el de abogado,
escritores, editores, intérpretes, etc.

v Inteligencia logica y matematica: es la habilidad para pensar de una manera racional, a
menudo encontrada en profesionales que se dedican a la medicina, ingenieria, programacion,
ciencia, etc.

v Inteligencia espacial: es la habilidad para formar imagenes y modelos mentales de realidades
especiales y del mundo como tienen los arquitectos y arquitectas, decoradores y decoradoras,
escultores y escultoras, pintores y pintoras, etc.

v Inteligencia musical: tener un buen oido para la musica, como en musicos y compositores y
compositoras...

v Inteligencia corporal y kinestética (kinesthetic): tener un cuerpo bien coordinado como
podemos ver en deportistas, bailarines y bailarinas, actores y actrices...

v Inteligencia interpersonal: la que tienen las personas que trabajan en contacto con otras
personas como pueden ser los vendedores y vendedoras, politicos y politicas, profesores y
profesoras...

v Inteligencia intrapersonal: en esta destacan las personas que se conocen bien a si mismas y
gue son capaces de aplicar su talento de manera exitosa, la tienen las personas bien
equilibradas y que se manejan bien en los diversos planos de la vida.

v Inteligencia naturalista: es la inteligencia para entender y organizar las pautas de la
naturaleza.

Segun esta concepcién de la naturaleza, en los ultimos tiempos un gran numero de educadores,
padres y madres consideran importante tener en cuenta aquellos talentos que demuestran tener los
estudiantes para proponerles actividades concretas que trabajen aquellas inteligencias y facultades
en las que parecen destacar. Por otro lado, segun Richards y Rogers (2001: 116) a partir del trabajo
de Gardner se han desarrollado teorias que definen otros tipos de inteligencia, como la inteligencia
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emocional, la inteligencia mecéanica, y la inteligencia practica, pero Gardner defiende tan sélo las
ocho inteligencias definidas por él, debido a que estan avaladas por las pertinentes investigaciones.
En cuanto a los objetivos de aprendizaje, la Teoria de las Inteligencias Mdultiples no realiza una
descripcién de los mismos, aunque centra su atencion en el contexto de aula (setting) debido a que
es el soporte donde se desarrollaran las experiencias de aprendizaje, y que daran cuenta de un
optimo ambiente de aula que posibilite el desarrollo de las diferentes inteligencias y la adquisicion del
aprendizaje, de esta manera el alumnado sera el objetivo mismo de la practica educativa, el cual
serd estimulado convenientemente para que se convierta en un aprendiz mejor y mas optimista con
respecto a la lengua que aprende y usa.

Richards y Rogers, suscriben ademas que no hay un programa de estudios especifico desarrollado a
partir de la teoria de Gardner (1993), pero podemos ver una propuesta de los pasos a seguir en el
aula, es decir, una secuencia basica alternativa a los programas educativos “tradicionales” y que
desarrolla Lazear (1991) en cuatro fases:

v' Fase 1: Despertar la inteligencia: a través de experiencias multisensoriales, como pueden ser:
tocar, oler, ver, etc.; de manera que el alumnado puede ser sensibilizado hacia las diferentes
facetas y propiedades de los objetos y de los eventos que suceden en el mundo que los y las
rodea.

v' Fase 2: Amplificar la inteligencia: el alumnado agranda y mejora su inteligencia mediante
objetos elegidos por ellos y ellas mismas y mediante eventos relacionados con su propia
experiencia, a partir del debate y la discusidon con sus compafieros y compaferas de las
propiedades de los objetos y de las experiencias de cada uno y una.

v' Fase 3: Ensefiar con y para la inteligencia: en esta fase la inteligencia se une al objetivo de la
clase, esto es, a los diferentes aspectos del aprendizaje de la lengua. En la practica esto se
realiza mediante hojas de trabajo, proyectos en pequefios grupos y debate-discusion.

v' Fase 4: Transferencia de la inteligencia: el alumnado refleja las experiencias de aprendizaje
de las fases previas, y realiza propuestas y retos para desarrollar lo aprendido en el mundo
“‘real” (fuera del aula).

Podemos ver otro autor, Nicholson-Nelson (1998: 73), que realiza una propuesta para el aula de las
ocho inteligencias descritas por Gardner (1998), en lo concerniente a individualizar el aprendizaje, y
gue ejemplifica en la siguiente lista de proyectos:

v" Multiple intelligence projects: se basan en una o mas inteligencias y se disefian para estimular

determinados tipos de inteligencias.
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v Curriculum-based projects: se basan en determinados contenidos del curriculo y en las inteligencias que
sirven para desarrollarlos.

v Thematic-based projects: se desarrollan a partir de temas relacionados con el curriculo, pero se dividen
y clasifican de acuerdo con las diferentes inteligencias.

v' Resource-based projects: estos proyectos se disefian para proporcionar al alumnado
oportunidades para la investigacion de un determinado topico usando las inteligencias
multiples.

v Student-choice projects: este tipo de proyecto esta disefiado por el alumnado y pretende el
desarrollo de las diferentes inteligencias en particular.

En cuanto a la organizacion del aula, el planteamiento educativo de las inteligencias multiples
pretende sus objetivos a partir de las actividades multisensoriales, que ya mencionamos
anteriormente; y el uso de material “auténtico” (realia), es decir, que proviene del mundo real.

Entre las inteligencias que se pretende trabajar podemos encontrar en Christison (1997: 7-8)
organizadas de la siguiente manera:

v Inteligencia linguistica: lecturas, discusiones en pequefios y grandes grupos, uso de libros,
juegos de palabras, escuchar grabaciones en audio, crear y publicar peridédicos o textos de
escritura creativa, didlogos entre estudiantes, cuentos, debates, noticiarios, memorizaciones,
usar procesadores de texto.

v Inteligencia légica/matematica: demostraciones cientificas, problemas de logica, puzzles,
pensamiento cientifico, presentacion l6gica-secuencia de un tema determinado, crear codigos,
problemas, calculos.

v’ Inteligencia espacial: cuadros, mapas, diagramas, videos, peliculas, diapositivas, dibujos y
fotografias artisticas, cuentos imaginativos, organizadores graficos, telescopios, microscopios,
actividades visuales, visualizacion, fotografia, usar mapas mentales, pintar, realizar collage,
ilusiones opticas, dibujos.

v Inteligencia corporal/kinestésica: movimientos creativos, cocinar, role-plays, actividades de
comunicacion-transmision, estudio de campo, viaje de estudios, mimica.

v Inteligencia musical: escuchar musica grabada, escuchar musica en directo, realizacién de
instrumentos por parte del alumnado, cantar, cantar en grupo, apreciar el humor que produce
la masica, Jazz Chants.

v Inteligencia interpersonal: trabajo en grupos cooperativos, tormenta de ideas en grupo,

mediacién de conflictos, juegos de mesa, trabajo en grupo.
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v Inteligencia intrapersonal: trabajo individual e independiente, proyectos individualizados,
opciones para realizar el trabajo de casa, inventarios o listas, entrevistas personales, auto-
aprendizaje e instruccién programada, aprendizaje reflexivo, centros de interés.

Otro aspecto a tener en cuenta por parte de los profesores y que ha estado presente como un
elemento clave a la hora de tener éxito en el proceso de ensefianza-aprendizaje de una lengua es la
motivacion.

La motivacion puede describirse como la atraccion hacia un objetivo, lo que va a implicar que la
accion de una persona le permita aceptar el esfuerzo necesario para alcanzar dicho objetivo. La
motivacion estd compuesta por una serie de necesidades, deseos y expectativas. De acuerdo con
Ryan y Deci (2000: 54-67), estar motivado significa estar movido a hacer algo. Una persona que no
siente impetu ni inspiracién para actuar se caracteriza por estar desmotivado, mientras que alguien
gue esta activado para un fin se considera que esta motivado.

En el ambito educativo, la motivacion ha sido descrita como uno de los principales factores que
hacen posible que, tanto el estudiante como el profesor, tengan éxito en el proceso de
ensefanzal/aprendizaje de un idioma extranjero.

De acuerdo con Doérnyei y Csizér (1998: 203-229), algunos aspectos que deben tenerse en cuenta a
la hora de motivar a los estudiantes de lengua son:

1. Dar un ejemplo personal con el propio comportamiento.

Crear una atmosfera relajada y agradable en clase.
Presentar las tareas adecuadamente.

Desarrollar una buena relacion con los estudiantes.
Incrementar la autoconfianza linguistica de los estudiantes.
Hacer interesantes las clases de lengua.

Promover la autonomia del estudiante.

Personalizar el proceso de aprendizaje.

© © N o 0 b~ 0N

Incrementar la orientacion de los estudiantes hacia los objetivos.

10. Familiarizar a los estudiantes con la cultura de la lengua meta.
Segun Ryan y Deci (2000, op. cit.), las personas no solo tienen diferentes niveles de motivacion, sino
también diferentes orientaciones o clases de motivacion. La orientacion de la motivaciéon hace
referencia a las actitudes y objetivos subyacentes que dan lugar a la accion, es decir, al por qué de
las acciones. Estos autores distinguen entre motivacion intrinseca y extrinseca: la motivacion

intrinseca proviene del interior de la persona misma, mientras que la motivacién extrinseca surge
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principalmente cuando tienen lugar una serie de factores externos que influyen sobre la motivacion

del estudiante. La motivacion puede clasificarse desde diversos puntos de vista.

Podemaos distinguir los siguientes tipos, teniendo en cuenta al profesor como elemento motivador:

v

Motivacion dependiendo del contenido del tema: si a una persona le gusta el contenido del
tema, se sentird inmediatamente motivada y tendra ganas de aprender tanto como pueda
sobre dicho tema.

Motivacion utilizando un instrumento para alcanzar los objetivos del estudiante: Aqui el uso de
material educativo como, por ejemplo, los videos, peliculas, libros, etc. juega un papel
relevante en la educacion del estudiante. En este punto, tanto la motivacion extrinseca como
intrinseca (de las que hablaremos mas adelante) juegan un papel importante, ya que el
estudiante tiene la disposicion de utilizar el material para aprender y, ademas, estos
instrumentos son los factores externos que animan al estudiante a aprender y sentirse
interesados en el tema.

Motivacion teniendo en cuenta tanto la metodologia didactica, como el modo en que el
profesor explica y presenta los temas; relacionada, en el primer caso, con la manera en que el
profesor enfoca una clase, para que sea divertida, con muchas actividades participativas y
desafios intelectuales, asi como juegos educativos; y, en el segundo caso, refiriéndose a algo
crucial para ganar la atencién y el interés de los estudiantes, asi como hacer que se sientan

motivados para aprender mas sobre el tema por si mismos.

Bandura (1986) ha propuesto el modelo del determinismo reciproco por el cual la eficiencia del

profesor afecta al comportamiento de los estudiantes, dando lugar a la alteracion de sus expectativas

y de su comportamiento futuro. Aparte de los comportamientos que tienen lugar durante la clase,

existen otros muchos factores que afectan a la actuacién del profesor, como la atmosfera en el

centro, la politica administrativa, la familia, y otros factores sociales. Bronfrenbrenner (1976)

concentra estos factores en cuatro subsistemas:

v
v

v

Microsistema: el centro y la clase.

Meso-sistema: la casa, la clase y el centro.

Exo-sistema: el nivel socioecondmico de la comunidad, los medios informativos y las agencias
legislativas.

Macro-sistema: las instituciones sociales, politicas, econdmicas y legislativas del pais.

Por tanto, después de estudiar el significado de estos tipos de motivacion, surge la discusion de cual

de estas clases de motivacién es mas importante para tener éxito en una tarea.
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Naturalmente, lo mas importante deberia ser sentirse intrinsecamente motivado, ya que, a pesar de
qgue la motivacién extrinseca también es importante, tenemos que admitir que, incluso si un agente
externo (como, por ejemplo, un profesor) pone todos sus esfuerzos en hacer que el estudiante
alcance la motivacioén, este objetivo seria muy dificil si la persona hacia la cual se dirige el objetivo no
se siente interesada en lo que se le estd mostrando. Es por ello que la motivacién intrinseca es mas
importante que la motivacion externa, no solo para el estudiante, sino también para el profesor.
Lopez Garcia (2009) sefiala que “esto [ensefar] implica motivar al alumnado y provocar en el mismo
un interés y una actitud positiva hacia el idioma: si se sienten motivados querran aprenderlo e
incluirlo en su quehacer diario. En pocas palabras, deberiamos hacer que nuestro alumnado se
sienta feliz al aprender inglés”.

Es destacable que cada vez mas las nuevas tecnologias forman parte del dia a dia del alumnado,
por lo tanto, se deberia poner el foco de atencion en los medios de comunicacion y empezar a verlos
como herramientas de trabajo ya que van a ser la principal fuente de informacion en inglés para los
estudiantes. Van a verse expuestos a su influencia y su presencia en la vida diaria del alumnado es
algo que gana importancia con el paso del tiempo. A través de internet y plataformas como YouTube,
Twitch o Twitter, entre otras, los estudiantes van a recibir informacion fuera del aula durante los
préximos afos, por lo que es interesante estimular su uso y extraer fragmentos de audio y video para
trabajar en el aula de estas plataformas que seran sus futuras fuentes de informacion online.

Dornyei (2008) presenta de forma magnifica y clara estrategias de motivacion que facilmente se
pueden trasladar al aula.

v' Es aconsejable hacer al alumnado responsable de su propio aprendizaje, permitiéndole tomar
decisiones sobre el proceso de ensefianza.

v' Es conveniente intentar establecer relaciones entre la propia ensefianza de la LE y el mundo
real.

v' Es importante utilizar la lengua meta siempre que nos sea posible, proporcionado ejemplos
reales. La utilizacion de materiales auténticos o genuinos como monedas, entradas de
museos y espectaculos, cartas de restaurantes, etc.

v' Debemos tener en cuenta las preferencias, necesidades y opiniones de los alumnos sobre
nuestra ensefianza. Es conveniente combinar las demandas de los alumnos con los objetivos
gue nosotros como profesores nos hemos propuesto.

v menos a disgusto. Es obvio que se aprende mejor en un ambiente de cordialidad, donde no
hay tensiones o presiones de ningun tipo y donde el discente se puede expresar con

naturalidad, se siente valorado y sin miedo a ser ridiculizado.
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v

Resulta necesario fomentar la autonomia del alumno, proporcionandole las herramientas y los
instrumentos necesarios para que pueda aprender por si mismo sin la presencia fisica del
profesor.

Es importante también implicar al mayor nimero de alumnos en la clase, haciendo preguntas
y dando la posibilidad de participar a todos ellos independientemente de su nivel, fomentando
el trabajo en grupos y en parejas, y trabajando toda la clase como un gran equipo.

Los profesores, dentro de lo posible, deben tener especial cuidado en la seleccion de los
materiales que van a utilizar en sus clases. En esta seleccién deben primar aquellos que sean

relevantes para el alumno.

Las técnicas o recomendaciones anteriores se pueden resumir de forma breve y directa en los “Diez

mandamientos para motivar a los estudiantes de una lengua” Dornyei (1998) presentados a modo de

decalogo. Estos son los siguientes:

v

AN NN VU N N NN

<

Como profesor, trata de servir de modelo personal a tus alumnos con tu propio
comportamiento.

Crea un entorno agradable y relajado en el aula.

Presenta las tareas de aprendizaje de forma correcta.

Desarrolla una buena relacion con el alumnado.

Aumenta la autoestima del alumno en su aprendizaje.

Haz las clases lo mas interesantes posible.

Promueve la autonomia en el aprendizaje.

Personaliza el proceso de aprendizaje.

Incrementa la busqueda de objetivos por parte del alumno.

Familiariza al alumnado con la cultura de los hablantes de la lengua meta.

Si potenciar la motivacion es importante, no lo es menos mantenerla y protegerla Al Kaboody (2013).

El uso de las canciones como una herramienta didactica dinAmica es otra forma de lograr la

motivacion en las clases.
Regelski (2009, p. 43):

No es necesario especular sobre la nobleza estética, la profundidad y la espiritualidad de la
musica para legitimar su estatus especial en la sociedad”. Podriamos afirmar que el mero
hecho de que la Musica se utilice, justifica el valor intrinseco que ésta posee. Aunque claro
estd que cuanto mas conscientes seamos del uso que de ella se hace, mas posibilidades

tendremos de emplearla para un bien coman.
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“¢ Por qué Musica?”. La experiencia musical activa la imaginacion y la creatividad, construyendo el
fundamento desde el cual actian los procesos de cognicidn: percepcion, atencién, memoria,
inteligencia, pensamiento y lenguaje.
Los estudios llevados a cabo por el profesor Levitin (2006) y recogidos en su libro “El cerebro y la
musica”’, demuestran que mediante el uso de la Musica nuestro cerebro produce un aprendizaje
acelerado y significativo. A la Musica se le atribuyen cualidades que facilitan la sociabilizacion entre
individuos y modifican el estado de animo.
Si indagamos en la historia, descubriremos como la Musica ha formado parte del ser humano desde
sus origenes. “El lenguaje musical acompafia desde la antigledad a las sociedades humanas: la
musica ha constituido desde siempre un recurso imprescindible para todo pueblo.
Partiendo de estas premisas, entendemos que la Musica forma parte de la vida y por lo tanto de todo
ser humano, razén por la cual cualquiera tiene la capacidad de utilizarla de una u otra forma. Es
decir, pensamos que cualquier docente de Lengua Extranjera puede utilizar la Musica en el aula
como vehiculo acelerador en el aprendizaje.
La Musica desempefia un importante papel a la hora de aprender una Lengua Extranjera. Por un
lado, mediante la educacion musical se asimila la cultura de una lengua extranjera, ya que ésta se
encuentra intrinsecamente unida al caracter popular de las canciones, rimas, poemas y cuentos
trabajados en el aula. Acerca de la relacion entre el Lenguaje y la Mdsica, encontramos que a traves
de la Musica, podemos conseguir mejorar el vocabulario, la pronunciacion, la entonacion, el acento y
la gramatica ademas de crear un aprendizaje significativo y constructivo.
En cuanto al vocabulario y la gramatica, el uso de actividades musicales, favorecen el aprendizaje de
nuevas palabras y estructuras gramaticales. Lo mismo ocurre con la pronunciacion, la entonacion o
el acento. Los alumnos se sienten motivados a repetir e imitar lo que escuchan en las canciones o en
las rimas. La Musica beneficia los procesos de percepcidon, atenciéon y memoria, por lo que el
aprendizaje se construye de una forma significativa y por lo tanto duradera.
A la hora de seleccionar una cancidn para trabajar en el aula es imprescindible elegir bien el texto.
Este es un factor decisivo, tanto igual de importante que la propia melodia. Cuando ambos poseen
las caracteristicas apropiadas, la cancion alcanza valor artistico. Ademas, la carga semantica de la
cancion debe ser apropiada para el nivel de los alumnos.
Algunas de las técnicas mas habituales utilizadas en clase de inglés para aprender canciones que
menciona Esther Maria Gordillo (2008) son:

v' El modo representativo. Con esta técnica se ilustran las canciones con dibujos y con mimica.

v' Traduccion del texto. Se recomienda para fragmentos lingtiisticos complejos.
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Completar el texto (Fill-in-the-gaps). Se dejan los huecos de las palabras que hay que
completar.

Verdadero/falso. Consiste en descubrir si la frase es correcta y corregirla en caso contrario.
Ordenar un puzzle. Puede proponerse ordenar las frases o si los alumnos son de cursos
superiores, todas las palabras. Esta actividad puede ser individual o grupal.

Dictado. El profesor dicta el texto y lo corrige antes de llevar a cabo la audicién de la cancion.

Generalmente se usa en letras cortas y con un vocabulario sencillo.

Otros recursos que podrian ponerse en practica, dependiendo del nivel de los alumnos, pueden ser:

v

Rewriting the lyrics (Escribir otra letra para la misma melodia). Una vez que los alumnos han
aprendido la cancion intentan componer sus propios versos para cantarlos con la misma
melodia de la cancién. Una de las dificultades de este ejercicio es construir versos que tengan
el mismo numero de silabas que los originales. Ademas, hay que tener en cuenta la
concordancia entre la acentuacion gramatical del texto y la acentuacion ritmica de la melodia.
Focus on... (Estudio centrado en...) Es una técnica que sirve para practicar una estructura
determinada, dependiendo del contenido de la cancion y las posibilidades gramaticales.

Song drills (estribillos estructurales). Hay canciones que contienen estribillos que nos pueden
servir para practicar ciertas estructuras gramaticales ya que son repetidas muchas veces
como si fuese un drill. De esta manera las estructuras gramaticales se practican de una forma
viva.

Song dramatizations (Dramatizaciones de las canciones). La dramatizacion de una cancion
puede ser util para expresar, a través de gestos, el significado de algunas acciones.

Summary of the song (Resumen de la cancion). Cuando la cancion es una historia, se pide a
los alumnos que la vuelvan a escribir con sus propias palabras.

Creative work (Trabajo creativo). Se usa la historia de algunas canciones para la elaboracion
de didlogos que pueden ser representados por los alumnos en grupos e incluso pueden
realizar comics de las canciones al igual que traducciones a dibujos.

Jumbled lines (Versos desordenados). Este ejercicio se puede realizar con cualquier cancion.
Se les presenta la cancion en parrafos en desorden y ellos van identificando el orden de cada
uno al escuchar la cancion.

Reconstruction of the song (Reconstruccion de la cancion). Para los alumnos que estén un
poco mas avanzados en su inglés, sélo la oyen y la van escribiendo, con la ayuda de palabras
claves. Escuchan la cancion y por estrofas, van escribiendo lo que escuchan y luego lo

comparan con la letra de la cancion.
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Conclusiones

Después de haber analizado éstas propuestas a poner en practica cabe preguntarnos: ¢ Se ha
alcanzado la eficiencia en el proceso? ¢ Hemos sido eficaces?, la respuesta no es otra que todavia
no, pero es muy pronto.

La disposicién es que hay que esforzarse mas, sobre todo, para cambiar la mentalidad de docentes y
discentes, por eso discrepamos con la idea de que “Para que los estudiantes consigan los resultados
deseados de una manera razonablemente eficaz, la tarea fundamental del profesor consiste en
lograr que sus alumnos realicen las actividades de aprendizaje que, con mayor probabilidad, les
lleven a alcanzar los resultados pretendidos... Lo que hace el estudiante es, en realidad, mas
importante para determinar lo que aprende que lo que hace el profesor” Thomas J. Shuell (1986).
Creemos que lo que hacen ambos actores del proceso de ensefianza-aprendizaje, como piensan,
gué sienten, qué los motiva, cdmo actian y se desarrollan, es vital para garantizar un proceso
docente de calidad, o sea, eficaz y eficiente.
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1.20
INCIDENCIA DE LOS FACTORES PRODUCTIVOS EN LA EFICIENCIA ECONOMICA DE LA
PRODUCCION DE CARNE
INCIDENCE OF THE PRODUCTIVE FACTORS IN THE ECONOMIC EFFICIENCY OF THE MEAT
PRODUCTION
Autora: M.Sc. Ismary Isabel O’farrill Rodriguez
Institucion. Universidad Agraria de La Habana
Localidad: Mayabeque, Cuba
Resumen
La eficiencia econdmica es esencial para alcanzar los objetivos de cualquier entidad, por lo que
resulta necesario hurgar en las causas que originan el deterioro de los indicadores econémicos, para
garantizar la calidad y competitividad en todas las entidades y en particular en el sector
agropecuario. Con el objetivo de valorar la eficiencia econémica de la produccion de carne se realiza
este trabajo en la UEB Valle Elena del municipio Santa Cruz del Norte mediante el analisis de los
factores de la produccion agropecuaria (tierra, trabajo y bienes de capital) Para el procesamiento de
esta informacién se utilizaron los siguientes métodos siguiendo el criterio de Pampin, 1989: método
I6gico-abstracto,: analisis y sintesis: y sus procedimientos: Induccion-deduccion, método
monografico, método estadistico econdmico y las técnicas que se utilizaron fueron: Analisis
documental, observacion y la entrevista no estandarizada: La caracterizacion de la eficiencia de la
produccion de carne vacuna en unidades fisicas puso de manifiesto: que los ingresos por venta de
carne vacuna disminuyen por la reduccion de la masa animal. El costo por peso aumentd, afectando
la rentabilidad de la entidad. Los gastos superaron los ingresos debido al incremento del precio
generando pérdidas en el afio 2019, se concluye con un plan de acciones para erradicar las
deficiencias detectadas.
Palabras clave: factores productivos en la eficiencia econémica,
Abstract
The economic efficiency is essential to reach the objectives of any entity, for what is necessary to
poke in the causes that originate the deterioration of the economic indicators, to guarantee the quality
and competitiveness in all the entities and in particular in the agricultural sector. With the objective of
valuing the economic efficiency of the meat production is carried out this work in the UEB Elena of the
municipality it Fences Santa Cruz of the North by means of the analysis of the factors of the
agricultural production (earth, work and capital goods) For the prosecution of this information the

following methods were used following the approach of Pampin, 1989: logical-abstract method,:
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analysis and synthesis: and their procedures: Induction-deduction, method monographic, economic
statistical method and the techniques that were used were: Documental analysis, observation and the
not standardized interview: The characterization of the efficiency of the production of bovine meat in
physical units showed: that the revenues for sale of bovine meat diminish for the reduction of the
animal mass. The cost for weight increased, affecting the profitability of the entity. The expenses
overcame the revenues due to the increment of the price generating losses in the year 2019, you
conclude with a plan of actions to eradicate the detected deficiencies.

Keywords: the productive factors in the economic efficiency

Introduccion

El mundo actual se ve afectado por graves crisis: econdmicas, financieras, energéticas y
ambientales. El sector agropecuario en los paises en desarrollo ha demostrado ser uno de los
motores del crecimiento econdémico por ser fuente de empleo, materia prima para la industria y
alimento para la poblacion.

A pesar de ello, el apoyo financiero internacional a la agricultura ha disminuido de forma drastica
desde los afios setenta del pasado siglo. Mientras tanto en el contexto internacional las
transnacionales agroalimentarias, incrementan los precios de los insumos y dominan los mercados
de exportacion, lo que repercute negativamente en las economias nacionales del mundo en
desarrollo, con el consiguiente aumento en los precios de los productos basicos para la
alimentacion (Rodriguez, 2013, p.1).

La ganaderia en las Ameéricas se inicia en la época colonial, cuando los espafiolesen América Latina
y el Caribe y los ingleses, franceses y holandeses en Norteamérica y el Caribe, introducen muy
exitosamente vacunos, equinos, porcinos, caprinos, ovinos y aves de corral. Son varios los paises
con ventajas comparativas para poder considerar a la ganaderia como un factor importante dentro de
su desarrollo econémico y como posible generador de divisas al participar en el comercio
internacional.

Cuba no esta ajena a esta problematica, los altos precios en el mercado internacional afecta
negativamente el suministro directo e indirecto de los productos basicos para la alimentacion de la
poblacién, por lo que se trabaja en el cumplimiento de los lineamientos de la Politica Econémica y
Social del Partido y de la Revolucion para el periodo 2016-2021 aprobados en el 7mo congreso del
Partido (2016), entre ellos estan:

Lineamiento No 153: Perfeccionar la accion reguladora del Estado y los procedimientos en la
formacion del precio de acopio de los productos agropecuarios, para estimular a los productores

primarios. Se tendra en cuenta
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el comportamiento de los precios en el mercado internacional.

Lineamiento No 154. Desarrollar una politica integral que estimule la incorporacion, permanencia y
estabilidad de la fuerza laboral en el campo, en especial de jovenes y mujeres, asi como la
recuperacion y desarrollo de las comunidades agricolas, para que simultdneamente con la
introduccion de las nuevas tecnologias en la agricultura, garanticen el incremento de la produccién
agropecuaria.

Samuelson y Nordhaus (2002) afirman que “la eficiencia significa utilizacion de los recursos de la
sociedad de la manera mas eficaz posible para satisfacer las necesidades y los deseos de los
individuos” (p.4).

“La eficiencia es la propiedad segun la cual la sociedad aprovecha de la mejor manera posible sus
recursos escasos’ (Mankiw, 2004, p.4).

La eficiencia implica “el aprovechamiento de los recursos de la sociedad de la mejor forma posible,
satisfaciendo con los resultados los deseos y necesidades de los individuos ” (Pérez Porto y Gardey,
2012, p.1).

Eficiencia se define como “la relacién entre los recursos utilizados en un proyecto y los logros
conseguidos con el mismo. Capacidad para lograr un fin empleando los mejores medios posibles”
(Actualidad Empresa, 2019, p.1).

Para Castro (2010): "La batalla econémica constituye hoy, mas que nunca la tarea principal, porque
de ella depende la sostenibilidad y preservacion de nuestro sistema social(s/p). ~

Cuba con perspectiva de futuro y de adaptabilidad a los cambios se encuentra inmersa en una etapa
de desarrollo y reanimacion de la economia y concede gran importancia a la elevaciéon de la
eficiencia de sus entidades. Para llevar a cabo esta tarea se trabaja en el cumplimiento de los
Lineamientos de la Politica Econdmica y Social del Partido y de la Revolucion para el periodo 2016-
2021 aprobados en el 7mo congreso del Partido (2016), los siguientes lineamientos hacen referencia
a este aspecto.

Lineamiento No 24: Alcanzar mayores niveles de productividad y eficiencia en todos los sectores de
la economia a partir de elevar el impacto de la ciencia, la tecnologia y la innovacion en el desarrollo
econdmico y social, asi como de la adopcion de nuevos patrones de utilizacién de los factores
productivos, modelos gerenciales y de organizacion de la produccion.

Lineamiento No 160: Continuar priorizando la produccién de alimentos que puedan ser obtenidos
eficientemente en el pais. Los recursos e inversiones bajo el principio de encadenamientos
productivos, necesarios para ello, deberan destinarse a donde existan mejores condiciones para su

empleo mas efectivo.
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Los indicadores globales para medir la eficiencia de la produccion, son el costo, la utilidad y la
rentabilidad, para develar las causas de su comportamiento no basta con conocer los niveles de
produccién y las ventas; se necesita investigar las causas de las desviaciones, identificar los factores
gue inciden en su incremento o deterioro.

Materiales y Métodos

Para el procesamiento de esta informacién se utilizaron los siguientes métodos siguiendo el criterio
de Pampin, 1989: método légico-abstracto, con sus procedimientos: andlisis y sintesis: Induccién-
deduccion: método monogréafico, método estadistico econdémico.

Técnicas:

Andlisis documental, observacién: y la entrevista no estandarizada:

Desarrollo

La tierra como factor de produccién no solo constituye el espacio en que la empresa desarrolla su
actividad, sino ademas los recursos naturales a ella asociados utilizados en la produccién de bienes
y servicios Trujillo et al. (2010).

Los suelos de la Unidad Empresarial de Base (UEB Valle Elena) son negros y carbonatados,
medianamente ondulados con 10 y 21% de pendiente, con contenido de materia organica entre 3 y
3.5 muy fértiles pero poco productivos, no tienen buen drenaje interno, lo que dificulta la
mecanizacion para cosechar y cultivar, por lo que se utiliza fundamentalmente para la produccion
ganadera, su pH se encuentra entre 6 y 6.5.

De la superficie agricola su mayor proporcion es dedicada a la ganaderia vacuna y bufalina con 86.6
ha en el afio 2018 que representa un 82.2%, la que disminuyd en el afio 2019 en 6.2 ha por las
limitaciones de riego que posee la entidad generalmente de las presas y micro presas pertenecientes
a ella, las cuales cuentan con poca capacidad de agua representando actualmente el 76.3% del total
y las 25.0 ha restantes (23.7%) se dedica a la produccion de cultivos varios. Lo anterior pone de
manifiesto la importancia que tiene como renglén productivo la ganaderia vacuna en la UEB.

Tabla 1.1 Estructura del fondo de tierraU/M: ha

Indicador 2017 2018 2019

Superficie total 124 124 124
Superficie agricola 105.4 105.4 105.4
Dedicada a ganaderia 85.2 86.6 80.4
e leche 60.4 60.3 57.6

e ganado 20.1 20.2 19.2

e Otros ganado 4.7 6.1 3.6
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Dedicada agricultura 20.2 18.8 25.0
e Cultivos temporales 3.6 4.0 4.3
e Cultivos permanentes 16.6 14.8 20.7
e QOciosay posible roturacion 0 0 0

Superficie no agricola 18.6 18.6 18.6

Infectada de marabu 18.6 18.6 18.6

Fuente: Elaborado por las autoras a partir del Balance de area de la UEB.

Para el desarrollo de la produccion ganadera la UEB cuenta con 19 vaquerias, 16 dedicadas a la
produccién de leche, 1 recria para la crianza de terneros y 2 para la produccion bufalina, donde se
ceban los machos para la venta a la Empresa Carnica. Ademas cuenta con una infraestructura que
garantiza la actividad de direccion, mantenimiento y atencion social a los trabajadores (oficina,
almacén, cocina comedor).

La falta de alimento animal ha provocado la disminucion del peso de los animales a la venta lo cual
ha perjudicado economicamente el afio 2019, disminuyendo los ingresos de la entidad afectando a
su vez todos los indicadores econdmicos y productivos de eficiencia. Como muestra la tabla 2.2 las
ventas han ido disminuyendo en el afio 2018 y 2019 entre un 7.7% y un 12.7% respectivamente en
relacion con el afilo 2017 producto de la disminucion del rendimiento en peso de la venta de los
animales, por la falta de alimentacion y la sequia que ha azotado en los ultimos afos,
comportandose de forma diferente los costos que han aumentado sobre todo los costos fijos
(salarios, seguridad social, acumulacion de vacaciones, aportes al presupuesto del Estado).

De un costo por peso de 0.92 obtenido que estaba en el afio 2017 y 289.9 miles de pesos de
utilidad, ya en el afio 2018 asciende a 0.95 y la utilidad es de 284.6 miles de pesos. En el afio 2019
el costo por peso es de 1.03, la entidad alcanza 147.1 miles de pesos de utilidad, los cuales afectan
la rentabilidad de la unidad disminuyendo esta ultima en 3.0%.

Tabla 1.2 Resultados econdmicos

Indicador UM 2017 2018 2019 Desviacion absoluta
Ventas netas MP 4020.4 | 3710.5 | 3201.3 (819.1)
Costo de ventas MP 3730.5 | 3425.9 | 3054.2 (676.3)
Costo por peso MP 0.92 0.95 1.03 0.11
Utilidad MP 289.9 284.6 147.1 (142.8)
Rentabilidad  sobre | % 7.8 8.3 4.8 (3)

las ventas

Fuente: Balance UEB 2017-20109.
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Para la produccién de carne cuenta con una masa total 415 animales, de los cuales el 32.5%,
corresponde a los machos. Su dinamica por categoria en el trienio analizado se ofrece en la tabla 2.3
En el afio 2017 la UEB Valle Elena contaba con un total de 466 animales de los cuéles 300 son
hembras para un 64.4% y 166 machos para un 35.6%, como se puede observar hay una gran
disminucién en afios posteriores de 19 hembras y 33 machos representando un total de 52 cabezas
de ganado para el aflo 2018 y 20 hembras y 31 machos para un total de 51 cabezas de ganado para
el afio 2019.

Ocurre una reduccién del ganado macho de forma muy marcada en los toretes pues de un 25.6% en
el afio 2018 disminuyeron al 14.1% para el siguiente afio, en el caso de los toros se comporta de la
misma forma donde se mantiene un decrecimiento de un 3.9% por incumplimiento en el manejo de la
masa ganadera lo que motivé bajos rendimientos y afectando de esta forma la venta de carne,
disminucién de las cabezas de ganado influye en los rendimientos, siendo esta la razén por lo que la
entidad se encuentra presentando pérdidas.

Tabla 1.3 Estructura del rebafio por categoria

UM: cbzas
Categoria 2017 2018 2019
Cantidad | Por ciento | Cantida | Por ciento | Cantidad | Por ciento
Cbzas d Cbzas Cbzas
Terneras 33 11.0 30 10.7 40 14.3
Afojas 45 15.0 15 5.3 37 13.2
Novillas 140 46.7 143 50.9 125 44.6
Vacas 82 27.3 93 33.1 78 27.9
Total Hembras 300 64.4 281 67.9 280 67.5
Terneros a7 28.3 53 39.8 60 44.4
Afojos 44 26.5 12 9.0 26 19.3
Toretes 22 13.3 34 25.6 19 141
Toros 38 22.9 19 14.3 14 104
Bueyes 12 7.2 12 9.0 13 9.6
Sementales 3 1.8 3 2.3 3 2.2
Total machos 166 35.6 133 32.1 135 325
Total masa 466 100 414 100 415 100

Fuente: Movimientos de rebafos.
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El andlisis de las ventas en el trienio evidencia el decrecimiento en todos sus renglones productivos
ver (tabla 1.4), en la venta de carne bufalina disminuyé un 23%, en cultivos varios un 0.9% y
principalmente en la venta de carne vacuna un 6.9% motivo por el cual la entidad se encuentra
presentando pérdidas y no obteniendo las ganancias necesarias.

Tabla 1.4 Estructura de las ventas.

UM: MP

Produccion 2017 2018 2019 desviacion
absoluta | relativa

Venta de carne vacuna 216.4 217.1 201.4 (15.0) (6.9)

Venta de carne bufalina | 3484.0 | 3188.2 | 2682.8 (801.2) (23.0)

Cultivos varios 320.0 305.2 317.1 (2.9) (0.9)

Total 4020.4 | 37105 | 3201.3 | (819.1) (20.4)

Fuente: Balance UEB 2017-2019

1.2 Analisis de la produccion de carne en unidades fisicas y de valor.

Si se tiene en cuenta que en la ganaderia vacuna, es la produccion de carne el reglén fundamental,
en el afio 2019 la UEB Valle Elena solo logro ingresos por venta de carne vacuna un 93.1% de la
producida en el 2017 con una disminucion de las ventas en 15.0 miles de pesos, asi como la venta
de carne bufalina y cultivos varios en 801.2 y 2.9 miles de pesos respectivamente.

Tabla 1.5 Produccion de carne y su destino en unidades fisicas.UM: Ton

Indicador 2017 2018 2019 | Desviacion
absoluta

Produccion de carne vacuna 27744 27833 25820 (1924)

Destino:

Empresa céarnica de Nueva Paz 27744 27833 25820 (1924)

Fuente: Registro de ventas y facturas.

La produccion de carne disminuye en mas de 1000 toneladas incumpliéndose las ventas. Las causas
de estos incumplimientos son la gran seca existente y la falta de alimento animal que en el afio 2018
propicié un gasto de 146.7 miles de pesos en cafia y 17.8 miles de pesos en king grass aumentando
este para el afio 2019 con 221.3 miles de pesos en cafia y 19.3 miles de pesos en king grass.

Tabla 1.6 Principales Indicadores productivos y reproductivos.

Indicador UM 2017 2018 2019
Nacimientos cbzas 46 42 39
Indicadores reproductivos Por ciento 30 29 28
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Fuente: Control de la masa vacuna en la UEB.

El deterioro de estos resultados es producto al nivel bajo que tienen los nacimientos y los indicadores
reproductivos, motivo de una mala aplicacién de la inseminacion artificial y la mala calidad de los
sementales que se utilizan cuando no hay productos para inseminar artificialmente.

Como no se producen los nacimientos planificados esto trae consecuencias, ya que no hay las
cabezas de ganado proyectadas a cebar y por tanto se dejan de vender las toneladas de carne
necesarias para tener una economia con liquidez y con la solvencia necesaria. Cada ternero que no

nace, no se cebay produce pérdidas para la entidad.

Tabla 1.7 Estructura del costo por partidas de gasto en la produccién de carne vacuna

Partida de gasto Estructura anual
2017 2018 2019
Valor Por Valor Por Valor Por
(MP) | ciento | (MP) ciento (MP) ciento
Materias primas 426.4 11.0 420.5 11.1 411.2 11.1
Combustible 42.6 11 40.4 11 38.2 1.0
Energia 9.1 0.2 9.0 0.2 9.2 0.2
Salario 3234.7 | 82.9 3138.8 | 82.6 3080.4 | 82.8
Depreciacion 66.5 1.7 66.5 1.7 62.3 1.7
Otros gastos 1205 |31 126.2 3.3 119.1 3.2
monetarios
Total 3899.8 | 100 3801.4 | 100 3720.4 | 100

Fuente: Registro de gastos por partida.

La partida salario ocupa mas del 80% en la estructura del costo total en cada afio. La tendencia
general es a disminuir, con excepcion de la energia eléctrica 0.2% y la depreciacion 1.7% que se
mantienen constantes porque son gastos fijos.

El salario disminuye de 3234.7 miles de pesos en el afio 2017 a 3080.4 miles de pesos en el 2019
porque con los bajos indices productivos no han podido hacer pagos por resultados finales de la
produccion y han deteriorado los indicadores de eficiencia, como son el gasto de salario por peso de
valor agregado, la utilidad y la productividad del trabajo. Se comportan de igual manera las materias
primas y el combustible que presentaron valores de 426.4 y 42.6 miles de pesos respectivamente

hacia el afio 2017 disminuyendo a 411.2 y 38.2 miles de pesos respectivamente para el afio 2019.
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1.2 Incidencia de los factores productivos en los niveles de eficiencia

1.2.1 Estado y uso de latierra

La superficie dedicada al ganado vacuno disminuyé en 4.8 ha las cuales en el 2018 presentaban

mayor cantidad de hectdreas debido a la disminucion del ganado por el déficit de alimentos y los

bajos niveles de nacimiento provocando resultados negativos a la unidad.

Tabla 1.8 Anélisis del uso de la eficiencia de la tenencia de la tierra

Indicador UM 2017 2018 2019 | Desviacion
absoluta
Superficie dedicada al ganado ha 85.2 86.6 80.4 (4.8)
vacuno
De ellas:
Por ciento infestado de marabu Por 21.8 21.5 23.1 1.3
ciento
Produccion de carne por ha Ton/ha | 325.6 | 3214 | 321.1 (4.5)
Ingreso/ha MP 2.5 2.5 2.5
Gasto/ha MP 3.2 3.1 3.2
Utilidades/ha MP (0.7) (0.6) (0.7) 0

Fuente: Balance del area de la UEB.

Sin embargo la reduccion de la masa ganadera influye en la disminucion de la produccion de carne,
los repercutiendo en los ingresos de la entidad, aunque en los tres afios se comportan estables, son
inferiores con respecto a los gastos obteniendo como resultado la no existencia de utilidades.

La mejora productiva del factor tierra permitira en un futuro mediato elevar su eficiencia en su
utilizacion al ser completada la masa ganadera.

1.2.2 Caracteristicas de la fuerza de trabajo y su efectividad

El hombre constituye el activo méas atil de cualquier entidad econdmica, es el creador de valores en
el proceso productivo de bienes y servicios. Diversos autores refieren que en la agricultura los
recursos laborales y la fuerza de trabajo tienen caracteristicas diferentes al resto de los sectores
(Angarica, 2001; Trujillo et al., 2010 y Vega, 2003).

La tabla 1.9 muestra que la fuerza de trabajo para la ganaderia vacuna cuenta actualmente con un
promedio de setenta y cinco trabajadores, de los cuales el 85% corresponde a la categoria de
obreros y el promedio de edad es de 45 afios.

La UEB Valle Elena ha hecho reajustes en su plantilla porque al no alcanzar las ventas planificadas,

no han tenido respaldo productivo y el costo del salario ha sido alto.
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Tabla 1.9 Composicion de la fuerza de trabajo por categoria ocupacional y por edad

Indicadores 2017 2018 2019 Desviacion
absoluta

Promedio de trabajadores 76 75 75 (2)
Categoria ocupacional

Administrativos 4 4 4 0
Técnicos 5 5 5 0
Obreros 67 66 66 (1)
De ellos:

Ordefio 38 40 40 2
Cerca 2 2 2 0
Montero 6 8 8 2
Corte de forraje 21 16 16 (5)
Edad promedio 45 49 51 6

De ellos:

Hasta 30 18 18 18 0
Entre 30-51 55 55 55 0
Mayor 51 3 2 2 (1)

Fuente: Plantilla de la UEB

En el periodo analizado la plantilla ocupada total disminuy6 en 1.2 puntos porcentuales, debidos a la

desaparicion fisica de uno de los obreros de la UEB Valle Elena, ocurriendo una tendencia similar en

el gasto de trabajador promedio y la productividad del trabajo.

Tabla 1.10 Utilizacién de la fuerza de trabajo en la ganaderia vacuna

Indicador UM 2017 | 2018 | 2019 Desviacion
relativa
Ocupacion de la plantilla Por 96.3 95.1 95.1 98.8
ciento
Gasto total de trabajo MP 3899.8 | 3801.4 | 3720.4 95.4
Gastos de trabajador promedio MP 51.3 50.7 49.6 96.7
Productividad valorar MP 52.9 49.5 42.7 80.7

Fuente: Elaborado por la autora a partir de los datos de la investigacion.
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Se ha puesto de manifiesto que la tierra, los bienes de capital y la fuerza de trabajo pueden ser
mejorados con el incremento de una masa ganadera con mejor potencial productivo. Por ello se
realiza un plan de acciones para erradicar dichas deficiencias.

1.3.3 Efectividad de los bienes de capital

Los bienes de capital constituyen todos los recursos materiales y monetarios necesarios e
imprescindibles que hacen posible la produccion, incluyen las maquinas, herramientas, y los insumos
utilizados en el proceso de produccion agropecuario (Trujillo et al., 2010).

La mayor proporcion del valor de los activos fijos en la UEB ver tabla 2.11, se concentra en los
grupos de edificaciones con 1223.8 miles de pesos, maquinaria en general con 7.9 miles de pesos,
animales con 73.8 miles de pesos y plantaciones agricolas permanentes con 1.1 miles de pesos, lo
gue esta en correspondencia con su objeto social. En los afios 2018 y 2019 estos grupos
aumentaron con respecto al 2017 porque se adquirieron mas edificios, medio, equipo de transporte y
animales, como son en las edificaciones con 1810.2 miles de pesos, animales con 86.0 miles de
pesos, las plantaciones agricolas permanentes con 4.7 miles de pesos e incluso 2.8 miles de pesos
en equipos no tecnologicos que en 2017 no mostraron ningun valor. Como promedio se dispone de
24.5 miles de pesos de activo fijo tangible por trabajador, el aseguramiento con fondos es de 14.8
miles de pesos por hectareas y un rendimiento de 0.08 miles de pesos.

Tabla 1.11 Estructura de los Activos Fijos Tangibles.UM: MP

Grupo de los activos 2017 2018 2019
Edificaciones y otras construcciones 1223.8 1660.8 1810.2
Muebles enseres y equipos de oficina 0.1 1.3 2.2
Equipos no tecnolégicos 0 0.1 2.8
Maquinaria en general 7.9 14.5 16
Animales 73.8 71.1 86.0
Plantaciones agricolas permanentes 1.1 0.9 4.7
Total 1306.7 1748.7 1921.9
Equipamiento con fondos 12.9 20.4 24.5
Aseguramientos con fondos 7.9 12.3 14.8
Rendimiento de los activos fijos 0.22 0.16 0.08

Fuente: Balance de la UEB y registro de los activos.

Uno de los indicadores de la eficiencia de la produccién es la rentabilidad, la cual muestra la
ganancia obtenida por cada peso gastado en la produccion. En la tabla 1.12 se observa como tienen

un aumento en el afio 2018 de 2.3% hasta un 9.1% en su rentabilidad financiera, no siendo asi en el
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afio 2019, el cual tuvo una disminucién, aunque en su rentabilidad financiera no se observa una
disminucion tan significativa como presentan las demas, motivo por el cual la unidad presenta
problemas.

Tabla 1.12 Indicadores de la eficiencia de produccion

UM: por ciento

Indicador 2017 2018 2019
Rentabilidad 2.0 2.3 (2.6)
Rentabilidad en venta 2.3 2.9 (3.0)
Rentabilidad financiera 7.7 9.1 4.2

Rentabilidad econdmica 2.3 3.1 (2.6)

Fuente: Elaborado por las autoras a partir de datos de la UEB.
Conclusiones
v La caracterizacién de la eficiencia de la produccion de carne vacuna en unidades fisicas puso
de manifiesto:
e Los ingresos por venta de carne vacuna disminuyen por la reduccion de la masa animal.
e El costo por peso aumento, afectando la rentabilidad de la entidad.
e Los gastos superaron los ingresos debido al incremento del precio generando pérdidas en el
afo 2019.
v' La influencia de la tierra, los bienes de capital y fuerza de trabajo puede ser mejorada con el
incremento de la masa ganadera, eso implica invertir, con mejor potencial productivo.
Recomendaciones
v' Tomar como base este estudio para la toma de decisiones de la entidad.
v' Continuar la conversion del area infestada de marabl, en areas para pastizales que
garanticen la alimentacion del ganado en periodo seco.
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