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Resumen

Introduccion: La malnutricién se define como la nutricion deficiente o desequilibrada a causa de una
dieta pobre o excesiva; es uno de los factores que mas contribuyen a la carga mundial de la
morbilidad, pues mas de una tercera parte de las enfermedades infantiles en todo el mundo se
atribuyen a la desnutricion, donde la pobreza representa una de sus causas principales. Objetivo:
Caracterizar el estado nutricional de niflos menores de cinco afios con malnutricibn que acuden a
consulta provincial de nutricion del Hospital Pediatrico Docente de Sancti Spiritus. Disefio
Metodoldgico: Se realizé un estudio descriptivo transversal, retrospectivo con componente analitico,
de los pacientes con diagnéstico de desnutricion, que acudieron a la consulta provincial del Hospital
Pediatrico de Sancti Spiritus durante el periodo de marzo 2023 a marzo de 2024. Resultados: El
64,7% de los pacientes estudiados correspondieron al sexo masculino, donde 65,9% de los nifios
con desnutricion procedian de area rural; segun la clasificacion del estado nutricional, el 54,1%
estuvo relacionado a una desnutricion proteico energética mixta. Conclusiones: La mitad de los
pacientes estudiados con desnutricion tiene edad comprendida entre uno y tres afios de edad, con
predominio del sexo masculino, mas de la mitad de malnutridos estudiados segun clasificacion
correspondieron a la desnutricion proteico energética mixta; las tres cuartas partes de los
malnutridos procedian de area rural.
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Abstract

Introduction: Malnutrition is defined as por or unbalanced Nutrition becuase of a por or excessive
diet; it is one of the factors that contribute the most to the world burden of morbidity, since more tan a

third of childhood diseases worldwide are attributed to malnutrition, where poverty represent one of its
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main causes. Objective: Characterize the nutritional status of children under five years of age with
malnutrition who come to provincial Nutrition consultation of the Pediatric Hospital Teaching of Sancti
Spiritus. Metodological Desing: A retrospective transverse descriptive study was carried out with
analytical component of Patients diagnosed with malnutrition who came to the provincial consultation
of the Pediatric Hospital Teaching of Sancti Spiritus, during the period form march 2023 to march
2024. Results: 64,7% of the patients studied corresponded to the male sex, where 65,9% of children
with malnutrition came form rural area, according to the classification of nutritional status, 54,1% were
related to protein malnutrition mixed energy. Conclusions: Half of the patients studied whit
malnutrition are betwen one and three years of age, with a predominance of the male sex, more than
half of the malnourished studied according to calssification corresponded to mixed energy protein
malnutrition; three quarters of the malnourished came from rural area.

Keywords: malnutrition, nutritional status, energy protein malnutirition

Introduccion

La desnutricion infantil es un fenomeno multidimensional que impacta negativamente al desarrollo
del ser humano. A nivel mundial, existen esfuerzos para reducir el hambre y la desnutricion infantil.
En ese sentido, han existido avances a nivel global y de la region latinoamericana en la disminucion
de las prevalencias de la desnutricion infantil.

La malnutricion se define como la nutricion deficiente o desequilibrada a causa de una dieta pobre o
excesiva; es uno de los factores que mas contribuyen a la carga mundial de la morbilidad, pues mas
de una tercera parte de las enfermedades infantiles en todo el mundo se atribuyen a la desnutricion,
donde la pobreza representa una de sus causas principales.?

La Organizacion Mundial de la Salud en pro de mejorar la situaciéon nutricional de los nifios,
establece que, para el 2025 los paises miembros deben cumplir con las siguientes metas: Reducir
40% el Retraso en el Crecimiento (talla baja para la edad) en los nifios menores de cinco afios.?
Reducir 50% la anemia en mujeres en edad reproductiva. Reducir 30% el bajo peso al nacer.® No
aumento del sobrepeso en nifios.* Aumentar la lactancia materna exclusiva en los primeros seis
meses hasta al menos 50%.°> Reducir y mantener por debajo de 5%.2 En el 2018, 149 millones de
niilos menores de 5 afos sufrian de retraso en el crecimiento y casi 50 millones tenian emaciacion,
cerca de un tercio de todas las muertes infantiles se dieron como consecuencia a la desnutriciéon?. En
todo el mundo, unas de cada nueve personas sufren desnutricién, y 132 millones viven en inanicion,
lo que incrementa el riesgo de morbilidad y mortalidad. Se estima que es la causa de muerte

subyacente en 45% de las defunciones de menores de cinco afios®”’.
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La desnutricion en nifios cubanos, como pais miembro de la OMS establece, dentro de otras
estrategias para el mejoramiento del estado nutricional de los nifios, incluir la vigilancia de tres
eventos nutricionales, como son: el bajo peso al nacer al término del embarazo, la muerte por y
asociada a desnutricion en menores de 5 afios y la desnutricion aguda en menores de 5 afios. El
objetivo que busca el pais con la vigilancia nutricional es poder establecer el comportamiento de las
alteraciones y asi poder formular estrategias de impacto.

La desnutricién continta afectando a miles de millones de nifios. Su presencia es visible en el retraso
en el crecimiento de los nifios que no reciben una nutricion adecuada durante los primeros 1.000
dias y a menudo después. También es evidente en la emaciacion de los nifios en cualquier etapa de
sus vidas, cuando circunstancias como la escasez de alimentos, las malas practicas de alimentacién
y las infecciones, a menudo agravadas por la pobreza, las crisis humanitarias y los conflictos, los
privan de una nutricion adecuada y, en demasiados casos, provocan su muerte.

En Cuba la desnutricion ha figurado durante mas de 10 afios entre las primeras 35 causas de muerte
para ambos sexos.® La encuesta MICS Cuba, 2019 usa como referencia los estandares de
crecimiento de la OMS. Midi¢ talla y peso y los hizo corresponder con las edades, en una muestra de
nifos y nifas de la franja menor de 5 aflos. Como resultado se obtuvo que el 2.3% present6 bajo
peso al nacer, el 10.3% presentaba sobrepeso y 2% emaciacion; con retraso en el crecimiento un
7.1%.% La prevalencia de desnutricion en Cuba fue 2.50% en 2019, su valor mas alto durante los
Gltimos 18 afios.®

La desnutricion en la provincia de Sancti - Spiritus, constituye una prioridad para el Programa de
Atencion Materno Infantil. Segun Datos de la Encuesta de Indicadores Multiples por Conglomerados
(MICS Cuba, 2019) los resultados obtenidos se basan en los indices antropométricos, donde el 0.8%
de los estudiados presentaron una emaciacion de moderada a grave; con sobrepeso de moderado a
severo el 13.9% (por encima de la media nacional — 10.3%) y un 5.3% con retraso del crecimiento de
moderado a severo. Durante el periodo 2019 — 2023, la Desnutricibn Proteico Energética ha
constituido un problema de salud en la Pediatria; con una alta incidencia en nifios menores de 5
afios, con necesidad de ingreso en el 78% de los casos para lograr una recuperacion nutricional
satisfactoria. El autor se propone como obijetivos: Caracterizar el estado nutricional de nifios menores
de 5 aflos con malnutricion que acuden a la consulta provincial del Hospital Pediatrico de Sancti —
Spiritus; identificando, caracteristicas de la desnutricion, asi como variables sociodemogréficas,

clinicas y antropométrica.
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Metodologia

Se realizé un estudio descriptivo prospectivo; en el periodo desde marzo 2023 a marzo 2024, en la
gue se emplearon métodos de investigacion cualitativa y cuantitativa de manera simultdnea para
caracterizar y fortalecer la recuperacion nutricional en los nifios atendidos en la consulta provincial de
nutricion que se lleva a cabo en el “Hospital Pediatrico Docente José Marti y Pérez” de Sanciti
Spiritus.

Criterios de inclusion: pacientes con diagndstico de desnutricidbn proteico energética, menores de
cinco afos, con indicador Peso/Talla igual o menor del 10 percentil, ademas de tener el indicador de
Talla/Edad, igual o mayor del 10 percentil.

Criterio de exclusion: padres que desearon abandonar el estudio o no formar parte del mismo; asi
como los menores de 5 afios con diagnostico de desnutricion proteico energética crénica y los casos
con indicador Talla/Edad por debajo del 10 percentil, segun tablas cubanas de percentiles.

Se realiz6 una profunda consulta y revision de la literatura actual durante todo el periodo que dur¢ la
investigacion, ademas de, un diagndstico relacionado con la atencién al paciente desnutrido incluido
en la recuperacion nutricional por medio de observacion, entrevista y revision documental (los Libros
de registro de egresos, historias clinicas, ficha familiar, consultas de puericultura por el pediatra del
area de salud). Como herramientas de cribado nutricional se considero en los pacientes estudiados:
el peso; utilizando pesa de balanza para los nifios mayores de dos afios y pesa digital para los
menores de dos afios, en relacion a la Talla; infantdmetro para los menores de un afo y tallimetro
para los mayores de un afio; todos calibrados por “PeXac” en la oficina provincial de normalizacion y
calidad, con autorizo para su uso en el Hospital Pediatrico Provincial Docente “José Marti Pérez” de
Sancti — Spiritus; el resto de medidas antropométricas como Circunferencia Braquial, se realizaron
con Cintas Métricas en adecuado estado.

Para el procesamiento y andlisis de la informacién se utilizé el método estadistico y/o procesamiento
matematico, los datos obtenidos se registraron en una base de datos creada en Microsoft Excel,
computadora Dual Core a 3.2 GHz, con sistema operativo Windows Seven Professional XP. Y luego
fueron llevados a un fichero en SPSS 15.0 (“Paquete estadistico para las Ciencias Sociales”). Se
utilizara el calculo porcentual para poder procesar la informacion obtenida en la aplicacion de los
instrumentos.

El estudio estuvo constituido por las siguientes variables sociodemogréficas (edad y sexo, asi como
precedencia); ademas de las variables clinicas, antropométricas que permitieron clasificar el tipo de

desnutricion.
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Los Métodos utilizados en la investigacion fueron: del Nivel Tedrico (analitico — sintético, historico-
I6gico e inductivo- deductivo); del Nivel Empirico Experimental (observacién cientifica y entrevista,
asi como el analisis documental); del Nivel Estadistico-Matematico (los célculos porcentuales) y los
Aspectos Eticos de la investigacién previo consentimiento de todos los incluidos en la investigacion
para la realizacion del estudio, se les explicé la importancia del cumplimiento de los objetivos y se les
pidié su participacion en la organizacion. La investigacion respet6 los postulados de la ética en la
investigacion con seres humanos (Declaracion de Helsinki), su objetivo esencial fue puramente
cientifico, sin afectaciones del medio ambiente ni riesgos predecibles. Se tuvo en cuenta la ética
mediante los cuatro principios basicos de la investigacion en sujetos humanos: la beneficencia, la no
maleficencia, la justicia y el respeto a la persona. El caracter agregado de la recogida de la
informacion contribuyd al mantenimiento de la privacidad de los sujetos implicados en el estudio y los
resultados fueron utilizados con fines cientificos. El estudio ademés fue aprobado por el Comité de
Etica de la Investigacién del Hospital Pediatrico Provincial “José Marti Pérez” de Sancti Spiritus.
Desarrollo

La Desnutricion Proteico Energética, constituye un problema global de salud publica sobre todo en
niios menores de cinco afos, con mayor incidencia en los menores de un afio donde comienza el
proceso de ablactacion, secundado por el mal manejo nutricional y por el conocimiento insuficiente
de las madres sobre una adecuada nutricion y los posibles factores de riesgo nutricional. Se realizo
un estudio que permitio evaluar caracterizar el estado nutricional y recuperacion nutricional en 85
nilos menores de cinco afos que acudieron a la Consulta Provincial de Nutricion y Errores Innatos
del Metabolismo perteneciente al Hospital Pediatrico Docente “José Marti Pérez” de Sancti Spiritus
en el periodo de marzo 2023 — marzo de 2024.

Tabla # 1: Titulo: Distribucion de los pacientes Desnutridos segun edad y sexo. Hospital

Pediatrico Provincial Docente “José Marti Pérez” Sancti Spiritus. marzo 2023 — marzo 2024

Grupos de Edad Sexo
Total % Masculino % Femenino %
< lafio 26 30,5 28 32,9 14 16,5
1 -3 afios 42 49,4 18 21,2 8 9,4
3 -5afos 17 20 9 10,6 8 9,4
Total 85 100 55 64,7 30 35,3

Fuente: Historia Clinica
La distribucion por edad y sexo de los pacientes con desnutricion atendidos en consulta provincial

aparece reflejada en la Tabla # 1; de un total de 85 pacientes, se observé predominio del sexo
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masculino para un 64,7 %, sobre el sexo femenino. Al distribuir los pacientes por edad mas de la
mitad de los pacientes correspondian al grupo etareo uno a tres afio en el momento del estudio Si
bien el lapso de cero a cinco afos es considerado el tiempo en que el organismo requiere absorber
los nutrientes que necesita, hay momentos cruciales en la vida de los nifios en cuanto a la
satisfaccion de estos, siéndolos 1.000 dias, desde el embarazo de la madre hasta los dos primeros
afios del nifio, el de mayor relevancia, pasado este periodo las posibilidades de recuperar el
crecimiento en los proximos afios es minima, el dafio causado es en gran parte irreversible. El
presente estudio mostré una diferencia entre ambos sexos, con mayor nimero de varones.

Los resultados del presente estudio se corresponden con la casuistica cubana actual donde el 69,4
% de los pacientes desnutridos presentan algun grado de desnutricion entre uno a cinco afios de
edad . Similar resultado muestra Mejia Curiel en Colombia al reportar un 51,2 % de pacientes del
sexo masculino *2.

Montenegro Coral y colaboradores caracterizan a los nifios desnutridos durante los primeros cinco
afios de vida como la mayor incidencia de esta durante la etapa pediatrica y registran que el 40,8 %
fueron menores de cinco afios con predominio en varones en un 62,5 % de sus casos 3. Coincide
con resultados similares Castillo V.A. & Sanchez A.B. 7 reflejando resultados similares 54,7% de
nifios desnutridos menores de 5 afios, correspondientes al sexo masculino.

Difiere de la presente casuistica los resultados mostrados por Duarte-Suarez y colaboradores en
Ecuador en el 2020, reportando un predominio del sexo femenino en 53,6 % de los pacientes
desnutridos estudiados en su investigacion 2. Similar resultado muestra Aguirre y colaboradores en
Medellin-Colombia al reportar un 52,9% % de pacientes del sexo femenino 1°. En este estudio, el
sexo predominante en los cuestionarios de los nifios estudiados fue el masculino, situacién que
difiere en el estudio realizado por Bernabeu & Sanchez (2019)%®, donde asociaron factores
sociodemograficos y econdmicos con el estado nutricional, pues en sus resultados encontraron que
el sexo predominante fue el femenino; asi como también el grupo de edad de mayor prevalencia
fueron los preescolares (>24meses), en cambio en nuestro estudio el grupo etario con mayor
frecuencia fue el rango de los menores de 12 a 23 meses.

Robles Mojica, MA. (2011)*°, demostré en su estudio aplicado en Nicaragua que el sexo masculino
represento el 52% de los nifios menores de cinco afios con desnutricion y riesgo de padecerla; lo
cual es similar al resultado de nuestro estudio

Tabla # 2: Titulo: Comportamiento de nifilos menores de cinco afios con desnutricién segun
clasificacion y procedencia. Hospital Pediatrico Provincial Docente “José Marti Pérez” Sancti

Spiritus. marzo 2023 — marzo 2024
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Clasificacion de la Desnutricion
DPE DPE DPE Total
Primaria Secundaria Mixta
Procedencia| No % No % No % No| %
Urbana 4 4,7 10 11,8 15 176 | 29 | 341
Rural 9 10,6 16 18,8 31 36,5 | 56 | 65,9
Total 13 15,3 26 30,6 46 54,1 | 85 | 100

Fuente: Historia Clinica

La Tabla # 2 refleja el comportamiento de los nifios estudiados en relacion a los diferentes
procedencias poblacionales y la clasificacién de la desnutricion que presentaron en el momento del
estudio, donde el mas de la mitad de los nifios con desnutricion procedia de area rural para un
65,9%; segun la Clasificacion del Estado Nutricional el 54,1% estuvo relacionado a una Desnutricién
Proteico Energética (DPE) mixta. Moreta, Colcha Henry Estalin y colaboradores se refieren a la
desnutricion, la cual sigue siendo un problema que esta lejos de ser erradicado a nivel mundial. Los
esfuerzos de la mayoria de los Gobiernos junto a la asistencia y acompafiamiento de diferentes
organizaciones como la CEPAL, OMS, UNICEF, FAO entre otras, han disminuido este indicador,
pero no lo suficiente (2019) . Segln Cajigal Mustelier, NI (2009) %4, en su estudio realizado en
2009, encontro resultados similares a los nuestros, registrando un 52,1% de casos que presentaron
Desnutricion Proteico Energética (DPE) mixta y el 62% procedian de area rural; en relacion a la DPE
secundaria, estuvo en relacion con la Enfermedad Diarreica Aguda y la Infeccién Urinaria; dato
coincidente en nuestro estudio. Discrepa con el estudio Montenegro Coral FA (2021) %3, en el cual se
evidencio que la mayoria de los casos estudiados procedia del area urbana, para un 78,8%; aunque,
coinciden sus resultados con el nuestro en relacion a la clasificacion de la desnutricion, dado su
estudio evidencio que el 30,1% de los estudiados presentaban DPE secundaria, resultado muy
similar al nuestro.

Jimenez Ortega, (2021) ¢, evidenci6 resultados similares al referirse a los domicilios ubicados en
zona rural dado que por lo regular no cuentan con facil acceso a los servicios de saneamiento y
servicios basicos como el agua potable, esta condicion de acuerdo con los hallazgos encontrados
influye en la calidad de alimentacion y estado nutricional de los nifios, factores también implicados en
la poblaciéon de estudio nuestra, en similar condicién se refiere el estudio de Rachen Laura (2023) 7/,

realizado en Colombia.
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Conclusiones

La mitad de los pacientes estudiados con desnutricion tiene edad comprendida entre uno y tres afos

de edad, con predominio del sexo masculino, sobre el femenino, mas de la mitad de los malnutridos

estudiados segun clasificacion del estado nutricional correspondieron a la desnutricion proteico

energética mixta; considerando que las tres cuartas partes de estos pacientes procedian de area

rural.
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