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Resumen

Introduccién: La creatividad destaca como una capacidad relevante para el desempefio en diferentes
campos de la actividad humana, sin embargo, su estudio se ha llevado a cabo principalmente en poblacion
con desarrollo tipico, excluyendo a escolares con discapacidad intelectual (DI). Objetivo: Aplicar actividades
ludicas dirigidas al desarrollo de habilidades creativas en escolares con Discapacidad Intelectual. Métodos:
Se utilizaron métodos tedricos: el analitico-sintético, inductivo-deductivo e historico-légico; empiricos: el
analisis documental, la observacioén cientifica, el método experimental pedagdégico, el criterio de especialistas
y dentro del estadistico-matematico: el calculo porcentual. Resultados: Se evidencié como fortaleza en los
escolares con discapacidad intelectual que: el juego sigue siendo su prioridad. Les gusta trabajar con la
logopeda en diferentes espacios, prestan mayor atencion a las actividades de forma Iddicas. Como
debilidades, se observan en sus limitaciones para: generar ideas a partir de situaciones dadas, mantener
orden légico en sus narraciones, mantienen una postura rigida en presencia de reglas y disciplina al enfrentar
cualquier actividad. Pobre disposicién para realizar las tareas por lo que sus intereses por alcanzar las metas
propuestas, no siempre son adecuados, No tienen lograda la autonomia para realizar las actividades a las
gue enfrentan diariamente. Conclusiones: El diagnostico fue aplicado en tres momentos, inicial, durante la
aplicacion de las actividades ludicas vy final, que determinaron la validez de la propuesta, respaldada por las
transformaciones logradas en el desarrollo de habilidades creativas en los escolares con discapacidad
intelectual sujetos, de la investigacion.
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Abstract

Introduction: Creativity stands out as a relevant capacity for performance in different fields of human activity;
however, its study has been carried out mainly in a population with typical development excluding
schoolchildren with intellectual disabilities. Objective: Ale recreational activities aimed at the development in
schoolchildren with mild intellectual disabilities. Methods: Theoretical methods were used: the synthetic-
analytical, inductive-deductive and historical-logical. Empirical: documentary analysis, scientific observation the
pedagogical-experimental method, the criteria of specialists and within the mathematical statistics: the

percentage calculation. Results: Among the students with intellectual disabilities, strengths were evident: play
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remains their priority. They enjoy working whit the speech therapist in different settings and pay more attention
to playful activities. Weaknesses include their limitations in generating ideas based on given situations,
maintaining logical order in their narratives, and maintaining a rigid posture in the presence of rules and
discipline when facing any activity. They have a poor disposition to complete tasks, so their interest in archiving
the proposed goals is not always adequate. They have not archived the autonomy to carry out the activities
they face daily. Conclusions: The result of the diagnosis applied in three moments: initial, during the
application of the recreational activities and final, determined the validity of the proposal supported by the
transformations archived in the development of creativity skills in schoolchildren with mild intellectual disability,
subjects of the investigation.

Keywords: intellectual disabilities, playful, play activity, creativity

Introduccién

En la actualidad se cuentan con muchas corrientes o escuelas psicopedagdgicas que articulan la estimulacién
como fase inicial e imperante en el desarrollo cognitivo de las personas, coinciden que es parte esencial en la
educacion, por lo que es necesario que en todos los establecimientos educativos, desde los primeros afos
de vida y escolaridad, exista un grupo de especialistas, asi como los logopedas y los psicopedagogos que
son los responsables y encargados de brindar atencién y la estimulacion propicia para la adquisicion y
desarrollo de nuevos conocimientos y habilidades cognitivas.

Los postulados tedricos descansan en constructos clave, basados en la teoria historico-cultural de Vigotsky
(1960 [1934]).

Los principios metodolégicos se cimientan en el curriculo basico de la educacion general con adecuaciones
de acceso, segun el contexto situacional y la incorporacion de asignaturas especificas, atendiendo a las
caracteristicas del diagndstico psicopedagdgico de los educandos con discapacidad intelectual leve,
clasificada en diversos tipos: leve, moderada y severa (Ferrat Clark y Hernandez Martinez, 2024). Estos
principios tedrico-metodoldgicos responden a la concepcién dialéctico-materialista de la historia.

La creatividad resulta util para afrontar situaciones presentes como futuras, conformandose en una proteccion
frente el dafio, la adversidad o cualquier evento que produzca dolor en el ser humano (Fuentes y Torbay,
2004).

No obstante, al revisar la literatura disponible sobre creatividad en escolares resulta problematico que la
mayoria de las investigaciones realizadas hasta ahora se refieren escolares con desarrollo tipico, dejando
fuera a ciertas poblaciones, como Discapacidad Intelectual). Por lo demas, siguiendo a Jones (2022) dentro
de los estudios sobre creatividad, la discapacidad funciona como un marcador de patologia individual, lo que
descalifica a una persona con discapacidad de ser considerada como creador/a. A este complejo escenario se
debe agregar, ademas, que escolares con discapacidad intelectual representan una poblacion especialmente
vulnerable y una amplia parte de la poblacién mundial. Segun un informe publicado por UNICEF (2021), en el
que se analiza la situacion actual de ese momento de la discapacidad intelectual en la infancia y escolaridad

a nivel mundial, existian hasta ese entonces, aproximadamente 240 millones de nifios con discapacidad en el
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mundo, quienes se hallan en desventaja en comparacion a escolares sin discapacidad en la mayoria de las
medidas relacionadas con el bienestar infantil.

La presencia de escolares con Discapacidad Intelectual es una realidad en las aulas del pais, erroneamente
presentados como una patologia o trastorno mental; si bien es una forma de funcionamiento intelectual
caracterizado por dificultades en el aprendizaje y en el procesamiento cognitivo, pero si es una de las
principales causas de bajo desempefio y fracaso en las primeras etapas de la vida escolar debido al valor
inestable o fluctuante que presenta en el coeficiente intelectual y como son capaces de responder a los
estimulos internos y externos que inciden en ellos(lglesias,2017,2018).
Pinilla Gil (2017) Guerrero, y Jiménez (2019), Guilera (2020) Moura de Carvalho et al., 2021), Martinez-
Calderdn, Querales-Torres y Gonzalez-Roys (2021),Villavicencio (2021), Varias (2022) y otros méas afiaden
gue una persona con discapacidad intelectual, al igual que todas las personas, dispone de una serie de
capacidades creativas y estas no se llegan a potenciar porque no se le ofrece las oportunidades
convenientes.

Para el desarrollo de este articulo se asume lo planteado por los tedricos antes mencionados, de elevado
alcance didactico-metodologico y cientifico para el conocimiento paulatino que han de alcanzar los
especialistas y docentes en el aspecto psicoafectivo y sociocultural.

La creatividad es una premisa a desarrollar en los educandos con discapacidad intelectual, su esfera
cognitiva, volitiva y afectiva, aspectos inherentes a sus personalidades, pues les permite elevar su
autoestima, intereses, motivaciones, para superar las dificultades que presentan a diario en su vida escolar y
social: expresioén facial, corporal, para lograr mayor autonomia e independencia, liberarse de la timidez, miedo
al fracaso con fines terapéuticos y rehabilitadores que mejoren su comunicacion, relaciones interpersonales y
participacién activa individual y colectivamente en las actividades docentes y comunitarias. Por un lado, existe
un enfoque que sostiene que los escolares con discapacidad intelectual tienen capacidades creativas que
pueden ser desarrolladas a través de métodos pedagdgicos adecuados. Este enfoque propone la
investigacion de actividades ludicas y adaptadas que estimulen la imaginacion y la autoexpresion,
argumentando que todos los escolares independientemente de sus capacidades cognitivas, pueden
beneficiarse del desarrollo creativo. Por otro lado, hay quienes argumentan que las limitaciones cognitivas de
estos escolares pueden dificultar la comprension y ejecucion de actividades creativas complejas.

Como parte de la experiencia profesional de la investigadora como logopeda; y como resultado del
diagnéstico exploratorio aplicado en segundo grado de la institucion educativa Federico Engels se constato,
gue los escolares presentan dificultades al generar ideas a partir de situaciones dadas, mantener orden légico
en sus narraciones, pobre disposicion para realizar las tareas por lo que su interés por alcanzar las metas
propuestas no siempre son adecuados y tiene poca autonomia para la ejecucién de diferentes tipos de
actividades.

La causa fundamental estd dada por el insuficiente desarrollo de habilidades creativas en escolares con

discapacidad intelectual.
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Sobre los presupuestos antes mencionados, se origina la contradiccion fundamental entre la necesidad del
desarrollo de habilidades creativas de los escolares y la insuficiente estimulacion del discapacitado intelectual
para potenciarla.

Esta situacion problémica exige el desarrollo de actividades lidicas, encaminados a mejorar su participacion
activa en las actividades docentes y sociales.

El objetivo de este articulo es: aplicar actividades ludicas para el desarrollo de habilidades creativas en
escolares con discapacidad intelectual.

Marco tedrico o referentes conceptuales

La creatividad en los seres humanos tiene caracteristicas asociadas a las destrezas de habilidades que son
significativas en cuanto el sujeto las dinamiza en el medio de desarrollo. Por lo cual, la adquisicion de estas
se articula en funcién de las destrezas cognitivas, metacognitivas y de las funciones ejecutivas superiores
como la organizacion mental donde se ordena, clasifica, estructura bajo los contextos de la experiencia
significativa, potencializando la plasticidad neuronal desde la activacién conductual en el sistema reticular
ascendente (SARA), permeando la informacion a lo largo del sistema nervioso central. (Polo et al., 2022).

Las habilidades creativas pueden llevarse a cabo en cualquier escenario relacionado al aprendizaje de forma
voluntaria e involuntaria, por lo tanto, orientan a la comprension, analisis y a la resolucion de problemas, por
lo que es necesario tener una serie de habitos, que favorezcan a estos procesos, con el fin de lograr
desarrollar en pleno este tipo de habilidades que generan cambios significativos en el aprendizaje del ser
humano (Prieto-Galindo, 2020).

Dentro del desarrollo de las habilidades creativas, es indispensable que el escolar juegue un papel activo, que
la adquisicion de estos elementos sea un deseo intrinseco. Por ello, el contexto primario permite potenciar el
desarrollo de habilidades creatividas y es fundamental para las exigencias de los diferentes escenarios de
desarrollo, fomentando las habilidades cognitivas que les ayudan a tener un excelente papel en los
componentes académicos; fuente principal para las estrategias que fomenten el pensamiento complejo dentro
de las aulas primarias. (Flores et al., 2022).

La creatividad, tiene una caracteristica fundamental y es el desarrollo de las habilidades comunicativas dentro
de ellas, por lo que ayuda a detectar equivocos y prejuicios en la comunicacion con miras hacia el crecimiento
cognoscitivo; convirtiéndose en uno de los mejores habitos mentales. El pensador critico esta atento a la
tenacidad de la subjetividad que tiene y de las decisiones acertadas que puede tomar. (Rodriguez et al.,
2022).

“Es una herramienta de gran utilidad para la satisfaccion de las necesidades educativas de los alumnos,
particularmente en un contexto social como el actual, de cambio e incertidumbre sobre el futuro”. Moura de
Carvalho et al. (2021, p. 173)

Es “caracteristica de la persona, (cognitivo de dominio especifico o general), producto o un proceso parte de
un contexto”. Huidobro (2004, citado en Sanchez Macias et al. (2021, p. 37)
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Cataldn Recio Mirian (2023) define a la creatividad como: una habilidad, talento, rasgo o capacidad que
disponen todos los seres humanos, habiendo sido potenciada o no, con el objetivo de percibir y originar algo
novedoso Yy util a través de la inspiracion. Para su desarrollo se basa en los procesos cognitivos y en los
diferentes planos de la persona y engloba las etapas de la resolucién de conflictos

Desarrollo de la creatividad y escolares con discapacidad Intelectual Leve

Tan numerosos son los beneficios de la creatividad que, de acuerdo con Alonso (2016) y con el articulo 27.1
de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y el articulo 30.2 de la Convencion de la ONU sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad, las personas con discapacidad intelectual deberian tener el
derecho de realizar actividades creativas al igual que el resto de la sociedad.

El desarrollo de la creatividad en escolares asociados 0 no a una discapacidad sigue constituyendo una
prioridad educativa y social. En el caso de los que tienen una discapacidad intelectual, lo anterior es de
extrema importancia, precisamente porque dependiendo del nivel de afectacion que presenten y de la
estimulacion que reciben desde los primeros afos de vida, asi seran las posibilidades de inclusion educativa
y social que se logre, es por ello que estimular el desarrollo cognitivo desde edades tempranas y en edad
escolar de los escolares con discapacidad intelectual ha sido tema de andlisis por diversos autores, dado su
incidencia en el posterior desarrollo integral de ellos.

Primeramente, a modo de entregar ciertos antecedentes sobre la creatividad en personas con discapacidad
intelectual, siguiendo un articulo realizado por Humbert (2002), se explica que la inmersion de las personas
con retraso mental en el campo artistico y creativo se dio en principio gracias a la sustitucion del estilo
realistico y tecnicista del siglo XIX, por el estilo marcado por la libertad de expresion individual que se abrié
paso en el siglo XX. Lo cual abrié espacios para que las personas con DI puedan participar de este campo
(Carcamo Molina, 2022).

Siguiendo a la misma autora, las personas con discapacidad intelectual también necesitan de apoyos para
expresar su proceso creativo, en este sentido, se deben prestar los apoyos necesarios, ya sean, por ejemplo,
materiales, tiempo, espacio y métodos y técnicas artisticas (Humbert, 2002, Carcamo Molina, 2022).

En esta linea, cabe destacar la importancia que cumplen los apoyos en el desarrollo de las personas con
discapacidad intelectual. El concepto de apoyos individualizados se aborda en el modelo socio ecolégico de
la discapacidad intelectual, el cual comprende a la discapacidad intelectual desde un enfoque
multidimensional, mas en especifico a partir de la interaccién de 5 dimensiones del funcionamiento humano,
estas son: habilidad intelectual, conducta adaptativa, salud, participacion y contexto. Ademas de esto se
consideran los apoyos individualizados (AAIDD, 2010; Carcamo Molina, 2022).

Entendiendo estos Udltimos como recursos y estrategias cuyo propdsito es promover el desarrollo, la
educacion, los intereses y el bienestar personal, y que mejoran el funcionamiento individual (Luckasson et al.,
2002, p.151).
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En este sentido, la discapacidad no se comprende como algo fijo, ni dicotomica, sino mas bien fluida,
continua y cambiante, y depende de las limitaciones funcionales de la persona y de los apoyos disponibles en
su ambiente (AAIDD, 2010).

Siguiendo el enfoque del modelo socio ecoldgico de la discapacidad intelectual, destaca la importancia de la
participacion para las personas con discapacidad intelectual y de manera que puedan también desarrollar un
rol activo en distintas instancias, ya sean artisticas, culturales, recreativas, en el hogar o en la escuela. A su
vez, siguiendo a Soto y Lopez (2022) la participacién constituye un proceso facilitador del propio aprendizaje
y desarrollo.

En paralelo, cabe mencionar que creatividad y participacién también poseen una estrecha relacién, debido a
gue la creatividad se da en interaccién con otros, por tanto, el reconocimiento de la dimension participativa de
esta representaria la llave para forjar relaciones sociales en un comuan entendimiento (Serrano, Soto, Arcos y
Jarquin, 2018).

Desde el contexto educativo se postulan las siguientes cuatro variables imprescindibles para crear una
propuesta dirigida a fomentar la creatividad: el educador, el alumno, los recursos y el clima (Navarro, 2009).
En primer término, el clima para fomentar la creatividad se define como el conjunto de contingencias que
hacen posible la creatividad, el cual no solo se refiere a un espacio fisico, sino también de una propuesta
educativa, una disposicion personal del alumno, como de circunstancias sociales, organizativas, e incluso
histéricas, que hacen que la escuela pueda transformarse en un espacio creativo (Navarro, 2009).

En paralelo, para Rodriguez (2007) uno de los elementos necesarios para el desarrollo de la creatividad es un
medio ambiente que garantice las condiciones favorables (referido al espacio educativo y/o al familiar), en el
gue la familia, cuidadoras/es o docentes poseen la responsabilidad de propiciar un ambiente de aceptacion
mutua y convivencia, con el fin de motivar una actitud creativa en los escolares.

De manera que, se comprende que la creatividad no se ensefia directamente, sino que se propicia a través
del clima y de los principios que rigen la practica docente, entendiendo por clima las conductas, normas,
valores compartidos, actitudes y sentimientos que se presentan de manera cotidiana en un grupo o en una
organizacién (Motos y Picé, 2006, Molina,.2022).

Adicionalmente, el espacio mayormente asociado al desarrollo de la creatividad en escolares con o sin
discapacidad, ha sido el contexto educativo. Para Ferreiro (2012) la escuela es la institucibn mas relevante
para el desarrollo de la creatividad en los escolares, no obstante, también aclara que solo con ser parte de la
institucion educativa no basta, ya que también son necesarios otros factores. Por ejemplo, el rol del docente y
especialistas destacan como los elementos mas importantes en el desarrollo de la creatividad, ya que seran
guienes actiien como motivadores de la actitud creativa en los escolares (Ferreiro, 2012).

Es mas, se ha comprobado que en el contexto escolar la influencia de modelos o referentes como los
maestros y especialistas que brindan herramientas cognitivas y comportamentales para la innovacién (ya sea
a través de la ensefianza o de la imitacion de conductas) presenta una correlacion positiva con la capacidad

creativa de sus escolares (Diaz y Justel, 2019).
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El desarrollo de la creatividad engloba todas aquellas actividades que se dirigen a mantener o a mejorar el
funcionamiento cognitivo en general mediante ejercicios de memoria, percepcion, atencién, concentracion,
lenguaje, funciones ejecutivas (solucién de problemas, planificacion, razonamiento, control), praxias,
funciones viso espaciales, etc., por medio de programas o actividades estructurados de estimulacion. Para
ello es imprescindible trabajar sobre las capacidades que aun se conservan en el educando con Discapacidad
Intelectuales Leve y no las que ya se ha perdido, para evitar su frustracion. De esta manera, ademas de
mejorar su funcionamiento, se contribuye a una mejora global de la conducta y estado de animo como
consecuencia de una mejora de autoeficacia y de la autoestima.

Se hace necesario poder identificar los factores para el desarrollo de la creatividad. Desde el contexto
educativo, se proponen los siguientes niveles obstaculizadores a nivel contextual, (Navarro, 2008):

* En la propia persona: bloqueos mentales; bloqueos emocionales.

* En el medio sociocultural: pautas y normas que limitan y determinan comportamientos; sobrevaloracién de
la competencia y la cooperacion.

* En el entorno escolar: presionar hacia el conformismo porque anula la espontaneidad. Ridiculizar los
intentos creativos; imponer excesivos castigos porque concede excesivo valor al éxito; hostilidad hacia
respuestas y comportamientos distintos; no tolerar una actitud divertida y juguetona.

De manera similar, Rodriguez (2007) en su libro titulado “Manual de creatividad: los procesos psiquicos y
cognitivos” sefiala que se debe poner atencion tanto en los inputs positivos como negativos del ambiente para
el desarrollo creativo.

Discapacidad intelectual

La “Discapacidad intelectual” ha tenido diversas denominaciones a lo largo de la historia. Hasta el siglo XVIII
predomind el término “idiotismo”, referidos a una serie de trastornos deficitarios. Mas tarde el psiquiatra
Kraepelin introduce el término “oligofrenia” (poca — inteligencia). Desde entonces se han sucedido diferentes
nombres: anormalidad, deficiencia, insuficiencia, subnormalidad, etc... Posteriormente, se intenté evitar
aquellas denominaciones que pudieran interpretarse como peyorativas o discriminantes. Asi se utilizo el
término de discapacidad intelectual y, en educandos escolarizados, siguiendo las directrices sefialadas en su
momento, se englobaron dentro del colectivo de alumnos con necesidades educativas especiales (AIDD,
2011).

Flores (2019), afirma que la discapacidad intelectual es un estadio del individuo caracterizado por limitaciones
significativas ya sea en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa, las cuales se refieren a
las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas, que se originan antes de los 18 afios.

En Cuba el concepto elaborado en 2002 ha sido objeto de modificacién y fundamentacion lo cual ocurrié en
2005 y en el 2006. Diversos estudios sobre el diagnostico de Retraso Mental, han sido sistematizados por
autores extranjeros y cubanos. Se destacan dentro de estos Ultimos: Borges (2006). Luckasson (2002),
Torres (2002), Gayle (2004), L6pez (2000), Guerra (2005), entre otros.

Al respecto, Torres (2002, p.39) asume que:
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El diagnostico de Retraso Mental es una caracteristica especial del desarrollo donde se presenta una
insuficiencia en la formacion y desarrollo de las funciones psiquicas superiores, comprometiendo de
manera significativa la actividad cognoscitiva y provocado por una afectacion importante del sistema
nervioso central en los periodos pre, peri y postnatal, por factores genéticos, biolégicos, adquiridos e
infraestimulacion socio-ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas que se caracteriza por la
variabilidad y diferencias en el grado del compromiso funcional.(s/p)
Clasificacion Internacional de Enfermedades la CIE-10 es la versibn mas extendida y aun utilizada de este
sistema de clasificacion multiaxial que en su capitulo V agrupa los Trastornos mentales y del comportamiento
(FO0-F99), incluyendo a la Discapacidad Intelectual en el grupo denominado Retraso mental (F70-F79). Tanto
en terminologia como en aplicacion practica, esta clasificacién sufri6 modificaciones necesarias, en 2018 se
publica la CIE-11 (presentdndose en 2019 y con fecha de entrada en vigor en 2022) y en su capitulo 6
Trastorno mentales, del comportamiento y del neurodesarrollo, incluye los Trastornos del Desarrollo
Intelectual (TDI), desplazando el término retraso mental y reemplazandolo por el de Discapacidad Intelectual.
La discapacidad Intelectual se caracteriza porque la persona presenta dificultades en el proceso de
aprendizaje, el cual se realizard de una manera mas pausada de lo establecido dentro de las etapas del
desarrollo de un ser humano, asi como de aquellos parametros que los propios sistemas educativos
establecen; en otras palabras, la persona requerira durante su vida el apoyo, la guia y la supervisiéon de las
personas que forman parte de los procesos de aprendizaje principalmente de su familia.
Caracterizacion y fundamentacion de la propuesta de las actividades ludicas para el desarrollo de
habilidades creativas en escolares con Discapacidad Intelectual
Las actividades ludicas para el desarrollo de la creatividad en escolares con Discapacidad Intelectual son
importantes y necesarias, se requiere abordar como en el proceso educativo se va desarrollando las
destrezas y habilidades del pensamiento. El propésito central es analizar la incidencia de las actividades
ludicas en el progreso de la creatividad en escolares con Discapacidad Intelectual. La relevancia de este
estudio reside en la utilizacion de juegos y actividades recreativas dentro y fuera del gabinete logopédico
como un conjunto de tacticas educativas que posibiliten el desarrollo de habilidades creativas.
La UNICEF (2018) destaca que la ludica es una herramienta efectiva para estimular las habilidades del
pensamiento de los nifios en. Dicha herramienta se logra mediante el uso de diferentes actividades como
dinAmicas de integracion, rondas y asignacion de roles, que son especialmente (tiles para alcanzar los
objetivos de aprendizaje de manera efectiva. Estas técnicas despiertan la curiosidad y el interés del nifio por
realizar las cosas con autonomia; ademas, favorecen el desarrollo personal y social, que permite el dominio
del lenguaje oral, lo cual se constituye en esencial para la construccion de conocimientos.
En el ambito pedagdgico las actividades ladicas tienen mdltiples beneficios, ya que promueve, estimula y
desarrolla la creatividad y la imaginacién. Para J. A. Gallardo Lopez & Vazquez, Gallardo (2019), el juego
permite interactuar con la realidad y la fantasia, que viene determinado por factores internos y externos,

brinda placer al aprendiz mejorando su motivacion; es aqui donde la imaginacion es fundamental para el
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desarrollo de las habilidades cognitivas, lo que concede al escolar encontrar soluciones a problemas propios
de su edad, adaptandose a situaciones nuevas y complejas.

Segun Franco Cafién (2020) las actividades ludicas han estado histéricamente asociadas a escenarios
educativos, por lo que la naturaleza del juego permite que se desarrolle elementos caracteristicos del
aprendizaje, convirtiéndose en una alternativa importante en la metodologia. Asi, las actividades ludicas
también provocan la relacion interpersonal en un marco de comunicacion, que contribuye a mejorar la
participacion en juegos y actividades donde los escolares aprenden a trabajar en equipo, a comunicarse de
manera efectiva y a desarrollar habilidades sociales como la empatia, la tolerancia y el respeto hacia los
demas.

Es necesario considerar que la ludica es una actividad que se realiza por placer. Para el &mbito educativo, es
una herramienta pedagoégica que busca mejorar el aprendizaje, las habilidades propias del pensamiento,
promover el desarrollo emocional y social de los nifios, creando un ambiente ameno y agradable, lo que
favorece el aprendizaje.

Como sefiala Venegas Alvarez (2021), es una actividad que logra el aprendizaje a través del juego; en él
intervienen las emociones, lo que favorece el desarrollo cognitivo y activa la memoria que aporta al progreso
de la comunicacion y al mejoramiento del lenguaje oral y corporal.

El juego debe entenderse en términos propedéuticos, es decir, sirve para preparar y potenciar procesos de
desarrollo humano, no es el rasgo predominante de la infancia, sino un factor basico creador y potenciador de
zonas de desarrollo de evolucion inmediata; su funcion, en dltimas, esta ligada a la vida cotidiana como
experiencia cultural, ya que el juego conduce en forma natural a ésta.

A través del juego los escolares y adultos participan en la cultura; en la medida que los actos de creacién
producidos por éstos puedan transformar la cultura y, en consecuencia, dotarla de sentido y de significacion.
La fantasia y la imaginacion son espacios ideales para la libertad y la creatividad. Lo irreal, lo ficticio es
sinébnimo en cierta medida de la fantasia, la cual se asocia facilmente con los suefios o con los escolares
Internacionalmente, las teorias de Vigotsky, con respecto al juego, se mueven en el terreno del significado y
en el de la interioridad. “De esta forma el pensamiento esta separado de los objetos y de las acciones que los
nifios hacen frente a los juegos imaginarios;” los cuales surgen a partir de las ideas mas quede las cosas: una
caja es una nave espacial, una sombra es un monstruo, un palo es un caballo. El escolar con discapacidad
intelectual de esta manera, no solo percibe objetos, formas, colores; sino que también percibe significaciones
de caracter mas generalizado que aislado. Para este autor, se desglosa el significado del concepto en la
preposicion objeto significado por significado objeto.

Las actividades ludicas conforma una triada para la adquisicion de la cultura, visualizada en el accionar que
logre el especialista y educador que interactie con los escolares asociados 0 no a una discapacidad, para
alcanzar una dinamica socializadora, que potencie el desarrollo de las capacidades, habilidades, destrezas y

habitos del sujeto-aprendiz, de modo que ostente un mejor desempefio psicosocial y sociocultural,
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incluyendo el desarrollo paulatino de otros proceso psicolégicos también importantes, como la memoria, la
atencion y la concentracién donde desempefian un rol fundamental a su vez la familia y la comunidad.

Es decir, la labor educativa que se ejerce en diferentes espacios trae consigo, la defensa del conocimiento y
la sociedad, como reflejo de la conciencia del individuo para pensar, actuar y comunicarse de manera
adecuada en el contexto sociocultural donde se inserte.

Las actividades ludicas se realizan a través de los juegos, juguetes, y formas jugadas siempre estuvieron
presentes sin importancia de la época, cultura o clase social, guardadas las proporciones hicieron parte de
nosotros y hacen parte de la vida de los escolares desde sus edades mas tempranas, oportunidad que da a
conocer el mundo que los rodea, a través de una mezcla con la realidad cotidiana.

El juego o las actividades ludicas en sus representaciones mas variadas pueden contribuir primero en la
formacion motora, dando posibilidades para que los escolares puedan, a través de este, expresar sus
sentimientos libres, espontaneos, y naturales, “desarrollando asi, no solamente aspectos motores como
también factores cognitivos y emocionales.(2005, vol.5, no. 3 [cited 2010-11-08], pp. 6-11).Este estudio se
afilia al contenido sobre el juego, desarrollado por el autor Duca (2008, citado por Albornoz Zamora, 2019).
Benjamin Carrion es quien refiere que el juego es una actividad natural y espontanea en los nifios, jugar no
solo es por diversion; sus juegos estan relacionados con el desarrollo de destrezas sociales, motrices y
cognitivas ademas de su conocimiento del mundo por intermedio de sus propias experiencias significativas. A
través del juego infantil investiga todo con respecto al mundo que lo rodea. Afirma Piaget, “el juego forma
parte de la inteligencia del nifio, puesto que, representa la asimilacién funcional o reproductiva de la realidad
segun cada etapa evolutiva del individuo”. Segun este autor, el juego es importante porque refleja como el
nifio relaciona su contexto al ir creciendo.

Metodologia empleada

En el desarrollo de este articulo, basado en la determinacién de los fundamentos teéricos y metodoldgicos
gue sustentan el desarrollo de habilidades creativas en escolares con discapacidad intelectual, se partio de la
realizacién del pre-test en funcion del desarrollo de la creatividad especificamente en escolares con
discapacidad intelectual leve de la Institucion Educativa Federico Engels en la provincia Sancti Spiritus.

En este sentido se establecieron los indicadores a evaluar y después se confeccionaron los instrumentos a
aplicar, se determinaron las fortalezas y debilidades, posteriormente sobre esa base se implement6 el disefio
de actividades ludicas que fomentan el desarrollo de habilidades creativas en los escolares objetos de
la investigacién, con una transformacion lograda que se evidencié en la triangulacién de los resultados,
donde se arrib6 a distintas regularidades y fueron validadas por el criterio de los especialistas.

La poblacién estuvo integrada por 4 escolares con discapacidad intelectual, que cursan el segundo grado en
la Institucion Educativa Federico Engels.

La muestra seleccionada de forma intencional estuvo constituida por 4 escolares, pues ambos inicialmente en
las pruebas, entrevistas a docentes, especialistas, familia y comunidad se obtuvo como resultado inicial:

fortaleza: el juego sigue siendo su prioridad. Les gusta trabajar con la logopeda en diferentes espacios,
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prestan mayor atenciéon a las actividades de forma ludicas. Como debilidades, se observan en sus
limitaciones para: generar ideas a partir de situaciones dadas, mantener orden l6gico en sus narraciones,
mantienen una postura rigida en presencia de reglas y disciplina al enfrentar cualquier actividad. Pobre
disposicién para realizar las tareas por lo que sus intereses por alcanzar las metas propuestas, no siempre
son adecuados, No tienen lograda la autonomia para realizar las actividades a las que enfrentan diariamente.
Con el objetivo de conocer el estado inicial del desarrollo de la creatividad en escolares con discapacidad
intelectual en la Institucion Educativa Federico Engels en la provincia Sancti Spiritus, se desarroll6 la segunda
tarea de la investigacion. Para ello se emplearon métodos, técnicas y procedimientos cuya seleccion y
aplicacion se derivaron de las exigencias del enfoque dialéctico-materialista.

Del nivel tedrico:

Se emplearon el analitico-sintético, el inductivo-deductivo y el histérico-16gico, los que posibilitaron describir y
profundizar, en las relaciones y cualidades del objeto de estudio y asi lograr generalizaciones tedricas
relacionadas con el sistema categorial utilizado.

Del nivel empirico:

Se utilizaron el andlisis documental, la observacion cientifica, el método experimental pedagdgico, el criterio
de especialistas y la triangulacion pedagdgica, los que facilitaron el estudio critico de la bibliografia y los
documentos normativos relacionados con el objeto y el campo, ademas de discernir y explicar los aspectos y
particularidades del objeto de investigacion y su transformacion.

Del nivel estadistico-matematico:

Dentro de los métodos estadisticos y procedimientos se emple6 el calculo porcentual, con el que se logro de
manera general el analisis y procesamiento de los datos recogidos durante la investigacion.

Al respecto, se disefiaron actividades ludicas para el desarrollo de habilidades creativas en esos escolares
con discapacidad intelectual, donde se logré transformar la realidad educativa y social.

Actividades ludicas para el desarrollo de habilidades creativas en escolares con discapacidad
intelectual y la metodologia empleada

Las actividades ludicas para el desarrollo de la creatividad aplicadas en escolares con discapacidad
intelectual de la Institucién Educativa Federico Engels en Sancti Spiritus comprenden en su contenido lo
siguiente:

Las capacidades creativas que son todas aquellas que estan relacionadas con el procesamiento de la
informacién: la atencion, la percepcién, la memoria, la resolucion de problemas, la compresién como trabajo
sistematizado sobre las capacidades cognitivas para su restauracién o mantenimiento.

Tienen como objetivo la rehabilitacion o recuperacion de la funcion cognitiva dafiada, la habilitacion de la
misma en aquellos casos en los que no se haya desarrollado o la compensacién de las funciones del
pensamiento, cuando no es posible una recuperacion.

La investigadora acepta las ideas de Vygotsky, cuando afirma que los juegos tienen el potencial de

desarrollar la imaginacion y ayuda al nifio a entender su propio comportamiento a través de la préactica de
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reglas y normas que crean situaciones que promueven el desarrollo de actividades simbdlicas. Estas
actividades le permiten satisfacer necesidades, de forma explicita o implicita. Por lo tanto, la lidica es un
aspecto importante en la vida cotidiana y contribuye significativamente al desarrollo de la creatividad.

Se tuvo en cuenta una serie de estimulos que facilita su desarrollo en estos educandos siguiendo a: Almansa
(2012), Borroto et al. (2014), Fleith (2011, citado en Moura de Carvalho et al., 2021) y Guilera (2020), que
especifican un conjunto de condiciones que favorecen la creatividad en un entorno seguro y se alcanzan una
serie de mejoras metodolégicas que impactan de forma directa y positiva en el aprendizaje de los educandos
con discapacidad intelectual leve. Estas condiciones se clasifican en los tres puntos clave del proceso de
ensefianza-aprendizaje: el alumnado, la metodologia y el profesorado.

Alumnado: Ofrecer libertad y el tiempo necesario al alumno para que sea capaz de desarrollar sus ideas. No
menospreciar las ideas del alumnado. Empatizar con otros puntos de vista, promoviendo el respeto entre
los/as individuos/as. Potenciar las actitudes y aptitudes creativas.

Metodologia: Fomentar la intuicién, la flexibilidad y la imaginacién mediante la estimulacion del aprendizaje
ladico, entendiendo el error como parte del proceso de aprendizaje. Identificar las barreras que impiden la
creatividad y saber superarlas de la manera mas Optima posible. Fomentar la autoevaluacion en el
alumnado. Establecer tareas que fomenten la diversidad y el dinamismo, evitando la monotonia y el
conformismo. Darle importancia a la realizacion de preguntas y no centrarse Unicamente en la busqueda de
respuestas. Fomentar el pensamiento interdisciplinar en el que se establezcan relaciones entre diferentes
ambitos de estudio. Potenciar los procesos de toma de decisiones y de actitud critica a través de situaciones
conflictivas ficticias, estableciendo un entorno seguro y comodo.

Profesorado: Dar feedback a los estudiantes sobre su tarea. Mostrar motivacion por la labor docente
mediante el uso de diferentes técnicas para el desarrollo de ideas y tareas creativas. Pedir ayuda y acudir a
profesionales y no profesionales que potencien al maximo nuestras capacidades creativas. Mantenerse en
formacion continua para una labor docente basada en la creatividad.

Actividad 1.

Titulo: Lola la tortuga.

Objetivo: Desarrollar la creatividad a través de movimientos corporales de modo que muestren motivacion
por los animales.

Método: Juego

Lugar: Area verde de la escuela.

Participantes: los escolares objetos de investigacion y logopeda.

Motivaciéon y desarrollo: Se presenta la tortuga confeccionada de cartén y se les hace preguntas. Luego de
informar el objetivo se les presenta el juego titulado: Lola se esconde: (hombros y cuello). Son las areas del
cuerpo gue mas se ejercitan en esta actividad. Durante el desarrollo de esta actividad se respetara el modo
individual de cada escolar de recrear los movimientos corporales y la historia que representa. Se trabajan

ejercicios de relajacion, se imitara los pasos y movimientos de la tortuga.
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Evaluacién: Se realizara a través del esfuerzo realizado por cada escolar.

Actividad 2:

Titulo: “El sombrero mégico.”

Objetivo: Desarrollar la creatividad a través del juego con tarjetas de forma tal que los escolares dejen volar
la imaginacion.

Método: Juego

Lugar: Gabinete logopédico.

Participantes: escolares objetos de investigacion y logopeda.

Motivacion y desarrollo: El gabinete estard listo con las condiciones previas para el desarrollo de la
creatividad, con un clima y ambiente favorable y con los materiales necesarios. Se realizara un ejercicio de
respiracion diafragmatica la cual ayuda a los escolares a relajarse, sentirse comodos y seguidamente se les
presentara “el sombrero magico.” Se les hace preguntas, se les permite tocar, probarselo. Deben describirlo
atendiendo a sus caracteristicas e imaginariamente pueden seleccionar otro color para el sombrero. Se les
informa el objetivo de la actividad. Para desarrollar la actividad de creacion se invitara a los nifios meter la
mano dentro del sombrero e y escogeran sin mirar una tarjeta cada uno (habra varias tarjetas). En ellas
aparecera una figura estimulo en cada tarjeta puede ser un circulo, un triangulo o solo dos de sus lados. Los
escolares deben crear lo que ellos quieran a partir de lo que ya tienen en la tarjeta escogida por ellos. Pueden
seleccionar de los materiales previamente listos, lo que deseen, al culminar deberan describir lo que dibujaron
y decir por qué.

Evaluacion: Se realizara a través del esfuerzo realizado por cada escolar.

En la propuesta disefiada se evidencié un cambio sustancial en el desarrollo de la creatividad en escolares
con discapacidad intelectual, validadas por el criterio de los especialistas.

Particularidades de las actividades ludicas dirigidas al desarrollo de habilidades creativas en
escolares con discapacidad intelectual:

Los especialistas, en su mayoria, consideran que los ejercicios y juegos dirigidos a contribuir al desarrollo de
habilidades creativas en escolares con discapacidad intelectual, provienen del dominio del conocimiento
graduado, planificado, evaluado y dirigido por la logopeda, para lograr un resultado 6ptimo. La sustentacion
filoséfica, sociolégica, psicolégica y pedagogica, cimientan su utilizaciébn en el contexto de la institucién
educativa donde se aplican. Se corroboré que con la aplicacién de las actividades ludicas, que aumenté
considerablemente el desarrollo de la creatividad en escolares con discapacidad intelectual, lo que se
expresa en nuevas habilidades alcanzadas que les permiten expresar ideas, sentimientos y emociones a
través del lenguaje oral, corporal y el dibujo, asumen de forma positiva el reto que represente cualquier
actividad a la que se enfrenten, sienten motivacion por las actividades diarias que se les proponen y se
esfuerzan por alcanzar la meta. Ganaron autonomia para la ejecucion de actividades ya sea docentes o

sociales que les permiten sentirse parte de esta sociedad.
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Conclusiones

El desarrollo de habilidades creativas en escolares con discapacidad intelectual ocupa un lugar

preponderante y significativo al diagnéstico psicopedagoégico, logopédico y de aprendizaje, preceptos de la

escuela histoérico-cultural de Vigotsky (1960 [1934]), para medir habilidades creativas a través de su expresion
oral, facial, corporal y por medios del dibujo u otras actividades que se realizan a diario en el centro escolar,
de modo que efectle cualquier actividad creativa con caracter, recreativo, participativo de aprendizaje, social

e integral.

Los métodos tedricos empleados posibilitaron describir, profundizar y el logro de llegar a generalizaciones

tedricas relacionadas con la temética objeto de estudio.

La valoracion de las actividades de los ejercicios y juegos dirigidos a contribuir al desarrollo del proceso de

ensefianza-aprendizaje, permiti6 determinar su pertinencia, aplicabilidad y factibilidad para usarlas en el

proceso de ensefianza-aprendizaje fomentando el desarrollo de habilidades creativas en escolares con
discapacidad intelectual.
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