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RESUMEN
La busqueda de formas de ensefianzas mas activas que les permitan a los estudiantes

autogestionar sus conocimientos con una vision integral e innovadora es una meta a seguir
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por las universidades. Dentro de las mismas se destacan la ensefianza problémica (EP) y el
aprendizaje basado en problemas (ABP). Los aportes de estas técnicas didacticas, desde el
punto de vista cognoscitivo y metodoldgico en relaciébn con la solucién de situaciones
problémicas, constituyen la base para elevar la calidad del proceso docente-educativo durante
las préacticas preprofesionales. Estas modalidades de ensefianza fueron aplicadas en el
seminario de Diabetes Mellitus (DM) realizado con estudiantes de sexto afo de la carrera de
Medicina durante su internado rotatorio por la especialidad de Medicina Interna en el primer
trimestre del afio 2024 en el Hospital Provincial Clinico Quirurgico Docente: “Faustino Pérez”.
Se constatd una amplia cantidad de ventajas con la utilizacion de estas formas de ensefianza
en relacion con la autogestion de nuevos conocimientos por los estudiantes de forma logica,
integral y creadora, lo cual permiti6 cumplimentar el objetivo general de la investigacién de
argumentar la importancia de esta concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje como
via para perfeccionar la atencion médica del paciente diabético y sus enfermedades
asociadas.

Palabras clave: Diabetes mellitus, ensefianza problémica, aprendizaje basado en problemas,
proceso de ensefianza-aprendizaje, practica preprofesional

Abstract

The pursuit of more active teaching methods that allow students to self-manage their
knowledge with a comprehensive and innovative vision is a goal for universities. Among these,
problem-based teaching (PBT) and problem-based learning (PBL) stand out. The contributions
of these didactic techniques, from a cognitive and methodological perspective regarding
problem-solving situations, form the basis for enhancing the quality of the teaching-learning
process during pre-professional practices. These teaching modalities were applied in the
seminar on Diabetes Mellitus (DM) conducted with sixth-year medical students during their
clinical rotation in Internal Medicine in the first quarter of 2024 at the “Faustino Pérez” Provincial
Clinical Surgical Teaching Hospital. The utilization of these teaching methods demonstrated
numerous advantages related to students’ logical, comprehensive, and creative self-
management of new knowledge. This achievement fulfilled the overall research objective of
arguing for the importance of this teaching-learning approach as a means to improve

healthcare for diabetic patients and their associated conditions.
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Introduccion

El avance vertiginoso alcanzado en todas las esferas del desarrollo cientifico, técnico y
humano plantea como reto a las universidades de las ciencias médicas, la busqueda de formas
de ensefianzas mas activas que le permitan a los estudiantes procesar todo el conocimiento
alcanzado hasta la actualidad y facilitar su formacion integral como profesional que la sociedad
contemporanea necesita para vencer las enfermedades. Es en este sentido la ensefianza
problémica (EP) un sistema didactico con una potente fundamentacion cientifica en el cual el
profesor expone problemas y los resuelve conjuntamente con los estudiantes. Segun Danilov
y Skatkin, (1985) su esencia consiste en que los alumnos, guiados por el profesor, se
introducen en el proceso de busqueda de la solucion de problemas nuevos para ellos, gracias
a lo cual aprenden a adquirir independientemente los conocimientos, a emplear los antes
asimilados y a dominar la experiencia de la actividad creadora.

La utilizacion de la ensefianza problémica ha sido abarcada por diversos autores desde su
surgimiento, que como lo sefialan Azcuy, et al. (2004), se situa en la década de los afios 50
del siglo XX. En este periodo en la antigua URSS, Polonia, Bulgaria, RDA y Checoslovaquia,
se publicé una serie de trabajos encaminados a que la actividad de ensefianza-aprendizaje
tuviera un caracter mas creador e independiente, y en algunos casos mas activo y problémico.
También es importante destacar a Majmutov (1983) y a su libro Ensefianza Problémica,
considerado como un clasico en el mundo de la pedagogia. Igualmente, en el caso de
Latinoamérica, Cuba se puede considerar como el pais donde mas se han desarrollado
trabajos relacionados con la ensefianza problémica, destacandose varios autores desde
finales de los afios 50, como: Aguayo y Amores (1959), Alvarez de Zayas (1995), Torres
Fernandez (1996), Hernandez Mujica (1997), Martinez Llantada (1998) y Guanche Martinez
(1999).

Esta concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje se concibe para ser implementada
durante el curso de toda la carrera de medicina y permite fomentar la interdisciplinaridad ente
sus diferentes asignaturas y sus afios académicos, aunque a criterio de los autores, es en el
sexto afio de la misma, durante las practicas preprofesionales, el momento donde su

aplicacion adquiere mas interés al enfrentarse el estudiante a situaciones reales que guardan



estrecha relacion con las situaciones problémicas ficticias estudiadas en clases y de las cuales
se nutre la ensefianza problémica.

Su aplicacién en las ciencias médicas durante las practicas preprofesionales puede realizarse
en el desarrollo de las diferentes formas organizativas fundamentales del trabajo docente
establecidas por Resolucion del Ministerio de Educacion Superior (MES) No. 47/2022. Articulo
270.1 digase conferencias, clases practicas, talleres, seminarios, consultas, tutorias, trabajos
investigativos y durante la préctica laboral, reconocida en la carrera de medicina como la
propia practica preprofesional al coincidir el escenario formativo del estudiante con su
escenario asistencial o laboral donde su actividad va dirigida a fortalecer los conocimientos y
consolidar las habilidades adquiridas en los afios precedentes para desarrollar destrezas,
capacidades, valores y actitudes que le faciliten alcanzar las expectativas de su perfil de
graduado en relacion con su futuro desempefio profesional encaminado hacia la solucion de
los problemas de salud de la comunidad dentro de los cuales se encuentran las enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT).

Dichas enfermedades se han convertido en uno de las mayores retos que sufren los sistemas
de salud, destacandose entre ellas la Diabetes Mellitus (DM), verdadero desafio a la calidad
y expectativa de vida de la poblacion mundial, con un aumento considerable en su incidencia
y prevalencia tanto en los paises desarrollados como en los en vias de desarrollo.

Desde finales de la década del 90 la Diabetes Mellitus ha sido reconocida internacionalmente
como un creciente problema de salud, ocupa los primeros lugares de consulta médica diaria,
representa la enfermedad endocrina mas frecuente en todas las latitudes y es sin dudas la
principal causa de ceguera entre personas en edad laboral, de nefropatia en etapa terminal,
de amputaciones no traumaticas de extremidades y de complicaciones cardiovasculares
mortales. A consecuencia de estas caracteristicas, es comdn que se presente en el paciente
diabético situaciones clinicas variadas y complejas que ameritan su atencion especializada,
multidisciplinaria e individualizada, con una educacion continuada del estudiante en el tema
por medio de la ensefianza problémica ante dichas situaciones reales desde sus practicas
preprofesionales.

El internado de Medicina Interna se cumplimenta, segun lo establecido por el Plan de estudios,
en una rotacién por 10 semanas en un medio hospitalario con evaluaciones formativas

parciales aplicadas durante la educacion en el trabajo o durante Seminarios de Actualizacion



Terapéutica (S.A.T). Esta ultima es una actividad docente priorizada que le permite al
estudiante profundizar en los conocimientos de promocion, prevencion, educacién, curacion y
rehabilitacion de enfermedades trascendentales para la salud como lo es la Diabetes mellitus.
No obstante, a pesar de impartirse esta actividad con un enfoque integrador existen
deficiencias en su realizacion que limitan la adquisicion en el estudiante de los conocimientos
para ejercer los Optimos modos de actuacion en la atencion del paciente diabético. Estas
insuficiencias se expresan en la evidencia detectada, por controles a la actividad en cursos
anteriores, de dificultades en la preparacion docente-metodolégica para el empleo de la
ensefianza problémica desde el seminario al predominar en los profesores la modalidad
memoristica-reproductiva para ensefiar y por la generalizacién existente al impartir el tema de
Diabetes obviando la singularidad del paciente diabético con comorbilidades y situaciones
especiales.

En este contexto los autores declaran que el objetivo del presente articulo es argumentar como
la ensefianza problémica desde el seminario contribuye al mejoramiento del proceso de
ensefanza-aprendizaje del estudiante de sexto afio de la carrera de Medicina en la atencion
del paciente diabético durante sus practicas preprofesionales.

DESARROLLO

La Diabetes Mellitus no es una afeccidn unica, sino un complejo sindrome multisistémico que
incluye diferentes entidades nosolédgicas que, en conjunto con otras enfermedades, pueden
hacer muy dificil la atencion individualizada del paciente diabético. A consecuencia de ello, las
situaciones especiales que caracterizan a estos pacientes deben ser abordadas en su estudio
por medio de la concepcion de la ensefianza problémica durante el proceso docente de
formacion del estudiante de medicina, especialmente durante su recorrido por el sexto afio
académico, denominado por el Plan de estudios como internado rotatorio, especificamente
por la especialidad de Medicina Interna que, interrelacionada con la Disciplina Principal
Integradora de la carrera: la Medicina General Integral permite “dar respuesta a las exigencias
del quehacer profesional y asegurar el dominio de los modos de actuacion esenciales de ese
profesional”. (Horruitiner, 2012, p. 41)

Es, a criterio de los autores, la enseflanza problémica la modalidad didactica 6ptima para
preparar al estudiante en la atencion de las disimiles situaciones problémicas que pueden

presentarse en la atencion de un paciente diabético. Este proceso de ensefianza-aprendizaje



puede ser desarrollado a través de sus diferentes categorias (la situacion problémica, el
problema docente, la tarea problémica, la pregunta problémica y lo problémico) y al utilizar sus
principales métodos problémicos: la exposicion problémica, la busqueda parcial, la
conversacion heuristica y el método investigativo, los estudiantes "redescubren” y llegan a la
esencia de su objeto de estudio. De esta forma se cumple lo expresado por Albarran, Diaz, &
Ibarra (2023), acerca de la implicacion afectiva de estudiantes universitarios de medicina al
utilizar metodologias activas de la ensefianza favorecedoras del trabajo en el contexto de su
practica preprofesional.

Los componentes esenciales de lo expuesto con anterioridad se centralizan en la descripcion
del comportamiento clinico y metabdlico de la diabetes presente en los pacientes estudiados
en relacion con sus enfermedades concomitantes y, a su vez, la evolucion de estas afecciones
asociadas a su situacion diabetologica. Ejercicios similares de esta forma activa de efectuar
la ensefianza ha sido resaltada por otros autores como Enriquez (2014) en la asignatura de
Morfofisiologia; Crisol, Romero & Caurcel (2020) en la evaluacion de profesores y estudiantes
al atender la calidad de los procesos educativos y por Garcia & Afonso De Leon (2022) en las
clases de enfermedades cerebrovasculares; sin embargo, son muy escasas las publicaciones
gue abordan o comparten experiencias de su ejecucién en clases o0 en estrategias
metodolégicas. Motivados por estas carencias investigativas los autores decidieron
implementar esta modalidad didactica de la ensefianza problémica en el Seminario de
Actualizacion Terapéutica de Diabetes mellitus orientado por el Plan de estudios del internado
rotatorio en la asignatura de Medicina Interna y realizado por el estudiante de sexto afio
(interno) durante su rotacion de practica preprofesional por dicha especialidad en el Hospital
Provincial Clinico Quirurgico Docente: “Faustino Pérez” de Matanzas. Cuba.
METODOLOGIA Y METODOS

En el proceso investigado se comparte lo expresado por Colado et al, (2023) al reconocer el
conocimiento como un resultado de la formacion del hombre y a la educacion con una
interpretacion materialista y dialéctica del mundo. ElI paradigma utilizado fue
predominantemente cualitativo con rasgos cuantitativos con previo andlisis documental en
relacion al objeto de estudio. El universo de estudio estuvo conformado por 35 estudiantes de
sexto afio de la carrera de medicina y por cinco profesores de la especialidad de Medicina

Interna. Para el procesamiento de los datos obtenidos se utilizO el procesador de texto



Microsoft Word 2013. Se aplicaron como métodos de investigacion el analitico-sintético,
inductivo-deductivo y la modelacion, asi como el analisis documental y la encuesta.
Descripcion de los procedimientos y recoleccion de la informacion:

Para larealizacion del S.A.T de D.M basado en el sistema didactico de la ensefianza problémica
(EP) se aplicaron las categorias referidas de dicha modalidad y como métodos de la misma se
utilizaron la busqueda parcial y el método investigativo. El seminario fue realizado con los 35
estudiantes referidos durante su rotacion por la especialidad de Medicina interna en el primer
trimestre del afio 2024. Participaron en la actividad cinco profesores; dos de ellos como
profesores guias del seminario y tres como observadores.

Se inici6 partiendo de la categoria principal de la EP: la situacion problémica, que fue entregada
a los estudiantes por via virtual con una semana de antelacion, relacionada con el debut de la
Diabetes Mellitus en un paciente joven sin comorbilidades. Para convertir esta situacion en un
problema docente se les orientd en la busqueda de tareas problémicas relacionadas con la
clasificacion, el mecanismo de produccion, el diagndstico y la conducta a seguir ante esta
enfermedad en relacion con la situacion del paciente, elaboradas a modo de preguntas
problémicas como guia facilitadora de la autogestion del conocimiento del estudiante.

El enfoque problémico del ejercicio, basado en el método de busqueda parcial, fue ampliado
con el método investigativo. Para cumplimentar este método se conformaron 5 grupos
compuestos por 6 estudiantes cada uno. A cada grupo se les orientd la elaboracion de una
situacion problémica de un paciente diabético con situaciones independientes de enfermedades
asociadas (Grupo 1: DM e Hipertension arterial, Grupo 2: DM y Enfermedad Renal Cronica,
Grupo 3: DM y Cirrosis Hepética, Grupo 4: DM y Fractura de cadera, Grupo 5: DM y Cancer)
con tareas de investigacion encaminadas a la exposicion de la conducta a seguir con cada
enfermedad en conjunto con la diabetes. Finalmente se recomendaron las bibliografias basicas,
complementarias y de consultas necesarias para realizar la investigacion de los temas
indicados.

Al culminar la actividad docente se aplicaron a los estudiantes y a los profesores encuestas con
preguntas abiertas en relacion con las ventajas y desventajas de la metodologia empleada al
utilizar la EP como sistema didactico en el seminario de atencién al paciente diabético.
RESULTADOS Y DISCUSION



La realizacion del seminario comenzd, previa preparacion del aula, con la puntualidad y
cumplimiento del horario de la clase, el saludo y el control de la asistencia de los estudiantes,
la exposicién de los créditos en la pizarra y del tema a tratar. Posteriormente el profesor
expreso verbalmente el objetivo de la actividad docente relacionado con solucionar la situacion
problémica presentada sobre el paciente con Diabetes mellitus.

Como situacién problémica se present6 un paciente blanco, masculino de 32 afos de edad,
con antecedentes familiares de madre diabética que acudi6 a consulta por presentar marcada
sed, orinas frecuentes y abundantes y aumento del apetito a pesar de una significativa pérdida
de peso en los ultimos 15 dias. En conjunto con esto se recogi6 el dato de presentar dos
glucemias plasmaticas realizadas en ayunas de 12 horas con cifras 12 y 16 mmol/L,
respectivamente.

La situacion problémica planteada cumple con los fundamentos tedricos establecidos para
esta categoria de la EP. La situacion problémica es el eslabon central de la ensefianza
problémica, ya que refleja la contradiccion dialéctica que estimula la actividad cognoscitiva y
desencadena el proceso de solucion del problema. Es el estado psiquico de dificultad que
alarma y estimula a encontrar la solucion. Equivale a lo desconocido. Para Majmutov (1983)
la situacion problémica constituye el momento inicial del pensamiento, que provoca la
necesidad cognoscitiva del alumno y crea las condiciones internas para la asimilacion en forma
activa de los nuevos conocimientos y los procedimientos de la actividad.

Martinez (1998) es del criterio que la situacion problémica surge sobre la base de la interaccion
activa del sujeto de ensefianza y el objeto de la actividad cognoscitiva y cuando el sujeto de
aprendizaje no puede responder a la pregunta formulada, pero siente que puede y debe
responder. En consenso con estos planteamientos los autores de esta investigacion resumen
gue la situacion problémica es el enfrentamiento inicial del estudiante ante una situacion dada
gue no puede explicar con los conocimientos y habilidades que ha adquirido pero que necesita
conocer. En este sentido, la situacion sobre diabetes declarada en el seminario motiva al
estudiante, durante su practica preprofesional, a profundizar mas en los conocimientos
adquiridos sobre DM durante toda su carrera. Esta contradiccion entre lo conocido y lo que
desea conocer genera el problema docente. Si la “situacién problémica” representa lo

desconocido, la categoria “problema docente” se refiere a lo buscado.



Si la situacion problémica es el momento inicial de la actividad cognoscitiva, esta debe
despertar el interés de los estudiantes hacia el conocimiento, haciendo que ponga en funcion
todas sus fuerzas para lograr el objetivo propuesto. La actividad intelectual que surge a partir
de la situacion problémica conduce al planteamiento del problema docente. Majmutov
considera que el problema docente determina el sentido de la busqueda mental, despierta el
interés hacia la investigacion de la esencia de lo desconocido y conduce a la asimilacion de
un concepto nuevo o de un modo nuevo de accion. En este sentido, el problema docente
referido es el punto de partida para la adquisicion de nuevos conocimientos sobre diabetes y
reforzar los ya conocidos.

Como posterior peldafio del conocimiento de este sistema didactico se identificaron las tareas
problémicas por medio del cumplimiento de una secuencia de acciones encaminadas a la
busqueda docente cognitiva de las causas, el diagnostico y la conducta a seguir ante el debut
de la diabetes en el paciente referido. Como componentes obligatorios de estas tareas
cognoscitivas se elaboraron las siguientes preguntas problémicas:

- ¢, Que elementos de la situacion problémica apoyan el diagnéstico del debut de una DM?

- ¢, Qué tipo de diabetes tiene el paciente?

- ¢, Por qué se produce la enfermedad?

- ¢, Cudl es la explicacion fisiopatologica de sus sintomas?

- ¢, Qué examenes pueden indicarse para confirmar y dar seguimiento a esta enfermedad?

- ¢, Qué complicaciones pudieran presentarse en este paciente?

- ¢, Cual seria la conducta higiénico-terapéutica a seguir?

El grado de complejidad presente en las tareas y preguntas problémicas sefialadas
demandaron del desarrollo de habilidades en el estudiante para analizar y resolver la situacion
problémica planteada de forma independiente lo cual generé un enfoque problémico del
proceso del conocimiento.

En esta primera parte del seminario se aplico el método de busqueda parcial de la EP. El
profesor organizé la participacion de los estudiantes por etapas, parti6 de un problema y
organizo su solucion por medio de la orientacion de tareas docentes a los estudiantes y de la

busqueda independiente del conocimiento.



Para promover el pensamiento productivo de los estudiantes, y a la vez, hacerles descubrir
otros importantes conceptos basicos del tema, se cumplimentd con el ejercicio orientado para
el desarrollo de la segunda parte del seminario basado en el método investigativo.

La esencia del método investigativo, radica en la organizacién de la actividad de busqueda
creadora de los estudiantes, tendiente a solucionar problemas nuevos para ellos. Los alumnos
resuelven problemas ya resueltos por la ciencia. Este método, integra los resultados del
trabajo independiente y de las experiencias acumuladas. Se caracteriza por un alto nivel de
actividad creadora y de independencia cognoscitiva de los estudiantes.

Para aplicar este método los estudiantes expusieron situaciones problémicas elaboradas por
medio del estudio independiente y la investigacion de situaciones especiales presentes en el
paciente diabético al concomitar en ellos otras afecciones como la Hipertension arterial, la
Enfermedad Renal Crdnica, la Cirrosis Hepatica, la fractura de caderay el cancer. Para definir
la conducta a seguir ante dichas situaciones el estudiante desarrollo las tareas investigativas
basados en las respuestas ante las siguientes interrogantes:

- ¢, Qué caracteristicas clinicas evidencia el paciente diabético con estas afecciones?

- ¢, Como se logra el control de la diabetes ante estas situaciones?

- ¢, Como se trata la enfermedad concomitante?

Por medio de este ejercicio los estudiantes utilizaron los conocimientos basicos de estas
enfermedades y lograron crear situaciones con una vision integral, multidisciplinaria e
individualizada del paciente diabético partiendo de una concepcién general de la enfermedad
hasta llegar a la singularidad de sus situaciones especiales.

Se concluyo el seminario con la aplicacion de las encuestas a estudiantes y profesores que
recogieron las opiniones de las ventajas y desventajas de la metodologia empleada en la
actividad. Una vez triangulada esta informacion se declararon 9 ventajas y 2 desventajas que

se exponen a continuacion de forma gréfica y textual.

Grafica 1. Ventajas y desventajas de la EP aplicada en el seminario de atencion al paciente
diabético de los estudiantes de medicina durante sus practicas preprofesionales en su

rotacién por Medicina interna
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Fuente. Elaboracion propia, afio 2024.

Tabla 1. Relatoria de opiniones de las ventajas y desventajas de la EP aplicada en el

seminario de atencion al paciente diabético de los estudiantes de medicina durante sus

practicas preprofesionales en su rotacion por Medicina interna.

Ventajas

Desventajas

- Ayuda a desarrollar el pensamiento creador e independiente
del estudiante, su expresion oral, el ordenamiento logico de
los contenidos y las habilidades en la utilizacion de las
diferentes fuentes del conocimiento.

- Promueve el interés por lo que se estudia.

- Desarrolla una disposicion emocional positiva por la
investigacion v el razonamiento.

- El estudiante penetra mas profundamente en la esencia del
nuevo fenémeno y, el conocimiento alcanzado mediante el
razonamiento, es mas solido que cuando se adquiere de una
ensefianza memoristica-reproductiva.

- Un mayor nmimero de estudiantes alcanza el nivel mas
elevado de desarrollo de las capacidades intelectuales (con
otros métodos solo ze logra en los alumnos mas capacitados).
- Constituye un medio mas eficaz para la formacion de la
concepeidn cientifica del mundo.

- Permite la correlacién con las metodologias reproductivas
de la ensefianza.

- Contribuye a elevar el nivel cientifico de la ensefianza.

- Permite integrar el desarrollo de capacidades v habilidades

en el proceso docente. I

Fuente. Elaboracion propia, afio 2024.

- La adquisicion de los
nuevos conocimientos
aplicando los métodos
problémicos, requiere mayor
tiempo que si se emplean los
métodos tradicionales.

- Requiere de un mayor
tiempo por parte del
profesor, en la planificacion
de las clases, el cual debe
entrenarse en la formulacion
de situaciones problémicas y
en hacer que estas lleguen a
constituir un problema
docente para el estudiante.




CONCLUSIONES
La formacion profesional sigue siendo uno de los factores criticos al momento de analizar la
relacion entre calidad de la educacion de las ciencias médicas y el desempenio profesional de
los futuros médicos, las practicas preprofesionales son un eslabon fundamental en dicha
relacién. La existencia de modelos de ensefianza que eleven la calidad de tan significante
actividad es una necesidad y un objetivo a seguir por las instituciones educativas. La EP y el
ABP como formas didacticas aplicadas en el seminario de atencion al paciente con Diabetes
Mellitus de los estudiantes de medicina, desarrollado en sus practicas preprofesionales
durante el internado rotatorio realizado en Medicina interna, demostré la elevada eficacia de
esta concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje para reafirmar los conocimientos del
tema adquiridos durante los afios precedentes de la carrera. También permitié, con la
necesaria orientacion del profesor, que los estudiantes adquirieran nuevos conocimientos por
medio del proceso investigativo, el estudio independiente y el pensamiento l6gico creador
para dar solucion a situaciones problémicas especiales y complejas presentes en el paciente
diabético con un enfoque integrador, multidisciplinario e individualizado acorde con las
caracteristicas generales de la enfermedad y con sus condiciones asociadas.
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RESUMEN

La Angiologia y Cirugia Vascular es la Especialidad médica que se encarga del estudio
de las Enfermedades Vasculares Periféricas con el fin de diagnosticar, estudiar y tratar a
tiempo todas las situaciones clinicas que representen un riesgo para mutilaciones de
extremidades traduciéndose en invalidez para el paciente y gran carga familiar y social
por esta condicibn. La enseflanza de estos contenidos tiene un orientacion
multidisciplinaria, incorporando aspectos de medicina interna, cardiologia y cirugia
vascular, promoviendo un enfoque holistico en el cuidado del paciente. El presente

articulo se centra en argumentar la importancia que tiene en el cuarto afio de la carrera
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