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Introduccién

La escuela como institucion educativa asume la tarea de formar nifios y jovenes
gue seran protagonistas conscientes y activos dentro de este proceso, ya que
los valores educativos constituyen en los momentos actuales, la principal arma
para enfrentar la lucha ideolégica. El profesor deportivo tiene una funcion
especial en la direccion del proceso de formacion de valores, pues el
conocimiento de este fendmeno le permite caracterizar y comprender mejor las
particularidades del individuo y el grupo durante el proceso docente educativo y
el entrenamiento deportivo particularizado al Voleibol como medio en la clase de

Educacion Fisica.

La Educacion Fisica y el Deporte son elementos basicos en la formacion y
desarrollo de la personalidad, desde la salud fisico- mental, asi como la
formacion de valores traducidos en la clase, actividades competitivas dentro y
fuera de la institucién, tanto en plano individual como colectivo, influyendo los
valores en un adecuado desarrollo arménico y funcionamiento de la sociedad

humana, por lo que su tema a colacion adquiere vigencia en la realidad actual.

El valor responsabilidad requiere de una especial atencion, pues a medida que
se desarrolle aumentara la posibilidad de triunfo, ya que los alumnos se
esforzaran con las exigencias de la clase y realizaran con mas eficacia los

ejercicios propuestos.
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Constituye una problematica para los alumnos que participan en la clase de
Educacién Fisica y utilizan en la categoria universitaria el Voleibol como medio
en la clase y a su vez como preparacion para el calendario universitario, lo cual
se puede constatar en la Universidad Tecnolégica de la Habana "José Antonio
Echeverria® CUJAE del Municipio Marianao en la Habana referido al
cumplimiento adecuado de normas implicitas en el proceso de preparaciéon

como:
e En ocasiones los alumnos no usan correctamente el vestuario deportivo.

e Presentan ausencias reiteradas y llegadas tardes, no mostrando

responsabilidad por el cumplimiento al respecto.
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e No se esfuerzan adecuadamente en los ejercicios planificados por el
profesor.

¢ Norealizan las repeticiones completas de los ejercicios propuestos por el
profesor.

e Nocumplen a cabalidad con los ejercicios que requieren de gran esfuerzo.

Por consiguiente la importancia del trabajo esta centrada en la preparacion
psicopedagdgica de los alumnos en la practica del Voleibol como medio en la
clase de Educacion Fisica adecuado a las exigencia del plan de estudio E que
facilita una moderada libertad para llevar cabo un trabajo que promueva la
independencia consciente de los alumnos en la préactica del ejercicio fisico pero
con la debida responsabilidad ante las tareas que se le orientan, apoyado en
referentes que definen ala clase de educacion fisica y el entrenamiento deportivo
como proceso pedagogico y que a su vez tributa a la formacién general integral
de los alumnos, por tanto al partir de la problematica enunciada como incidencia
pertinente permite aportar un conjunto de acciones educativas que posibiliten
viabilizar la responsabilidad grupal en los alumnos citados, lo cual va a propiciar
cambios cualitativos en su modo de actuacién, posibilitando fortalecer el proceso
en esta direccion. Por consiguiente el objetivo se centra en elaborar un conjunto
de acciones educativas para viabilizar la responsabilidad grupal en los alumnos
gue participan en la clase de Educacion Fisica y utlizan en la categoria
universitaria el Voleibol como medio en la Universidad Tecnolégica de la Habana
"José Antonio Echeverria" CUJAE .

El valor refleja la significacion positiva en contraposicién al mal, de un fenémeno
(hecho, acto de conducta, actitud) que con un caréacter valorativo- normativo, al
nivel de la conciencia moral (social- individual) y en forma de principios, normas,
representaciones morales, orientan la actitud y conducta del hombre hacia el
progreso moral, a la elevacion del humanismo y al perfeccionamiento humano.
El valor moral es el resultado de la actividad moral, como parte de la actividad
humana, que abarca un amplio campo de actitudes, actuaciones vy

comportamiento de los hombres, asi como el proceso de educacién moral de los
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individuos que se produce en el contexto de las relaciones morales. Por tanto es
un regulador de la conducta humana, el cual incide en el proceso de formacion

del individuo y al mismo tiempo en la sociedad actual como un agente positivo.

La responsabilidad por su parte es considerada una actitud asumida ante el
cumplimiento de tareas personales, familiares, sociales, de forma activa y
consciente, la cual se adecua perfectamente a las aspiraciones y expectativas
gue se planifican en el proceso docente educativo para lograr una adecuada
formacion en nuestros jévenes; objetivo distintivo que se prioriza para nuestra

formacion deportiva.

Es importante para asumir la responsabilidad como proceso tener en cuenta sus

indicadores como:

Desarrollar con disciplina, conciencia, eficacia, claridad y rigor las tareas

asignadas.

Asumir la critica y autocritica como poderoso instrumento de auto regulacion

moral.

Propiciar un clima de compromiso, consagracion y nivel de respuesta a las tareas
asignadas. Conocer y respetar la legalidad y las normas administrativas

establecidas.

Promover un modo de participacion democratica, donde los individuos se sientan
implicados en los destinos de la familia, la comunidad, su colectivo estudiantil,
laboral y del pais. Respetar, defender y fomentar la propiedad social sobre los

medios de produccion. Cuidar el medio ambiente.

Todo lo que concerniente a ello posibilita un adecuado proceso de formacion y
maxime cuando se implementa en procesos educativos planificados y en
correspondencia con la edad, intereses y motivaciones como se manifiestan en
la practica deportiva y en particular en el Voleibol para los alumnos investigados.

Métodos de nivel teodrico:
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Analitico sintético: evaluar y constatar la contradiccion revelada en la situacion
problematica y enfatizar en los fundamentos teéricos y metodoldgicos que la

sustentan.

Inductivo deductivo: Permiti6 ir deduciendo los contenidos de lo general a lo

particular.

Histdrico l6gico: Se establece el estudio y antecedente de los fendmenos, objeto
de investigacién en su devenir historico, a la vez que se delimitan cuales son las

leyes generales del funcionamiento y desarrollo del fenémeno.

Enfoque de sistema: Orienta el estudio como una realidad integral formada por

elementos que interrelacionan unos con otros.

Métodos de nivel empiricos:

Observacion: aplicada a las condiciones naturales en el estado fisico y psiquico
de los alumnos, no solo con el objetivo de valorar sus manifestaciones en el area

deportiva, sino también, su conducta en la realizacion de las actividades.

Encuesta: (anexos 1 y 2) Se utilizé esta técnica para conocer la opinion directa
de los alumnos, quienes contribuyen al objetivo de este trabajo. En esta
homogénea muestra se utilizaron preguntas abiertas y cerradas. Utilizamos para
el procedimiento de los datos obtenidos el método empirico que nos aporta
elementos necesarios de cada uno de los aspectos a conocer para la elaboracion

del trabajo.

Test de los 10 deseos: (anexos 3y 4) Se utilizé para conocer las prioridades de
los encuestados, y conocer como influir posteriormente en personalidad a través

del sistema de ejercicios.

Analisis porcentual: Se utiliz6 para evaluar los resultados de las técnicas

aplicadas.
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Desarrollo

El problema de la formacién del hombre nuevo es una parte importante del objeto
de estudio de la filosofia de tiempos remotos. Una forma moderna de enfocar o
ver la problemética que nos ocupa es partiendo del estudio con su realidad: la
actividad préactica, que no es mas que el nucleo de la relacion hombre-
naturaleza- sociedad juega un papel fundamental como centro de la forma de
relacion y se explica de modo materialista dialéctico. Considerando que la
conciencia se forma a través del conocimiento teérico, valores y practica como

elemento fundamental que posibilita el reflejo cognitivo y valorativo de la realidad.

En la segunda mitad del siglo XIX Marti concibe un proyecto de formacion de
hombre nuevo con el propdsito de que sea capaz de ponerse a la altura de la
circunstancias de la realidad que vive y expone reflexiones sobre el hombre y su
formacion, considerando la practica y el trabajo como elemento esencial para su
educacién, desarrollo de la esfera cognitiva, cualidades morales y altura en
general, incluyendo a la vez la formacion estética. Para Marti sentimientos van
estrechamente vinculados, igual pasa entre intelecto y épica y poseen todo un
sistemas de categorias axioldgicas que expresan cuales son los valores que
deben predominar en la escala de formacion del ser humano, desarrollando un
concepto de como debe ser el hombre ideal para nuestra América. Entre los
valores el latino americanismo y la justicia alcanzan un lugar cimero, junto a la
honestidad, responsabilidad, modestia, posicion critica ante los males del
mundo, independentismo, antiimperialismo, honradez, antirracismo, respeto a
todo culto o creencia, respeto al género y a la diversidad humana, bondad,
laboriosidad y otros.

Algunos valores ocupan lugares en diferentes etapas, para la juventud la
solidaridad ocupa un lugar cimero, en la adolescencia las decisiones propias y
en la nifiez las buenas relaciones. Por tanto los valores son significativos parala
regulacion del comportamiento humano, ademas de realzar la significacion de
las cosas, conceptos y acciones, le sirven al hombre como estandar, puntos de
referencia y patrones actitudinales para valorar a través de la comparacion de

acciones sociales.
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Este trabajo se fundamenta sobre el valor responsabilidad, sin omitir el caracter
sistémico que estos manifiestan y su dindmica al interactuar en el fortalecimiento
del trabajo de la escuela, la familia, la comunidad, y la vida cotidiana. No obstante
el proceso formativo en el seno familiar estd permeado y matizado por
condiciones de la procedencia social y patrones educativos que porta la familia
y la préactica en sus habitos- costumbres- formas afectivas de relacionarse y
comunicarse entre si y que sirven de modelo especialmente significativo en la
formacion psico-emocional y racional de la personalidad. Por tanto
responsabilidad equivale a hacerse cargo de acciones, procesos y consecuencia
de los actos con justicia y cumplimiento del deber. La actividad del profesor de
educacidn fisica se desarrolla en dos direcciones principales, relacionadas entre
si, la primera es el trabajo educativo con los alumnos y el segundo es el proceso
de maestria deportiva que estos sean capaces de manifestar. Por todo esto el
profesor debe trabajar en conjunto las tareas del proceso de ensefianza
aprendizaje dirigido a las medidas educativas y el analisis de la preparacion.
Todas estas cualidades se ven en la sistematicidad de las clases y el
correspondiente proceso en su ejecucion, asi como la realizacion de medidas
sefaladas por el plan perspectivo que potencialice dichos procesos.

Si se pretende alcanzar un buen resultado deportivo, se debe alcanzar la
cualidad volitiva del jugador, al mismo tiempo que sus cualidades fisicas y
técnico-tacticas. La educacion volitiva del jugador ayudara a vencer exigencias,
dificultades que se presenten en la clase y la competencia. Es por eso que la
educacion volitiva es un componente intrinseco de los ejercicios y se puede
considerar como la tarea principal de la preparacion psicoldgica del jugador para
la competencia.

Para lograr el objetivo se aplico la observacion, encuesta y el test de los 10
deseos. Por consiguiente, con los resultados, el autor pudo aplicar un conjunto
de acciones educativas, con la finalidad de contribuir a fortalecer el valor
responsabilidad en los alumnos que participan en la clase de Educacion Fisicay
utilizan en la categoria universitaria el Voleibol como medio en la Universidad

Tecnologica de la Habana "José Antonio Echeverria® CUJAE.
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Segun resultados la mayoria de los alumnos ofrecen gran importancia a los
indicadores de responsabilidad dirigidos a la practica del voleibol como medio lo
cual permite contribuir a fortalecer el valor responsabilidad y facilita proponer un
conjunto de acciones educativas, las cuales se basan en la realizacion de
actividades docentes, extra docentes y deportivas.

Por el contenido de los deseos, los alumnos le dan mayor importancia a los
deseos que no son relevantes para la investigacion. Sin embargo los indicadores
de la responsabilidad y la préactica del Voleibol como medio muestran resultados
positivos acorde a sus intereses, |0 que demuestra su preferencia y cooperacion
al respecto. A cada alumno se le aplic6 el test de los 10 deseos. En total fueron
120 deseos, de estos 35 iban referidos al Voleibol, 36 a la responsabilidad y 49
a otros que no son significativos para el estudio realizado, lo cual no limita en
modo alguno los resultados y la implementacion de las acciones planificadas.
Las mismas se enfocan con un caracter sistémico y se fundamentan en los
elementos técnicos fundamentales que permiten el accionar elemental en el
terreno de juego.

Para informacion mas detallada se precisa que las acciones educativas en su
conjunto se explican en el anexo 5, teniendo en cuenta la planificacion y sus
requerimientos metodolégicos aplicados, en correspondencia con las

condiciones de la instalacién deportiva en que trabajan y el entorno universitario.

Conclusiones

1. En la encuesta realizada los alumnos reflejaron la importancia que atribuyen
al valor responsabilidad, aunque en el desempefio de las clases de Educacion
Fisica utilizando el Voleibol como medio no lo manifiestan adecuadamente, lo
gue permitié aplicar un conjunto de acciones educativas para viabilizar el

fortalecimiento de su preparacion en esta direccion.
2. En el test de los 10 deseos realizado, los alumnos ofrecen gran importancia al

valor responsabilidad, reflejando la necesidad de mejorarla en el proceso de

ensefianza - aprendizaje.
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3. Con los resultados del diagnostico se pudo aplicar un conjunto de acciones
educativas a los alumnos investigados, que permitieron viabilizar la
responsabilidad grupal en el proceso de ensefianza - aprendizaje, propiciando
resultados satisfactorios en el comportamiento de los mismos, pese a las
condiciones limitadas del tiempo real de trabajo que se dispone en la actividad

docente.
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