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RESUMEN

Introducciéon. La comunidad ha sido un escenario importante durante todo el
desarrollo histérico de la naciéon cubana. Después del triunfo de la revolucion, la
sociedad cubana ha establecido desde el individuo, la familia y la comunidad como el
centro de las transformaciones sociales. Metodologia. Se presenta un estudio
descriptivo observacional transversal, de tipo cohorte de las actividades realizadas en
la barriada de Pefias Altas desde abril del afio 2021 hasta diciembre del 2024.
Resultados y discusion. Una fundamentacion tedrico-metodolégica para la
comprensiéon de la vinculacion del trabajo integral comunitario con la comunidad
universitaria desde su labor extensionista. Conclusiones. La universidad en dialéctica
union con la comunidad puede concurrir dado el caracter multidimensional de la
participacion, en su desarrollo dentro de la comunidad, componente de cuerpo social
una marcada responsabilidad para con la sociedad, que se expresa en la actuacion
por el mejoramiento econdmico, social y cultural como vida del pueblo.

Palabras clave: Trabajo Integral Comunitario, Participacion Comunitaria, Papel de la
Universidad

ABSTRACT

Introduction. The community has been a crucial setting throughout the historical
development of the Cuban nation. After the triumph of the revolution, Cuban society
has established the individual, the family, and the community as the center of social
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transformations. Methodology. A descriptive, observational, cross-sectional cohort
study is presented, examining the activities carried out in the Pefias Altas
neighborhood from April 2021 to December 2024. Results and discussion. A
theoretical and methodological framework is provided for understanding the
connection between comprehensive community work and the university community
through its outreach activities. Conclusions. The university, in its dialectical union with
the community, can contribute, given the multidimensional nature of participation, to its
development within the community, a component of the social body, with a marked
responsibility toward society, which is expressed in actions for the economic, social,
and cultural improvement of the people's lives.

Keywords: Comprehensive Community Work, Community Participation, Role of the
University

RESUMO

Introducédo. A comunidade tem sido um cenario crucial ao longo do desenvolvimento
histérico da nacdo cubana. Apds o triunfo da revolucdo, a sociedade cubana
estabeleceu o individuo, a familia e a comunidade como o centro das transformacdes
sociais. Métodos. Apresenta-se um estudo de coorte descritivo, observacional e
transversal, que examina as atividades realizadas no bairro de Pefias Altas de abril
de 2021 a dezembro de 2024. Resultados e discussdo. E fornecido um quadro
tedrico e metodoldgico para a compreensdo da conexao entre o trabalho comunitario
abrangente e a comunidade universitaria por meio de suas atividades de extensao.
Conclusdes. A universidade, em sua unido dialética com a comunidade, pode
contribuir, dada a natureza multidimensional da participacdo, para 0 seu
desenvolvimento dentro da comunidade, um componente do corpo social, com uma
marcada responsabilidade para com a sociedade, que se expressa em acgdes para a
melhoria econdmica, social e cultural da vida das pessoas.

Palavras-chave: Trabalho Comunitario Abrangente, Participagdo Comunitaria, Papel
da Universidade

INTRODUCCION

La comunidad ha sido un escenario importante durante todo el desarrollo histérico de
la nacion cubana. Después del triunfo de la revolucion, el 1ro de enero de 1959, la
sociedad cubana establecida desde el individuo, la familia y la comunidad como centro
de las transformaciones sociales, en el cual Fidel Castro, de manera invariable, ha
constituido un referente por su propdsito y ejercicio en unir a las masas e incrementar
la conciencia social, en busca de la justicia, la equidad como pilares del proyecto social
cubano. A partir de la fundacién de organizaciones de masa y mas tarde los Organos
del Poder Popular se demostrd la intencién de unir a las comunidades por lo que se

define el caracter democratico de la Revolucion Cubana.



La labor de Vilma Espin Guillois, la cual valor6 la necesidad del trabajo comunitario
como primer eslabén para el trabajo social, educativo, ideolédgico y cultural, lo que
constituye una valiosa contribucion para influenciar y transformar al individuo, la
familia y la comunidad de manera positiva, fue determinante en este aspecto.
Referencia obligatoria las palabras del Presidente de la Republica de Cuba, Miguel
Diaz-Canel Bermudez al sostener la necesidad de potenciar el trabajo en las
comunidades, en las comunidades vive la base social de la Revolucion, viven las
familias que antes de la Revolucién eran una mayoria desposeida y que la Revolucion
les dio la dignidad.

Potenciar el trabajo en la transformacion de los barrios, accionar sobre las situaciones
de vulnerabilidad, tanto sociales como materiales involucra, de manera ldgica, la
voluntad y el esfuerzo de todos para la solucién de los problemas de una manera
organizada en la comunidad.

La gestion universitaria desde la base de su actuacion en el entorno, se soporta en la
practica de acciones que enriquecen la contribuciéon, a un contexto tanto interno como
externo a ella, mediante la estimulacion de una cultura socialmente responsable, con
el permiso de fijar en los esquemas de trabajos administrativos, académicos,
investigativos y extensionista la responsabilidad social como dimension que conciba
compromiso compartido, voluntario e integral para el progreso de la sociedad, por lo
gue puede desde su desempefio de la construccion de comunidades sostenibles.
(Castro-Alfar, 2020)

De tal modo, referido, ademas, por Alvarez, C. R. (2020), es urge la humanizacion
social de las universidades, donde desde su interior se fomente la relacion e
integracion universidad-sociedad, y viceversa, a fin de instituir el bienestar colectivo
desde los principios éticos y valores sustentados en los objetivos que persigue la
gestién institucional. Ademas, es necesario el desarrollo de iniciativas generadoras de
ventajas competitivas desde un contexto interno y externo responsable, que propicie
en el quehacer del comportamiento de ellas, asi como una gestién corresponsable en
los procesos que reglamentan su actividad misional de manera sostenible.

Esta faceta de la responsabilidad, la ética y la moral universitaria tiene significado
propio, ya que sintetiza todos los valores y atributos propios de su responsabilidad. La
universidad debe responder por sus acciones ante los docentes, administrativos,
estudiantes y la comunidad donde estéa inserta; asimismo al pais y el mundo. En lo

concerniente al cobmo se es responsable, es posible mediante el desarrollo de los



cuatro procesos claves: gestion, docencia, investigacion y extension universitaria,
empleadas de manera reflexiva para manifestar las necesidades de la academia, y su
relacion con el entorno.

Asi mismo, como comunidad trabaja en el desarrollo del trabajo Integral comunitario
desde la contribucién a la reciprocidad entre los miembros de la comunidad, a favor
del intercambio de ideas y opiniones, lo cual beneficia la compresion y explicacion de
situaciones diversas con soluciones positivas y objetivas de desarrollo social y
personal. Todo ello con la intencionalidad de contribuir al bienestar y equilibrio
emocional de las personas que residen en la comunidad e incentivar el trabajo con los
diversos grupos sociales, como factor que impulse su participacién social.

La universidad en su enfoque actual, se direcciona a promover en cada escenario
actividades que contribuyan a la formacion integral del estudiante, a elevar su cultura
general integral y su preparacion como futuro profesional.

Los Examenes de Premio, los encuentros de conocimientos, la participacion en los
cursos extracurriculares y otras actividades que contribuyan a la vinculacién de los
estudiantes a la vida de los territorios, donde se forma como profesional comprometido
con la comunidad, tributa a una mayor calidad en los servicios de manera que se eleve
el nivel de satisfaccion de la poblacion.

Desde hace unos afios, la sociedad cubana transita por un proceso de cambios
socioeconémicos, maxima prioridad del Estado en su fortalecimiento vy
perfeccionamiento. De lo que se deriva un grupo de transformaciones necesarias que
permitan reorganizar, compactar y regionalizar de forma asistida los servicios de
salud, donde la garantia de ser eficiente y sostenible, pese al feroz bloqueo
norteamericano, es prioridad también de todos.

A la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas “Dr. Juan Guiteras Gener”, le
corresponde la responsabilidad de cumplir con estos objetivos de trabajo e
implementar un sistema de acciones para organizar, planificar y controlar el proceso
docente educativo en todos sus componentes: académico, laboral e investigativo.

El compromiso estd dado en como establecer la formacion integral del capital humano
gue requiere el sistema de salud y los compromisos internacionales con una solida
preparacion humanistica, politico-ideoldgica y cientifico técnica. Todo ello con altos
valores ético-morales que contribuyan a consolidar las transformaciones necesarias
de manera que permitan avanzar en el Programa Nacional del médico y la enfermera

de la familia, asi como en la calidad de los servicios en general. El presente capitulo



tiene como objetivo: argumentar la vinculacion del trabajo integral comunitario con la
comunidad universitaria desde su labor extensionista.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio descriptivo observacional transversal, de tipo cohorte de las
actividades realizadas en la barriada de Pefas Altas desde abril del afio 2021 hasta
diciembre del 2024. Todas ellas en cooperacion con la Universidad Médica de
Matanzas, particularmente con el departamento de Medicina Familiar.
RESULTADOS Y DISCUSION

La Educacion Superior contemporanea, se apropia la mision cultural, a fin de
“contribuir a comprender, interpretar, preservar, reforzar, fomentar y difundir las
culturas nacionales y regionales, internacionales e histéricas, en un contexto de
pluralismo y diversidad cultural” 7 segun la Declaracién Mundial , entre las misiones y
funciones de la misma estd también la necesidad de reforzar en los estudiantes,
docentes y las instituciones, sus funciones criticas y progresistas mediante un analisis
constante de las nuevas tendencias sociales, econdmicas, culturales y politicas,
Ademas, aportar su contribucion a la definicion y tratamiento de los problemas que
afectan al bienestar de las comunidades, las naciones y la sociedad.

La labor de la Universidad y en especial la Universidad Médica, esta en intencionar el
cumplimiento de los objetivos, prioridades y estrategias del estado cubano y el
Ministerio de Salud Publica de contribuir a mejorar paulatinamente los conceptos
fundacionales del Programa del Médico y la enfermera de la familia, asi como elevar
la calidad en los servicios en todos los niveles de atencion. Un ejemplo de este efecto
positivo, es la disminucion de la Tasa de mortalidad Infantil y materna, acorde al
desarrollo alcanzado por el sistema de salud cubano.

Desde el afio 1998 es decretada, en el contexto de la conmemoracion de la
declaracion mundial sobre la educacién superior en el siglo XXI, la necesidad de
fortalecer, promover y fomentar en las universidades la mision de contribuir al
desarrollo sostenible, el mejoramiento de la sociedad y la formacion de ciudadanos
responsables; de tal manera que un elemento que agregaria valor a la gestién de las
instituciones de educacion superior seria asumir el rol de proyeccion social, plateado
en sus pilares de actuacion, bajo la formalidad en su insercion de la responsabilidad
social, como eje coparticipe de la sostenibilidad social para su desarrollo. (Castro-
Alfar, 2020)



Otros investigadores como Woronowski (2020), aciertan en la implementacion de
practicas con base en la comunidad, centrada en una perspectiva de derechos e
integralidad que incluye en el Ministerio de Salud la Direccion Nacional de Salud, asi
como las direcciones provinciales y municipales. En paralelo, se han creado equipos
interdisciplinarios para el diagnostico y abordaje de practicas comunitarias integrales
enmarcadas en los principios de la Atencién Primaria de Salud Integral (Parra-Bernal,
2021). Todo esto para lograr un control y seguimiento de cada individuo, familia y
comunidad en la que se desarrolla.

Es por eso que lo comunitario puede cimentar un sentido de pertenencia individual
hacia el entorno cotidiano y favorecer la toma de conciencia sobre comportamientos
ciudadanos responsables y efectivos (Glemes, 2021). A este aspecto, se refiere la
investigadora Diaz Martinez en su articulo del afio 2020. En el mismo se expresa la
imperiosa necesidad de ser responsables de transformar la concepcion de atencion
de salud. Hoy se asume la educacién médica como un proceso de gran importancia y
significacién que propiciara cumplir con eficacia el encargo social en torno a la salud.
El desarrollo de experiencias, a peticion de la comunidad, que van desde talleres y
conferencias en los centros escolares, actividades recreativas con los nifios, jévenes
y adultos mayores, conferencias a partir de problematicas como el embarazo en la
adolescencia, el maltrato de género, hasta participacion en los circulos de los
diferentes puntos neurdlgicos de la poblacion, confirman al criterio de que la oferta
educativa se desarrolla a partir de las necesidades y potencialidades de la regién
(Riafio 2020). De hecho, se asume la orientacion de un curriculo flexible y de
vinculacion estrecha con la comunidad, esta constituye un escenario inevitable y
trascendente en el devenir historico del ser humano. (Pulido Acanda, 2023)

La relacion sociedad—familia—individuo, a nivel de la comunidad se concreta en el
hecho de que cada individuo recibe la cultura a través de la realidad mas inmediata y,
a la vez, ofrece su desemperfio social, mediante el cual devuelve su reflejo particular
de los sistemas sociales (Maya, 2024). En este contexto, actia de forma cotidiana y
perspectiva. Un modelo y un futuro propios no pueden construirse ajenos a la
comunidad, ese escenario donde se producen, recrea y renuevan las esencias del ser
humano y donde se construyen, expresan y transforman sus representaciones de si 'y
del entorno en que se desenvuelve su existencia. (Barzaga, 2021)

CONCLUSIONES



La universidad, en dialéctica union con la comunidad puede contribuir, dado el
caracter multidimensional de la participacién, en su desarrollo dentro de la comunidad,
por su capacidad de expresarse en diferentes esferas que van desde la economia y
la politica hasta el mundo del arte.

De la misma forma, se relaciona la significacion de la comunidad para el desarrollo del
ser humano y las contingencias a las que se enfrenta la humanidad en los momentos
actuales. De ahi que se asume la universidad como institucion cultural, tal componente
de cuerpo social, con una marcada responsabilidad para con la sociedad, que se
expresa en la actuacion por el mejoramiento econémico, social y cultural como vida
del pueblo, de acuerdo a las concepciones contemporaneas de la dimension social de
la cultura y de la dimension cultural del desarrollo. (Negrin, 2023)
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