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RESUMEN

Introduccién: El dibujo de imagenes microscopicas ha sido un recurso didactico tradicional
en la ensefianza de la Histologia, fundamental para desarrollar habilidades de observacién,
descripcion e interpretacion en estudiantes de medicina. Sin embargo, en las Ultimas décadas
su uso ha disminuido debido a limitaciones econdmicas, expansion de matriculas y al avance
de las tecnologias digitales. Objetivo. Analizar las potencialidades del video tutorial como
recurso didactico innovador para la ensefianza del dibujo histologico en la disciplina Bases
Biolégicas de la Medicina. Metodologia. Mediante una metodologia de revision documental
en tres etapas (busqueda, seleccién y andlisis de 29 fuentes publicadas entre 1999 y 2025).
Resultados y discusidn. se identificd que el video tutorial, sustentado en principios didacticos
y tecnoldgicos, permite superar limitaciones de tiempo y recursos, fomenta el aprendizaje
auténomo y puede integrarse efectivamente con métodos tradicionales. Conclusiones. Se
concluye que la combinacion del dibujo histolégico con recursos digitales como el video tutorial
representa una estrategia viable para mejorar la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la Educacion Médica Superior contemporanea.

Palabras clave: dibujo histolégico, video tutorial, tecnologias del aprendizaje, ciencias

basicas biomédicas, educacion superior.

Abstract

Introduction. The drawing of microscopic images has been a traditional didactic resource in
Histology education, fundamental for developing skills of observation, description, and
interpretation in medical students. However, in recent decades its use has declined due to
economic limitations, increased student enrollment, and the advancement of digital
technologies. Objective: analyze the potential of video tutorials as an innovative didactic
resource for teaching histological drawing in the Biological Foundations of Medicine discipline.
Methodology. Using a three-stage documentary review methodology (search, selection, and
analysis of 29 sources published between 1999 and 2025). Results and discussions. it was
identified that the video tutorial, supported by didactic and technological principles, can
overcome limitations of time and resources, fosters autonomous learning, and can be
effectively integrated with traditional methods. Conclusions. It is concluded that combining
histological drawing with digital resources like video tutorials represents a viable strategy to
improve the quality of the teaching-learning process in contemporary Higher Medical

Education.
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Resumo

Introducdo. O desenho de imagens microscopicas tem sido um recurso didatico tradicional
no ensino da Histologia, fundamental para desenvolver habilidades de observacgéo, descrigdo
e interpretacdo em estudantes de medicina. No entanto, nas uUltimas décadas, 0 seu uso
diminuiu devido a limitagbes econdmicas, expansdo de matriculas e ao avanco das
tecnologias digitais. Objetivo: Analisar as potencialidades do video tutorial como recurso
didatico inovador para o ensino do desenho histolégico na disciplina de Bases Bioldgicas da
Medicina. Metodologia. Mediante uma metodologia de revisdo documental em trés etapas
(busca, selecdo e andlise de 29 fontes publicadas entre 1999 e 2025). Resultados.
Identificou-se que o video tutorial, sustentado em principios didaticos e tecnolégicos, permite
superar limitacdes de tempo e recursos, fomenta a aprendizagem autonoma e pode integrar-
se efetivamente com métodos tradicionais. Conclusdes. Conclui-se que a combinagédo do
desenho histoldgico com recursos digitais como o video tutorial representa uma estratégia
viavel para melhorar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem na Educagédo Médica
Superior contemporanea.

Palavras-chave: desenho histolégico, video tutorial, tecnologias de aprendizagem, ciéncias

basicas biomédicas, ensino superior.

INTRODUCCION

Las universidades constituyen el espacio educativo donde se forman los futuros
profesionales en las diferentes ramas de la ciencia. Las instituciones de la Educacion
Superior necesitan formar profesionales con cualidades de independencia en el
conocimiento y modos de actuacion que les permitan dar soluciéon a los problemas de
su profesiéon. Gamboa-Graus, (2020). La Universidad Médica tiene bien definido su
encargo social, expresado en la formacion de profesionales de la salud con una sélida
preparacion cientifico-técnica, donde la ensefianza de las Ciencias Basicas
Biomédicas juega un papel fundamental. Estas han incrementado su complejidad y
contenidos en las ultimas décadas, por lo que es necesario perfeccionar el proceso
de ensefianza-aprendizaje para alcanzar los niveles de calidad planteados. Morejon-
Rosales et al.,, (2021). Para una adecuada asimilacion de los conocimientos es

necesario el desarrollo de habilidades intelectuales y practicas, donde los medios de



ensefianza tradicionales, en conjunto con las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC), son fundamentales. Hernandez-Guerra & Mur-Villar, (2022).
En la ensefianza de la Histologia, la realizacion de dibujos de imagenes microscopicas
ha constituido un recurso didactico imprescindible en las clases practicas, lo que
facilita la comprension y asimilacion de los conocimientos, y forma parte del trabajo
independiente y la evaluacion estudiantil.

Sin embargo, debido a limitaciones econdmicas y a la expansion de las matriculas, se
ha observado una tendencia a la disminucion del uso del microscopio éptico y del
dibujo de imagenes microscopicas por estudiantes y profesores. Patel et al., (2023).
Esto ha limitado el desarrollo de habilidades importantes para el futuro médico como
la observacion, identificacién, descripcidon e interpretacion. Iglesias et al., (2009). La
introduccidén de imagenes virtuales, si bien util, ha reducido la utilizacién del dibujo
histoldgico, lo que disminuye su influencia en el desarrollo de la memoria visual y la
observacion detallada. Alonso-Gonzalez, (2023).

Si bien existen investigaciones que promueven la utilizacion del dibujo en la
ensefianza de las Ciencias Biologicas, existe poca informacion que oriente
metodoldgicamente a estudiantes y profesores en esta habilidad. Falcon Rodriguez et
al., (2020). Una problematica afiadida es la pobre formacion gréfica con la que los
estudiantes ingresan a la universidad. A nivel internacional, el dibujo es una
herramienta relevante en paises como México, Colombia, Argentina y Brasil, y en
Europa en naciones como Espaifia, Italia y Francia, aunque en menor medida debido
al avance digital. Patel et al., (2023). En Cuba, su uso varia segun las provincias, con
una tendencia general a la disminucion. Hernandez-Lopez et al., (2022).
Paralelamente, herramientas tecnoldgicas educativas novedosas como el video
tutorial han demostrado facilitar el aprendizaje, lo que permite a los estudiantes
acceder a contenidos de forma flexible y autbnoma. Saucedo-Fernandez et al., (2013).
La universidad no puede ser ajena a estos avances, y el docente debe asumir el rol
de facilitador que ayuda a los estudiantes a construir sus propios conocimientos.
Hernandez-Ugalde et al., (2024). La innovacion educativa mediante TIC se alinea,
ademas, con los lineamientos de politica social y educativa nacional. Partido
Comunista de Cuba, (2021).

Al considerar las ventajas de las nuevas tecnologias y la efectividad histérica del

dibujo, este trabajo se realiza con el objetivo de analizar las potencialidades del video



tutorial como medio de ensefianza para la realizaciéon del dibujo histoldgico en la

disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina.

METODOLOGIA

El presente capitulo es una revision documental de tipo tedrico-descriptivo. La
investigacion se dividio en tres etapas consecutivas:

1. Busqueda: Se realiz6 una busqueda exhaustiva en bases de datos y repositorios
académicos como Google Académico, Redalyc, Academia.edu, SciELO, Research
Gate y E-spacio. Los criterios de busqueda incluyeron articulos, libros y tesis
publicados en el periodo de 1999 a 2025.

2. Seleccion: A partir de los resultados de la basqueda, se preseleccionaron 70
documentos. Tras una evaluacion de su pertinencia, calidad y relevancia para los
objetivos del estudio, se seleccionaron 29 fuentes que constituyeron el corpus
documental principal.

3. Tratamiento y Analisis: La informaciéon de los documentos seleccionados fue
organizada en una base de datos con los siguientes campos: titulo, autor(es), afio de
publicacién, fuente y citas relevantes. Posteriormente, se procedid a un andlisis
tematico para sintetizar y estructurar los hallazgos en las secciones del presente

articulo.

RESULTADOS Y DISCUSION

El dibujo de estructuras microscépicas como medio de ensefianzay aprendizaje
de los contenidos histolégicos

El dibujo es una actividad antigua y un medio fundamental de acceso al conocimiento
y representacion del mundo. del Castillo-Olivares, (2020). Desde un enfoque didactico,
es un recurso potenciador de la comunicacion, instrumento para la adquisicion de
conocimientos y habilidades, y un apoyo visual esencial. Alonso-Gonzélez et al.,
(2018). Cuando los estudiantes dibujan, exploran y coordinan su aprendizaje,
especialmente en el area cientifica, muestran mayor motivacion comparada con la
ensefianza convencional. Falcon-Rodriguez et al., (2020).

Autores como Vallejo (2020) y Anselmino (2021) destacan que el dibujo incrementa la
motivacion, estimula la observacién analitica, facilita el cambio conceptual y permite
integrar nuevos conocimientos. En Histologia, ciencia que estudia la estructura y
funcion de los tejidos, el dibujo ha sido una herramienta fundamental desde sus

origenes, como lo demuestran los trabajos de Robert Hooke y las precisas



ilustraciones de Santiago Ramon y Cajal, claves para el avance de la neurociencia.
de Castro, (2021). Para realizar un dibujo histolégico efectivo, se recomienda observar
detalladamente modelos, ajustarse a la teoria, mantener la proporcionalidad, utilizar
colores y elegir imagenes ilustrativas. Alonso-Gonzalez et al., (2018).

No obstante, en la Educacion Médica Superior en Cuba no se ha jerarquizado
suficientemente el valor didactico del dibujo. Alonso-Gonzélez, (2023). Los
estudiantes presentan dificultades para dibujar lo que observan al microscopio y para
interpretar las laminas histoldgicas. La falta de tiempo en las practicas y la saturacion
de contenido tedrico agravan esta situacion. Por ello, es necesario buscar medios de
ensefianza alternativos que los estudiantes puedan usar en su estudio independiente,
aprovechando las TIC para aprender a realizar esquemas microscopicos. Pardo,
citado en Peresan & Aduriz-Bravo, (2010).

Bases pedagodgicas y psicolégicas que sustentan el proceso de ensefianza-
aprendizaje

Este trabajo se sustenta en las Ciencias de la Educacion Médica y las Ciencias
Pedagogicas. Su base tedrica es la concepcion dialéctico-materialista, que incluye el
principio de la educabilidad del hombre, el caracter histérico-concreto de la educacion
y el valor de la practica. Marx & Engels, (1978). La pedagogia y la didactica emergen
cuando la educacion se organiza con intencionalidad, contenidos y métodos definidos.
El proceso de ensefianza-aprendizaje esta compuesto por componentes personales
(profesor, estudiantes, grupo) y no personales (objetivos, contenido, métodos, medios,
formas de organizacion, evaluacion) Salas & Salas, (2017).

El profesor tiene la funcion de dirigir este proceso de manera eficiente. La formacion
del médico cubano se desarrolla sobre principios didacticos rectores, con planes de
estudio perfeccionados sistematicamente para lograr un profesional integral. Rivera-
Michelena, (2002).

La didactica de la disciplina Bases Biologicas de la Medicina

La disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina (BBM), implementada a partir del curso
2016-2017, integra contenidos morfologicos y fisiologicos con un enfoque
interdisciplinario. Herrera Batista et al., (2020). Las Ciencias Basicas Biomédicas son
fundamentales en la formacion médica, pues contribuyen al desarrollo del
pensamiento cientifico y proporcionan las bases biolégicas para la actuacion
profesional. Castafieda-Licon et al., (2020). Brindan un esquema que permite al

estudiante generar explicaciones coherentes en situaciones clinicas. Woods et al.,



(2005). El dibujo de imagenes microscopicas se presenta como una via para facilitar
la adquisicion de estos conocimientos histologicos.

Fundamentos tedricos y metodologicos acerca del uso de las TIC en la
Educacion Médica

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) surgen de la convergencia
entre la informética y las telecomunicaciones, o que permite el almacenamiento,
procesamiento y transmisién digital de informacion. Bericat-Alastuey, (2024). Se
caracterizan por la interconexion, alta velocidad y por convertir al receptor en un
participante activo.

De las TIC alas TAC como recursos digitales de ensefianza-aprendizaje

En el siglo XXI, las TIC dan paso a las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento
(TAC), redirigiendo el enfoque tecnoldgico hacia un uso formativo y pedagdgico
Guzméan-Huayamave et al.,, (2019). Las TAC permiten un acceso eficaz al
conocimiento, fomentan la creatividad, el espiritu investigativo, la independencia
cognoscitiva y se adaptan al ritmo de aprendizaje de cada estudiante. GOmez-
Contreras et al., (2022). Su implementacién es crucial para superar la brecha digital y
mejorar la calidad educativa.

Potencialidades del video tutorial como medio de ensefianza para la realizacion
del dibujo histolégico

En un contexto de alta penetracion de internet y consumo de contenido audiovisual
educativo. Pérez et al., (2023), el video tutorial se define como un recurso audiovisual
que muestra paso a paso como realizar una actividad, lo que mejora y agiliza el
proceso de aprendizaje al combinar lo visual y lo auditivo. Rodriguez-Guardado &
Platas-Garcia, (2022).

Entre sus principios para el aprendizaje multimedia se encuentran la integracion de
audio, texto e imagenes; la moderacién para evitar elementos extrafos; el respeto a
las diferencias individuales; la personalizacion y la interactividad que permite controlar
el ritmo. Rodenas Pastor, (2022). Sus beneficios didacticos son multiples: muestra
procedimientos paso a paso, facilita la comprension de contenidos dificiles, esta
disponible en cualquier momento, permite atencién personalizada, propicia un
aprendizaje significativo y fomenta la autogestion. Morales-Guzman, (2022).

Ofrece ventajas como la asincronia, el fomento de la autonomia, el acceso constante
al conocimiento, el desarrollo de habilidades digitales y la reduccion de costos

asociados a la movilidad fisica. Rodriguez-Guardado & Platas-Garcia, (2022). Sin



embargo, presenta desafios como la necesidad de una duracion adecuada para
mantener la atencién, los costos de produccion, la necesidad de actualizaciones
constantes y la eleccion de medios de difusion efectivos. Rodenas Pastor, (2022).

Como herramienta educativa novedosa, el video tutorial es valido para la ensefianza
de la Histologia, no solo para transmitir conocimiento teorico, sino para guiar de
manera efectiva la realizacién del dibujo histolégico en el estudio independiente,

siempre bajo la orientacion del profesor.

CONCLUSIONES

El video tutorial constituye un material didactico util para estimular la autopreparacion
y el desarrollo de habilidades en los estudiantes, especificamente en la realizacién de
tares que involucren el dibujo histolégico, al integrar de forma efectiva los recursos

tradicionales con las ventajas de las TAC.
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