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RESUMEN

Introduccion: La autogestion del conocimiento es una herramienta poderosa en el
campo de las Ciencias Médicas, es la piedra angular para el desarrollo de las
sociedades, en la actualidad se ha convertido en un reto para la Educacién Médica
Superior dado el ingente avance de la introduccion de las Tecnhologias de la
Informacién y Comunicacion y el acceso por parte de la comunidad estudiantil, por lo
qgue los organos de direccion del proceso ensefianza aprendizaje estimulen en los
estudiantes la autonomia del conocimiento para garantizar el aprendizaje que dé
respuesta al objetivo de formacién a los profesionales integrales egresados de la
academia. Metodologia. Estudio descriptivo explicativo, se utilizé del nivel tedérico
(revision de documentos) y empirico (consulta de expertos). Resultados y discusién.
las bases tedricas que sustentan la autogestion del conocimiento en los estudiantes
del 5% afio de la carrera de Medicina en la asignatura Salud Publica. Conclusiones.
El aprendizaje autbnomo permite a los estudiantes asumir un papel activo en su
formacion, necesaria en la asignatura Salud Publica, este enfoque dialéctico no solo
facilita una comprension mas profunda del contenido académico, sino prepara a los
estudiantes para enfrentar los desafios profesionales con una mentalidad critica y
adaptable, independiente del status que le corresponda desempefiar, asistencial,
docente, investigativo y gerencial.

Palabras clave: autogestion conocimiento, formacion integral, tecnologia, gerencia

ABSTRACT

Introduction: Know ledge self-management is a powerful tool in the field of Medical
Sciences, itis the cornerstone for the development of societies, currently it has become
a challenge for Higher Medical Education given the enormous advances in the
introduction of Information and Communication Technologies and access by the
student community, reason why the governing bodies of the teaching-learning process
stimulate in students the autonomy of knowledge to guarantee learning that responds
to the objective of training comprehensive professionals graduated from the academy.
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Methodology. Descriptive explanatory study, the theoretical level (document review)
and empirical (expert consultation) were used. Results and discussions. To establish
the theoretical bases that support self-management of knowledge in 5th year students
of the Medicine degree in the subject Public Health. Conclusions: Self-directed
learning allows students to take an active role in their education, which is essential in
the Public Health subject. This dialectical approach not only facilitates a deeper
understanding of the academic content but also prepares students to face professional
challenges with a critical and adaptable mindset, regardless of their respective roles:
healthcare, teaching, research, or management.

Keywords: self-management, knowledge, comprehensive training, technology,
management

RESUMO

Introducédo. A autogestdo do conhecimento é uma ferramenta poderosa no campo
das Ciéncias Médicas. E a pedra angular para o desenvolvimento das sociedades.
Atualmente, tornou-se um desafio para o Ensino Superior Médico, dados os enormes
avancos na introducao das Tecnologias da Informacédo e Comunicagdo e seu acesso
pela comunidade estudantil. Portanto, os 6rgdos que regem o processo de ensino-
aprendizagem incentivam os alunos a desenvolver autonomia do conhecimento para
garantir uma aprendizagem que atenda ao objetivo de formar profissionais integrais
gue se formam na academia. Método: Utilizou-se um estudo descritivo-explicativo,
utilizando tanto o nivel tedrico (revisdo documental) quanto o empirico (consulta a
especialistas). Resultados. Estabelecer os fundamentos tedricos que sustentam a
autogestao do conhecimento em estudantes do 5° ano de Medicina da disciplina de
Saude Pdblica. Conclusién: El aprendizaje autbnomo permite a los estudiantes
asumir un papel activo en su formacién, necesaria en la asignatura Salud Publica, este
enfoque dialéctico no solo facilita una comprension mas profunda del contenido
académico, sino prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios profesionales
con una mentalidad critica y adaptable, independiente del status que le corresponda
desempeiniar, asistencial, docente, investigativo y gerencial.

Palabras clave: autogestion conocimiento, formacion integral, tecnologia, gerencia

INTRODUCCION

La educacion superior es uno de los cimientos en los que descansa el desarrollo de
un pais, como sistema se encarga de entregar profesionales preparados para todos
los sectores de sus actividades internas y externas, cada pais posee caracteristicas
que lo diferencian de otros paises. (Aravena. 2023)

Las universidades no pueden estar ajenas a los cambios continuos de la educacién
superior internacional, determinados en lo fundamental por el desarrollo econémico y
cientifico alcanzado por la humanidad y debido al fenémeno de la globalizacion actual

son rapidamente incorporados o influyentes en cualquier lugar del mundo.



La formacién nacional de profesionales garantiza no solo una satisfaccion mas
inmediata de las necesidades, sino también la posibilidad de un desarrollo
independiente y auténticamente local, con el consiguiente aporte a la preservacion de
los valores culturales que ello implica, lo que se concuerda (Aravena 2023).

Cuba, pais latinoamericano y del tercer mundo ha alcanzado resultados importantes
en los campos de la educacién y la ciencia. La construccion de un nuevo modelo
econdmico y social, sostenible, préspero, incluyente, equitativo y participativo, plantea
una demanda de conocimientos, lo que se concuerda con los lineamientos del pais se
establecen politicas que reclaman capacidad cientifica, tecnoldgica y de innovacion.
(Busto Hidalgo, 2024)

La educacién superior se enfrenta a los nuevos desafios mundiales, estos, a su vez,
se palpan en la sociedad actual. Por ello las universidades de Ciencias Médicas,
comprometidas con el perfil de su encargo social, necesita entregar a la sociedad un
profesional con conocimientos, habilidades y valores, preparado para su desempefio
profesional, tanto dentro como fuera del pais. (Ministerio de Educacion Superior,
2022), (Hernandez —Ugalde, 2024)

En la politica de ciencia, tecnologia e innovacion, Lineamientos del PCC 8'° congreso
PCC (2021), en el 76, 78 y 79, se formula continuar el desarrollo de investigaciones,
implementar el Sistema de Programas y Proyectos de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion, garantizar la formacién continua y el desarrollo integral del potencial
cientifico y tecnolégico, su estabilidad y crecimiento en correspondencia con las
demandas del desarrollo del pais y las estrategias territoriales.

En correspondencia con los objetivos de trabajo del MINSAP (2024), es necesario
ampliar el ecosistema de Ciencia e Innovacion, como base para el perfeccionamiento
del Sistema Nacional Salud Cuba.

Resulta esencial para la Educacién Médica Superior y el Ministerio de Salud Publica
(MINSAP, 2019 y 2024) disefar acciones que cumplimenten el encargo social de los
profesionales del sector, desde la formacion en cuanto a las funciones esenciales de
la salud: promocién, prevencion, curacion y rehabilitacion, de ahi el estudiante forme
cada vez mas un mayor protagonismo en el proceso aprendizaje.

Las tendencias actuales en las instituciones educativas han comenzado a integrar
tecnologias de informacién y comunicacién (TICs) para facilitar este proceso. La
investigacién muestra el uso eficaz de las TICs puede mejorar significativamente las

habilidades de autogestion entre los estudiantes, los autores armonizan con



Taylor(2023) y Llatas (2016). Sin embargo, se ha observado (Taylor, 2023) que muchos
estudiantes aun no utilizan plenamente estas herramientas, lo que limita su capacidad
para gestionar su aprendizaje.

La autogestion del conocimiento en la Educacion Médica implica que los estudiantes
asuman un rol activo en su aprendizaje, al utilizar recursos tecnolégicos y
metodologias adecuadas para adquirir y aplicar informacion relevante. En el contexto
meédico, esto es esencial para desarrollar habilidades criticas que les permitan
enfrentar situaciones complejas en su practica profesional. (Taylor,2023)
(Llatas,2016).

Los problemas sociales y su impacto en la formacién, hay que tenerlos en cuenta. Los
problemas sociales como el acceso desigual a la salud y las disparidades educativas,
son fundamentales para entender el contexto en el que se forman los futuros médicos.
Estos problemas no solo afectan a las comunidades, también influyen en como se
ensefia y se aprende medicina. Los estudiantes deben ser conscientes de estos
desafios para poder abordarlos en su practica profesional. (Bernardo- Zarate ,2023).

La relacién entre la dialéctica y la autonomia del aprendizaje en estudiantes de
ciencias médicas es un tema crucial en el contexto educativo actual, como los
principios dialécticos pueden influir en el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje,
en particular en el ambito de la formacién médica.

Los autores de esta investigacion se han propuesto como objetivo: fundamentar las
bases tedricas que sustentan la autogestion del conocimiento en los estudiantes del
5% afio de la carrera de Medicina en la asignatura Salud Publica.

METODOLOGIA

Desde una metodologia de estudio descriptivo explicativo, se emplearon métodos de
nivel tedrico como la revision de documentos y del empirico, se enfatizé en la consulta
de expertos.

RESULTADOS Y DISCUSION

La dialéctica y autonomia del aprendizaje

La dialéctica, entendida como un método de pensamiento que busca comprender las
contradicciones y transformaciones en los fenbmenos, se aplica en la educacién para
fomentar un aprendizaje critico y reflexivo. En el contexto de las ciencias médicas,
permite a los estudiantes analizar y comprender no solo los conocimientos tedricos,

sino también su aplicacion practica en situaciones clinicas. Este enfoque fomenta una



comprension mas profunda y contextualizada del conocimiento, esencial para la
formacion de profesionales competentes.

La autonomia del aprendizaje se refiere a la capacidad del estudiante para gestionar
Su propio proceso educativo, estableciendo metas, seleccionando recursos y
evaluando su progreso. Esta habilidad es fundamental en la educacion médica, donde
el volumen de informacién es vasto y en constante cambio. Segun investigaciones
recientes, los estudiantes que desarrollan autonomia tienden a ser mas efectivos en
su aprendizaje, ya que pueden adaptar sus estrategias segun sus necesidades
individuales y contextos especificos. (Aravena, 2023)

La autonomia posee caracteristicas que la distinguen: “Toma de decisiones”: los
estudiantes autbnomos son capaces de tomar decisiones informadas sobre su
aprendizaje. “Autoevaluacion”: los educandos realizan un seguimiento critico de su
progreso y ajustan sus métodos segun sea necesario. “Busqueda activa de
conocimiento”: los alumnos se involucran proactivamente en la busqueda y aplicacion
del conocimiento. (Llatas, 2016).

La integracion de la dialéctica en el proceso educativo puede potenciar la autonomia
del aprendizaje. A través de un enfoque dialéctico, se fomenta el pensamiento critico,
los estudiantes aprenden a cuestionar y analizar informacion desde diferentes
perspectivas, o que mejora su capacidad para tomar decisiones informadas sobre su
aprendizaje; permite ademas resolucion de problemas, la dialéctica promueve una
comprensiéon dinamica de los problemas, permite a los estudiantes abordar casos
clinicos con una mentalidad flexible y adaptativa, asi como la colaboracion puesto que
la interaccion con otros estudiantes y docentes se convierte en un espacio para el
didlogo critico, enriqueciendo asi el proceso de aprendizaje autbnomo , los autores
concuerdan con Treto Bravo (2024).

Aprendizaje autbnomo:

El aprendizaje autbnomo es un proceso educativo que permite a los estudiantes
adquirir conocimientos y habilidades de manera independiente, al asumir la
responsabilidad de su propio aprendizaje. Este enfoque no solo fomenta la
autoeficacia y la autorregulacion, sino que también se relaciona con conceptos mas
profundos como la coexistencia y causalidad, asi como la repeticion de caracteristicas
en etapas superiores del aprendizaje.

El aprendizaje autbnomo se define, (Little 2017), como un proceso en el que el

aprendiz toma control de su propio proceso educativo, estableciendo metas,
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seleccionando recursos y evaluando su progreso. Este enfoque es fundamental en el
contexto actual, donde los estudiantes tienen acceso a una vasta cantidad de
informacion a través de tecnologias digitales, este tipo de aprendizaje requiere que
los estudiantes sean conscientes de sus objetivos y asuman la responsabilidad de su
educacion.
Caracteristicas del Aprendizaje Autbnomo
1. Responsabilidad: Los estudiantes establecen sus propias metas y son
responsables de alcanzarlas.
2. Autorregulacion: Implica la capacidad de planificar, monitorear y evaluar el propio
aprendizaje.
3. Motivacion Intrinseca: Los estudiantes estan motivados por el deseo de aprender
y mejorar sus habilidades. (Benson, 2011)
La reflexion critica sobre el propio proceso de aprendizaje es esencial para el
crecimiento personal.
La relacién entre la coexistencia y la causalidad en el aprendizaje autonomo se puede
entender a través del analisis dialéctico. La coexistencia implica diferentes formas de
conocimiento simultaneas, mientras la causalidad se refiere a como estas formas
influyen mutuamente en el desarrollo del aprendiz. En este sentido, el aprendizaje
auténomo no ocurre en un vacio; esta influenciado por experiencias previas, contextos
sociales y culturales, asi como por las interacciones con otros.
La interdependencia entre estos conceptos sugiere que el aprendizaje autbnomo se
nutre tanto de las experiencias pasadas como de las nuevas interacciones. Por
ejemplo, un estudiante puede aplicar conocimientos adquiridos en un contexto anterior
para resolver problemas en un nuevo entorno. Esta capacidad para conectar
diferentes experiencias es fundamental para el desarrollo del pensamiento critico y la
resolucion de problemas' se aviene por su vigencia a Hattie (2007).
Unidad y lucha de contrarios en el proceso educativo
Un aspecto interesante del aprendizaje autbnomo es la idea de que ciertas
caracteristicas pueden repetirse en etapas superiores del proceso educativo, 1o nuevo
emerge a partir de lo antiguo, pero con un nivel superior de complejidad, repeticion y
progresion en el aprendizaje.
Los autores consideran, que los estudiantes pueden encontrar al abordar un tema
conocido desde una nueva perspectiva o nivel, que estan repitiendo ciertos patrones,

pero con un entendimiento mas profundo.


https://definicion.de/aprendizaje-autonomo/
https://definicion.de/aprendizaje-autonomo/

El aparente retorno a lo antiguo no debe ser visto como una regresion, sino como una
oportunidad para reexaminar conceptos fundamentales desde una nueva luz. Este
proceso es esencial para consolidar el aprendizaje y permitir que los estudiantes
construyan sobre bases solidas. La repeticion (Gallardo-Gallardo, 2024) (Bonifaz,
2022), en este sentido, no es mecanica; implica una reflexion critica sobre lo aprendido
anterior y su aplicacion a nuevas situaciones:

Los autores consideran que la unidad y lucha de contrarios es un principio fundamental
de la dialéctica, se manifiesta en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes, en
particular en el contexto de las ciencias médicas. Sugiere el conocimiento que no es
estatico, sino se desarrolla a través de la interaccion de opuestos, permite un infinito
descubrimiento de nuevos aspectos y relaciones. En consulta de bibliografias,
(Aravena 2023) y (Gallardo-Gallardo, 2024), se presenta un resumen que profundiza
esta relacion.

La dialéctica, como método de analisis y comprension, establece que todo fenémeno
esta en constante cambio debido a la tension entre fuerzas opuestas, la unidad y lucha
de contrarios en el aprendizaje autbnomo. En este contexto el aprendizaje autbnomo,
se traduce en la capacidad del estudiante para integrar diferentes perspectivas y
conocimientos, fomenta un aprendizaje méas profundo y significativo.

La lucha de contrarios puede verse en como los estudiantes enfrentan desafios
académicos y personales, les obliga a adaptarse y evolucionar en su proceso
educativo.

La dialéctica promueve un enfoque critico hacia el conocimiento. Los estudiantes
deben cuestionar y evaluar informacion desde diversas perspectivas, les permite
construir un entendimiento mas robusto y matizado.

A través de la resolucion de conflictos, capacidad de manejar contradicciones y
conflicto, es esencial para el aprendizaje autbnomo. Los estudiantes aprenden a ver
los desafios como oportunidades para crecer, lo que les permite desarrollar
habilidades criticas para su futuro profesional, por interrelaciones entre conocimientos.
La lucha de contrarios también implica la integracién, de diferentes disciplinas y areas
de conocimiento. En las ciencias médicas, esto es crucial, ya que los estudiantes
deben relacionar conceptos teoricos con practicas clinicas. Los autores opinan que la
transdisciplinariedad es crucial en el desarrollo de las ciencias médicas. (Bernardo-
Zarate 2023)
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El aprendizaje autbnomo no solo se trata de adquirir informacion, sino también de
descubrir nuevas conexiones y significados. Este proceso continuo de descubrimiento
infinito esta impulsado por la curiosidad y la motivacion intrinseca del estudiante.
Aspectos clave del descubrimiento son, la exploracion activa, la reflexion critica y la
adaptabilidad.

Exploracion critica: los estudiantes autonomos buscan informacion nueva y relevante,
lo que les permite expandir su comprension mas alla del curriculo establecido, se
concuerda con Taylor (2023) y Bonifaz (2022).

Reflexion critica: experiencias previas y nuevas informaciones, permite a los
estudiantes ajustar sus enfoques y estrategias de aprendizaje. (Aravena 2023)
(Bernardo Zarate, 2023)

Adaptabilidad: la habilidad para adaptarse a nuevas situaciones y desafios es
fundamental en el entorno dinamico de las ciencias médicas. Los estudiantes, deben
ser capaces de modificar sus métodos de estudio segun las demandas del contexto.
(Bernardo-Zarate, 2023) (Caballero-Cantu 2023)

La mentoria en el que la relacion entre docentes y estudiantes, puede ser vista como
una lucha dialéctica donde ambos aprenden mutuamente; los docentes guian
mientras los estudiantes aportan nuevas ideas y perspectivas. (Bonifaz, 2022)
(Gallardo-Gallardo, 2023)

La interdisciplinariedad es la conexion entre distintas areas del conocimiento. Esto
permite a los estudiantes abordar problemas complejos desde mdltiples angulos, para
enriquecer su aprendizaje autébnomo. (Ministerio de Salud Publica, Plan E, 2019)
(Taylor, 2023) (Caballero-Cantu 2023)

El aparente retorno a lo antiguo en el contexto del aprendizaje autbnomo, se puede
observar a través de la revalorizacion de métodos y enfoques pedagogicos, se
manifiesta al estudiante asumir un papel activo en su aprendizaje, revisitan y
reinterpretan conceptos y estrategias del pasado, integrandolos en su proceso
educativo actual.

El aprendizaje autbnomo implica que los estudiantes toman control de su proceso
educativo, les permite explorar y seleccionar estrategias que han sido efectivas en el
pasado. Este retorno a lo antiguo no es simplemente una repeticion mecanica; mas
bien, es un proceso de resignificacion donde los estudiantes adaptan y transforman

métodos tradicionales para satisfacer sus necesidades actuales. Por ejemplo, técnicas



basadas en proyectos o el estudio colaborativo, pero su aplicacion contemporanea se
adapta a las nuevas tecnologias y contextos sociales, se coincide con Medina (2022).
El retorno a lo antiguo, este enfoque dialéctico promueve el cuestionamiento y la
reflexion critica. Los estudiantes utilizan preguntas para profundizar en su
comprension, lo que refleja una practica educativa antigua que sigue siendo relevante
hoy.

Estudio Colaborativo: la colaboracion entre pares ha sido un pilar en la educacion
tradicional. En el aprendizaje autbnomo moderno, los estudiantes se agrupan para
intercambiar ideas y resolver problemas juntos, fortaleciendo asi su comprension
colectiva Al integrar técnicas tradicionales con innovaciones contemporaneas, los
estudiantes pueden abordar problemas complejos desde multiples angulos. Esta
interdependencia entre métodos no solo mejora su capacidad para aprender de
manera autbnoma, sino que también les permite adaptarse a diferentes contextos
educativos. (Gonzélez, 2023)

Los estudiantes no solo repiten lo aprendido; integran ese conocimiento en un marco
mas amplio que les permite abordar nuevas ideas con mayor profundidad. Este
proceso, es esencial para el desarrollo del pensamiento critico y la capacidad de
resolver problemas- Los educadores deben reconocer el valor del retorno a lo antiguo
como una herramienta poderosa dentro del aprendizaje autbnomo. Al fomentar este
proceso, se permite que los estudiantes construyan sobre bases sélidas mientras
exploran nuevas ideas y enfoques. Esto no solo mejora su comprension del contenido
académico, sino que también los prepara para enfrentar desafios futuros con
confianza.

La independencia cognoscitiva desarrolla la capacidad de los estudiantes para pensar
y trabajar de manera autbnoma, al formular y resolver problemas con sus propias
fuerzas. En esta relacion dialéctica, es donde tanto el contenido como la forma influyen
mutuamente en el proceso de aprendizaje y en la elaboracion de una investigacion
académica, en particular en los niveles superiores (EcuRed, 2023), donde los
estudiantes deben asumir un papel activo en la construccién de su conocimiento,
habilidad de formular y resolver problemas cognitivos al utilizar recursos propios, lo
qgue implica autonomia intelectual y creatividad en la busqueda de soluciones. Todo
ello se manifiesta en la capacidad de seleccionar, procesar y aplicar informacion para

resolver tareas cognitivas. En este sentido se concierta con Majmutov (2023).



Las actividades planificadas por los docentes deben fomentar la autonomia del
estudiante, al permitirles explorar recursos, plantear hipotesis y evaluar resultados por
si mismos para su aplicacion practica a través de tareas docentes tales como: trabajo
independiente, este enfoque pedagdgico organiza actividades los estudiantes
gestionen su aprendizaje segun sus intereses particulares, estimulan su creatividad e
iniciativa personal formativa.

La independencia cognoscitiva no solo implica la adquisicion de conocimientos, sino
también el desarrollo de habilidades para analizar criticamente fenémenos, dividir sus
rasgos esenciales y secundarios, y abstraer conceptos nuevos, esta capacidad se
forma a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje mediante actividades que
favorecen la asimilacion y aplicacion independiente del conocimiento incluyen
conocimientos, habilidades y habitos necesarios para enfrentar situaciones diversas
en el desempefio social.

Aprendizaje autbnomo y Asignatura Salud Puablica

La asignatura Salud Publica se imparte en el 5° afio de la carrera de medicina,
Ministerio de Educacion Superior, Plan E (2019), en el 10° semestre de la carrera con
un total de 144 horas, prevalece como forma de organizacion de la ensefanza la
educacion en el trabajo.

En la practica médica el profesional, se realiza la labor con seres humanos para cuidar
de su salud y precaver, controlar o eliminar la enfermedad; cuestiones de gran
significacién, todas ponen a prueba su voluntad, iniciativa y/o autonomia para analizar
cada situacién en busca de soluciones. Por lo que tienen la necesidad, basado en las
conceptualizaciones anteriores, de poseer y desarrollar valores, para fomentar la
tolerancia, respeto, transparencia, equidad, desinterés, modestia, iniciativa,
creatividad y trabajo en equipo.

La Medicina nace humanista, es al lado del enfermo donde se aprende a desentranar
los sintomas y signos de las enfermedades y se acompafa en su proceso de
enfermedad hasta su recuperaciéon o la muerte; no es un puro saber teérico, no se
orienta hacia el puro conocer, sino conoce en funcién de un fin, basado en el método
clinico; pero con alto valor de humanismo, consideran los autores.

El Ministerio de Educacion Superior en Cuba, establece las bases legales a través del
plan E (2019). Estas se aplican en la formacion de los recursos humanos en las
carreras de Ciencias Médicas y tiene como objeto de la profesiéon “El proceso salud

enfermedad y su atencién calificada en las personas, la familia y la comunidad”, y la



Resolucién No. 47 (MES, 2022), lo que advierte la entrega a la sociedad de un
profesional con conocimientos, habilidades y valores.

De este modo, se reclama que el mismo alcance su preparacion con independencia
cognoscitiva y creatividad ante los problemas sociales, ambientales y comunitarios a
enfrentar en el pais y en el mundo (Salabert Tortold, 2025). De ahi la importancia de
la asignatura Salud Publica, lo que demanda la interdisciplinariedad con asignaturas
precedentes. El estudiante debe comprender y apropiarse de los conocimientos y
habilidades para hacer un enfoque poblacional de los problemas de salud y no
individual, es decir, cdmo la determinacion social influye en el estado de salud de la
poblacion.

Es la Unica asignatura que en el curriculo se ocupa de tematicas gerenciales,
aportandole al futuro egresado los conocimientos del ciclo de direccion, la importancia
del enfoque en sistema, trabajo en equipos y técnicas cualitativas para la intervencién
de problemas de salud.

El trabajo en equipos multidisciplinario caracteriza a los recursos humanos, por lo que
un lider debe saber negociar, aglutinar y solucionar conflictos, de ahi la importancia
de egresar un futuro profesional integral con tales caracteristicas.

Lo antes expuesto ratifica la importancia del aprendizaje autbnomo en esta asignatura,
la necesidad que el estudiante se apropie de una mayor independencia cognoscitiva,
y con una orientacion precisa de cuales son los objetivos y contenidos a alcanzar, asi
el resultado sera mejor.

Se consulta con expertos los referentes teéricos del aprendizaje autbnomo y su
influencia en la asignatura Salud Publica, como técnica cualitativa de investigacion, lo
gue permite comprender la forma en que el grupo piensa respecto al tema.

Este grupo de expertos estuvo constituido por 14 profesores del claustro de la
asignatura Salud Publica, con 21 afios de experiencia docente como promedio, de
ellos ostentan la categoria de profesor Auxiliar 9, Asistente 6, Master en Ciencia 13
profesores, especialistas de Il grado 9, en particular de Organizacion y Administracion
de Salud 7, y todos han trabajado como gestores del Sistema de Salud.

Las opiniones sobre el asunto investigado fueron: tematica muy importante de gran
necesidad la vinculacion en todas las formas de organizacion de la ensefianza;
orientar los objetivos y contenidos a cumplir por parte del estudiante en especifico, en
trabajos independientes, en la educacién en el trabajo, permitir4 “el crecimiento del

aprendizaje en forma de espiral ascendente; la articulacion de contenidos precedentes



con los actuales, los prepara para la intersectorialidad, para enfrentar la solucién de
problemas, como gestores de cambio.

CONCLUSIONES

El aprendizaje autobnomo permite a los estudiantes asumir un papel activo en su
formacidén, necesaria en la asignatura Salud Publica. Este enfoque dialéctico no solo
facilita una comprension mas profunda del contenido académico, sino que también
prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios profesionales con una
mentalidad critica y adaptable, independiente del status que le corresponda
desempeiniar: asistencial, docente, investigativo y gerencial.
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