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1.1
EXPERIENCIA CON LA APLICACION DEL EXAMEN ESTATAL COMO EJERCICIO DE
CULMINACION DE ESTUDIO EN LA CARRERA DE AGRONOMIA
EXPERIENCE WITH THE APPLICATION OF THE STATE EXAMINATION AS A GRADUATION
EXERCISE IN THE AGRONOMY PROGRAM
Autores:
Roberto Cufarro Cabeza e Idalmis Hernandez Escobar
Universidad Agraria de la Habana. Facultad de Agronomia.
Correo electronico: robertocc@unah.edu.cu, idalmis@unah.edu.cu;
Roberto Cufiarro Cabeza (https://orcid ORCID 0000-0002-7823-091x)
Idalmis Hernandez Escobar (https://orcid ORCID 0000-0002-4199-5273
Localidad: Mayabeque, Cuba
Resumen
En el curso 2022 en la UNAH, la carrera de Agronomia realiza por primera vez como ejercicio de
culminacién de estudios (ECE), ademas del tradicional trabajo de diploma, la modalidad de Examen
Estatal, previo a su realizacién se elaboraron las Indicaciones metodolégicas por la Disciplina
Produccion Agricola (DPI), siendo aprobadas por la Comision de Carrera de la Facultad. Al finalizar el
curso 2024-2025 se aplicé una encuesta a profesores y estudiantes que participaron en este ejercicio
durante los cursos 2022-2025, para que emitieran sus criterios con relacién a la organizacién vy
realizacion de este ejercicio. Los resultados muestran una buena aceptacién por profesores y

estudiantes sobre el examen estatal como modalidad de ejercicio de culminacion de estudio.

Palabras clave: culminacion de estudio, Examen Estatal

Abstract

In the 2022 academic year at UNAH, the Agronomy program, for the first time, offered the State
Examination as a graduation exercise (ECE), in addition to the traditional diploma project. Prior to its
implementation, methodological guidelines were developed by the Agricultural Production Discipline
(DPI) and approved by the Faculty's Program Committee. At the end of the 2024-2025 academic year,

a survey was administered to professors and students who participated in this exercise during the 2022-



2025 academic years to gather their feedback on its organization and implementation. The results show
positive acceptance of the State Examination as a graduation exercise by both professors and students.

Keywords: Graduation studies, State Examination

Introduccion

El Ingeniero Agronomo es el profesional mas integral de los encargados de la produccion agropecuaria.
En su desempefio profesional debe manejar de forma racional los recursos naturales involucrados en
la produccion agropecuaria. Ello requiere del conocimiento y aplicacion de métodos cientificos y de la
tecnologia con el fin de resolver aquellos problemas que afecten alcanzar el maximo rendimiento de
las diferentes especies cultivadas o de animales que se manejan en la produccién agropecuaria,
obteniendo producciones con calidad al menor costo posible. Para ello, el ingeniero agrénomo debera
considerar las condiciones concretas de cada lugar en cuanto a la disponibilidad de los recursos
naturales, humanos y de capital (MES, 2017).

Este profesional desempefia su labor fundamental en los sistemas de producciéon agropecuaria
presentes en el pais bajo diferentes formas organizativas y que constituyen el eslabén de base de la
produccion agropecuaria en general y donde el profesional de la agronomia debera gestionar
eficientemente los procesos de dicha actividad a fin de que se generen de forma estable los productos
necesarios para que se satisfaga la demanda social, sin obviar la conservacion del medio ambiente y
sostenibilidad de los sistemas de produccion agropecuaria, siendo este el modo de actuacién definido
en el plan de estudi6 E de dicha carrera (MES, 2017).

Esta es la razon por la que en el plan de estudio E de la Carrera de Agronomia y la Resolucion 47/
2022 establece que el ejercicio de culminacion de estudio debe posibilitar que el estudiante pueda
demostrar el dominio de los modos de actuacion necesarios para el ejercicio de la profesion en el
eslabon de base. El procedimiento para su realizacion dependera de las caracteristicas y
requerimientos de la carrera en cada centro.

Es imprescindible que el ejercicio de culminacién de estudios, se enfoque en la resolucion de un
problema real en el cual el estudiante se vea necesitado de la busqueda de bibliografia actualizada, la
consulta de expertos, la aplicacion de conocimientos técnicos y cientificos, considerar los aspectos
economicos y sociales implicados en los procesos tecnologicos de la actividad agropecuaria. Ademas,
el proyecto cientifico-productivo que se proponga como documento base para el examen debe ofrecer

a partir de su desarrollo, una solucion viable, con adecuado nivel de integralidad y enfoque



multidisciplinario, tomando en consideracién aspectos agro-productivos y socioeconomicos de la
entidad de base.

Con la implementacion del plan de estudié E en la carrera de Agronomia se comienza a utilizar el
examen estatal como modalidad de ejercicio de culminacién de estudié, ademas del trabajo de diploma
gue se venia utilizando tradicionalmente en esta carrera.

En este articulo se expone la experiencia de la carrera de Agronomia en la UNAH con la aplicacion del

examen estatal como ejercicio de culminacion de estudio.

Desarrollo

El Examen Estatal, surge como resultado del perfeccionamiento continto de los planes y programas
del Ministerio de Educacion Superior en Cuba (MES), con el fin de elevar la calidad del egresado y
lograr un profesional capaz de contribuir a satisfacer las necesidades sociales en un proceso
productivo eficiente. Por ello, se aplica desde el curso 1982-1983 en la culminacién de estudios del
Médico Veterinario Zootecnista (Figueredo et al., 2015).

La metodologia para la aplicacion de este tipo de evaluacién ha sido objeto constante de
perfeccionamiento, transcurriendo desde un acto completamente tedérico mediante boletas, hasta el
actual, caracterizado por la busqueda, diagnéstico y propuesta de solucién de problemas profesionales
reales en las unidades de produccion animal, integrando los métodos profesionales de la carrera:
clinico, preventivo y zootécnico (Figueredo et al., 2015).

El Examen Estatal se realiza en las carreras de Ciencias de la Salud desde 1993, en la carrera de
Licenciatura en Enfermeria y, progresivamente, en Tecnologia de la Salud y Estomatologia; no es asi,
en la Carrera de Medicina, en la cual la terminacion de los estudios se realizaba a partir del examen y
calificacién de las cinco rotaciones por las especialidades basicas del internado (practica pre
profesional) sin integrarse en una evaluacion final unica (ISCM-Habana, 1998).

La masividad de la matricula de Medicina, entre otros aspectos también importantes, no hizo posible,
hasta ahora, la realizacion del Examen Estatal. La disminucion progresiva de la matricula de Medicina,
a partir del curso 1993-94, permitié el perfeccionamiento de la forma de culminacién de estudios y la
introduccién, a partir de esa cohorte, de la aplicacion del Examen Estatal en esta carrera. Para ello se
aprovecho la experiencia obtenida en la realizacién de dicho examen en la carrera de Licenciatura en

Enfermeria (curso regular diurno) en siete cursos anteriores, y en tres cursos de la Licenciatura en



Tecnologia de la Salud y Estomatologia. En la carrera de Medicina, se aplica por primera vez en Cuba
en el curso 1998-1999 (Baglan et al., 2001).

Estos autores plantean que el examen estatal en esta carrera tiene como objetivos:

1- Comprobar la competencia lograda por el estudiante, asi como la consolidacién y dominio de las
habilidades, habitos, actitudes y conocimientos profesionales y cientifico-técnicos requeridos para el
ejercicio profesional en la atencion primaria de salud, como médico de familia (Médico General Basico).
2- Comprobar el grado de preparacion profesional que han alcanzado los futuros graduados, de
acuerdo con las exigencias planteadas por el Sistema Nacional de Salud.

3- Comprobar el grado de independencia y creatividad logrado por el futuro graduado, y la
fundamentacion cientifico-técnica y politico-ideoldégica de las soluciones dadas a los problemas de
salud.

4- Comprobar el nivel de desarrollo y la consolidacion alcanzada en las habilidades manuales,
sensoperceptivas e intelectuales, y en el comportamiento profesional necesario para el analisis y
solucion de los problemas de salud de individuos sanos o enfermos, familias, colectivos escolares,
laborales u otros y de la comunidad en general.

5- Comprobar el nivel de generalizacién e integracion de los conocimientos tedéricos y practicos
expresados en la competencia profesional del examinado, que denota su preparacion cientifico-técnica
e ideoldgica, y su actitud y capacidad para asumir responsabilidades y tomar las decisiones que le
correspondan en el desempeno profesional en el Sistema Nacional de Salud.

En el curso 2022, en |la carrera de Agronomia, se realiza por primera vez como ejercicio de culminacion
de estudios (ECE), ademas del tradicional trabajo de diploma, la modalidad de Examen Estatal en las
diferentes Universidades del pais (Alvarez et al., 2024).

En la Universidad Agraria de la Habana (UMAH) para desarrollar estos examenes se elaboro
primeramente las indicaciones metodoldgicas por parte de la Disciplina Produccion Agricola (DPI), las
cuales fueron consultadas con los especialistas de la Facultad de Medicina Veterinaria que tiene
experiencia en este tipo de examen y, posteriormente, fueron presentadas y aprobadas por la Comision
de Carrera de la Facultad. Estas indicaciones fueron las siguientes:

Indicaciones Metodoldgicas y procedimientos para realizar el Examen Estatal.

Para garantizar la calidad de este ejercicio se emiten por parte de la DPI y el departamento de
Produccion Agricola las siguientes Indicaciones Metodologicas.

1. De los estudiantes que realizan el Examen Estatal



1.1: Tendran derecho a presentarse al examen, los estudiantes de cualquier tipo de curso que hayan
cursado y aprobado todas las asignaturas previstas en el plan de estudio, y haber cumplido cualquier
otro requisito adicional establecido por el ministro de Educacién Superior.

1. 2 Los estudiantes que tengan un indice académico de 4 puntos o mas y sea integral en la evaluacion
que realiza la FEU, podra optar por realizar trabajo de diploma si lo desea, de lo contrario puede
presentarse al Examen Estatal.

1. 3 Los estudiantes que tengan un indice académico menor de 4 solo podran realizar el Examen
Estatal como ejercicio de culminacién de estudio.

1.4 Los estudiantes extranjeros que tengan un promedio menor de 4 pero su embajada le pide la
realizacion del trabajo de diploma como requisito para culminar sus estudios, le sera autorizado de
forma excepcional previo a un analisis en la direccién de la Facultad.

1.5 La profesora principal del tercer afio recogera en secretaria el indice académico de cada estudiante
(Corte hasta 1er semestre de 3er afo) y de conjunto con la FEU analiza la integralidad, para definir los
que pueden optar por la variante de trabajo de diploma. Los resultados de este proceso se les
comunicaran a los estudiantes.

2. Da la seleccion del problema a resolver por el estudiante en la realizacion del Examen Estatal

2.1 El jefe del departamento de produccién agricola, con la activa participacion de las empresas que
tienen convenios con la Facultad, para el desarrollo de la PIL, identifican las unidades de base donde
seran ubicados los estudiantes para el desarrollo de sus practicas y le sirva a su vez para detectar el
problema y desarrollar su examen Estatal.

2.2. El jefe de la DPI y el profesor principal del 4to afio, coordinaran con los profesores de Proyecto
Agricola, para realizar un seminario con los estudiantes que tienen que realizar el examen, para
orientarle todas las herramientas de como realizar un diagnostico en la Unidad que estan ubicados
para identificar los problemas vy jerarquizarlos.

2.3 El estudiante realizara ese diagnostico en las tres primeras semanas de trabajo en la unidad de
base.

2.4. El jefe de la DPI Organiza un primer taller para que los estudiantes presenten los resultados del
diagnostico y se determina por parte del tribunal cual sera el problema que abordara cada estudiante,
teniendo en cuenta una de las disciplinas del campo de accién.

2.5. Una vez concluido el taller le sera asignado por la Decana a propuesta del departamento carrera

un Tutor teniendo en cuenta el problema detectado por el estudiante y aprobado en el taller.
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2.6. El estudiante de conjunto con el tutor elabora un plan para realizar la propuesta de como se le
dara solucion al problema identificado y con ese resultado el estudiante elabora el documento que
presentara en el tribunal para su evaluacion final.

2. 7. El jefe de la DPI convocara a un 2do y tercer taller para darle seguimiento a la actividad donde el
estudiante va presentando los resultados hasta ese momento, la conformacion de profesores en los
tribunales sera multidisciplinar para garantizar que las recomendaciones sean con un enfoque integral
sobre el trajo desarrollado.

3.1 El estudiante para presentar el documento de examen deben cumplir las normas siguientes:
Elaborara y presentara un documento con la propuesta para enfrentar y dar solucién al problema que
le fue planteado. El documento se entrega al departamento carrera con un mes de antelacién a la
discusién, en forma digital, en Word letra Arial (12), margen 2.5 y un interlineado 1.5. El mismo tendra
como maximo 20 paginas incluyendo figuras, esquemas y tablas, sin contar la bibliografia ni los
anexos. El documento debe reunir los requisitos de estructura siguientes: portada, tabla de contenidos
o indice, introduccion, fundamentacion, materiales y procedimientos, resultados esperados y
bibliografia. Puede contener tantos anexos como se necesiten.

3.2. El estudiante para hacer el examen y redactar el documento podra auxiliarse de documentos,
libros, cartas tecnoldgicas, instructivos técnicos, bibliografia digital, criterios de productores, técnicos,
o expertos en el tema. Siempre y cuando se responsabilice e identifique con los datos o criterios que
aparezcan en su propuesta.

3.3 El estudiante entregara el documento de examen con 30 dias de antelacién a la fecha del examen
en el departamento de Produccidn Agricola

4. De la conformacion y trabajo del tribunal durante el examen.

4.1 El tribunal se conforma con especialistas de diferentes disciplinas, dado el enfoque interdisciplinar
que tienen estos examenes. Debe conformarse con un profesor de la disciplina principal integradora
DPI (presidente), profesores de las disciplinas de los campos de accion en la que el estudiante se
examine. En todos los casos tendra un miembro de la especialidad de fisiologia, ya sea vegetal o
animal segun la problematica fundamental a resolver (zootécnica o agricola) y se conformara por tres
o cinco miembros. Estos deben tener una preparacion integral que permita revisar el documento con
el rigor necesario y preparar las preguntas integradoras para el examen oral. El tribunal nombrado
debera reunirse previo a la defensa para intercambiar los criterios y organizar la defensa, a fin de evitar

reiteraciones y dilatar en demasia el acto de defensa que realizara el estudiante.
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5. De la evaluacion del Examen Estatal

Para la evaluacion del examen el departamento carrera y el tribunal aprobado por el Decano (a) sigue
las siguientes indicaciones:

5.1 El departamento carrera, realizara la valoraciéon del documento escrito y decidira si procede a
presentarse, al verificar el cumplimiento de las normas, orientaciones metodoldgicas y requisitos
establecidos en el plan de estudio y por el colectivo de carrera. La no-observancia de algunas de ellas
puede afectar que el estudiante pueda acceder a la defensa debiendo reelaborar el documento. En el
caso de que el documento tenga insuficiencias, pero se considere que pueda ser aceptado para la
defensa se debera tener en cuenta que esto influird negativamente en la calificacion del estudiante.
Inmediatamente se verifique esto, se procedera a revisar por el tribunal a profundidad el documento
para realizar la evaluacion del trabajo, asi como elaborar las preguntas que estime pertinente sobre el
mismo.

Este examen se realizara de forma oral y constara de dos momentos: presentacion del trabajo del
estudiante y sesion de preguntas del tribunal sobre el tema que este trabajo aborde. El tiempo total
para esta evaluacién no podra exceder una hora (una presentacién oral de 15 minutos y el tiempo
restante para la discusion y respuesta a preguntas del tribunal y del publico que participe en la sala).
En el momento de la defensa del trabajo el tribunal velard porque se cumplan totalmente con las
normas establecidas para este acto (tiempo de defensa, requerimientos metodolégicos para la
presentacion oral del trabajo, compostura ante el tribunal). La evaluacién final de los estudiantes

otorgara una calificacion unica, teniendo en consideracion los siguientes criterios:

1. Capacidad de analisis, sintesis, generalizacion, aplicacion y descripcion de conocimientos vy
métodos que sustentan los procederes necesarios que emplea el estudiante para analizar el problema
a resolver.

2. Calidad de la propuesta que se da como solucién de los planes de manejo tecnoldgico para enfrentar
el problema.

3. Valoracion integral del empleo de la ICT y de las TIC, del enfoque medio ambiental, de la lengua
materna y de la informacién econdémica.

4. Valoracion integral del desempeno del estudiante ante el tribunal (calidad de la presentacion),

respuestas a las preguntas realizadas, compostura, expresion oral y calidad del documento escrito).
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La nota final sera decidida en deliberacion del tribunal que evalue al estudiante y para ello tendran en
consideracion:

. Evaluar de 5 puntos a los estudiantes que obtengan la maxima valoracion en los cuatro criterios
descritos o que tenga tres criterios con 5 puntos y un nucleo con 4 puntos.

. Evaluar con 4 puntos a los estudiantes: a los estudiantes que obtengan 4 o 5 puntos en tres
criterios, y el cuarto criterio con 3

. Evaluar con 3 puntos a los estudiantes a los estudiantes que obtengan dos o mas criterios
aprobados con 3 puntos, o en el caso que desapruebe un nucleo de los cuatro.

. Evaluar de 2 puntos y suspende el examen el estudiante que suspenda dos criterios 0 mas.

. Cada documento escrito se guarda como constancia de lo acertado o no de las respuestas del

estudiante para el caso de inspecciones o reclamaciones si se suceden.

Al finalizar el curso 2024-2025 se realizé6 un estudio para tener el criterio de los profesores y
estudiantes que han participado en los examenes estatales durante los cuatro cursos que se llevan
realizando (2022- 2025). El instrumento utilizado fue una encueta con preguntas cerradas y abiertas
para los profesores y cerradas en el caso de los estudiantes, para conocer la opinién sobre la
aplicacion de este ejercicio en nuestra Facultad y como este pudiera ser mejorado.

Resultados de las encuestas a profesores

Responda a las preguntas de acuerdo con su experiencia en la realizacion del examen estatal como
ejercicio de culminacion de estudio.

De los 19 profesores que han participado en el proceso de examen estatal fueron encuestados 14 para
un 73,6%.

No. | Preguntas si | % no | %

1 Consideras que la realizacién del examen estatal a 13/ 1 [71
partir de un problema real detectado por el estudiante
en la base productiva sea una buena opcion en este

tipo de ejercicio

2 En la propuesta del plan de acciones para darle 13 - 1 |71

solucion al problema detectado por el estudiante
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durante el diagndstico se ve la aplicacion de los
conocimientos recibido en las diferentes disciplinas

3 | Laforma en que hoy realizamos el examen estatal 130281 |71
garantiza alcanzar un adecuado nivel de integralidad y

enfoque multidisciplinario en ese ejercicio

4 Consideras (til la designacién de un profesor asesor | 14 [0 [0 |-
por parte del departamento de Produccién Agricola
para apoyar al estudiante en la realizacion del examen

estatal.

5 | Consideras al examen estatal una buena opcién como |14 [l [0 |-

ejercicio de culminacion de estudio

6 Que acciones consideras se pudieran tomar para

mejorar la calidad de ese ejercicio.

Las principales medidas propuestas para mejorar este ejercicio. Se consideraron validas en las que al

menos tres profesores coinciden estas son:

El estudiante debe ampliar mas el plan de medidas propuesto para demostrar mejor la
integralidad aplicacion de los conocimientos adquiridos.

Lograr que las exposiciones sean en las areas de produccion donde el estudiante realizo el
estudio para que asi participen productores.

Que en los tribunales participen especialistas (profesores) de produccién animal y de
mecanizacion.

Que se le brinde una mejor asesoria al estudiante desde el punto de vista practico durante la
realizacion del diagndstico. Que le permita visualizar mejor y de forma integral la aplicacién
practica de los conocimientos.

Lograr un mayor rigor en el trabajo de los tribunales (mas exigencia).

El estudiante debe comenzar el ejercicio desde el primer semestre del tercer ano.

Realizar un taller metodoldégico con todos los profesores de la facultad para explicar el

procedimiento de los examenes estatales.

Resultados de las encuestas a estudiantes
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De los 33 estudiantes graduados utilizando ese ejercicio de culminacion de estudio fueron encuestados
14 paraun 42.4 %.

No. | Preguntas si | % no | %

1 Recibié la preparacién necesaria por parte 14 |0 |- |-
de los profesores de Proyecto Agricola para
poder realizar el diagnéstico e identificar el
problema principal de la entidad de

produccion.

2 | Parala realizacion del proyecto de examen |12 BBl | 2 | 14.2
estatal conto con el apoyo de profesionales y
técnicos de la entidad donde realizo el

diagnastico.

3 | Vio il la designacién de un profesor 14 |08 |- |-
asesor por parte del departamento de
Produccion Agricola para apoyarlo en la

realizacion del examen estatal.

4 En la elaboracion de la propuesta del plan de | 14 - - |-
acciones, para darle solucién al problema
gue detecto le fue necesario aplicar los
conocimientos adquirido en diferentes
asignaturas de la carrera, de su campo de

accion y del ejercicio de la profesion

5 Consideras al examen estatal una buena 14 - - |-
opcién como ejercicio de culminacién de

estudio.

Conclusiones

De acuerdo con los resultados de las encuestas aplicadas tanto a profesores como estudiantes, nos

permitié concluir que el examen estatal es una buena opcién como ejercicio de culminacién de estudio
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y la concepcion metodoldgica que se le ha dado en nuestra Facultad, ha permitido cumplir los

objetivos segun el Plan de Estudio E.
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Resumen

Introduccion: La hipertension arterial en nifios y adolescentes es una patologia importante y ha tenido
notorios avances en relacion con etiologia, definicion, manejo y especialmente en la prevencion.
Objetivo: Evaluar la efectividad de un programa educativo sobre factores de riesgo modificables de
hipertension arterial en adolescentes. Disefio metodoldgico: Se realizé un estudio pre experimental
prospectivo en el consultorio médico de familia 22-14, Policlinico Docente “Juan Bruno Zayas”,
municipio Cifuentes, de noviembre 2023 a julio 2025. Comunidad Mariana Grajales. La poblacion
constituida por 115 adolescentes y la muestra de 113 segun muestreo no probabilistico por criterios.
La informacion se obtuvo mediante el analisis de documentos y cuestionarios. Se emple6 una hoja de
célculo del paquete Microsoft Office Excel 2013, se procesaron aplicando el paquete estadistico
“Statistical Packagefor Social Sciences” (SPSS) y el programa EPIDAT version 3.0. Resultados:

Adolescentes entre 15-19 afos (54.9%), masculinos (61.1%), estudios de preuniversitario (39.8%).
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Factores de riesgo como dieta inadecuada (69.9%), habito de fumar (50.4%), ingestién de bebidas
alcohdlicas (38.9%), sedentarismo (26.3%), inadecuado nivel de informacion antes del programa
educativo (85.0%). Conclusiones: Se disefid un programa educativo “Prevenir es mejor que lamentar”
gue presenta ocho sesiones de trabajo dirigida a la prevencion. Los especialistas lo consideraron
pertinente y factible, para su puesta en practica. Después de aplicado mostré su efectividad al
contribuir a la elevacién del nivel de informacion y modificacién de factores de riesgo de los pacientes
participantes.

Palabras clave: Hipertension arterial, factores de riesgo, informacién, programa educativo, efectividad
INTRODUCCION

La Hipertension arterial (HTA) es la mas comun de las condiciones que afectan la salud de los
individuos y las poblaciones de todas las partes del mundo, representa por si misma una enfermedad,
asi como también un factor de riesgo importante para otras enfermedades. La principal importancia
clinica de la hipertension arterial es que indica un futuro riesgo de enfermedad vascular, renal y
cerebral, el cual es, en principio, controlable con el descenso de aquella.t

La hipertension, también conocida como tension arterial alta o elevada, es un trastorno en el que los
vasos sanguineos tienen una tension persistentemente alta, lo que puede dafarlos. Cada vez que el
corazon late, bombea sangre a los vasos, que llevan la sangre a todas las partes del cuerpo. La tension
arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de los vasos (arterias) al ser bombeada
por el corazén. Cuanto mas alta es la tension, mas esfuerzo tiene que realizar el corazon para
bombear.?

Es considerada una enfermedad de origen multifactorial, se destaca entre ellos la herencia, factores
ambientales, hemodinamicas y humorales®. En ocasiones, causa sintomas como dolor de cabeza,
dificultad respiratoria, vertigos, dolor toracico, palpitaciones del corazén y hemorragias nasales, pero
no siempre?.La hipertension representa una condicién crénica y alarmante debido a que la mayoria de
las personas no muestran ningun sintoma y por lo tanto muchas personas no son diagnosticadas a
tiempo; por ello se le conoce como el "asesino silencioso”, por lo que se deben tomar medidas en la
atencion primaria de salud.

La relacion de presion arterial (PA) y riesgo de eventos de enfermedad cerebro-vascular (ECV) es
continua, consistente e independiente de otros factores de riesgo. Cuanto mas alta es la PA, mayor es

la posibilidad de infarto de miocardio, insuficiencia cardiaca, ictus y enfermedad renal.*
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Hasta hace algunos afios la Hipertension Arterial (HTA) se consideraba una enfermedad de la vida
adulta, que solo en algunos casos se presentaba en los nifios cuando tenian alguna enfermedad de
base que lo condicionara, a lo que se ha llamado hipertension arterial secundaria®, pero existe en el
momento actual el criterio que la hipertension arterial esencial o primaria se presenta con mayor
frecuencia en las edades pediatricas, en parte, por el incremento de la obesidad en proporciones
epidémicas, asi como los estilos de vida inadecuados como dietas con alto contenido de sodio, ingesta
de alcohol sistematica, aumento del habito de fumar, ingestién de esteroides, disminucién de los
ejercicios fisicos, y el estrés.

El conocer que la HTA puede estar presente en niflos aparentemente sanos y que la HTA del adulto
puede tener sus raices ya en la infancia, ha despertado tanto el interés como la necesidad de incluir
la medida de PA en la atencion médica de nifios y adolescentes. Asimismo, se ha avanzado
entendiendo mejor el impacto de los valores de PA en el desarrollo de dafio subclinico en drganos
diana, a través de métodos actualmente mucho mas sensibles y especificos. El reconocimiento
temprano de las raices de la HTA es crucial para la introduccidn precoz de intervenciones dirigidas a
reducir la elevacion de PA 'y su impacto posterior en morbilidad cardiovascular y mortalidad en adultos.®
La HTA en la edad pediatrica es una entidad frecuentemente infradiagnosticada, con caracteristicas
propias en cuanto a diagnoéstico, etiologia y tratamiento, que la diferencian de la del adulto.’

Los conocimientos adquiridos sobre la presion arterial en nifios y adolescentes se han incrementado
de forma notable durante las 2 Ultimas décadas.®

De acuerdo a los conceptos convencionalmente aceptados por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose 2 fases: la
adolescencia temprana (10 a 14 afos) y la tardia (15 a 19 afios). Este periodo se caracteriza por un
rapido crecimiento, solo superado en velocidad por lo que ocurre en el primer afio de vida, y por
cambios importantes en la composicion corporal, producto del proceso de maduracion y desarrollo que
implica el paso de nifio a adulto.®

La hipertension arterial en adolescentes tiene una prevalencia del 3 al 5% de la poblacién mundial,
estos porcentajes se han visto incrementados en los dltimos afios, algunos estudios informan cifras
gue oscilan entre un 10 a 15 %8. En Estados Unidos (EE.UU.) se presenta ente 1-5% de la poblacién
infantil. En los obesos es mas frecuente la HTA con una probabilidad de3 a 5 veces mayor que en los
no obesos.

Las cifras de PA en los nifios se incrementan con la edad y la talla corporal, por lo que no existe un

punto de corte igual para todos los nifios que defina la HTA%.Se define como HTA a el promedio de



tension arterial sistélica y tensidn arterial diastélica mayor o igual que el percentil 95 (P95) para su
edad, sexo y talla, asimismo a el promedio de tension arterial sistdlica y tensiéon arterial diastdlica
iguales o superiores al percentil 90 (P90) pero inferiores al P95 se define prehipertensién y los valores
de TAS y TAD inferiores al P90, se consideran normales.®

Se debe medir la PA en los nifios a partir de los 3 afios de edad por lo menos una vez al afio, como
parte del examen fisico pediatrico y en los menores, en situaciones especiales que puedan dar lugar
a una HTA secundaria.*

La HTA del adulto comienza muchas veces desde la nifiez. El diagndstico precoz, las medidas
oportunas para controlar las cifras elevadas de PA y la modificacién de los estilos de vida inadecuados
evitarian la persistencia de la HTA en la adultez y retrasarian las complicaciones cardiovasculares y
cerebrovasculares tempranas.*

La dieta es un objetivo claro para el tratamiento no farmacolégico de la hipertension. Las dietas altas
en sodio y grasas pueden poner a las personas en riesgo de tener un control de la presion arterial
suboptimo. La disminucién del consumo de sal y alimentos procesados es uno de los principales
desafios pendientes, tanto en poblacién general como en poblacion hipertensa.'°

La falta de actividad fisica es otro factor de riesgo importante que contribuye a la mala salud general y
la obesidad. Por ende, la promocion de la practica de la actividad fisica constituye una de las
principales estrategias para disminuir la incidencia de la HTA y mejorar su control. La pérdida de peso
resultante también da como resultado una mejora significativa en la presion arterial. Para los nifios y
adolescentes, el indice de masa corporal elevado es el mayor factor de riesgo para el desarrollo de
hipertensién.*t

Aunque se cree que el consumo moderado de alcohol en realidad reduce el riesgo cardiovascular, un
mayor consumo es un factor de riesgo de hipertension. El habito de fumar también es un factor de
riesgo de hipertension. Ademas, fumar es la principal causa de muerte modificable en el mundo.
Segun el anuario estadistico de salud publica en Cuba en el 2020 la prevalencia de HTA en el grupo
etario de 10-14 afios fue de 1.9 % para el sexo masculino y de 1.4 % para el femenino; igualmente,
para el de 15-18 afios resulto ser de 17.6 y de 14.5 % para uno y otro sexo, respectivamente, lo cual
representa 16,19%.12

En la provincia de Villa Clara en ese mismo afio se reportd un 0.05% de nifios con HTA en el grupo de
10 a 19 afos. En el municipio de Cifuentes se reporté un 0.83% en los nifios de esta misma edad y en
el Policlinico Docente Juan Bruno Zayas este comportamiento fue de un 0.87% para ese grupo etario,

segun reporte del departamento de estadistica del policlinico.



En el analisis de la situacion integral de salud el consultorio médico de la familia 22-7 al cierre del afio
2022 se encontrd un 1.73% de adolescentes con HTA.
Estas cifras estan indicando que a nivel mundial, nacional, provincial, municipal y en nuestro CMF, la
hipertension arterial en los adolescentes se ha convertido en un problema de salud publica.
La infancia y la adolescencia es el momento ideal para la prevencién primaria, en ella se fomentan
estilos de vida saludables, basados en modificaciones conductuales de los hébitos de alimentacion y
de actividad fisica. Deben participar en esta batalla el equipo de salud, la escuela y la familia. Por ello
se decidio realizar este proyecto de investigacion, para incrementar el nivel de informacién de los
adolescentes sobre la HTA, sus principales factores de riesgo y como prevenirla y asi disminuir la
incidencia de esta en la poblacion.
Problema cientifico
¢, Qué efectividad tendra un programa educativo sobre factores de riesgo modificables de hipertension
arterial en adolescentes del Policlinico Docente “Juan Bruno Zayas” del municipio de Cifuentes en el
periodo comprendido de noviembre del 2023 a julio del 2025 en la Comunidad Mariana Grajales?
Hipotesis de investigacion
Si se aplica un programa educativo sobre factores de riesgo modificables de hipertensién arterial en
adolescentes, entonces se elevara el nivel de informacién y contribuira a modificar factores de riesgo
de esta enfermedad
Objetivos
General
+ Evaluar la efectividad de un programa educativo sobre factores de riesgo modificables de
hipertension arterial en adolescentes del Policlinico Docente Juan Bruno Zayas, del municipio
de Cifuentes, Comunidad Mariana Grajales en el periodo comprendido de noviembre del 2023
a julio del 2025.
Especificos
1. Caracterizar la muestra segun variables sociodemograficas.
2. ldentificar los factores de riesgo modificables asociados a la hipertension arterial presentes en
el grupo de investigacion, antes y después, de aplicar el programa educativo.
3. Determinar el nivel de informacion de los adolescentes obre los factores de riesgo modificables
asociados a la hipertension antes y después de aplicar el programa educativo.
4. Disefar un programa educativo sobre factores de riesgo modificables de hipertension arterial

en adolescentes.



5. Valorar por criterios de especialistas el programa educativo disefiado.
6. Evaluar los resultados obtenidos una vez aplicado el programa educativo en la modificacion del
nivel de informacion.

Disefio metodoldgico
Se realiz6 un estudio pre experimental prospectivo, en el consultorio médico de familia 22-14
perteneciente al Policlinico Docente “Juan Bruno Zayas” en el municipio Cifuentes, durante el periodo
de noviembre 2023 a julio 2025 en la Comunidad Mariana Grajales.
La poblacién de estudio estuvo constituida por 115 adolescentes segun dispensarizacion del
consultorio y la muestra quedd integrada por 113 seguin muestreo no probabilistico por criterios previo
consentimiento informado de padres y adolescentes (Anexos 1y 2).
Criterios de inclusién

v' Adolescentes que presentan factores de riesgo modificables asociados a la hipertension arterial.

v' Residencia permanente en el area del consultorio.
Criterios de exclusion

v Adolescentes con limitaciones fisicas y mentales que le impidan participar en el desarrollo de la

investigacion.

Criterios de salida

v' Adolescentes que se mudaron del area

v' Adolescentes que fallezcan.

v Adolescentes con participacion inferior al 70% de las actividades del programa educativo.
Métodos utilizados en la investigacion
Métodos Empiricos
Andlisis de documentos: Se utilizo para la obtencion de la informacion que ofrece la historia clinica
individual de los adolescentes, para ello se elaboré un modelo para la recogida de datos creado por la
autora (Anexo 3).
Entrevista estructurada: Se aplico con el objetivo de identificar algunos factores de riesgo de HTA
modificables en los adolescentes (Anexo 4).
Cuestionario diagndéstico: Estuvo dirigido a identificar el nivel de informaciéon que poseen los
adolescentes sobre la tematica antes de aplicar el programa educativo (Anexo 5).
Cuestionario a especialistas: Con el propdésito de valorar el programa educativo teniendo en cuenta
las categorias de pertinencia y factibilidad (Anexo 6).

Experimentacion: Se utilizé durante la aplicaciéon del programa educativo.



Medicion: Permiti6 evaluar los resultados obtenidos a través del analisis y procesamiento de la
informacion.

Métodos teoricos:

Histérico-l6gico: Permitié coleccionar informacién sobre los antecedentes del problema, asi como
conocer su evolucion historica, cambios ocurridos, y criterios de especialistas que han estudiado sobre
el tema.

Analitico-sintético: Permiti6 acceder en la esencia del fendbmeno objeto de estudio, lograndose
instaurar los elementos tedricos metodolégicos de la investigacién, asi como la fundamentacion y
estudio de los resultados.

Deductivo-inductivo: Permiti6 establecer deducciones a partir de acciones que se generan en el
proceso investigativo

Hipotético-deductivo: Permitié la formulacion de hipodtesis a partir de deducciones creando nuevas
hipétesis en el transcurso de la investigacion,

Descripcion por etapa de la investigacion

Etapa de diagnostico

Para cumplimentar los principios éticos y bioéticos, se solicitdé el consentimiento informado de los
padres y adolescentes (Anexos 1 y 2), mediante el cual se obtuvo la disposicion de la muestra
seleccionada para colaborar en la investigacion.

Posteriormente, se procedio a la revision de la Historia Clinica Individual del adolescente (HCI, modelo
54-04-1 del MINSAP), la cual constituye el documento ideal para anotar todos los hallazgos
investigativos. Este documento permaneci6 archivado en el CMF y la informacién obtenida fue llevada
a un modelo creado por la autora (Anexo 3).

Se citaron los adolescentes al consultorio de lunes a viernes en las tardes y el sabado en la mafiana,
un total de 10 pacientes por dia y se les realiz6 una entrevista estructurada con el objetivo de identificar
factores de riesgo que no se precisaron en la historia clinica del paciente (Anexo 4) y se aplico un
cuestionario diagndstico para identificar el nivel de informacion que poseen los adolescentes sobre la
tematica. Consto de seis preguntas abiertas y cerradas (Anexo 5).

Etapa de disefio y valoracién

Se procedio a disefiar un programa educativo sobre factores de riesgo modificables de hipertensiéon
arterial en adolescentes a partir de los resultados obtenidos en el diagndstico.

El programa educativo fue implementado en un tiempo de 3 meses dividido en 8 sesiones con 60

minutos de duracion cada una, de forma semanal, el tipo de actividad predominante fueron las charlas.



Se utilizé el local que ocupa el CMF 22-14 del municipio de Cifuentes en el horario de la tarde para
desarrollar dichas actividades.
El programa educativo se sometié a la valoracion por criterios de especialistas teniendo en cuenta las
categorias de pertinencia y factibilidad.
Pertinencia: Si la forma en que esta concebido el programa educativo para dar respuesta a las
dificultades identificadas en el diagndstico. En este caso relacionado confactores de riesgo
modificables asociados a la hipertension arterial.
Factibilidad: Posibilidad real de disponibilidad de recursos humanos y materiales para llevar a vias de
hecho el programa educativo.
Para su evaluacién se entreg6 un cuestionario a los especialistas seleccionados (Anexo 6), a partir de
las indicaciones ofrecidas y previa entrega del producto disefiado emitieron sus criterios. Se les explic
gue en las categorias evaluativas se deben otorgar un valor entre uno y cinco, en orden ascendente y
se especificd que cuando fuera menor que cinco debian expresar qué aspecto le condujo a tomar esa
decision.
En la seleccion de los especialistas, se tuvo en cuenta los siguientes criterios:

v Especialista de | o Il Grado en Medicina General Integral.

v Especialista de | Grado en Medicina Interna.

v' Tener de 5 aflos y mas de experiencia en la docencia con categoria docente.
Etapa de intervencion
Se aplico la propuesta disefiada por el autor de la investigacion.
Etapa de evaluacion
Se empleo el cuestionario diagnostico con caracter evaluativo (Anexo 5). En la evaluacion de la
efectividad del programa educativo se tuvo en cuenta la modificacion del nivel de informaciéon después
de su aplicacion.

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE CLASIFICACION DEFINICION ESCALA
Edad Cuantitativa Anos cumplidos 10 a 14 afios
discreta en el momento de 15 a 19 afios

la investigacion
Sexo Cualitativa Segun género Femenino

nominal Masculino



Escolaridad

Factores
riesgos
modificables
asociados a
hipertension

arterial

de

la

Cualitativa ordinal

Cualitativa

nominal

Nivel de
escolaridad

vencido

Sedentarismo.
Registrado segun
criterios de la

autora

Obesidad

Dieta
inadecuada.
Registrado segun
criterios de la

autora

Primaria
Secundaria basica
Técnico medio

Preuniversitario

Cuando el
paciente  realiza
actividad fisica
con una

frecuencia inferior
a tres dias a la
semana,
superando en
cada actividad los
30 min.

Segun la
del
indice de masa
(IMC),

se obtiene

evaluacion

corporal
que
dividiendo el peso
en kilogramos
entre la talla en
metros elevada al
cuadrado (Kg/m2)
IMC=28,5kg/Mm?sc
Consumo habitual
de

procesados y en

alimentos
conservas, que
contienen una

elevada



Nivel de Cualitativa

informacion

sobre factores de
riesgo asociados
a la Hipertension
Arterial en

adolescentes.

nominal

Tabaquismo
Registrado segun
criterios de la

autora

Ingestidon de
bebidas
alcoholicas.
Registrado segun
criterios de la

autora

Medida de
comunicacion o
adquisiciéon de
conocimientos que
permiten ampliar o
precisar los que se

poseen sobre la

concentracion de
sal, las llamadas
comidas chatarra
0 comidas rapidas,
comidas con alto
contenido de
grasa y escaso
consumo de
vegetales y frutas
en la alimentacion.
Modalidad de
consumo de
cigarro por parte
de los
adolescentes.
Aquel que
responda
afirmativamente
sobre la necesidad
de haber sentido
alguna vez tener
que beber, y la
frecuencia con que
lo realiza.
Adecuado:
Cuando los
pacientes
responden
correctamente las
6 preguntas del

cuestionario.



Efectividad
programa

educativo

del

Cualitativa

nominal

prevencion de los
factores de riesgo
asociados a la
prehipertension.

Relacion entre los
resultados
logrados y los
propuestos y da
cuenta del grado
de cumplimiento
de los objetivos
planificados

relacionados cony
la modificacion del
nivel de
informacidnacerca

de la hipertension

Medianamente
adecuado:
Cuando los
pacientes
responden
correctamente

y 4
preguntas del

entre 5

cuestionario
Inadecuado:
Cuando los
pacientes
responden
correctamente 3 o
menos de las
preguntas del
cuestionario.
Efectivo: cuando
el 85% o mas de la
muestra modificd
el nivel de
informacion y
modifique factores
de riesgo después
de aplicado el
programa
educativo.

No Efectivo:
cuando el 84% o
menos de la

muestra modificod



arterial y factores el nivel de

de riesgo. informacion y no
modifique factores
de riesgo después
de aplicado el
programa

educativo.

De procesamiento de la Informacion

La informacion recopilada se organiz6 en una base de datos, se emple6 para ello una hoja de calculo
del paquete Microsoft Office Excel 2013 y se procesaron aplicando el paquete estadistico Statistical
Packagefor Social Sciences (SPSS), version 21.0 para Windows y el programa EPIDAT version 3.1
en una computadora personal con Sistema Operativo Windows 10.

Para obtener las distribuciones de frecuencia de las variables cualitativas, se expresaron los
resultados en frecuencias absolutas y relativas con porcentajes agrupados en tablas y graficos. Las

cuantitativas se expresaron en su media * desviacion estandar (SD).

Se empleo la estadistica inferencial no paramétrica Chi cuadrado(xz) para determinar si las diferencias
encontradas en las distribuciones de variables muestran asociacion por no homogeneidad, aceptando
un nivel de significacion del 95 % (p < 0,05.).

La interpretacion se realizo en funcion del valor de la probabilidad (p), de ahi que se consideren los
resultados siguientes: No significativos (p > 0.05); Significativos (p < 0.05); Muy significativos (p <
0.01).

Se confecciono el informe final para exponer los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados
en tablas y gréaficos segun las técnicas de la estadistica descriptiva, se arribaron a conclusiones.
Aspectos éticos de la investigacion

Este tipo de investigacion, no colocé en peligro la vida de ninguno de los participantes ni agrava su
estado clinico, por lo que no viola las normas éticas establecidas por la institucién. Se solicité su
acuerdo de participacion en el estudio de manera voluntaria y por escrito mediante la firma del modelo

de consentimiento informado de padres y adolescentes (Anexos 1y 2).



Resultados

Tabla 1. Distribucion de los adolescentes segun edad y sexo. CMF 22-14. Policlinico Docente “Juan

Bruno Zayas”. Cifuentes. Noviembre 2023 a julio 2025

SEXO
EDAD , ,
Femenino Masculino
No % No %
10a 14 18 59 33 29.2
15a 19 26 23.0 36 31.9
TOTAL 44 38.9 69 61.1

Fuente: Modelo de recoleccion de datos.
X2 =0.5206 gl =1p =0.4706

TOTAL
No %
51 451
62 54.9
113 100

Al constatar la distribucion de la poblacion se encontré que predominaron los adolescentes de 15 a 19

afos de edad con el 54.9%, mientras que los de 10 a 14 estuvieron representados por el 45.1%.

Predominé el sexo masculino con un61.1% en relacion al sexo femenino donde se encontrd el 38.9%.

Al aplicar la prueba no paramétrica de chi cuadrado reflejo que no existi6 diferencia significativa entre

la edad y el sexo porque p es mayor que 0.05.

Tabla 2. Nivel escolar de los adolescentes segun el sexo

SEXO
NIVEL
ESCOLAR Femenino Masculino

No % No %

Primaria 5 4.4 7 6.2

TOTAL
No %
12 10.6



Secundaria

o 18 15.9 21 18.6 39 34.5
basica
Técnico

. 7 6.2 10 8.8 17 15.0

medio
Pre

_ o 14 12.4 31 27.4 45 39.8
universitario
TOTAL 44 38.9 69 61.1 113 100

Fuente: Modelo de recoleccion de datos.

X?=2.0869 gl=3 p=0.5546

Se comprobé que el 39.8% de los adolescentes terminaron el preuniversitario, un 34.5% la secundaria
basica, un 15.0% son graduados de técnico medio, el 10.0% concluyé la ensefianza primaria, se
alcanzaron mayores cifras fundamentalmente el sexo masculino. Al aplicarse la prueba estadistica
Chi-cuadrado (X?), se demostré que no existe relacion significativa entre el nivel escolar y el sexo
porgque p es mayor que 0.05.

Tabla 3. Factores de riesgo modificables asociados a la hipertension arterial segun el sexo

SEXO
TOTAL
) ) (N=113)
FACTORES DE RIESGO Femenino Masculino

No % No % No %
Sedentarismo 21 18.6 14 12.4 35 26.3
Obesidad 5 4.4 2 1.8 7 6.2
Dieta inadecuada 26 23.0 53 46.9 79 69.9
Tabaquismo 12 10.6 45 39.8 57 50.4

Ingestion de bebidas
_ 13 11.5 31 27.4 44 38.9
alcoholicas



Fuente: Modelo de recoleccion de datos.

X?=18.9193 g¢gl=4 p=0.0008

Se encontro la prevalencia de diversos factores de riesgo; como dieta inadecuada en un 69.9% sin
grandes diferencias en ambos sexos, tabaquismo con el 50.4%, ingestién de bebidas alcohdlicas en
el 38.9% con predominio en el sexo masculino (27.4%) y sedentarismo presente en el 26.3%, de ellos
el 18.6% en el sexo femenino. Estadisticamente existe una relacion significativa entre las variables
porgque p es menor que 0.05.

Tabla 4. Distribucién de los adolescentes segun el nivel de informacion antes de aplicar el programa

educativo

Fuente: Cuestionario diagnostico
X?=3.3321 gl=2 p=0.1890
Antes de aplicar el programa educativo, el 85.0% de los adolescentes obtuvo inadecuado nivel de
informacion sobre los factores de riesgo modificables asociados a la hipertensién arterial, de ellos el
54.9% son del sexo masculino. Alcanzaron un nivel medianamente adecuado el 10.6% de los
adolescentes y el 4.4% inadecuado. Se comprobd que no existe relacion significativa entre las

variables de estudio porque p es mayor que 0.05.



Tabla 6. Comparacion del nivel de informacion de los pacientes antes y después de aplicado el

programa educativo

Fuente: Cuestionario diagnostico y evaluativo

X?=102.7354 gl=2 p=0.0000

La mayoria de los adolescentes elevaron su nivel de informacion sobre los factores de riesgo
modificables asociados a la hipertension arterial después de aplicado el programa educativo,
alcanzando el 98.2% con un nivel adecuado y solo el 1.8% nivel medianamente adecuado,| o que avala
la efectividad programa educativo. Esta modificacion positiva del nivel de informacion, resultd muy
significativa segun la interpretacion del resultado de la prueba estadistica utilizada porque p es menor
que 0.01.

Discusion

La hipertensién arterial en la adolescencia es una enfermedad que ha aumentado su prevalencia en
los dltimos afios, pero aun no esta bien establecida por varias razones, como la escasa percepcion de
riesgo por parte de algunos profesionales y del sistema de salud, tampoco tienen claridad sobre la
edad en que debe comenzarse a tomar la tensién arterial ni el tamafio del brazal del
esfigmomandémetro a usar (la mayoria de los consultorios médicos en la APS no poseen
esfigmomandmetros adecuados para la toma de tensidn arterial en edades pediatricas) y, finalmente,

gue su registro no forma parte del examen fisico pediéatrico en las historias clinicas individuales.



Los adolescentes que participaron en el presente estudio tienen entre 15 a 19 afios de edad, del sexo
masculino que concluyeron estudios de preuniversitario (Tablas 1-2).

Al comparar estos resultados con otras investigaciones, la autora encontré coincidencia en relacion a
la edad con estudios realizados por Rodriguez Dominguez y cols®. Mientras que Alvarez Gémez y
cols®%en un estudio transversal en 344 adolescentes predominaron los adolescentes con edades entre
12 y 16 que concluyeron la secundaria basica.

Los estilos de vida que incluyen en la dieta, habitos de fumar, ingestiébn de bebidas alcohdlicas y el
sedentarismo ocupan un lugar importante en la salud humana y fueron factores de riesgo presentes
en esta serie (Tabla 3). Cuando estos son inadecuados constituyen factores de riesgo de
enfermedades cardiovasculares, que incluyen la hipertension arterial y otras, y endocrinas, como la
diabetes mellitus y la obesidad, entre otras, relacionadas con este estudio. La obesidad se relaciona
con una mayor prevalencia de hipertension arterial. El sobrepeso y la obesidad son posiblemente los
factores de riesgo mas importantes para el desarrollo de la hipertension arterial porque aumentan en
mas del 50% su riesgo. Se plantea que los adolescentes con sobrepeso y obesidad tienen de 3 a 5
veces mas riesgo de desarrollar la hipertension, y si se consideran solo sujetos con obesidad, el riesgo
aumenta a 8,5 veces.!

Diversos autores®? %3 coinciden en plantear que los habitos alimentarios se han modificado en funcién
de una multiplicidad de factores y son adquiridos en la primera etapa de vida de los seres humanos
influenciados por la cultura que se encuentra inmersa en un contexto y un tiempo determinados.
Maganto y cols® exponen en su estudio que las indicaciones nutricionales ideales de los adolescentes,
en muchas ocasiones no se ajustan a la realidad de la ingesta diaria de alimentos que consumen, esta
situacion produce un riesgo nutricional mas elevado en este segmento de la poblacion.

En relacién a la dieta de los adolescentes Plata Bravo® comprobd que existe una preferencia por la
ingesta de comida rapida rica en grasas, el alto consumo de carnes, el bajo consumo de verduras y el
exceso de azucares, aceites, vegetales y snacks.

Los factores que inciden en generar una dieta inadecuada se relacionan, de manera general, con los
aspectos sociales y culturales en los que se encuentran insertas las personas; estos factores se
encontrarian delimitando lo que se come, la preparacion de los alimentos y las preferencias
alimentarias. Esta situacion es, en sintesis, la seleccion del alimento que estaria condicionado por
factores climaticos, econémicos y geograficos, por la disponibilidad alimentaria y la publicidad, por

factores educacionales, familiares y religiosos, por las tradiciones culturales, entre otros.®®



Entre las poblaciones se observa el predominio de la hipertension arterial aumentada con relacion a la
ingestion de la sal y a la ingestion dietética baja de calcio y potasio, lo que puede contribuir al riesgo
de hipertension. Los factores ambientales como el consumo de alcohol, el estrés psicoemocional y los
niveles bajos de actividad fisica también pueden contribuir a la enfermedad.*®

La autora considera que una dieta inadecuada de un alto por ciento de adolescentes incide en la
prevalencia del riesgo de obesidad y otras enfermedades relacionadas con la malnutricion que
predisponen a este grupo etario a enfermedades cronicas no transmisibles como la diabetes tipo 2, la
hipertension arterial, las dislipidemias y las enfermedades cardiovasculares.

Los héabitos toxicos como el cigarro muchas veces comienzan desde la adolescencia y su identificacion
en una poblacion determinada permite llevar a cabo estrategias de intervencién para su modificacion.
El humo del tabaco esta catalogado por la OMS y la Agencia Estadounidense de Proteccion del
Medioambiente como carcinégeno de grado A°®. La exposicion al aire contaminado por humo del tabaco
supone un riesgo de muerte por cancer de pulmon de 1/1 000 y un riesgo de muerte por enfermedad
coronaria de 1/100.%3

Con relacion a este habito toxico Gonzalez Sanchez y colaboradores®! en su estudio plantean que la
iniciacion del primer contacto con el tabaco comienza a los 11 afos, pero el consumo regular es
alrededor de los 13 afios. Como factores asociados se identifican la presencia de fumadores en el
entorno sociofamiliar, la mayor proporcion de padres fumadores y con menor nivel de estudios, asi
como la de hermanos, amigos o profesores fumadores, el consumo de alcohol y la menor dedicacion
a practicas deportivas, entre otros.

El tabaquismo es la mayor causa de mortalidad por problemas cardiovasculares del mundo, aunque
el cese del habito de fumar no disminuya los niveles de presion arterial, el abandono es la medida mas
efectiva para la reduccion de los riesgos de problemas cardiovasculares y tener un envejecimiento
saludable.

La atora coincide con la reflexion realizada por los investigadores Gonzalez Rodriguez®” y Sanchez
Zamorano®al plantear que los cambios ocurridos en gran parte del mundo debido al desarrollo
tecnolégico conllevan cambios socio-culturales propios de la vida moderna que implican
modificaciones en los habitos alimentarios y de actividad fisica, con incremento del consumo de grasas
saturadas y alimentos ricos en sodio en la dieta, junto a la reduccion de la practica de actividad fisica,
hechos que propician una mayor frecuencia de nifios y adolescentes con sobrepeso y obesidad, unido

al incremento en los niveles de presién arterial.



Sin dudas la adolescencia es un periodo de la vida muy vulnerable en lo que respecta a la creacion y
a la consolidacion de habitos porque se deja de ser nifio (sin ser aun adulto) y se adquiere una
independencia de la familia para darle mas importancia a la opinién de los coetarios.®®

A esta edad las meriendas y los almuerzos muchas veces son fuera de la casa y la seleccion de los
alimentos es realizada por los propios adolescentes, de manera que si no existen habitos alimentarios
arraigados se incrementa el consumo de comidas de facil acceso como pizzas, panes, embutidos y
refrescos. También es alarmante que aproximadamente la cuarta parte de los adolescentes agregan
sal y grasa a los alimentos previamente confeccionados (el exceso de sal en la dieta es uno de los
principales factores de riesgo de la hipertension), criterios emitidos por Gonzalez Sanchez.%°

La actividad fisica y la realizacién de ejercicio fisico, junto a los habitos alimentarios adecuados, son
de importancia para prevenir la obesidad y la hipertension. El ejercicio también interviene en la salud
mental, pues provee efectos benéficos para la reduccion de la depresion y la ansiedad, por lo que se
logran mejoras en la autoestima, ademas de un mayor beneficio cognitivo, mejor comportamiento en
las clases y, como resultado, un mejor rendimiento académico de los escolares. La escasa actividad
fisica se asocia al estado proinflamatorio, con aumento de los marcadores de resistencia a la insulina
y e inflamacion, que son la base del desarrollo de la aterosclerosis temprana. Al evaluar la actividad
fisica se encontré que solamente el 28% de los estudiantes realizaban ejercicio fisico.®!

Otro aspecto que merece atencion, segun criterios de la autora, es el cambio de perfil de la poblacion
infantojuvenil en relacion al estilo de vida como los habitos alimentarios y el aumento progresivo del
predominio de sobrepeso y obesidad, sumado a la baja adhesion a la realizacidén de actividad fisica.
En cuanto al sedentarismo, Real Delor™ refiere que la actividad fisica reduce la incidencia de
hipertension arterial sistélica en individuos prehipertensos, la mortalidad y los riesgos de desarrollar
enfermedades cardiovasculares. Mientras que Bojérquez’* sefiala que las actividades fisicas reducen
la mortalidad por problemas cardiovasculares, independientemente de la presion arterial y de otros
factores de riesgo; existen fuertes evidencias de que la actividad fisica disminuye la presién sanguinea.
Otros estudios han demostrado que la hipertension en los adolescentes se correlaciona con la historia
familiar y el sobrepeso; la hipertension arterial y la enfermedad cardiovascular muestran un
componente hereditario importante, los hijos de personas con enfermedad cardiovascular son sujetos
de riesgo que probablemente podran desarrollar hipertensién arterial en algdn momento de su vida. Si
estos sujetos, ademas del componente hereditario, sufren obesidad y son sedentarios, tendran

entonces mas factores de riesgo para padecer hipertensién a edades mas tempranas.? 4 72



Por otra parte, es necesaria una estrategia individual, para detectar y controlar con medidas
especificas de los servicios asistenciales, a los individuos que padecen de hipertension arterial o tienen
alta probabilidad de padecerla.3® 6!

En diversos estudios™ 7* se demuestran que los valores sistélicos/diastélicos se elevan desde el
nacimiento a la adolescencia y mucho mas rapidamente en la edad pre puber. Los factores de
obesidad e ingesta de sodio son predominantes.

La adecuada percepcion del riesgo que significa padecer de hipertension arterial obliga a ejecutar una
estrategia poblacional con medidas de promocién y educacion dirigidas a la disminucién de la presién
arterial media de la poblacion, impactando sobre otros factores de riesgo asociados a esta enfermedad.
La mayoria de los adolescentes alcanzaron inadecuado nivel de informacion sobre los factores de
riesgo modificables asociados a la hipertension arterial antes de aplicar el programa educativo (Tabla
4).

Se considera que un adecuado nivel de informacion sobre los factores de riesgo de estas
enfermedades, es un instrumento Gtil para su control, pues contribuye a definir los grupos sociales,
comunidades, familias e individuos mas vulnerables a padecer esta enfermedad; ademas ayuda a
definir las necesidades de atencidn a grupos poblacionales.

La progresion de la hipertension arterial y la gravedad que esta alcanza, se relacionan con los
conocimientos que presentan los pacientes para atenuar sus modos y estilos de vida hacia una actitud
consecuente del cuidado de la salud.”™

En Cuba, la modificacion del estilo de vida de la poblacion ha producido un aumento en la prevalencia
de todos los factores de riesgo modificables asociados a la HTA. Se teme que la obesidad, el
sedentarismo y habitos nutricionales inadecuados seran altamente prevalentes en este milenio en, con
un aumento en el riesgo cardiovascular desde la edad pediatrica y con el desarrollo de eventos
coronarios prematuros en la edad adulta.4°

Los resultados obtenidos evidenciaron la necesidad de disefiar un programa educativo que tiene como
Titulo: “Prevenir es mejor que lamentar’ sobre factores de riesgo modificables asociados a la
hipertension arterial en adolescentes de 10 a 19 afios del CMF 22-14 en el municipio de Cifuentes.
Los especialistas consideraron que el disefio contd con la pertinencia y factibilidad necesaria para su
puesta en practica (Tabla 5).

El programa educativo metodolégicamente se caracterizé por el proceso de educacién para la salud,
fue progresivo y secuencial, mediante la utilizacion de métodos bidireccionales desde el inicio de la

enfermedad hasta como prevenir los factores de riesgo, su enfoque pedagdgico se centré en la



experiencia como un proceso de construccion y reconstruccion que permitio un aprendizaje
participativo de los conocimientos, formas de comportamiento, actitudes, valores y afectos mediante
la potenciacion de sus capacidades cognitivas, afectivas y sociales para su aplicacién préactica en cada
uno de los temas impartidos. Elementos que coinciden con otras intervenciones educativas
realizadas.”’

La autora considera que la secuencia de los temas privilegi6 la participacion del médico de familia en
el proceso de manejo de los pacientes desde su condicion de personas en riesgo. EI mejor método
para educar a los miembros de una comunidad es mediante programas de promocion sanitaria, de
variada indole, segun las necesidades identificadas en el andlisis de la situacion de salud o mediante
investigaciones ejecutadas al efecto.

Sin dudas el médico del nivel primario de atencion logra independencia en el manejo de los pacientes
y, alavez, se interrelaciona con el nivel de atencion secundaria durante el resto de los pasos incluidos
para el diagnostico, el tratamiento y posteriores cuidados continuos, los cuales requeriran su
presencia. Ambos niveles de atencion se vinculan en todo el proceso de manejo preventivo primario,
secundario y terciario, y es precisamente en esto donde, segun criterios de los autores de este trabajo,
radica uno de los principales aportes del modelo.

La educacion y el fomento de acciones educativas hacia la prevencion de factores de riesgo de HTA
desempeiia un papel primordial en los adolescentes, incluidos familiares o personas que en su medio
tengan acceso sobre él, para lograr cambios conductuales que sean de interés alcanzar: dieta sana,
disposicion positiva para el ejercicio fisico, reduccion del peso redundante y cumplimiento del
tratamiento hipotensor.

Es tarea priorizada de la APS la atencién a HTA por lo que en Cuba se presta especial consideracion
a las caracteristicas, concentracion y frecuencia de los factores de riesgo, principalmente en los grupos
de poblacién genéticamente mas expuestos, a modo de que con el desarrollo de la medicina preventiva
se alcancen los indicadores epidemiolégicos deseados.

Al finalizar se corroboré que los pacientes elevaron su nivel de informacion lo que permitié evaluar la
efectividad del programa educativo (Tablas 6).

Resultados que coincide con lo que reportan Sanchez Zamorano y cols®, en su programa educativo
sobre HTA y con Salas y cols!! que comprobé que después de la intervencién estos conocimientos se

elevaron considerablemente.



La educacion de los adolescentes es el elemento primordial para el adecuado control de la HTA, pues
le permite comprender mejor como evitar la enfermedad y las consecuencias, lo que le facilita una
mejor calidad de vida.

La debida percepcion del riesgo que significa padecer de HTA obliga a ejecutar una estrategia
poblacional con medidas de educacion y promocion dirigidas a la disminucién de la presion media de
la poblacion, lo que a su vez impacta sobre los factores asociados a la HTA; fundamentalmente sobre
la falta de ejercicio fisico, niveles inadecuados de lipidos en sangre, elevada ingesta de sal, el
tabaquismo, el alcoholismo y la obesidad.

En este sentido es necesario proyectar e integrar las acciones en todos los territorios desde el nivel
local, con el propésito de ampliar las medidas de promocion de salud. Ello debe llevarse a cabo con
apoyo a la prevencion clinica para alcanzar metas adecuadas de prevencién primaria. El equipo de
salud exitoso en la lucha contra la hipertension sera el que logre en su comunidad, con la participacion
de todos, el mayor impacto en tal sentido.

La promocion de salud es un proceso cuyo objeto consiste en fortalecer las habilidades y capacidades
de la persona para emprender una accion, y la capacidad de los grupos o las comunidades para actuar
colectivamente con el fin de ejercer control sobre las determinantes de salud. La importancia de esta
alternativa educativa en este grupo de edades estd dada por la presencia temprana HTA y la
capacidad para identificar y modificar estos factores de riesgo.

Actualmente existen experiencias con programas que modifican no solo los factores de riesgo, si no
gue incrementa el nivel de conocimientos de los pacientes en relacion a las consecuencias de los
mismos, y estos han logrado muy buenos resultados. Es indudable que la prevencion primaria de la
HTA es muy importante, por lo que se necesita continuar trabajando con programas bien estructurados
dirigidos a adquirir los conocimientos necesarios para modificar los habitos alimentarios, disminuir la
obesidad y el sedentarismo, luchar contra el habito de fumar y contribuir al control de la hiperlipidemia,
entre otros.?

A pesar del arduo trabajo realizado por el personal de salud, el camino a seguir es muy largo y se
deben incrementar actividades que involucren mas a los pacientes, para el perfeccionamiento de
modos y estilos de vida. Por lo que para lograr los objetivos propuestos se hace cada vez mas
necesaria la union del equipo de salud, con la familia y la comunidad, incrementar la motivacién y
dedicacion por parte de los mismos.

La situacion actual de salud exige que las acciones realizadas se dirijan a garantizar, con el avance

tecnoldgico requerido, la implantacion, perfeccionamiento y evaluacién de programas encaminados a



la prevencion. Estos programas deben ir dirigidos, fundamentalmente, a cambios en los estilos de vida

de las personas y se requiere una participacion intersectorial y multidisciplinaria.

No existe tratamiento eficaz para la prevencion de factores de riesgo asociados a la hipertension

arterial sin educacién y entrenamiento de su portador. Pero este proceso educativo no siempre se

desarrolla de manera sistematica y, frecuentemente, adolece de falta de habilidad en ese otro saber

hacer que exige cuidar y ensefiar a cuidarse.

Conclusiones

1.

Predominaron los adolescentes de 15 a 19 afios de edad, del sexo masculino que concluyeron
estudios de preuniversitario.

Los factores de riesgo modificables asociados a la hipertension arterial que predominaronfueron
una dieta inadecuada, habito de fumar, ingestion de bebidas alcohodlicas y sedentarismo.
Inadecuado nivel de informacion de los adolescentes sobre los factores de riesgo modificables
asociados a la hipertension arterial antes de aplicar el programa educativo.

Se disefié un programa educativo “Prevenir es mejor que lamentar”’que presenta ocho sesiones
de trabajo dirigida a la prevencion de factores de riesgo modificables asociados a la hipertension
arterial.

Los especialistas consideraron el programa educativo disefiado pertinente y factible para su
puesta en practica.

El programa educativo mostro su efectividad al contribuir a la elevacion del nivel de informacion
sobre los factores de riesgo asociados a la hipertension arterial de los adolescentes

participantes.
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Resumen
La presente investigacion problematiza las insuficiencias en el desarrollo de competencias de lideres
comunitarios de Jucaro, Ciego de Avila, para ejercer una gestion ambiental sostenible, endégena y
participativa. Mediante un enfoque cualitativo y disefio de investigacion-accion participativa, se
aplicaron la observacion participante, entrevistas semiestructuradas, grupos focales y andlisis
documental, entre otros, con 25 lideres comunitarios y actores institucionales. Los resultados
evidencian un alto arraigo territorial y conocimiento empirico del entorno costero; pero una marcada
ausencia de competencias pedagodgicas que les permitan facilitar aprendizaje colectivo, articular
saberes locales con enfoques cientificos o sostener procesos de autogestion. Las practicas formativas
actuales, centradas en contenidos técnicos y logica asistencialista, omiten la dimensién educativa del
liderazgo. Se concluye que la brecha entre politica y practica se explica por la carencia de un modelo
formativo integrado que articule las dimensiones ambiental, social y pedagdgica, en coherencia con
los principios del Programa Nacional de Educacion Ambiental 2023—-2030.
Palabras clave: competencias, liderazgo comunitario, gestion ambiental sostenible, educacion
ambiental, desarrollo local
Abstract
This research problematizes the insufficiencies in the development of competencies among community
leaders in Jacaro, Ciego de Avila, to carry out endogenous sustainable environmental management
with a participatory approach. Through a qualitative approach and a participatory action research
design, participatory observation, semi-structured interviews, focus groups, and documentary analysis
were applied, among other methods, with 25 community leaders and institutional actors. The results
show a strong territorial rootedness and empirical knowledge of the coastal environment, but a marked
absence of pedagogical skills that would allow them to facilitate collective learning, articulate local

knowledge with scientific approaches, or sustain self-management processes. Current training



practices, focused on technical content and a welfare-based logic, omit the educational dimension of
leadership. It is concluded that the gap between policy and practice is explained by the lack of an
integrated training model that articulates the environmental, social, and pedagogical dimensions, in
coherence with the principles of the National Environmental Education Program 2023-2030.

Keywords: competencies, community leadership, sustainable environmental management,

environmental education, local development

Introduccion

La gestion ambiental sostenible en contextos locales costeros, especialmente en territorios vulnerables
al Cambio Climéatico como la comunidad Jicaro, en la provincia de Ciego de Avila, Cuba, se ha
convertido en una prioridad estratégica ante la intensificacion de fendmenos como la elevacion del
nivel del mar, la salinizacion de acuiferos y la degradacién de ecosistemas clave, en particular los
manglares (UNDP, 2021; Pedroso y Diaz, 2021). En este escenario, los lideres comunitarios emergen
como actores fundamentales para articular respuestas colectivas, movilizar saberes locales y articular
politicas publicas con la accion ciudadana (Rojas et al., 2025).

A pesar del reconocimiento formal del papel de las comunidades y el rol de sus lideres, plasmado en
instrumentos como el Plan Nacional de Desarrollo Economico y Social hasta 2030 (PNDES, 2022), la
Ley 150 del Sistema de los Recursos Naturales y el Medio Ambiente (Asamblea Nacional, 2023) y el
Programa Nacional de Educacion Ambiental 2023-2030 (CITMA, 2023), persiste una brecha critica
entre politica y practica.

Las experiencias de formacion existentes, como las derivadas de los Proyectos “Mapa Verde” y el
Internacional “Mi Costa” (PNUD, 2021), se centran predominantemente en capacidades técnicas
(recursos hidricos, reforestacion, monitoreo de riesgos) y adolecen de una dimension pedagogica que
permita a los lideres facilitar procesos de aprendizaje colectivo, gestionar conflictos socioambientales
o articular saberes cientificos y locales (CITMA, 2021; Pifieiro-Coronado et al., 2018).

Esta insuficiencia responde, en gran medida, a la ausencia de un modelo formativo integrado que
articule tres ejes fundamentales:

(1) la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible (EApDS), entendida como proceso
transformador que promueve justicia ambiental y participacion critica (Jorge, 2020);

(2) el liderazgo comunitario como practica socioeducativa y mediadora del conocimiento (Tovar-
Galvez, 2012; Rojas et al., 2025); y



(3) el enfoque por competencias, concebido como integracion de saberes, habilidades, actitudes y
valores movilizables en contextos complejos (Rodriguez y Corral, 2021).

Aunque existen estudios precedentes sobre cada uno de estos nucleos en el contexto cubano
(Andrade, 2013; Pedroso y Diaz, 2021; Jorge, 2020), son escasas las investigaciones que los articulan
en un marco operativo aplicable a territorios costeros especificos como Jucaro. Esta carencia
constituye un vacio tedrico-practico que limita la sostenibilidad de las iniciativas ambientales y
obstaculiza la autogestién comunitaria.

Por tanto, el presente articulo tiene como objetivo problematizar criticamente las condiciones que
limitan el desarrollo de competencias en lideres comunitarios para la gestién ambiental sostenible en
Jucaro, analizando las contradicciones entre los marcos normativos vigentes y las practicas formativas
reales. La investigacion se inserta en el campo de la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible
(EApDS), entendida como “una genuina educaciéon para el desarrollo sostenible” que integra lo
ecolodgico, lo social y lo pedagogico (Novo, 2009, citado en Jorge, 2020; CITMA, 2023).

La contribucion de este estudio radica en articular desde un enfoque critico y mediante la investigacion-
accion participativa, estas dimensiones frecuentemente abordadas de forma independiente en la
literatura —la educacion ambiental, el liderazgo comunitario y el enfoque por competencias— para
diagnosticar las insuficiencias formativas en un territorio costero especifico y altamente vulnerable.

A diferencia de investigaciones previas que se centran en aspectos normativos o técnicos de manera
geneérica, este trabajo problematiza la contradiccion fundamental entre el marco politico nacional y las
practicas formativas locales, proporcionando una evidencia empirica que sienta las bases para el
disefio de un modelo pedagdgico contextualizado e integrado, capaz de cerrar la brecha entre la
retérica de la participacion y la capacidad real de los lideres para facilitar procesos de autogestion
socioambiental.

Desarrollo

El presente estudio adoptdé un enfoque cualitativo, con disefio de investigacién-accion participativa,
coherente con los postulados de la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible (EApDS) y la
Educaciéon Popular Ambiental (EPA) (Garcia-Santiago, 2020; Diaz et al., 2016). Este enfoque permitié
no solo diagnosticar criticamente la problematica, sino también construir colectivamente conocimiento
con los actores comunitarios, anticipando las bases de una futura propuesta formativa.

La investigacion se desarroll6 en la comunidad de Jucaro, perteneciente al municipio Venezuela,
provincia de Ciego de Avila, Cuba. Este territorio fue seleccionado por su alta vulnerabilidad

socioambiental —expuesto a inundaciones costeras, salinizacién de acuiferos y degradacion de



manglares— y por su reconocimiento como uno de los sitios prioritarios en el Proyecto Internacional
“Mi Costa” (UNDP, 2021).

La poblacion de estudio estuvo constituida por 25 lideres comunitarios de Jucaro, incluyendo lideres
formales (delegados de circunscripcion, presidente del Consejo Popular, representantes de
organizaciones de masas) y lideres informales (pescadores veteranos, promotores culturales,
jubilados con reconocimiento social), aunque indistintamente los sujetos pudieran abarcar mas de una
categoria por su integracion (Tabla 1). Dado el caracter finito y accesible de la poblacion, se aplico un
muestreo intencional no probabilistico que incluy6 al 100 % de los sujetos identificados como actores

claves en la gestion ambiental comunitaria.
Tabla 1
Caracterizacién sociodemogréfica de los lideres comunitarios. (Elaboracién propia)

Variable Categoria Porcentaje/Cantidad

Tipo de lider Formal 76% (19)
Informal 24% (6)

Afos de residencia Méas de 30 afios 88% (22)
Formacién ambiental/ pedagégica previa Si 24% (6)
No 76% (19)

Género Masculino 28 % (7)

Femenino 72 % (18)

Nota: Datos cuantitativos y cualitativos de la poblacién estudiada

Se combinaron métodos tedricos y empiricos, en coherencia con las exigencias epistemoldgicas de
las ciencias de la educacion contemporaneas (Rodriguez y Corral, 2021; Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018):

Métodos tedricos

1. Andlisis documental: Se examinaron criticamente documentos normativos (PNDES 2030, Ley
150/2023, Programa Nacional de Educacion Ambiental 2023—-2030, Estrategia Ambiental Nacional,
Tarea Vida), informes del Proyecto “Mi Costa” (UNDP, 2021; CITMA, 2021) y materiales de
capacitacion utilizados en la comunidad. El objetivo fue contrastar los lineamientos tedricos y
normativos con las practicas formativas reales, identificando vacios en el tratamiento de las
competencias pedagdgicas del liderazgo comunitario.

2. Método historico-16gico: Se rastred la evolucidén de la educacién ambiental en Cuba —desde su

enfoque conservacionista hasta la concepcion actual de educacién para el desarrollo sostenible—y la



transformacion del rol del liderazgo comunitario, para fundamentar tedricamente la necesidad de un
modelo integrado de desarrollo de competencias.

Métodos empiricos

1. Observacion participante: Se realizaron ocho sesiones de observacion en actividades comunitarias
(talleres de sensibilizacion, jornadas de reforestacion de manglares, reuniones del Consejo Popular).
Se utilizé una guia de observacion estructurada en cuatro dimensiones: competencias ambientales,
sociales, pedagogicas y articulacién con politicas. El investigador asistidé e interactué activamente,
registrando dinAmicas de aprendizaje, roles de los lideres y contradicciones entre lo normativo y lo
real.

2. Entrevista semiestructurada: Se aplicaron 18 entrevistas a lideres comunitarios, con una duracién
promedio de 30 minutos. La guia de entrevista exploré percepciones sobre su formacion, dificultades
para movilizar a la comunidad, relaciones con instituciones y necesidades formativas. Las entrevistas
se ejecutaron con consentimiento informado y se transcribieron integramente para su analisis.

3. Grupos focales: Se organizaron dos grupos focales con actores comunitarios (mujeres lideres y
jovenes/trabajadores vinculados al ambiente), con 6—8 participantes cada uno. Mediante una guia
orientadora, se exploraron representaciones colectivas sobre el rol de los lideres, motivaciones para
la participacion y obstaculos para la sostenibilidad de las acciones ambientales.

4. Triangulacion metodolégica y de fuentes: Se contrastaron sistematicamente los datos provenientes
de la observacion, las entrevistas y los grupos focales, asi como con la informacién documental. Este
proceso no se limito a la convergencia de datos, sino que también permitié analizar las discrepancias
para obtener una comprension mas matizada del fendmeno. Por ejemplo, mientras la observacion
evidenciaba una actitud pasiva de los lideres en talleres formales, las entrevistas revelaban un
conocimiento latente y una voluntad de participacion no canalizada.

Estas discrepancias se resolvieron interpretandolas no como errores, sino como manifestaciones de
la contradiccion central de la investigacion: la brecha entre el potencial de los lideres y las
oportunidades formativas que se les ofrecen. Esta aproximacion incrementé la credibilidad interna y la
profundidad del analisis

El tratamiento de la informacién fue cualitativo, a partir del analisis de contenido tematico. Se
codificaron las transcripciones y registros de campo en categorias emergentes vinculadas a las tres
dimensiones de las competencias (ambiental, social, pedagdgica), las causas de la brecha formativa
y las contradicciones estructurales identificadas. La interpretacion se realiz6 en didlogo constante con

el marco tedrico-conceptual de la investigacion.



Si bien el disefio metodoldgico permitié una comprension profunda y contextualizada del problema, es
importante reconocer sus limitaciones. En primer lugar, el muestreo intencional y el tamafo de la
poblacion, aunque adecuados para los objetivos cualitativos y el contexto comunitario del estudio,
limitan la generalizacién estadistica de los hallazgos. Los resultados son representativos de la realidad
de Jucaro y pueden ser transferibles a contextos similares, pero no extrapolables universalmente.
Por otra parte, la naturaleza del enfoque cualitativo y de la investigacion-accién implica un grado de
subjetividad en la interpretacién que si bien fue mitigado mediante la triangulacion, forma parte
inherente de la interaccién investigador-comunidad. Futuras investigaciones podrian beneficiarse de
complementar este enfoque, con componentes cuantitativos que permitan dimensionar el alcance del
problema a escalas provinciales o nacionales.

Resultados

El analisis cualitativo de la informacidn recolectada mediante observacion participante, entrevistas
semiestructuradas y grupos focales, complementado con el analisis documental, permiti¢ identificar
tres hallazgos empiricos centrales que evidencian la insuficiencia en el desarrollo de competencias de
los lideres comunitarios de Jucaro para la gestion ambiental sostenible.

El andlisis sociodemografico de los 25 lideres comunitarios (19 formales y 6 informales) revelo un alto
arraigo territorial: el 88 % lleva mas de 30 anos residiendo en la comunidad, lo que confirma un amplio
conocimiento empirico del entorno costero, incluyendo dinamicas de inundacion, ciclos del manglar y
fuentes de agua. Sin embargo, solo el 24 % ha recibido alguna formacién previa en temas ambientales
o de gestién comunitaria, y ninguna de estas capacitaciones abordé dimensiones pedagadgicas.

La observacion participante en tres talleres comunitarios y dos actividades de gestion ambiental
(incluyendo un taller de formulacion de proyecto con el Programa de Pequefias Donaciones del PNUD)
evidencié que pese al compromiso y conocimiento local, los lideres carecen de herramientas para
facilitar procesos colectivos de aprendizaje. Las dindmicas se limitan a la recepcion de instrucciones
0 a la ejecucion de tareas puntuales (limpieza de costas, plantacion de manglar), sin espacios para la
reflexion critica, la planificacidon participativa o la evaluacién colectiva.

En el taller con especialistas del CITMA, los lideres mostraron dificultades para realizar un diagnéstico
participativo, movilizar a la comunidad o articular propuestas con los marcos normativos nacionales, a
pesar de reconocer con claridad los problemas ambientales del territorio.

Las entrevistas semiestructuradas con 18 lideres confirmaron la ausencia de competencias
pedagdgicas. El 86 % manifestd explicitamente: “Nunca nos han ensefiado como explicarle a otros por

qué es importante cuidar el ambiente” o “Nos dicen qué hacer, pero no cémo hacerlo con la gente,



cdmo convencerlos, como mantener el interés”. Estos testimonios refuerzan que, aunque existe
voluntad y conocimiento local, no se dispone de estrategias para transformar ese saber en procesos
sostenibles de accion colectiva.

Finalmente, los dos grupos focales realizados con mujeres lideres y con actores vinculados al ambiente
(pescadores, trabajadores forestales, formadores del Proyecto “Mi Costa”) revelaron que la comunidad
no percibe a los lideres como educadores o facilitadores, sino como “movilizadores populares”,
“‘intermediarios” o “representantes institucionales”. Esta representacién limita su rol transformador y
refuerza la logica asistencialista que caracteriza las intervenciones actuales.

Los hallazgos empiricos identificados no constituyen meras carencias individuales, sino expresiones
de una contradiccién estructural entre los marcos normativos vigentes y las practicas formativas reales.
La brecha entre conocimiento local y formacion pedagdégica confirma la critica formulada por Tovar-
Galvez (2012) y Pedroso y Diaz (2021), los espacios formativos en esta comunidad replican marcos
conceptuales externos sin crear condiciones objetivas para el dialogo de saberes, donde el
conocimiento empirico y el cientifico se articulen en igualdad de condiciones. El testimonio de un lider:
“‘Nosotros sabemos cuando se enferma el mangle... pero nadie nos pregunta antes de disefiar un
taller”, valida la necesidad de un enfoque que parta de la experiencia, tal como propone la Educacion
Popular Ambiental (Garcia, 2020).

La falta de competencias pedagdgicas (Tabla 2) evidencia la desconexion entre la politica y la practica.
Aunque el Programa Nacional de Educacién Ambiental (CITMA, 2023) y el PNDES 2030 promueven
la formacion de “ciudadanos con competencias para la sostenibilidad”, los procesos educativos
desarrollados en la comunidad se centran en aspectos técnicos fundamentalmente. Esto reproduce un
modelo educativo centrado en la transmision de informacién, ajeno a los principios del aprendizaje
significativo y la construccién colectiva del conocimiento (Jorge, 2020; Essomba, 2019).

Resalta ademas que la percepcion comunitaria de los lideres como intermediarios refuerza una logica
asistencialista que obstaculiza la autogestiéon. Como sefialan Rojas et al. (2025), el liderazgo efectivo
en contextos de vulnerabilidad no se basa en la representacion, sino en la capacidad de articular
saberes y promover la corresponsabilidad. La ausencia de reconocimiento del lider como “mediador
pedagoégico” (Tovar-Galvez, 2012) limita su potencial para transformar la gestion ambiental en un
proceso educativo continuo.

Tabla 2

Perfil competencial de los lideres comunitarios en Jacaro, Ciego de Avila. (Elaboracion propia)



Dimensién Estado .
Ejemplos observados

competencial actual
Ambiental Media_ Co_n(_)cim_iento empirico de manglares, ciclos de inundacion,
presencia salinizacion.
Social Media Capacidad de movilizacién comunitaria, pero limitada en gestion

presencia participativa.
Ausencia Falta de habilidades para facilitar aprendizajes colectivos,

Pedagogica . o ) .

909 marcada articular saberes, disefiar estrategias educativas.
Articulacion con Baja Dificultad para vincular acciones locales con marcos normativos
politicas nacionales.

Nota: Esta tabla sintetiza las competencias identificadas en las tres dimensiones clave (ambiental,
social y pedagdgica) y su estado actual segun la observacion empirica

Los resultados contrastan con experiencias exitosas en otros contextos. Pifieiro et al. (2018)
demuestran que cuando los lideres comunitarios son formados en competencias como la facilitacion y
la planificacion participativa, aumenta significativamente la sostenibilidad de las iniciativas
ambientales. Esto confirma que el liderazgo no es una cualidad innata, sino un proceso educativo
intencionado que puede y debe ser desarrollado.

En conjunto, la triangulacién de fuentes permite concluir que la contradiccién central no reside en la
falta de voluntad comunitaria, sino en la ausencia de un modelo formativo que integre las dimensiones
ambiental, social y pedagdégica del liderazgo comunitario. (Figura 1). Esta carencia constituye un
obstaculo para la sostenibilidad socioecolégica de Jucaro y refuerza la pertinencia de la propuesta
tedrico-practica anticipada en esta investigacion.

Figura 1

Brecha entre politica y practica en la formacion de lideres. (Elaboracion propia)

Précticas Formativas

("« Brecha identificada: | AU ENEEEEREEIEEE (o Resultado esperado:
falta de asistencialista, sin lideres como

implementacion )g dimension pedagdgica) educadores

pedagogica. comunitarios

* Consecuencia:

Politicas Nacionales lideres no propician Propuesta de Modelo
(PNDES 2030, Ley 150, aprendizaje M Integrado (Articulacion de
Programa Nacional de colectivo dimensiones ambiental,

Educacién Ambiental) social y pedagogica)

Nota: Se ilustra la desconexion entre los marcos normativos nacionales, las practicas formativas

locales y se propone un modelo integrado.



Conclusiones
1. La formacion actual de los lideres comunitarios en Jucaro no desarrolla competencias pedagogicas,
lo que limita su capacidad para facilitar procesos colectivos de aprendizaje y accién ambiental
sostenible.
2. Las précticas formativas desarrolladas en la comunidad, priorizan contenidos técnicos y omiten la
dimension socioeducativa del liderazgo, reproduciendo una l6gica asistencialista.
3. La brecha entre los marcos normativos nacionales —que promueven la participacién y la educacion
para la sostenibilidad—y las practicas territoriales se explica por la ausencia de un modelo pedagdgico
integrado, con enfoque por competencias y sustentado en el dialogo de saberes.
Recomendaciones
1. Disefiar e implementar una estrategia formativa integral para lideres comunitarios de Jucaro,
centrada en tres nucleos de competencias interdependientes:

- Ambientales: comprension del cambio climatico, dinamicas de ecosistemas costeros (manglares,
acuiferos) y riesgos locales.

- Sociales: gestion participativa, resolucion de conflictos socioambientales, promocion de la justicia
ambiental e inclusion de actores diversos (mujeres, pescadores, jovenes).

- Pedagogicas: disefio de estrategias educativas comunitarias, facilitacion de procesos colectivos de
aprendizaje y evaluacion formativa.
Esta estrategia debe articularse con los principios del Programa Nacional de Educacion Ambiental
2023-2030 (CITMA, 2023) y la Educacién Popular Ambiental (Garcia-Santiago, 2020), partiendo del
didlogo de saberes y no de la imposicion técnica.
2. Vincular la formacion de lideres con los proyectos institucionales existentes, especialmente el
Proyecto Internacional “Mi Costa”, pero transformando su légica asistencialista en un enfoque
pedagogico sostenible. Esto implica:

- Incluir en los talleres componentes de planificacion estratégica comunitaria, no solo de ejecucion
técnica.

- Incorporar momentos sistematicos de reflexion critica, autoevaluacion colectiva y ajuste de
estrategias.
3. Reconocer institucional y comunitariamente a los lideres como educadores comunitarios, no solo
como intermediarios o movilizadores. Esto requiere:

- Visibilizar sus saberes locales como fuente legitima de conocimiento en los procesos formativos.



- Incluirlos en los espacios de planificacion territorial y en la elaboracion de materiales educativos
contextuales.

- Establecer mecanismos de reconocimiento simbdélico y funcional (certificacion, apoyo logistico,
espacios de intercambio).
4. Promover espacios regulares de intercambio y evaluacion formativa entre lideres, coordinados por
actores locales con acompafiamiento pedagogico del CITMA y la Universidad de Ciego de Avila.
5. Incorporar la dimension pedagdgica del liderazgo comunitario en los lineamientos operativos de la
Estrategia Territorial de Educacion Ambiental, asegurando que las politicas territoriales se traduzcan
en practicas formativas contextualizadas, evaluables y sostenibles en el tiempo.
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Resumen

La agricultura urbana, sub urbana y familiar (AUSUF) se consolida como una estrategia clave para la
seguridad y soberania alimentaria, especialmente en contextos de creciente urbanizacion y desafios
climaticos. Este articulo analiza el papel estratégico de las universidades como agentes catalizadores
para el desarrollo y la sostenibilidad de estos sistemas agroalimentarios, tomando como estudio de
caso el programa nacional cubano. Mediante la metodologia de enfoque mixto basado en analisis
documental, diagnéstico DAFO y un enfoque multidimensional se identifican las principales
potencialidades y limitantes que condicionan la AUSUF. Los resultados revelan la coexistencia de un
marco normativo sélido y un capital activo con una implementacién fragmentada y una articulacion
interinstitucional insuficiente. En este escenario, se evidencia que la participaciéon de la academia,
aunque formalmente reconocida se caracteriza por una limitada vinculacion con los fondos y proyectos
de desarrollo. Para superar esta brecha se propone un modelo de intervencidn universitaria

estructurado en cuatro pilares estratégicos (1) fortalecimiento de capacidades y gestion del



conocimiento; (2) innovacion agroecologica y sostenibilidad operativa; (3) articulacion y gobernanza
local; y (4) construccion de resiliencia sistémica. Se concluye que la transformacion de la universidad
en un catalizador proactivo articulador de politicas, ciencia y comunidad es un imperativo para cerrar
la brecha entre el disefio normativo y la practica productiva, acelerando asi la transicion hacia sistemas
AUSUF mas productivos, sostenibles y resilientes. Este andlisis aporta un marco estratégico aplicable
no solo a Cuba, sino a contextos similares donde la academia busca potenciar su impacto en desarrollo

territorial y la soberania alimentaria.

Palabras clave: Agricultura urbana y familiar; sostenibilidad, universidad, transferencia de

conocimiento, agroecologia, seguridad alimentaria, Cuba; innovacion social
Abstract

Urban, suburban, and family agriculture (AUSUF) is a consolidation as a key strategy for food security
and sovereignty, particularly in contexts of increasing urbanization and climate challenges. This article
analyzes the strategic role universities as catalytic agents for the development and sustainability of
these agri food systems, using the Cuban national program as a case study. Through a mixed methods
approach based on documentary analysis, SWOT assessment, and a multidimensional framework the
main potentials and limitations conditioning AUSUF are identified. The results reveal a critical paradox:
the coexistence of a robust normative framework and active social capital it fragment implementation,
low technology adoption, and insufficient interinstitutional articulation, in this scenario, evidence shows
that academia’s participation, while formally recognized, is marginal and reactive, characterized by
scarce training offering and limited linkage with development funds and projects. To bridge this gap,
the article proposes a university intervention model structured around four strategic pillars (1) capacity
building and knowledge management (2) agroecological innovation and operational sustainability; (3)
local articulation and governance; and (4) systemic resilience building. It is concluded that transforming
the university into a proactive catalyst- articulating policies, sciences and community- is imperative to
close the more productive, and resilient AUSUF systems. This study provides a strategic framework
applicable nor only to Cuba but to similar contets where academia seeks to enh its impact on territorial

development and food soverreighty.
Keywords: urban

Introduccion



En un contexto global marcado por el acelerado crecimiento urbano, la escasez de recursos y los
impactos del cambio climatico, la agricultura urbana, sub urbana y familiar se posiciona como una
estrategia esencial para avanzar hacia sistemas sostenibles y resilientes (FAO, 2022). Estas
modalidades de produccion no solo mitigan la dependencia de cadenas de suministro externas, sino
gue fomentan la soberania alimentaria local, la regeneracién de suelos y lainclusién social en entornos
periurbanos y rurales proximos a las ciudades. En este marco, las universidades emergen como
catalizadores clave, integrando investigacion aplicada, formacion profesional y transferencia

tecnoldgica para transformar estos modelos agricolas en practicas viables y escalables.

Frente a este panorama, la pertinencia de las universidades se mide por su capacidad para responder
a las necesidades complejas de la sociedad. La agricultura urbana, suburbana y familiar emerge no
solo como una estrategia para revegetalizar las ciudades y acortar las cadenas de suministro, sino
como un poderoso catalizador de cohesion comunitaria, resiliencia y justicia social. En su triple funcion
de docencia, investigacion y vinculacion estan llamadas a trascender el andlisis para convertirse en
agentes activos en la construccion de sistemas alimentarios sostenibles y equitativos, lo que implica
un compromiso que va mas alla de la transferencia de técnicas de cultivo, se trata de formar ciudadania

critica, generar conocimiento contextual que prioricen el bien comuan sobre la mera logica del mercado.

Obviamente, los desafios contemporaneos que abarcan desde la degradacion ambiental hasta la
inseguridad alimentaria en entornos urbanos exigen de los CES agropecuarios redefinir su impacto;
su rol no debe limitarse a formar productores para un sistema existentes, sino a educar a una nueva
generacion de ciudadanos alimentarios desde un enfoque académico, diversas instituciones han
demostrado el potencial transformador de su rol. Por ejemplo, en Cuba, el programa Nacional de
Agricultura Urbana, respaldado por universidades como la Agraria de La Habana, ha impulsado
proyectos comunitarios que integran técnicas agroecoldgicas en espacios reducidos, contribuyendo a
la produccién de alimentos sanos en provincias como Mayabeque y Artemisa (Funes et al., 2017). De
manera similar, la Pontificia Universidad Catolica de Chile, a través de cursos como Huertos
comunitarios y agricultura urbana, combina principios de economia circular con experiencias practicas
en clinicas paliativas, donde estudiantes cultivan alimentos organicos que mejoren la calidad de vida
de comunidades vulnerables (Fuentes, 2025). En Latinoamérica, programas como el de Ingenieria
Agrondémica y Agricola de la Universidad Catolica de Santa Maria (Perd) enfatizan el manejo
sustentable de recursos hidricos y la agricultura periurbana, formando egresados capaces de resolver

problemas reales como la desertificacion y la ineficiencia productiva (UCSM, 2025).



Practicamente, estas iniciativas universitarias no se limitan al aula; involucran alianzas con productores
locales y ONGs para implementar huertos verticales, sistemas de riego eficiente y cultivos familiares
gue generen ingresos y reducen la huella de carbono. Un estudio de la Universidad Politécnica de
Madrid (2021) revela que la agricultura en Espafia impulsada por programas académicos puede cubrir
hasta el 10% de la demanda alimentaria local, promoviendo empleo verde y educacién ambiental. En
Cuba proyectos como “Cultivar Conciencia” (Prensa Latina, 2023) ilustran cémo las universidades
facilitan talleres para mujeres y emprendedores en provincias orientales, alineando la docencia con la

produccién inocua y la resiliencia climatica.

La universidad puede empoderar a las comunidades para mejorar su autonomia alimentaria, pueden
reforzar la capacidad de instituciones locales para investigar y disefiar politicas alimentarias basadas
en evidencias, lo cual es crucial para soluciones a largo plazo; es un motor de desarrollo humano
sostenible integral dentro de la comunidad; actian como puentes entre la investigacion cientifica de

vanguardia y su aplicacion practica en el sector productivo.

Por tanto, se involucra en los problemas alimentarios de una comunidad siendo un socioactivo y
multidimensional: como educadora practica, como brazo técnico para politicas, como institucion

integrada al territorio rural y como centro de innovacién aplicada.

Teniendo en cuenta lo anterior el objetivo de esta investigacion es analizar el rol estratégico de las
universidades como catalizadores de la agricultura urbana, sub urbana y familiar, proponiendo un
marco integral que vincule la investigacion, formacion y extension para promover sistemas alimentarios

sostenibles y soberania local en contextos urbanos y periurbanos de América Latina y el Caribe.
Desarrollo

En el contexto cubano contemporaneo, el Programa Nacional de Agricultura Urbana, Suburbana y
Familiar(AUSUF) constituye un pilar fundamental del Plan de Soberania Alimentaria Nutricional (Plan
SAN). Este programa moviliza y articula a una diversidad de actores sociales en la produccién local de
alimentos, enfrentando el doble desafio de garantizar el acceso de alimentario a una poblacion
creciente y simultaneamente, adaptarse al cambio climatico y revertir la degradacién de recursos

criticos como el suelo y el agua (Minag, 2020).

La respuesta nacional se enmarca en el concepto de soberania alimentaria, definida como la

capacidad para “producir alimentos de forma sostenible y dar acceso a toda la poblacién a una



alimentacion suficiente, diversa, balanceada, nutritiva, inocua y saludable, reduciendo la dependencia
de medios e insumos externos (Minag, 2020). Para lograr este objetivo de autoabastecimiento local
con sostenibilidad se requiere un enfoque sistémico e innovador. Es en este escenario donde las
universidades y en particular sus facultades y centros de investigacion en ciencias agrarias y afines,
estan llamadas a trascender su rol tradicional y actuar como catalizadores estratégicos. Su potencial
radica en cerrar la brecha entre el conocimiento cientifico — tecnolégico y las practicas productivas,
dinamizando los procesos de gestion del conocimiento, innovacién agroecolégica y fortalecimiento de

capacidades dentro del sistema AUSUF".

Para analizar este papel catalitico de la academia, el estudio se sustentd en un disefio metodoldgico
de enfoque mixto (Hernandez y Sampieri y Mendoza, 2018). Este enfoque permitié combinar técnicas
cualitativas y cuantitativas para una comprension integral del fenomeno. La base del analisis cualitativo
fue el estudio de caso del sistema AUSUF en Cuba, utilizando como fuente primaria el analisis
documental de informes de programas, marcos legales y diagndésticos institucionales. Este analisis se
enriquecié mediante una investigacion accion participativa en espacios de intercambio con actores
claves, lo que facilité la identificacion de potencialidades, limitantes y estrategias desde la perspectiva
de los participantes. Los datos cualitativos fueron sistematizados y triangulados para construir el

analisis DAFO y el diagnéstico multidimensional presentado en este articulo.

Los resultados obtenidos en la matriz de diagndstico (tabla 1) revelan un escenario de contrastes
donde un marco politico —institucional sélido y un capital social comprometido coexisten con profundas
debilidades operativas y limitaciones estructurales, definiendo el espacio de intervencion para la

academia.

Tablal. Matriz de diagndstico potencialidades, limitantes y problemas fundamentales

DIMENSION | POTENCIALIDAD LIMITANTE PROBLEMA

POLITICO - Marco Institucional Ley Limitaciones logisticas Insuficientes acciones

de Seguridad y Soberania | para la participacion de la | para la preparacion

Alimentaria. Universidad y otros profesional del personal
- Voluntad Politica para la | actores locales el gue participa en la
produccion de alimentos a | desarrollo de la AUSUF.

nivel local. agricultura urbana vy los Insuficiente articulacion

- Existencia de un procesos de gestion del de los actores a nivel




movimiento nacional de
AUSUF que integra a
diversos actores.

- Existencia de
Lineamientos de la AUSUF
- Participacion de la
Universidad y entidades de
ciencias en los procesos

gue se desarrollan.

conocimiento.

No se cuenta con un
programa formativo
orientado al desarrollo de
escenarios productivos
AUSUF.

Bloqueo econémico y

financiero.

local.

ECONOMICO | Existencia de Fondos de Restricciones Escasos proyectos
Desarrollo y Programas economicas, comerciales | orientados al desarrollo
nacionales e y financieras impuestas de la AUSU y la formacion
internacionales para el por los EE. UU profesional desde la
desarrollo de la AUSU y Limitado financiamiento Universidad.
los procesos de gestion para el desarrollo de los
del conocimiento. escenarios productivos y
Diversidad de escenarios | la AUSUF
productivos a nivel local. Escasos proyectos

orientados al desarrollo
de la AUSU y la formacién
profesional desde la
Universidad.
La demanda de alimentos
es superior a las
posibilidades de
produccion.
SOCIAL - Participacion y Insuficientes acciones de | Insuficientes acciones

Compromiso individual e
institucional.
- Reconocimiento de las

potencialidades de la

capacitacion desde la

Universidad.

para la preparaciéon de
productores y

profesionales




Universidad y entidades
de ciencia para el
desarrollo de sistemas
alimentarios sostenibles.
Integracion de diversos
actores a nivel nacional

local

AMBIENTAL

Existencia del Decreto Ley
de Agroecologia
Existencia de Fondos de
Desarrollo Ambiental
(Suelos y Forestal).

Ley de Soberania
Alimentaria que conduce el
desarrollo de Sistemas
Alimentarios Sostenibles.
Promueve la sostenibilidad
ambiental y la
conservacion y
aprovechamiento de los
recursos fito y zoo

genéticos

Restricciones climéticas
inherentes a un
archipiélago: huracanes,
sequia y tornados.

Poca divulgacion de la
Ley de Agroecologia.
Pocos proyectos
presentados a los Fondos
Nacionales con
participacion de la
Academia.

Limitados conocimientos
para el desarrollo de los
SALS.

Aun es insuficiente la
generalizacion y
aplicaciéon de
Tecnologias de
produccion sostenible.
Insuficiente
aprovechamiento de la
gestion de residuos y
desconocimiento de la

economia circular.

Desconocimiento del
marco institucional y los
Fondos de desarrollo
existente.

Limitada participacion de
la Universidad en
proyectos que tributen a
los Fondos existentes
para el desarrollo de
SALS.

AUn es insuficiente la
generalizacion y
aplicacion de tecnologias
de produccidén sostenibles
y buenas practicas.
Insuficiente conocimiento
sobre gestion de residuos
y el manejo de pérdidas y

desperdicios.




Aun es suficiente el
manejo de pérdidas y
desperdicio.

CULTURAL

Saber local y respeto a la
tradicion familiar.
Conserva las tradiciones
culturales y alimentarias
locales

Reconocimiento social al
Movimiento de la AUSUF y
su aporte a la alimentacion
sana y nutritiva.

Cultura de consumo

nutritivo, sano e inocuo.

Limitado intercambio de
resultados de la ciencia 'y
buenas practicas de
produccion (Compostaje,
homeopatia, manejo
agroecoldgico)
Insuficiente condiciones
para el acceso y consumo
de productos sanos,
nutritivos e inocuos.

Insuficiente cultura de

No es suficiente la
aplicacion de resultados
de la ciencia y buenas
practicas de produccion.
Insuficiente cultura de
consumo balanceado,

sano y nutritivo.

consumo balanceado,

sano y nutritivo.

Como se aprecia en la tabla 1 el diagnéstico identifica fortalezas y oportunidades que configuran un
entorno potencialmente propicio. La existencia de un marco legal robusto (Ley de Soberania
Alimentaria, Decreto de Agroecologia) y una voluntad politica explicita para la produccién local sientan
una base institucional clara. A nivel social, se reconoce el valor del movimiento nacional de AUSUF y
existe un capital social activo con participacion individual e institucional. Sin embargo, estas
potencialidades se ven sistematicamente limitadas por debilidades criticas en la implementacion y la
articulacion. La insuficiente reparacion técnica de productores y profesionales, la escasa articulacion
de actores a nivel local y el desconocimiento de los instrumentos de financiamiento y politicas

existentes (Fondo de Desarrollo) evidencian una brecha entre el disefio normativo y la practica.

Tabla 2. PROPUESTA DE LAS PRINCIPALES FORTALEZAS, DEBILIDADES, AMENAZAS Y
OPORTUNIDADES DE LA AGRICULTURA URBANA, SUBURBANA Y FAMILIAR (AUSUF) EN CUBA

FORTALEZAS OPORTUNIDADES




Participacion de la Universidad vy
entidades de ciencias

en los procesos que se desarrollan.
Diversidad de escenarios productivos a
nivel local que

aportan a la seguridad alimentaria.
Promueve la sostenibilidad ambiental, el
aprovechamiento y la conservacion de
los recursos fito

y 200 geneéticos

Participacion y Compromiso individual e
institucional.

Reconocimiento de las potencialidades
de la

Universidad y entidades de ciencia para
el desarrollo

de sistemas alimentarios sostenibles.
Integracion de diversos actores a nivel
nacional y local

Saber local y respeto a la tradicion
familiar. Conserva

las tradiciones culturales y alimentarias
locales

Reconocimiento social al Movimiento de
la AUSUF y

su aporte a la alimentacion sana y
nutritiva.

Cultura de consumo nutritivo, sano e

inocuo.

Voluntad Politica para la produccion de alimentos a

nivel local.

Existencia de un movimiento nacional de AUSUF que
integra a diversos actores.

Existencia de Lineamientos de la AUSUF

Existencia del Decreto Ley de Agroecologia

Existencia de Fondos de Desarrollo y Programas
nacionales e internacionales para el desarrollo de la

AUSU y los procesos de gestion del conocimiento.

DEBILIDADES

AMENAZAS




1. Insuficientes acciones para la
preparacién

técnica y profesional del personal que
participa

en la AUSUF.

2. Insuficiente articulacion de los actores
a nivel

local.

3. Escasos proyectos orientados al
desarrollo de la

AUSU vy la formacion profesional desde
la

Universidad.

4. Insuficientes acciones para la
preparacion de

productores y profesionales

5. Desconocimiento  del marco
institucional y los

Fondos de desarrollo existente.

6. Limitada participacion de la
Universidad en

proyectos que tributen a los Fondos
existentes

para el desarrollo de SALS.

7. Aun es insuficiente la generalizacion y
aplicaciéon

de tecnologias de produccién
sostenibles y

buenas practicas.

8. Insuficiente conocimiento sobre

gestion de

Restricciones econdmicas, comerciales y financieras
impuestas por los EE. UU

Restricciones climaticas inherentes a un archipiélago:
huracanes, sequia y tornados.

Limitaciones logisticas para el desarrollo de la
agricultura urbana y los procesos de gestion del
conocimiento.

Limitado financiamiento externo para el desarrollo de

los escenarios productivos y la AUSUF




residuos y el manejo de pérdidas vy
desperdicios.

9. No es suficiente la generalizacion y/o
aplicacion

de resultados de la ciencia y buenas
practicas de

produccion.

10. Insuficiente cultura de consumo

balanceado, sano

y nutritivo.

Como se aprecia el problema no es la falta de un marco, sino la débil capacidad sistémica para
operativizarlo. En este sentido, si bien existe un reconocimiento formal de su potencial como agente
para el desarrollo de sistemas alimentarios sostenibles, su participacion efectiva es catalogada como
limitada y reactiva. Los resultados obtenidos reportan escasos proyectos orientados a desarrollo de la
AUSUF desde la universidad y una limitada participacion en proyectos que tributen a los fondos

existentes.

El estudio propone un giro estratégico que posiciona a la universidad como un catalizador activo. Las

principales estrategias responden directamente a las debilidades identificadas:
PRINCIPALES ESTRATEGIAS

1 Mejorar la planificacion y gestion en los predios

(1 Promover reciclaje y manejo agroecologico para elevar rendimientos

1 Aprovechar el apoyo politico, organizacion y ciencia para potenciar capacidades

[1 Desarrollo de estrategias contra riesgos climaticos y econémicos

PLAN DE ACCION

[1 Desarrollar y capacitar en Buenas practicas agricolas y Buenas Practicas de Manejo.

[ Implementar sistemas de registros e historial de campo para el monitoreo y seguimiento de cultivares



(1 Promover inspecciones diarias o semanales para maneo oportuno.

[1 Consolidar centros de produccion de abonos organicos en cada unidad de produccion para reciclaje

de nutrientes.
(1 Difundir técnicas agroecoldgicas para el MIP y fertilidad.

[0 Incentivar el uso de insumos renovables y minimizar el uso de agroquimicos en aras de la

sostenibilidad ambiental.

1 Multiplicar talleres sobre manejo integrado de cultivos, siembra, cosecha y conservacion de semillas

locales.

(1 Aumentar asesoria técnica y extension agropecuaria con expertos, apoyandose en centros de

investigacion y universidad.
(1 Crear redes de productores lideres.

(1 Construir una unidad de produccion agricola urbana en cada circunscripcion municipal, priorizando

espacios 0ciosos y patios.

[ Introducir tecnologias adecuadas para la produccién de proteina animal y semillas propias.
{1 Promover huertos verticales.

[1 Fortalecer la estructura del movimiento con representacion en todos los consejos populares.

[1 Vincular mas activamente a jovenes, mujeres y organizaciones civiles en tareas de produccion,
capacitacion y gestion.
(1 Estimular participacion para el cumplimiento de leyes de soberania y seguridad alimentaria,

ampliando el impacto social.

[0 Implementar programas de agricultura resiliente frente a sequias, huracanes y tornados con

sistemas de riego eficiente y coberturas vegetales.

[1 Promover el ahorro y uso eficiente de recursos, energia renovable y produccién local para limitar

dependencia externa.

[1 Gestionar garantias y politicas para enfrentar las restricciones econémicas y comerciales que

imponen el bloqueo econémico.



Como se sefiala anteriormente las estrategias se agrupan en cuatro lineas de accidén que responden

directamente a las debilidades identificadas:

1. Gestion del conocimiento y fortalecimiento de capacidades: Superar la preparacion insuficiente
mediante la creacién de programas de Formacion especificos en AUSUF, talleres multiplicadores (MIP,
semillas locales, agroecologia) y el desarrollo de un sistema de extensidn agraria apoyado en expertos
universitarios y redes de productores lideres.

2. Innovacion agroecolégica y sostenibilidad: abordar e bajo nivel tecnolégico promoviendo la
generalizacion de préacticas cientificas (compostaje, manejo agroecoldgico), implementando sistemas
de registros y monitoreo en las unidades productivas, e investigando tecnologias apropiadas
(produccion de cultivos a pequefia escala, huertos verticales) que cierran ciclos (nutrientes, residuos)

y minimicen insumos externos.

3. Articulacion y Gobernanza local: Vinculacion formal de la Universidad con los Fondos de Desarrollo
para el disefio y ejecucion de proyectos, fortalecimiento de la estructura del movimiento AUSUF a nivel

de base, y la integracion activa de jovenes y mujeres en roles de gestion y produccion.

4. Construccion de Resiliencia sistémica: Mitigar amenazas climaticas y econdmicas mediante el
disefio de programas de agricultura resiliente (riego eficiente, coberturas), la promocion de la
autonomia (semillas propias, insumos locales) y la incidencia en politicas publicas que minimicen el

impacto del bloqueo econdémico.

Entonces, estas estrategias, en conjunto esbozan un modelo donde la universidad deja de ser un actor
periférico para convertirse en el eje articulador que conecta politica, ciencia, financiamiento y

comunidad, acelerando la transicién hacia un sistema AUSUF mas productivo, sostenible y resiliente.
Es necesario resaltar los aspectos siguientes:
1. Se confirma que las principales limitantes de la AUSUF son de capacidad operativa y de articulacion

2. La universidad debe transitar de un modelo de extensién esporadica a uno de vinculacion estratégica
y codisefio, asi como sistematizar y validar el conocimiento local con rigor cientifico, traducir las
politicas nacionales en herramientas y metodologias aplicables a escala local y articular a los diversos

actores (productores, decisores, financiadores) en torno a proyectos comunes.



3. La universidad proporciona liderazgo técnico, la investigacion aplicada y la formacion continua de

manera integral y sistematica.

4. El futuro de la AUSUF y su contribucion a la seguridad alimentaria esta ligado a la capacidad del

sistema de las universidades para asumir un papel protagonico, proactivo y catalizador.
Conclusiones

El efecto del periodo pandémico en los planes de estudio de la carrera de Agronomia de la Universidad
Agraria de La Habana, incremento la independencia de los estudiantes en el proceso docente-
educativo, valido la flexibilizacion del Plan de estudio E, igualmente el aprovechamiento de las
plataformas interactivas en funcién del proceso de ensefianza —aprendizaje, como también valida la
importancia de la relacion teoria — practica en el cursado académico refrendado en el periodo
pandémico y resalta necesidad de crear un modelo didactico que permita asegurar el desarrollo de
competencias propias del perfil exigido para cada asignatura a lo largo de la carrera en la modalidad

a distancia.
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Resumen

Introduccion: Las infecciones por parasitos intestinales a nivel mundial atiin constituyen un importante
problema de salud. Objetivo: Desarrollar una estrategia para la gestion de la prevencion del
parasitismo intestinal en nifios de 1 a 14 afios en Sancti Spiritus. Metodologia: Se realizé una
investigacion de desarrollo, de tipo mixto, preexperimental con grupo unico y medicion antes y después
en el periodo comprendido entre el 1ro de marzo al 31 de mayo de 2023. Muestra quedd constituida
por 1050 nifios. Resultados: Los nifios entre 5 a 9 afios ocuparon el 39,1 %, el sexo femenino con el
51,2 %, color de la piel blanco 71,4 %, residencia urbana 63,0 %, consumo de agua no tratada con
54,9 %. Sin uso de calzado 54,0 %, no se lava las manos el 51,7 %. Tienen mascotas 67,7 %. Durante
el mes previo a la aplicacion de la encuesta, 74,8 % nifios tuvieron manifestaciones sintomaticas de
parasitosis, mientras que el 6,8 % nifios utilizaron algun tipo de tratamiento antiparasitario. Dentro de
las muestras de heces fecales estudiadas en el 84,5 % se identificaron protozoos de importancia
médica y helmintos el 1,9 %, predominando Blastocystis spp. y Giardia lamblia. Poliparasitismo, por
Helmintos y Protozoos estuvo en el 1,9 %, estando igualmente representado por Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichiura y Ancylostomisdeos. Conclusiones: Se elabor6 una estrategia educativa que
contiene un plan de accion con actividades participativas y de capacitacion.

Palabras clave: Parasitismo intestinal, estrategia educativa, plan de accion.

Abstract

Introduction: Intestinal parasite infections remain a significant global health problem. Objective: To

develop a strategy for managing the prevention of intestinal parasitism in children aged 1 to 14 years


https://orcid.org/

in Sancti Spiritus. Methodology: A mixed-methods, pre-experimental, single-group developmental
study with pre- and post-intervention measurements was conducted between March 1 and May 31,
2023. The sample consisted of 1050 children. Results: 39.1% of the children were aged 5 to 9 years,
51.2% were female, 71.4% were white, 63.0% lived in urban areas, and 54.9% consumed untreated
water. 54.0% did not wear shoes, 51.7% did not wash their hands, and 67.7% owned pets. During the
month prior to the survey, 74.8% of children had symptomatic manifestations of parasitic infection, while
6.8% of children used some type of antiparasitic treatment. Among the fecal samples studied, 84.5%
contained medically important protozoa and 1.9% contained helminths, with Blastocystis spp. and
Giardia lamblia predominating. Polyparasitism, with helminths and protozoa present in 1.9% of cases,
also represented by Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, and hookworms. Conclusions: An
educational strategy was developed, containing an action plan with participatory and training activities.
Keywords: Intestinal parasitism, educational strategy, action plan.

Introduccion

Las infecciones por parasitos intestinales a nivel mundial aiin constituyen un importante problema de
salud, por sus altas tasas de prevalencia y amplia distribucion mundial, sobre todo en las regiones
tropicales y subtropicales. A pesar del desarrollo alcanzado por las ciencias médicas en el campo de
las enfermedades infecciosas, a las puertas del nuevo milenio las enfermedades parasitarias continian
siendo un azote para una gran parte de la humanidad. Se estima que unos 3500 millones de personas
estan afectadas por infecciones provocadas por parasitos intestinales y que 450 millones manifiestan
enfermedad, principalmente en las edades infantiles. Frecuentemente, la elevada prevalencia de estas
parasitosis, esta relacionada con la contaminacion fecal del agua de consumo y del suelo, o de los
alimentos, unida a deficientes condiciones sanitarias y socioculturales. *

Las tasas de prevalencia en la poblacién infantil en todo el orbe no han cambiado mucho en las dltimas
décadas, a pesar de que han aumentado los recursos terapéuticos eficaces y que varios paises han
establecido programas de control para las parasitosis intestinales. 2 3 Aunque la mortalidad por
parasitismo intestinal es baja, cada afio ocurren, por citar algunos ejemplos, hasta 100 mil muertes
debidas a amebiasis 4y cientos de miles por helmintiasis, a escala mundial. °

Cuba ha realizado investigaciones donde se ha demostrado que el parasitismo intestinal es aun
altamente endémico en algunas zonas rurales y montafiosas.® Dado que los nifios son, de manera
general, los grupos mas afectados por sus malos habitos higiénico-sanitarios y es conocido que puede

provocar en éstos trastornos por malnutricion en los casos de mayor gravedad, asi como alteraciones



en el aprendizaje, anemia y retardo del crecimiento y desarrollo, la mayor probabilidad de detectar
parasitos de importancia médica se concentra en este grupo etario.’
En la provincia de Sancti Spiritus en el periodo comprendido de 2015 al 2022, se detectaron
insuficiencias en la gestion de la prevencion del Parasitismo Intestinal en nifios de 1 a 14 afios.
Problema cientifico
¢, Como contribuir a la gestion de la prevencién del parasitismo intestinal en nifios de 1 a 14 afios en
Sancti Spiritus?
Objeto de estudio: gestion de la prevencion en el sector salud.
Campo de accidn: gestion de la prevencion del Parasitismo Intestinal en nifios de 1 a 14 afios en
Sancti Spiritus.
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
Se realiz6 una investigacion de desarrollo, en el sector salud de la provincia de Sancti Spiritus. Se
asumio un enfoque investigativo de tipo mixto (cuanticualitativo). Investigacion preexperimental con
grupo unico y medicion antes y después en el periodo comprendido entre el 1ro de marzo al 31 de
mayo de 2023 con el Objetivo de desarrollar una estrategia para la gestion de la prevencion del
parasitismo intestinal en nifios de 1 a 14 afos.
Poblacidn: el estudio se realizé tomando como base la poblacion de nifios de 1 a 14 afios de edad de
la provincia Sancti Spiritus (69 121 nifios en 2022). 8 Se incluyeron los ocho municipios.
Seleccién de la muestra y estrategia de muestreo.
La muestra se disefid con alcance provincial. En cada una de las etapas, se seleccionaron subgrupos
o «conglomerados» a los que se le nombré “unidades primarias (Area de Salud), secundarias (CMEF),
terciarias (Nifios) ” hasta llegar a los individuos posibles a elegir.
Disefio muestral: Se realizé un muestreo por conglomerado bietapico, con asignacion proporcional a
los dominios rural y urbano y en cada dominio se realiz6 una seleccion sistematica de los
conglomerados con probabilidad proporcional al tamafio: ppssstrat (Stratified PPS systematic
sampling).
Tamafos de muestra por estratos (grupos de edades).
Se calcul6 el tamafio muestral teniendo en cuenta una prevalencia esperada de 50 %, segun varios
estudios realizados.

» Prevalencia esperada = 50 %

> Nivel de confianza del 95 % (a= 0,05)

» Precisibn =5 %



> Efecto del disefio = 2 (Estimado por tratarse de un muestreo por conglomerados bietapico).

» Porcentaje de participacion =80 %, se previé una pérdida de 20 %.
Se definieron tres estratos por grupos de edades (1 a 4 afios, 5 a 9 afios y 10 a 14 afos).
En cada municipio se seleccionaron Areas de salud y Consultorios del Médico y la Enfermera de la
Familia (CMEF) con asignacion proporcional al tamafio por cada area ubicados en zona rural y urbana.
En cada CMEF se llen6 una planilla con la cantidad de nifios entre 1 y 14 afios de edad, segun
registros de historias médicas y posteriormente se realizd una seleccion al azar para obtener el nimero
de nifios por CMEF a estudiar (10 nifios al azar; a razon de 3 nifios en el grupo de 1-4 afos, 4 nifios
en el de 5-9 afios y 3 nifilos en el de 10-14 afos de edad). A los padres y/o tutores de los nifios
seleccionados se les realiz6 un cuestionario para recoger variables clinico- epidemiolégicas de interés,
previo consentimiento informado.
En la provincia Sancti Spiritus se estudiaron 23 Areas de Salud, 105 CMEF y 1050 nifios.
Recogiday procesamiento de las muestras parasitoldgicas.
Se recogio una muestra de heces por defecacién espontanea a cada nifio, las que se colectaron en
frascos limpios con preservante de formol a 5 % y se trasladaron de inmediato a los laboratorios de
Microbiologia seleccionados en las areas de salud y al Centro Provincial de Higiene Epidemiologia y
Microbiologia (CPHEM) para su procesamiento, segun esquema de trabajo de la provincia. Las
muestras fueron estudiadas por diferentes métodos coproparasitologicos: Examen directo de heces,
métodos de concentracion de Willis y examen cuantitativo de Kato- Katz.
Se cumplieron los criterios de la Declaracion de Helsinki ° y los expuestos en las guias operacionales
para los Comités de Etica que revisan investigacion biomédica. 1©
Los datos se almacenaron en una base de datos en Microsoft Access y fueron procesados en el
paquete de programas EPINFO.
Posterior al diagnostico, se disefid una Estrategia Educativa mediante un Plan de Accién con
participacion intra e intersectorial. El mismo fue validado por criterio de expertos.
DISCUSION DE LOS RESULTADOS
En Cuba se prioriza la investigacion atendiendo al grupo de edad mas vulnerable, por lo que tiene
lugar la Encuesta Nacional de Parasitismo Intestinal (ENPI) a los nifios de 1 a 14 afos. La provincia
Sancti Spiritus participa como parte de este proyecto, cuyos resultados principales se exponen y
discuten a continuacion.
Tabla 1. Distribucion de los nifios parasitados de 1 a 14 afios que integraron la muestra de la ENPI

segun tipo de parasito encontrado en heces fecales, provincia Sancti Spiritus, mayo 2023.



Tipos de parasitos detectados Muestras | Nifios % Total/%
Ascaris lumbricoides 2
Helmintos Trichuris trichiura 2 6 1,8 | 322/100
Ancylostomisdeos 2
Entoameba histolytica 35
Balantidium coli 1
Protozoos de — i
_ _ Giardia lamblia 112
importancia __ 235 | 72,9 | 322/100
o Cryptosporidiumssp 3
médica :
Blastocystis spp. 120
Chiromastix mesnili 1
Entamoebacoli 64
Protozoos .
Endolimax nana 122 172 53,4 | 322/100
Comensales __
Lodamoeba butschilii 15
Giardia lamblia y Endolimax 33
nana
Blastocystis spp. y Endolimax -
nana
Giardia lamblia y
_ 10
Entamoebacoli
Blastocystis spp. y
Coinfeccioén ] 4
Entamoebacoli
Entoameba histolytica y
(Protozoos de _ 3
_ _ Entamoebacoli
importancia : : 89 27,6 | 322/100
o Entoameba histolytica y
médica y _ 3
Endolimax nana
Protozoos
Entoameba histolytica,
Comensales) _ _
Entamoebacoli y Endolimax 3
nana
Blastocystis spp.,
Entamoebacoli y Endolimax 1
nana
Blastocystis spp., Giardia L

lamblia y Endolimax nana




Blastocystis spp., Giardia
lamblia y Entamoebacoli

Blastocystis spp., Giardia
lamblia y Lodamoeba butschilii

Poliparasitados | Ancylostomisdeos, Entoameba 322/100
(Helmintos y histolytica y Giardia lamblia

Protozoos) Ancylostomisdeos, Endolimax

nanay Giardia lamblia

Ascaris lumbricoides,
Endolimax nanay Giardia 1

lamblia

Ascaris lumbricoides,
Entamoebacoli y Endolimax 1

nana

Trichuris trichiura y

Chiromastix mesnili

Trichuris trichiura, Blastocystis

spp. y Entamoebacoli

Fuente: Encuesta aplicada por el autor

Protozoos de importancia médica: Nifios con 1 especie 125, nifios con 2 y 3 especies 17.

Protozoos Comensales: Nifios con 1 especie 72, nifios con 2 especies 13. Todas las muestras de
heces fecales fueron examinadas, detectandose helmintos en 1,9 % (6) de las mismas, Protozoos de
importancia médica en 84,5 % (272), Protozoos Comensales en 62,4 % (201), mientas que se registro
Coinfeccion en 27,6 % (89) y Poliparasitados 1,9 % (6) muestras.

Los Helmintos Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura y Ancylostomisdeos estuvieron igualmente
representados en 2 muestras cada uno, mientras que en los Protozoos de importancia médica, el
Blastocystis spp. fue el de mayor incidencia en 120 muestras, seguido de Giardia lamblia en 112
muestras y la Entoameba histolytica en 35 muestras.

Dentro de los Protozoos Comensales, la Endolimax nana ocupé la mayor incidencia en 122 muestras,
seguido de Entamoebacoli en 64 muestras, siendo la Lodamoeba butschilii de menor presencia en tan

solo 15 muestras.



La Coinfeccion (Protozoos de importancia médica y Protozoos Comensales) mas frecuente fue Giardia
lamblia y Endolimax nana presente en 33 muestras, seguido de Blastocystis spp. y Endolimax nana
con 29 muestras.

Los nifios poliparasitados representados en 6 muestras, presentaron combinaciones muy diversas
entre Helmintos y Protozoos.

La elevada prevalencia de los parasitos intestinales en todo el mundo y el hecho de que los nifios son
el grupo poblacional mas afectado se han evidenciado repetidamente en la literatura cientifica. *

En un estudio sobre la posible asociacién de las parasitosis intestinales a la pobreza, al saneamiento
ambiental insuficiente y otros factores de riesgo en nifios de 1 a 12 afios, en un barrio pobre de la
ciudad de Barquisimeto, Venezuela, se determiné que el 28,9 % estaba parasitado con predominio de
los preescolares 33,3 %, sin diferencia de sexo. Los agentes causales fueron Blastocystis hominis 22,8
%, Entoameba histolytica 5,3 %, Giardia lamblia 4,4 % y Ascaris lumbricoides 1,8 %, resultados que
coinciden con el presente estudio. El predominio de los protozoarios sobre los helmintos podria
deberse al uso de antihelminticos indicados por los pediatras como profilaxis y administrados por los
padres por automedicacion. Se encontré Endolimax nana en 11,4 %. *

En nifios que asisten a dos centros de cuidado diario de Uberlandia, estado de Minas Gerais, Brasil,
se realizO una investigacion para determinar la prevalencia de parasitismo. Los examenes
coproparasitolégicos mostraron que de 133 nifios, el 29,3 % estaban parasitados por enteroparasitos
0 comensales mientras que el 6,7 % presentaba poliparasitismo. Giardia lamblia fue el protozoo mas
prevalente y Hymenolepis nana el mas frecuente de los helmintos. Estos resultados no concuerdan
con los de la presente investigacion. *

En estudio realizado en poblacion menor de 15 afios en la comunidad Vegdn de Nutrias, del Municipio
Sosa, en el Estado Barinas, en Venezuela, el 89,7 % de los nifios estudiados estuvieron infectados
por alguna especie de parasito o comensal. Fue mas frecuente la infeccion por protozoarios que por
helmintos, con Endolimax nana el mas prevalente con un 38,9 %, seguido en orden de frecuencia por
Blastocystis spp. 36,6 % 93, investigacion que coincide exactamente con el resultado del presente
estudio.

Un grupo de investigadores del Instituto de Medicina Tropical “Pedro Kouri” (IPK) y profesionales de
los sectores salud y educacion de la provincia La Habana, realizaron un estudio en escuelas primarias
de la comunidad La Corea, en el municipio San Miguel del Padrén, en La Habana, arrojando que la

prevalencia de nifios parasitados fue significativamente alta 60,4 % (325), de ellos, cifra de los



infectados por geohelmintos alcanz6é el 27, 8 %, resultado que no coincide con la presente
investigacion. ’

Segun otro estudio publicado por el Instituto de Medicina Tropical "Pedro Kouri" (IPK) en La Habana,
Cuba, existen evidencias clinicas, fenotipicas y genotipicas acumuladas durante los Ultimos tres lustros
gue favorecen la aceptacion del caracter patdgeno de Blastocystis sp. y éstas, una vez difundidas ente
los profesionales correspondientes, deberan ser tenidas en cuenta para la realizacion de un mejor
diagnéstico, tratamiento y control de esta parasitosis. En consecuencia, a nivel asistencial y en algunos
circulos académicos, Blastocystis sp. sigue siendo considerado un comensal 0, en otros casos, un
parasito de "patogenicidad desconocida". Es decir, la blastocistosis, cuya prevalencia a nivel global es
cada vez mayor, continla siendo un problema de salud subdimensionado y considerado una
parasitosis emergente.’

Entameba histolytica-entameba dispar, forman un complejo de dos especies morfolégicamente
idénticas pero con mayor patogenicidad para la primera, pero que lo convierte en un elemento
importante a tener en cuenta en el diagnaostico de laboratorio. Es una enfermedad endémica en muchos
paises tropicales, y sobre todo cuando existen malas condiciones socioeconomicas y sanitarias.
Parasita el tracto digestivo produciendo diarreas e infeccion diseminada a otros érganos, en especial
el higado.*?

Investigadores de un estudio realizado a 90 muestras de heces de nifios de edad preescolar, estado
Sucre, Venezuela encontraron 68 nifios parasitados, con 75,6 % de prevalencia. Los parasitos mas
comunes fueron: Blastocystis spp. (45,6 %), Endolimax nana (30,9 %), Entamoeba coli (26,5 %), y
como unico helminto, Enterobius vermicularis (1,5 %). El 42,6 % estuvo monoparasitado y 57,4 %
biparasitados. Los indices de afinidad (IAB) y pruebas de “t” efectuadas, sefalaron asociacion
significativa entre Blastocystis spp. y los protozoarios Endolimax nana y Entamoebacoli. Se determina
una elevada prevalencia de Blastocystis spp. y especies comensales intestinales, todas indicadoras
de contaminacion fecal, en que probablemente factores ambientales y socioculturales promueven su
transmision. Resultados similares se encontraron en la presente investigacion. 3

Se puede afirmar que, en los estudios de coinfeccién sefialados anteriormente, los parasitos que se
han asociado con mayor frecuencia a Blastocystis spp. son E. nanay E. coli, es decir, microorganismos
gue comparten caracteristicas similares como la via de transmisién y el cuadro clinico. Otras de las
posibilidades para que haya ocurrido estas asociaciones, es debido a que se trata de los parasitos

mas frecuentes, o aspectos que pudieran ser de indole bioldgica (ciclo de los parasitos), climéatica y



relacionados al comportamiento humano, los cuales tendrian que ser considerados en futuras
investigaciones.

En unainvestigacion desarrollada por Santalla y colaboradores en nifios de 3 meses hasta 13 afios de
edad del Hospital Municipal Corea en La Paz, Bolivia, se informé coinfeccion en 70,8 % de las muestras
positivas para Blastocystis spp., el cual estuvo asociado principalmente con E. coli, E. nana y Giardia
intestinalis. Demostraron una alta tasa de coinfeccion de Blastocystis spp. con otros microorganismos;
el mayor porcentaje se observé con E. coliy E. nana con valores estadisticamente significativos. Estas
investigaciones demuestran claramente una alta tasa de parasitismo intestinal en nifios, con un
elevado porcentaje de coinfeccion por dos o mas parasitos, siendo altamente frecuente la presencia
de Blastocystis spp. como una clara muestra de las deficientes condiciones higiénicas de estas
poblaciones.

La presencia de parasitos fue detectada por Lepe Balsalobre en el 6,9 % (54/777) de las muestras.
Cuando se estratificaron los resultados por tipo de parasito, se observo que el 24,1% (13 casos)
correspondia a Giardia sp., 14,8 % (8 casos) a Cryptosporidium sp., 55,6 % (30 casos) a Blastocystis
sp., 3,6 % (2 casos) a Dientamoeba sp. y 1,9 % (1 caso) a Endolimax sp. Resultado que no coinciden
con la presente investigacion.'®

A criterio del autor las infecciones por parasitos intestinales constituyen aun un importante problema
de salud, por sus altas tasas de prevalencia y amplia distribucion mundial. Los parasitos como el
Ascaris lumbricoides, son frecuentes en paises tropicales como el nuestro, ya que las altas
temperaturas favorecen su evolucion y como es logico abundan mas en los lugares donde falta la
higiene personal y las condiciones del medio favorecen la maduracién de los huevos en el suelo.
Segun resultados del segundo estudio comentado en la Tabla 2 de la presente investigacion, fueron
estudiadas 1 342 personas, de las cuales el 17.4 % present6 algun tipo de parasito, siendo los mas
frecuentes: Trichuris trichiura, Necator americanus, Ascaris lumbricoides, Entoamoeba histolytica vy
Giardia lamblia, resultados parcialmente similares a los de este estudio.

La presencia en estos nifios de Endolimax nana y Entamoeba coli, considerados comensales y
Blastocystis spp., de patogenicidad discutida, indica la posibilidad de riesgo de infeccion con
protozoarios patdgenos al utilizar la misma via y vehiculos de transmision, por lo que lejos de restarsele
importancia en el orden clinico, en lo epidemioldégico constituye un eslabon a considerar, pues es

indicador de contaminacion fecal de los vegetales, alimentos y agua de consumo.1®



Resulta conveniente la implementacion de estrategias para la prevencion y control de esta
problematica dentro de los planes de prevencion y mitigacion de riesgos, segun refieren algunos
autores. 17, 18, 19, 20, 21

A criterio del autor, es importante continuar incrementando las actividades educativas encaminadas a
prevenir el parasitismo intestinal mediante la ensefianza de las medidas de higiene personal y la
practica de habitos de salud en los nifios, extendidos al hogar. El control de las parasitosis intestinales
y su transmision constituye un problema para las autoridades de salud, por lo que abordarlo de manera
integral y gerencial contribuira a disminuir su presencia en la poblacién infantil.

ESTRATEGIA EDUCATIVA

La estrategia educativa para la prevencion del parasitismo intestinal debe ser integral y especifica,
adaptandose a las caracteristicas de los menores segun su edad y orientando mensajes tanto a los
profesionales de la salud como a los tutores y a los propios menores. A continuacion, se presenta una
propuesta por grupos de edad:

1. Grupo de 1-4 afios

Profesionales de la salud

Objetivo: Capacitar a los profesionales para orientar a los tutores en la higiene personal y ambiental.
Contenido:

- Revisidon de pautas sobre lavado de manos y limpieza de alimentos.

- Uso adecuado de antiparasitarios en casos necesarios.

-ldentificacion temprana de sintomas en menores (diarrea, dolor abdominal, irritabilidad y otros).
Método: Talleres interactivos con casos practicos y recursos visuales (diapositivas, infografias).
Tutores
Objetivo: Ensefiar habitos basicos de prevencion a los cuidadores principales.

Contenido:

- Lavado de manos con agua y jabon antes de comer y después de ir al bafio.

- Coccion adecuada de alimentos y evitar el consumo de agua no potable.

- Importancia del uso de zapatos en areas rurales o arenosas.

Método: Charlas comunitarias, materiales graficos sencillos (folletos con ilustraciones).
Nifios

Objetivo: Introducir habitos basicos de higiene.

Contenido:

- Ensefiar canciones o juegos sobre el lavado de manos.



- Incentivar la limpieza personal mediante dinamicas interactivas.
Método: Juegos educativos, cuentos ilustrados y canciones.
2. Grupo de 5-9 afios
Profesionales de la salud
Objetivo: Capacitar sobre educacion preventiva y manejo de posibles infecciones.
Contenido:
- Factores de riesgo en el entorno escolar.
- Métodos para promover la higiene en las instituciones educativas.
- Rol de la desparasitacion periddica en esta etapa.
Método: Seminarios para maestros y profesionales con guias practicas.
Tutores
Objetivo: Fomentar practicas preventivas en el hogar.
Contenido:
- Supervision del lavado de manos y uiias.
- Mantenimiento de alimentos en condiciones adecuadas.
- Como identificar signos de alerta y cuando acudir al médico.
Método: Talleres demostrativos en centros de salud, educacionales y otros espacios comunitarios.
Nifios
Objetivo: Fomentar la responsabilidad personal en la higiene.
Contenido:
- Creacion de habitos saludables como lavarse las manos y no compartir utensilios para comer.
- Informacidén basica sobre parasitos y como evitarlos.
Método: Actividades didacticas como historietas, chistes, juegos de rol, y videos cortos.
3. Grupo de 10-14 afos
Profesionales de la salud
Objetivo: Brindar herramientas para trabajar con adolescentes y sus familias.
Contenido:
- Métodos de comunicacion efectiva para sensibilizar a adolescentes.
- Actualizacion sobre tratamientos y métodos de prevencion.
- Promocién de la higiene menstrual en nifias como factor preventivo.
Método: Conferencias y material didactico actualizado.

Tutores



Objetivo: Supervisar y motivar la adopcion de habitos preventivos en adolescentes.

Contenido:

- Importancia del autocuidado y del entorno higiénico.

- Supervision del acceso a agua potable y alimentos seguros.

- Promocion de la participacion de los adolescentes en las actividades preventivas del hogar.

Método: Encuentros familiares con dinamicas de participacion.

Adolescentes

Objetivo: Concienciar sobre el autocuidado y el impacto de las acciones individuales.

Contenido:

- Informacién sobre los riesgos del parasitismo y su relacién con la salud general.

- Fomentar el uso de calzado y la higiene personal como parte del cuidado diario.

Método: Charlas interactivas, campafas en redes sociales, y proyectos grupales en escuelas.

Consideraciones generales

- Medios de difusion: Uso de materiales visuales, plataformas digitales y actividades Iudicas.

- Evaluacion: Encuestas pre y post taller para medir conocimientos adquiridos.

- Colaboracion intersectorial: Trabajo conjunto entre escuelas, centros de salud y comunidades.

Esta estrategia garantiza un enfoque integral, considerando el desarrollo cognitivo y las capacidades
de los menores en cada etapa, asi como el rol crucial de los profesionales y tutores en la prevencion
del parasitismo intestinal.

Anexo 3. Plan de Accidén para dar salida a la Estrategia Educativa

o o Participant Resultados
Objetivos || Actividad Responsable Recursos Fecha/ Lugar
es esperados
Capacitar a |[Taller Epidemidlogo del Mejor
profesionale |iinteractivo area capacidad
Sala de
s de salud |sobre _ o para
Profesionale capacitacion _ N
enla pautas de _ . |lidentificar y
. o s de salud : 10/03/2025Policlini
deteccién y |lhigiene, uso o ) tratar
. (médicos, proyectores, ||co del area de
prevencion |ladecuado ) tempraname
enfermeros, materiales ||salud.
del de o o nte el
N . ~ |técnicos). didacticos y N

parasitismo |antiparasitari ) parasitismo,

i guias. _
en nifios de |osy y orientar a
1-4 afos. deteccién los tutores.




Objetivos || Actividad Participant Responsable Recursos Fecha/ Lugar Resultados
es esperados
temprana de
sintomas.
Educar a los ||Charlas Tutoresy ||[Equipo Béasico de |Folletos, 15/03/2025CMEF, |[Incremento
tutores de  |lcomunitarias|familiares ||Salud espacio para|[Policlinico del area |en el
nifos de 1-4 |y de nifios. Grupo Basico de |charlas, de salud y espacios ||conocimiento
afios en distribucion Trabajo recursos comunitarios. sobre
habitos de folletos PROSALUD gréficos. practicas
basicos de |ilustrativos. higiénicas y
higiene y reduccion de
prevencion. factores de
riesgo en el
hogar.
Introducir Juegos Nifios de 1- ||[Educadores de Materiales {|20/03/2025Circulos ||Adopcién de
habitos de |educativos, |4 afios. Preescolar. didacticos, ||y casitas Infantiles ||habitos
higiene en |lcuentos juguetes, basicos de
nifos de 1-4 |ilustrados y cuentacuent higiene en la
afos. canciones 0S, recursos primera
sobre visuales. infancia.
higiene.
Formacién | Taller Nifios de 1- |[PROSALUD. Materiales |[20/03/2025Circulos ||Adopcién de
de interactivo (|4 afios. didacticos, ||y casitas Infantiles ||habitos
promotores |sobre juguetes, basicos de
de salud que ||pautas de cuentacuent higiene en la
fomente higiene. 0S, recursos primera
habitos visuales. infancia.
higiénicos en
nifios de 1-4-
afios
Capacitar a ||[Seminarios ||Profesionale(|Coordinador de Sala de 25/03/2025Centro  ||Actualizacion
profesionale |y talleres s de salud y ||Salud Escolar. conferencias||Educativo / Sala de |len
S y maestros ||sobre maestros. Conferencias. estrategias




Objetivos || Actividad Participant Responsable Recursos Fecha/ Lugar Resultados
es esperados
parala factores de Epidemiologo del |presentacion preventivas y
prevencion (riesgo en el area es mejor
del entorno audiovisuale coordinacion
parasitismo |lescolary s, guias entre el
en nifios de |promocion practicas. sector salud
5-9 afios. de la y educativo.
higiene.
Fomentar Talleres Tutoresy ||[Equipo Basico de |Material 30/03/2025Espacio ||[Mejora en
practicas demostrativo|ffamiliares. |Salud didactico, S comunitarios las préacticas
preventivas ||s sobre Grupo Basico de |espacio para de higiene
en el hogar |supervisiéon Trabajo talleres. en el hogary
para nifios ||del lavado PROSALUD disminucion
de 5-9 afios. ||de manos, CDR, FMC, de riesgos.
cuidado de Consejo Populares
alimentos y
habitos
higiénicos.
Promover la |Actividades |Nifios de 5- ||Maestros/Educado ||[Material 05/04/2025Instituci ||Mayor
responsabilid|didacticas |9 afios. res. interactivo, ||6n Educativa. compromiso
ad personal |jen el aula proyector, y adopcién
en la higiene ||(historietas, cuadernos. de habitos
de nifios de |juegos de rol higiénicos en
5-9 afios. y videos el entorno
educativos). escolar.
Capacitar a ||Conferencia ||Profesionale(|Coordinador de Sala de 10/04/2025Centro  |Mejor
profesionale |is y sesiones ||s de salud, |Programas de conferencias||de salud y comunicacio
S y maestros ||de maestros y ||Salud Escolar. , material Educativo. ny manejo
en actualizacié |jcoordinador audiovisual preventivo
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Conclusiones




El parasitismo intestinal constituye un problema de salud en Sancti Spiritus en nifios de 1 a 14 afios,
con una alta prevalencia de protozoos de importancia médica principalmente Blastocystis spp. y
Giardia lamblia.
El consumo de agua no tratada, caminar descalzo, la falta de lavado de manos, asi como la
convivencia con mascotas y animales de corral resultaron Factores de riesgo predominantes.
Se disefié una estrategia educativa mediante un plan de accion para la gestion de la prevencion del
parasitismo intestinal con pertinencia segun criterio de expertos.
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Resumen

Fundamento: El dolor toracico constituye uno de los motivos de consulta mas frecuentes en pediatria,
tanto en los servicios de urgencias como en las consultas de Ortopedia y cardiologia pediatrica.
Objetivo: Identificar las caracteristicas clinicas de los adolescentes valorados en consulta de ortopedia
y cardiopediatria con dolor toracico. Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal donde se incluyeron 55 adolescentes entre los 11 y 18 afios con dolor toracico atendidos
en las consultas externas de Ortopedia y cardiopediatria del Hospital Pediatrico de Sancti Spiritus en
el periodo de enero 2023 a diciembre del 2024. Las variables utilizadas fueron la edad, el sexo,
sintomas asociados, tiempo de duracion del dolor y factores predisponentes del dolor toracico.
Resultados: Predominé el grupo de 11 a 15 afios y el sexo masculino, las causas mas frecuentes
fueron idiopaticas, musculo-esquelética y respiratorio, el Precordio y el esterndn fueron los sitios de
localizacién mas frecuentes referidos por los pacientes, las palpitaciones, frialdad y sudoracion
constituyeron los sintomas mas frecuentes asociados al dolor, el mayor nimero de pacientes la
duracion del dolor fue mas de 20 minutos, el prolapso valvular mitral y la pericarditis constituyeron las
enfermedades asociadas a los pacientes con dolor toracico. Conclusiones: El dolor toracico es un
motivo frecuente de interconsulta en los hospitales pediatricos pero rara vez tiene origen cardiaco.

Palabras clave: dolor toracico; nifios; adolescentes

ABSTRACT:
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Background: Chest pain is one of the most frequent reasons for consultation in pediatrics, both in
emergency departments and pediatric orthopedics and cardiology clinics. Objective: To identify the
clinical characteristics of adolescents evaluated in pediatrics orthopedics and cardiology for chest pain.
Methodology: A cross-sectional descriptive study was conducted, including 55 adolescents between
11 and 18 years of age with chest pain seen in the outpatient clinics of pediatric orthopedics and
cardiology at the Sancti Spiritus Pediatrics Hospital between January 2023 and December 2024.The
variables used were age, sex, associated Symptoms, duration of pain and predisposing factors for
chest pain. Results: The 11 to 15 years- old age group and male predominated. The most frequent
caused were idiopathic musculoskeletal and respiratory. The precordium and sternum were the most
frequently reported location pain. Palpitations, coldness, and sweeting were the most common
symptoms associated whit the pain. In the most patients the pain lasted more than 20 min. Mitral valve
prolapsed and pericarditis were the most common condition associated whit chest pains.
Conclusions: Chest pain is a frequent reason for consultation in pediatrics hospital, but it is rarely has
cardiac origin.

Keywords: chest pain, children, adolescents

Introduccion
En pediatria el dolor toracico es un motivo de consulta frecuente en el nifio; por lo que hace que la

familia llegue asustada y preocupada al centro de asistencia y como resultado que sea valorado cuanto
antes por un cardiélogo pediatra a causa de la relacion del dolor precordial o toracoalgia con una
enfermedad cardiovascular grave.l

Dada la creciente preocupacion por la comunidad médica y la progresiva conciencia de los factores de
riesgo en la enfermedad cardiaca de la poblacion en general, cualquier queja de dolor toracico en la
infancia, es causa de preocupacion, lo que ha motivado un aumento de solicitud de asistencia médica;
y ha dado lugar a que se inicie una evaluacion diagnéstica prolongada y costosa, con examenes
complementarios, asi como remision a interconsultas con pediatras y cardidlogos. Es un sintoma
complejo, que pocas veces tendra origen cardiaco y, por tanto, muy dudosamente va a resultar una
anomalia cardiol6gica o una muerte subita. 2, 3

Muchas veces el dolor es recurrente, prolongado y dificil de tratar, no tiene preferencia por un sexo, y
predomina en adolescentes. Cuando se da en menores de 11 afios, la probabilidad de una base

organica subyacente es superior. 4



La aparicion de los sintomas en la adolescencia esta relacionada con el crecimiento, el incremento de
las masas musculares, la osificacion de las costillas, la disminucién de la elasticidad de los ligamentos,
vasos y nervios entre otros. 5

La decision del tipo de tratamiento durante la toracoalgia, ya sea fisioterapéutico o quirirgico, esta en
dependencia del cuadro clinico los complementarios y la causa. La determinacion del momento en que
debe realizarse la cirugia es vital para evitar secuelas importantes y reincorporar al paciente a una
vida social util. 6, 7

El objetivo de este articulo es describir las caracteristicas clinicas de los pacientes con dolor toracico
en el hospital pediatrico provincial de Sancti Spiritus valorados en las consultas de ortopedia y

cardiopediatria.

Material y método

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal donde se incluyeron 55 pacientes con dolor
toracico atendidos en las consultas de ortopedia y cardiologia del Hospital Pediatrico Provincial José
Marti Pérez de Sancti Spiritus en el periodo de enero 2023 a diciembre del 2024, los cuales no tenian
antecedentes de ninguna patologia cardiovascular. Se obtuvo el consentimiento de los padres para
realizar este estudio.

Las variables utilizadas fueron la edad, el sexo, causas del dolor, localizacién del dolor, sintomas
asociados, tiempo de duracion del dolor, factores predisponentes del dolor toracico y enfermedades
cardiovasculares asociadas.

Todos los pacientes se valoraron en la consulta de ortopedia y posteriormente en la consulta de
cardiologia donde se les realizo historia clinica, examen fisico, radiografia de torax, electrocardiograma
y ecocardiograma. Asi como Holter y prueba de esfuerzo cuando pensamos en la posibilidad de
arritmias asociadas.

La informacion fue procesada en Microsoft Excel y los resultados fueron expresados en tablas usando

frecuencias absolutas y relativas.

Resultados

En la tabla 1 se puede observar la distribucién de los pacientes con dolor toracico, segun los datos
demograficos de la serie objeto de estudio. En su distribucion, segun la edad y el sexo, se observé
que, del total de los 55 pacientes seleccionados para el estudio, 37 estuvieron en correspondencia con

el sexo femenino (67%) y al sexo masculino 18 (33%), con edades predominantes entre 11y 14 afos.


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312016000300003#tab1

Tabla 1. Dolor tor4cico segun edad y sexo. Hospital Pediatrico Provincial José Marti Pérez. Sancti
Spiritus. Afio 2023-2024.

Sexo

Femenino |Masculino ([Total
Edad

N° %% N % N° %

11- 14A 24 44 11 20 35 64

15-18 A 13 23 / 13 20 36

Total 37 67 18 33 55 100

Las causas mas frecuentes de dolor precordial fueron las idiopaticas (21; 38 %) y las musculo-
esqueléticas (13; 24%). Tabla 2
Tabla 2. Dolor toracico segun la causa mas frecuente. Hospital Pediatrico Provincial José Marti Pérez.
Sancti Spiritus. Ao 2023-2024

Etiologia No %
Idiopatica 21 38
Musculo-esquelética 13 24
Respiratoria 7 13
Psicdégena 5 9
Cardiaca 3 5
Digestiva 1 2
Otras causas 5 9

En cuanto a la localizacion del dolor Tabla 3 podemos apreciar que el 58 % de la muestra el sitio de
mayor frecuencia fue en el precordio y 25 % a nivel del Esterndn respectivamente.

Tabla 3. Dolor toracico segun la localizacion mas frecuente. Hospital Pediatrico Provincial José Marti
Pérez. Sancti Spiritus. Afio 2023-2024

Localizacion del dolor No %
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Precordio 32 58
Esternén 13 24
Subcostal 5 9
Epigéstrio 3 5
Mamas 2 4
Total 55 100

Los sintomas mas frecuentes asociados al dolor precordial fueron las palpitaciones (31; 56 %), la
frialdad (17; 31 %) y la sudoracion (11; 20 %). Tabla 3

Tabla 4. Dolor precordial segun los sintomas asociados. Hospital Pediatrico Provincial José Marti
Pérez. Sancti Spiritus. Aflo 2023-2024.

Sintomas No %%
asociados

Palpitaciones 31 56
Frialdad 17 31
Sudoracion 11 20
Disnea 9 16
Vomitos 7 13
Mareos 3 5

Nota: Puede haber mas de un sintoma asociado en un mismo paciente.

El tiempo de duracién del dolor precordial en los pacientes fue de 20 minutos en 33 pacientes (60 %)
y solo en ocho (12,7 %) fue de menos de 10 minutos. Tabla 5

Tabla 5. Dolor precordial segun tiempo de duracién del dolor. Hospital Pediatrico Provincial José Marti
Pérez. Sancti Spiritus. Afio 2023-2024
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Duracién del dolor en|No %
minutos

Menos de 10 minutos 7 13
10 — 20 minutos 15 27
Mas de 20 minutos 33 60
Total 55 100

Solo en 4 pacientes 7,2 % se identificé una causa cardiovascular asociada al dolor precordial. 3
pacientes con prolapso valvular mitral 5,4% y un paciente con diagnéstico de pericarditis, 1,8 %. Todos
desconocidos por los padres hasta el momento de la consulta.

Tabla 6. Dolor precordial segun enfermedades asociadas. Hospital Pediatrico Provincial José Marti
Pérez. Sancti Spiritus. Ao 2023-2024

Enfermedades cardiovasculares |No %

Prolapso valvular mitral 3 5

Pericarditis 1 2

Total 4 7
Discusion

La presencia de dolor toracico en los nifios y adolescentes motiva un aumento de solicitud de
asistencia médica en servicios de urgencias, esto da lugar a que se inicie una evaluacion diagndstica
prolongada y costosa, la realizacion de numerosos examenes complementarios, asi como remision a
las consultas de cardiologia pediatrica, generando un aumento en la preocupacion en el nifio o su
familia acerca de un sintoma complejo que raramente tiene origen cardiaco y por tanto muy
dudosamente va a resultar en una anomalia cardiolégica o en una muerte subita. 7, 8

En el estudio realizado, el dolor toracico predominé en los adolescentes del sexo masculino, justificado
por la inmadurez presente todavia en esta etapa del desarrollo de la vida para enfrentar el incremento
de la actividad fisica, lo que genera a su vez un estrés tanto fisico como emocional, lo cual coincide

con otros autores. 3, 9



En cuanto a las causas del dolor toracico en los nifios y adolescentes, estas pueden ser diversas,
abarcando tanto etiologia cardiaca como no cardiacas, en este estudio las causas mas frecuentes que
llevaron a los pacientes a la consulta externa de cardiologia fueron las idiopaticas, musculo-
esqueléticas y respiratoria lo cual coincide con los articulos revisados. 3, 10, 11, 12, 13

Se difiere en cuanto a otros estudios realizados donde la causa musculo esquelética fue la que
predomino 9, 14

Las enfermedades cardiovasculares asociadas al dolor toracico en el estudio fueron el prolapso de
valvula mitral y la pericarditis, resultados similares encontrados por otros autores 9, Aunque se reportan
otras investigaciones autores las cardiopatias congénitas fueron las de mayor frecuencia 15
Conclusiones

El dolor toracico es un motivo frecuente de interconsulta en las consultas de ortopedia y
cardiopediatria, pero solo ocasionalmente puede ser consecuencia de anomalias cardiovasculares.
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Resumen

Fundamento: el consumo de tabaco es un problema de salud publica mundial, siendo la primera causa
de muerte prevenible en todos los continentes, sobre todo en la poblacion infantil y adolescente.
Objetivo: identificar los factores de riesgo asociado al habito de fumar presentes en los adolescentes.
Metodologia: se realiz6 un estudio descriptivo, retrospectivo de corte transversal que incluyo los
adolescentes entre las edades comprendidas de 15 al8 afios que fueron valorados por cualquier razon
en una consulta de cardiopediatria del hospital pediatrico provincial José Marti Pérez desde el afio
2023 al 2024, las variables utilizadas fueron: edad, sexo, antecedentes patologicos personales, lugar
donde practican con mas frecuencia el habito de fumar y motivaciones para su consumo. Resultados:
Predomino el sexo masculino, entre 15 y 16 afios de edad, la hipertension arterial, obesidad,
sedentarismo y el alcoholismo fueron los antecedentes patoldgicos de mayor respuesta en la
investigacion, la practica del habito de fumar fue mas frecuente en lo privado, la familia, profesores, la
pareja fueron la motivacion en los adolescentes para practicarlos. Conclusiones: El tabaquismo es
un importante y reconocido factor de riesgo cardiovascular que acelera el proceso ateroesclerotico y
precipita los eventos coronarios de la etapa adulta.

Palabras claves: habito de fumar, adolescencia, factores de riego

Abstract
Background: Tobacco use is a global public health problem, being the leading cause of preventable

death on all continents, especially among children and adolescents. Objective: To identify the risk
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factors associated with smoking among adolescents. Methodology: A descriptive, retrospective, cross-
sectional study was conducted, including adolescents aged 15 to 18 years who were evaluated for any
reason at a pediatric cardiology clinic of the José Marti Pérez Provincial Pediatric Hospital between
2023 and 2024. The variables used were: age, sex, personal medical history, location where they most
frequently smoked, and motivations for smoking. Results: The majority of participants were male, aged
15 to 16 years. Hypertension, obesity, sedentary lifestyle, and alcoholism were the most common
predisposing factors in the study. Smoking was most frequently practiced in private settings, and family,
teachers, and partners were the primary motivations for adolescents to smoke. Conclusions: Smoking
is a significant and recognized cardiovascular risk factor that accelerates the atherosclerotic process
and precipitates coronary events in adulthood.

Keywords: smoking, adolescence, risk factors

Introduccion

El Habito de fumar en los nifios y adolescentes constituye un problema de salud de gran trascendencia,
la generalidad de los estudiosos coincide en que esta practica se inicia en la adolescencia o al principio
de la edad adulta. !

Se considera factor de riesgo a la caracteristica o cualidad de una persona o comunidad que se sabe
va unida a una mayor probabilidad de dafio a la salud. El conocimiento del riesgo o de la probabilidad
de que se presenten futuros problemas de salud permite anticipar una atencion adecuada y oportuna.
El tabaquismo es definido como un trastorno causado por una sustancia capaz de producir
dependencia, la nicotina; la cual esta presente en el humo del cigarro, asi como los hidrocarburos
aromaticos policiclicos, alquitran, particulas de carbon y monoéxidos de carbono. Se considera una
verdadera drogadiccion difundida en todo el mundo. Alcanza una prevalencia mundial del 47 % en la
poblacién masculina de adultos, frente al 12 % en la mujer, y en los ultimos afios se observa un
comienzo mas precoz del habito, particularmente en el inicio de la adolescencia. 2

Segun la OMS, las enfermedades cronicas no trasmisibles son responsables, directa o indirectamente,
de morbilidad, mortalidad, pérdida de calidad de vida y altos costos sanitarios en los adultos de todos
los paises incluyendo los paises industrializados y con mas desarrollo econémico. El tabaquismo, la
hipertension arterial, la obesidad, las lipidemias y la diabetes son comunes en estas enfermedades de
los adultos, con aumento preocupante en los Ultimos afios en nifios y adolescentes. 3

El consumo de tabaco tiene efectos sobre la salud, tanto a corto como a largo plazo. Entre los jévenes,
los efectos a corto plazo incluyen dafios al aparato respiratorio, como, por ejemplo, disnea, tos, asi

como mayor frecuencia y gravedad de las enfermedades respiratorias y el riesgo asociado de consumo



de otras drogas. A largo plazo, el consumo de tabaco es una causa principal o asociada de muerte por
distintos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares y respiratorias. 4°
El consumo del tabaco en la actualidad mata alrededor de 2 millones de personas cada afio en los
paises industrializados (23% del total de muertes), y se estima que en el afio 2025 seran 10 millones
de personas las que morirdn anualmente a causa de los efectos dafiino de este habito toxico tan
frecuentes desde edades tempranas de la vida. 4’
En Cuba, cada dia son mas los recursos que se destinan para la campafia contra el tabaquismo, que
toma auge entre varios grupos de edades. Siendo establecido regulaciones, como la Ley 130-2000 y
la 275-2003 del MINSAP y la 277-2001 del MINCIN, para contribuir de forma decisiva a la erradicacion
de ese dafiino habito. 56
En Cuba, méas de 13 mil personas mueren cada afio por enfermedades asociadas al tabaquismo y los
nifios son los mas expuestos al humo. Ocupa actualmente el quinto lugar en América Latinay el Caribe
en cuanto a la prevalencia del tabaquismo, siendo Chile y Republica Dominicana los paises de mayor
incidencia en el continente. -4 7
Si bien es cierto que los hombres todavia constituyen la mayoria de los fumadores, las mujeres estan
adquiriendo el habito a mayor velocidad. Es necesario tomar medidas de inmediato para reducir el
tabaquismo entre los nifios, adolescentes y jovenes, pues de lo contrario, el nimero de defunciones y
discapacidades relacionadas con el tabaco seguira en aumento. Por tal motivo se decidio realizar una
investigacion en un grupo de adolescentes para Identificar los factores de riesgo asociado al habito de
fumar presentes en este grupo de edades.
Metodologia
Se realiz6 un estudio descriptivo, retrospectivo de corte transversal que incluyo los adolescentes entre
las edades comprendidas de 15 al8 afios que fueron valorados por cualquier razon en una consulta
de cardiopediatria del hospital pediatrico provincial José Marti Pérez desde el afio 2023 al 2024 y que
tantos los adolescentes y familiares estuvieron de acuerdo con firmar el consentimiento informado para
el mismo.
Criterios de inclusion

» Tener entre 15 a 18 afios de edad.

» Pertenecer a la provincia de Sancti Spiritus.

» Estar de acuerdo en patrticipar en la investigacion con su pleno consentimiento informado tanto

de los adolescentes como familiar que lo acompainia.

Criterio de exclusiéon



» Decida abandonar la investigacion.

> No pertenecer a la provincia de Sancti Spiritus.
Variables utilizadas fueron: edad, sexo, antecedentes patoldgicos personales, lugar donde practican
con mas frecuencia el habito de fumar y motivaciones para su consumo.
Los resultados fueron expresados en tablas usando frecuencias absolutas y relativas y se procesaron

en Microsoft Excel.

Resultados

En la tabla 1 se observa que, de la muestra de 61 adolescentes fumadores, predominé el sexo
masculino (35 para un 57%) y 26 del femenino para un 43 %. de ellos el grupo mas numeroso fue el
de 15 a 16 afos (59 %) (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los adolescentes segun edad y sexo. Hospital Pediatrico Docente Provincial.
José Marti Pérez. Sancti-Spiritus. 2023-2024

EDAD SEXO Total
Femenino Masculino
No % No % No %
15- 16 anos 15 25 21 34 36 59
17- 18 anos 11 18 14 23 25 41
Total 26 43 35 57 61 100

La practica del habito de fumar y su asociacion con otros factores de riesgos presentes en los
adolescentes estudiados la apreciamos en la tabla 2 donde el 51% de los entrevistados tienen como
principal factor de riesgo asociado la hipertensién arterial, seguido en orden decreciente 46 %y 41 %
respectivamente de obesidad y sedentarismo. También nos llama la atencion que un 39 % de una
forma frecuente o no practican también el alcoholismo elemento muy importante que tenemos que
tener en cuenta y que esta presente en las nuevas generaciones y aunque en menor medida otro
elemento que llama la atencion que un 11 % de los pacientes entrevistados tienen como otro
diagndstico patoldgico una cardiopatia congénita.

Tabla 2. Distribucién de los adolescentes que fuman y su relacién con los factores de riesgo asociados.

Hospital Pediatrico Docente Provincial. José Marti Pérez. Sancti-Spiritus. 2023-2024

Factores de riesgos asociados Total No 61




No %
Hipertension arterial 31 51
Obesidad 29 46
Sedentarismo 25 41
Alcoholismo 24 39
Exceso de sal en las comidas 14 23
Cardiopatia congénita 9 15
Diabetes Mellitus 3 5
Otras 10 16

*Multirespuestas

Ante la pregunta a los adolescentes donde practican el habito de fumar con mas frecuencia el 64 %,
39 de los adolescentes refieren hacerlo mejor en privado y solo 22 adolescentes el 36 % de los mismos
en publico Figura 1.

Figura 1. Distribucion de los adolescentes segun el lugar donde practican el habito de fumar. Hospital

Pediatrico Docente Provincial. José Marti Pérez. Sancti-Spiritus. 2023-2024
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De los 61 adolescentes fumadores, segun se observa en la figura 2, las motivaciones mas importantes
para practicar el habito de fumar fueron en el 67 % por la practica del habito de fumar de sus familiares
mas allegados, para el 34 % por los profesores, 28 % por el novio o la novia, llama la atencién solo el
2 % refieren haber comenzado la practica de este nocivo habito para llamar la atencion.

Figura 2. Motivaciones en los adolescentes para practicar el consumo del tabaco. Hospital Pediatrico

Docente Provincial. José Marti Pérez. Sancti-Spiritus. 2023-2024
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Discusion
El consumo de tabaco no afecta solamente a quien lo consume (fumador activo) sino también a todas
las personas que lo rodean, (fumador pasivo) ya que el 85 % del humo que desprende del cigarrillo no
es inhalado por el fumador, sino que pasa al medio ambiente y lo inhalan las personas que comparten
los espacios cerrados.
Teniendo en cuenta segun la OMS y la Agencia estadounidense de Proteccion del Medioambiente,
catalogan El humo del cigarrillo como carcindgeno de grado A. La exposicién al aire contaminado por
humo del tabaco (ACHT) supone un riesgo de muerte por cancer de pulmoén de 1/1 000, y un riesgo
de muerte por enfermedad coronaria de 1/100.
Segun la pirAmide poblacional de Cuba en el 2018, se observa un predominio del sexo masculino, el
cual tuvo una mayor representacion en el presente estudio, asi como la edad mas representativa fue
entre 15 a 16 afios, lo cual coincide con resultados de otros estudios revisados. 1 4 8 10. 11,12
Sin embargo, también existe un alto porcentaje de adolescentes del sexo femenino que consumen
cigarrillos, lo cual se aprecia con el incremento que a nivel mundial se ha evidenciado con respecto al
tabaquismo entre las féminas. *
En opinion de los autores segun observamos en los diferentes estudios revisados existe una alta

adiccion por el habito de fumar en la actualidad, debido a que su inicio cada vez se hace mas temprano,



por lo que constituye un factor de riesgo para enfermedades como la hipertension arterial y del sistema
cardiovascular.

El habito de fumar es uno de los factores de riesgo que actualmente va en aumento, que segun los
resultados del presente estudio se inicia en edades tempranas antes de los 15 afios de edad. Sin temor
a equivocarnos, debe aceptarse que este habito se “copia” de una a otra generacion; es decir la familia
incide tanto de forma negativa o positiva sobre la poblacion, sobretodo en la etapa de la adolescencia.
Los resultados de esta investigacion se corresponden con la tendencia mundial y nacional ya que cada
vez aumenta mas el habito de fumar en edades tempranas y esto repercute mas precozmente en
dafios para la salud y mas con la presencia de factores de riesgo asociados en los adolescentes con
este nocivo hébito quedando demostrado la asociacion fundamentalmente con la hipertension arterial,
obesidad, sedentarismo y malos estilo alimentarios en los mismos, pues se consideran que todas
estas enfermedades cronicas no transmisibles estan muy unidas como principal factores de riesgo en
un mismo paciente, las cuales pueden arraigar desde etapa temprana de la vida con su evolucion y
pronostico teniendo en cuenta que estas comienzan desde muy temprana edad. * 58

Actualmente, los indices de adolescentes con HTA se estan incrementando, y por consiguiente, ha
sido necesario investigar factores que impliquen riesgos para su salud. Ademas, han incorporado
nuevos elementos de la vida moderna que pueden ser dafinos. Cada dia estan mas horas frente al
televisor o un videojuego, con el correspondiente detrimento del tiempo para el ejercicio fisico,
independiente de que esas posibilidades estén disponibles. 58

Los factores asociados a la HTA se pueden resumir en edad, género, etnia y herencia (no
modificables), tabaquismo, alcohol, sedentarismo, alimentacion, socioldgicos y sociales (modificables
comportamentales) y sobrepeso, obesidad, dislipemias, diabetes mellitus (modificables metabdlicos).
Los factores no modificables o no prevenibles son inherentes al individuo. Sin embargo, los
modificables se asocian con el estilo de vida, por lo que pueden prevenirse, minimizarse, o0 mejor adn,
eliminarse. > 8

El sobrepeso y la obesidad en edades tempranas son determinantes en las modificaciones de los
niveles de tension arterial, ya que predisponen a su elevacion y si es un adolescente fumador
constituye un factor de riesgo asociado con gran repercusion para la familia y la sociedad. > &°

Ante la pregunta si prefieren fumar en lugares publico o privado, la mayoria el 64 %, lo realizan en lo
privado. Segun nuestros resultados encontrados los autores consideramos que es muy alarmante que
del total de los 61 adolescentes encuestado que refieren fumar alguna que otra vez en su corta vida,

también el 39 % de este grupo, consuman bebidas alcohdlicas o lo han intentado, A su vez como



dato curioso nos impresiono que ni siquiera la mitad de los padres saben que sus hijos fuman, por lo
gue creemos que existe la necesidad de fomentar acciones educativas ya sea por charlas educativas,
audiencias sanitarias, lluvias de ideas para que sea de su conocimiento los riesgos a que se exponen
con estos habitos téxico a corto, mediano y largo plazo. Por eso pensamos la respuesta antes esa
pregunta que se le realiza donde fuman con mayor frecuencia. 1 !

Dentro de las motivaciones fundamentales de porque ellos deciden fumar, Al indagar bien al respecto
entre las causas que los llevan a fumar en estas edades tan tempranas de la vida, sin duda alguna la
mayoria tratan de imitar a padres, hermanos u otro familiar cercano, asi como los profesores, otros
también por la pareja.

En el estudio realizado, las relaciones familiares, los profesores y la pareja tienen gran influencia en la
determinacién de fumar, lo cual coincide con la literatura revisada. 19 111415

En opinidn de los autores consideramos que el consumo de cigarrillo es un fendmeno socialmente
construido y estéa influido por los roles, estereotipos y mitos de género, el cual puede ser modificado
en relacion a otros criterios que contribuyan al bienestar social e individual y que deben considerar
tanto los aspectos sanitarios como los determinantes sociales donde la familia constituye el eslabon

fundamental.

Conclusiones

El tabaquismo es un importante y reconocido factor de riesgo cardiovascular modificable que acelera
el proceso ateroesclerético y precipita los eventos coronarios de la etapa adulta.
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Resumen

Atendiendo a las condiciones historico-sociales en que tiene lugar la educacion cubana en la actualidad
se lleva a cabo el perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion, con el fin de elevar la calidad
de su sistema educativo. La presente investigacion tiene como objetivo elaborar un sitio web que apoye
el aprendizaje de los estudiantes relacionados con la unidad 3: Procesando Documentos de la
asignatura Informatica impartida en séptimo grado de la ESBU Ignacio Agramonte del municipio de
San José de las Lajas, para ello se valoro la labor educativa, dinamica y organizacion de la escuela;
el programa de la asignatura Informatica y sus brechas. Se emplearon métodos y técnicas de los
niveles tedricos y empiricos como el andlisis-sintesis, induccién-deduccion, analisis documental,
entrevista y encuesta. A partir de la seleccion de una muestra se aplico diferentes instrumentos y
constaté un adecuado manejo de los documentos didacticos metodolégicos que guian el programa
docente de la asignatura, sin embargo, se observo dificultades en el aprendizaje de los procesadores
de texto. Los estudiantes haran uso de una herramienta atractiva y didactica para el estudio de los
contenidos permitiendo ademas el aprendizaje individualizado.

Palabras clave: sitio web, aprendizaje individualizado, procesadores de texto

Abstract

Given the current historical and social conditions of Cuban education, the National Education

System is being improved to raise its quality. This research aims to develop a website to

support student learning related to Unit 3: Document Processing, of the Computer Science

course taught in eighth grade at the Ignacio Agramonte Secondary School in the municipality

of San José de las Lajas. To this end, the school's educational practices, dynamics, and

organization were assessed, along with the Computer Science curriculum and its
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shortcomings. Methods and techniques from both theoretical and empirical levels were
employed, including analysis-synthesis, induction-deduction, document analysis, interviews,

and surveys. A sample was selected, and various instruments were applied, confirming
adequate use of the methodological and didactic documents that guide the course curriculum.
However, difficulties were observed in learning word processing software. Students will use

an engaging and educational tool to study the content, also allowing for individualized
learning.

Keywords: Website, individualized learning, word processors

Introduccion

La necesidad de renovar la formacién educativa hacia la efectividad de nuevos modelos de ensefianza
y promover nuevas maneras de aprender, acude a un bien mayor, sufragando las debilidades de una
dinamica de aprendizaje forzada y mecanizada donde se establecen tendencias reproductoras de
conocimiento que no motivan a razonar y crean limitantes en la aplicacion del conocimiento, poca o
nula reflexion critica y autocritica y por ende una baja concientizacion de los contenidos impartidos.
En este proceso, es donde la Informatica juega un papel primordial. Ofrece una fuerte contribucién a
la formacion integral de los educandos, de acuerdo con las condiciones actuales de innovacion que
ponderan el uso de las TIC como parte de la vida cotidiana, plagado de la automatizacion de la
informacion y de cualquier labor cultural requerida por la sociedad.

En esta ciencia y en funcion de las exigencias educativas los softwares educativos como medio de
enseflanza cumplen un rol importante en la eficacia de la funcién social de la escuela ya que
constituyen un programa informéatico que se emplea para educar al usuario; una herramienta
pedagodgica de ensefianza que, por sus caracteristicas, ayuda a la adquisicion de conocimientos y al
desarrollo de habilidades (Sanarrusia, et al, 2021).

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion, TIC, estan impactando en muchos ambitos
sociales, especialmente en entornos educativos. Las caracteristicas de las nuevas tecnologias brindan
la posibilidad de desarrollar nuevas formas de ensefianza y aprendizaje, transformando el modelo
formativo tradicional. Las herramientas digitales se han convertido en un soporte fundamental para los
profesionales de la educacion, ya que les permiten almacenar, procesar y compartir todo el material
didactico a través de multiples dispositivos electrénicos, incluso crear nuevos contenidos de forma
mucho mas atractiva.

En la Educacion Secundaria Basica, la Informatica tiene como propdsito esencial que los educandos

sean capaces de comprender y valorar los avances y niveles de aplicacién de la asignatura en la era



contemporéanea, asi como hacer un uso de los saberes que adquiriran tanto en el aprendizaje de otras

materias, como en la solucion de tareas provenientes del contexto escolar (Gonzélez, 2023).

Durante las observaciones a clases, la encuesta realizada a los estudiantes y la prueba pedagdgica

aplicada realizada a los estudiantes de séptimo grado en la asignatura de informéatica, puntualmente

en la unidad 3: Procesando Documentos, se constatoé las dificultades que presentaban los estudiantes

para ejecutar las herramientas que nos facilita los procesadores de texto, afectando asi el rendimiento

escolar de los estudiantes en la asignatura, ademas la bibliografia que disponen para su estudio

independiente es escasa.

Por todo lo anterior expuesto el objetivo de esta investigacion es elaborar un sitio web que apoye el

aprendizaje de los estudiantes relacionados con la unidad 3: Procesando Documentos de la asignatura

Informatica impartida en séptimo grado de la ESBU Ignacio Agramonte del municipio de San José de

las Lajas.

Desarrollo

La introduccion en el proceso pedagoégico de las nuevas tecnologias de la informacion y las

comunicaciones, cambian el quehacer de profesores y estudiantes en sus distintos contextos. Toda la

actividad y la comunicacion entre profesor-estudiante-grupo sera muy diferente. El gran reto sera

prepararse y aprender a vivir en este nuevo entorno.

Esta dinamica de transformaciones en todo el sistema nacional de educacion y especificamente en la

enseflanza primaria, plantea importantes desafios a los educadores. Las transformaciones y el

perfeccionamiento al que estamos llamados tienen que producirse en todos los sentidos.

El futuro se encamina hacia tecnologias con mayor interactividad y con ellos a un acercamiento

diferente del educando a contenidos que debe aprender al nivel de su necesidad y capacidad.

Muchos autores han definido el término informatica educativa entre ellos (Alegsa, 2023) expresa que:
La informatica educativa es la ciencia de la automatizacion de la informacion que se centra en
el proceso de ensefianza para enriguecerlo y mejorarlo. Es la aplicacion de la tecnologia de la
informacion en todo el proceso de educacion como ser: la gestién y administracion de los
centros educacionales; la gestion curricular; e proceso de ensefianza-aprendizaje a nivel de
aula; y la evaluacion de aprendizaje. (s/p)

Las herramientas basicas de la informatica son consideradas indispensables en el area de la

educacion actualmente, ya que las mismas facilitan el proceso ensefianza aprendizaje pues gracias a

ellas los métodos de aprendizaje evolucionan en beneficio de la formacion académica de los alumnos.



Es necesario que los docentes tengan al menos un conocimiento basico de estas herramientas como
software educativos o de oficina, entre los mas conocidos podemos mencionar Microsoft Office; que
justamente es un paquete de programas informaticos de oficina que automatiza habilidades de oficina
habituales y cuyos componentes mas resaltantes son: Word, Excel y Power Point; cada uno de los
cuales tiene gran funcionalidad como: procesador de texto, hojas de calculo y presentaciones visuales
respectivamente (Gusman, 2023).

Estos programas facilitan tareas y sirven de ayuda no solo a los docentes a la hora de preparar sus
clases, actividades o exposiciones, sino también a los estudiantes; quienes demuestran mucho interés
y predisposicion para adquirir nuevas habilidades en el uso de las mismas.

Al hacer uso de las TICs o tecnologias de la informacién y de la comunicacién, nos damos cuenta de
la gran importancia de la informatica educativa y del rol del docente, quien es encargado de transmitir
conocimientos a sus educandos de la manera mas clara, practica y creativa posible, en cualquiera de
los niveles educativos en que los mismos se encuentren y asi también cumplir con el compromiso de
capacitarse constantemente en esta area que avanza cada dia vertiginosamente (Rojas, 2023).
Resultados y discusion

Caracterizacion de la muestra

La poblacién utilizada para la presente investigacion estuvo compuesta por 4 grupos (125
estudiantes) de séptimo grado de la ESBU Ignacio Agramonte, localizada en el municipio de

San Joseé de las Lajas.

La seleccion de la muestra fue aleatoria y esta conformada por 2 grupos (70 estudiantes), la

edad oscila entre los 11 y 12 afios distribuidos entre 30 hembras y 40 varones. Estos grupos

se caracterizan por ser disciplinados cuando los motiva el contenido, a pesar de no ser muy

unidos.

Anadlisis de los resultados de los instrumentos aplicados en el diagndstico inicial

Siguiendo el objetivo de conocer el estado del proceso ensefianza-aprendizaje acerca de la
asignatura Informatica en los estudiantes de 7mo grado en la unidad #3 Procesando
documentos, se aplicaron diferentes instrumentos: la Guia de observacion a clases, prueba
pedagdgica y la encuesta a los estudiantes, obteniéndose como resultados los que se

exponen a continuacion.

Observacion a clases

La Guia de Observacion, se aplico a los 70 estudiantes que conforman la muestra, la cual se realizé

durante 4 semanas de clases de Informatica, en cada semana dos turnos seguidos con una duracion



de 45 minutos, con el objetivo de comprobar desde el punto de vista visual, los conocimientos que
poseian los estudiantes, acerca de la asignatura Informatica en el ESBU Ignacio Agramonte (Anexo
1).

En los resultados de la Guia de Observacion aplicada a los estudiantes que conforman la muestra se
puede observar que solo 13 estudiantes, para un 18.57% pudieron mencionar ejemplos de
procesadores de texto mas conocidos, mientras que un 81.43%, representado por los restantes 57
estudiantes no tenian conocimiento acerca de otros procesadores de texto (Anexo 2).

Por otra parte, el segundo aspecto mas afectado, fue mencionar las funciones principales del
procesador de texto, teniendo dificultades para explicar como se formatea un texto, pues un total de
16 estudiantes, que representan el 22.85% de la muestra pudieron realizar esta tarea, mientras que
los restantes 54, que representan un 77.15% no pudieron alcanzar buenos resultados.

En el algoritmo de cdmo agregar elementos multimedia, se pudo apreciar una mayor participacion de
forma individual por parte de los estudiantes, pues 25 estudiantes, para un 35.71% de la muestra
seleccionada pudo trabajar en el ejercicio, mientras que los restantes 45 estudiantes, para un 64.29%
no pudieron desenvolverse en el ejercicio propuesto por el profesor.

En el aspecto de explicar el procedimiento de creacion de tablas se observé un mejor desempeiio por
parte de los estudiantes, pues un total de 30 estudiantes, para un 42.85% de la muestra seleccionada
no necesitaron ayuda directa del profesor para desempefiar la actividad, mientras que los restantes
40 estudiantes, para un 57.17% no trabajaron correctamente al no tener conocimiento de cdmo crear
una tabla.

Al analizar los resultados de la Guia de Observacion, se puede concluir que a pesar de que todos los
indicadores presentaron deficiencias, los mas afectados fueron en el conocimiento de procesadores
de texto mas utilizados y el aspecto sobre las funcionalidades principales de los procesadores de texto
teniendo mayor dificultad en la explicacion de formatear un texto.

Resultados de la prueba pedagdgica inicial

El Cuestionario de Prueba pedagdgica fue aplicado con el objetivo de evaluar el nivel de aprendizaje
de los estudiantes de 7mo grado en la unidad 3: Procesando documentos de la asignatura Informatica,
por parte de los estudiantes que conforman la muestra (Anexo 3).

Se evaluaron cuatro indicadores a partir de cuatro preguntas cuyas respuestas se evaluaron de forma
cualitativa (B, R y M), el primer indicador estuvo relacionado con los conocimientos de los
procesadores de texto, donde debian conocer no solo el que se va estudiar, si no tener una cultura

mas amplia y tener en cuenta que no es el Unico que existe. El segundo se refirié al empleo de las



principales funciones de los procesadores de texto y su explicacion para realizarle un formateo exitoso
a un texto deseado. El tercero el algoritmo de la insercién de elementos multimedia y por ultimo, el
procedimiento de crear tablas desde una situacion dada donde tenian que asumir por ellos mismos la
cantidad de filas y columnas y llenarlas con los datos requeridos; todos estos indicadores fueron
previamente estudiados en la asignatura Informatica de grados anteriores, aln se observaron en todos
ellos la presencia de dificultades (Anexo 4).

El primer indicador, relacionado con los conocimientos de los procesadores de texto, 13 estudiantes
para un 18.57% respondieron bien (B), mientras se pudo constatar que solamente el 24.29%
representado por 17 estudiantes, respondieron regular (R), y 40 estudiantes para un 42.86%
respondieron mal (M).

En el segundo indicador, debia mencionar las principales funciones de los procesadores de texto y
explicar como realizarle un formateo exitoso a un texto deseado, solamente 14 estudiantes fueron
evaluados de (B) que representa el 20.01% y 20 estudiantes, para un 28.57%, fue evaluado de forma
(R), mientras que 36 fueron evaluados de (M) que representan el 51.42% de la muestra.

En el tercer indicador, el algoritmo para la insercion de elementos multimedia, 23 estudiantes para un
32.86% pudo responder (B), evaluados de (R) 27 estudiantes para un 38.57%, y 20 estudiantes para
28.57% evaluados de (M).

En el cuarto indicador, relacionado con el procedimiento de crear tablas desde una situacion dada,
28 estudiantes para un 40% pudo responder (B), evaluados de (R) 20 estudiantes para un 28.57%, y
22 estudiantes para 31.43% evaluados de (M).

Al analizar los resultados de la prueba pedagdgica, se pudo inferir que a pesar de que todos los
indicadores presentaron deficiencias, los mas afectados fueron en el conocimiento de procesadores
de texto mas utilizados y el aspecto sobre las funcionalidades principales de los procesadores de texto

teniendo mayor dificultad en la explicacion de formatear un texto.

Resultados del cuestionario de Encuesta a estudiantes

A los 70 estudiantes que conformaron la muestra, se les aplico el siguiente cuestionario (Anexo 6).
En la primera pregunta, la respuesta dada por la mayoria, representada por 45 estudiantes para un
64.29% fue muy importante dominar la asignatura Informéatica para el desarrollo de habilidades, solo
10 estudiantes para un 14.28% consideraron que es poco importante.

En la segunda pregunta, dirigida principalmente a conocer el grado de asimilacion de los contenidos

de la asignatura Informatica, un total de 30 estudiantes, para un 42.86% piensan que es dificil, mientras



gue 25 estudiantes, para un 35.71% piensan que es un poco dificil, mientras que los restantes 15
estudiantes, para un 21.43%, piensan que es facil.
En la tercera pregunta, encaminada a conocer la via por la cual los estudiantes realizan sus estudios
de la asignatura Informatica, un total de 30 estudiantes refirieron que utilizaban la via de internet
representando un 42.86%, el 35.71% plantearon que lo hacian por las notas de clases y el 21.43% por
el libro de texto.
En la cuarta pregunta, dirigida a conocer el tipo de bibliografia que le gustaria tener a los estudiantes
para realizar los trabajos y tareas de clase relacionadas con la asignatura Informatica, 7 estudiantes
para un 10% plantearon que les gustaria poder contar con una Multimedia, 20 estudiantes para un
28.57% plantearon que les gustaria otros materiales y 43 estudiantes para un 61.43% plantearon que
les gustaria un Sitio web, argumentando que los motiva mas para el estudio de los temas. (Anexo 6)
De manera general, luego de analizados y tabulados los resultados de este instrumento, se puede
concluir que los estudiantes consideran importante el conocimiento de la asignatura Informatica, y que
no es dificil aprenderlo, ademas, aunque algunos seleccionaron la multimedia, la mayoria
seleccionaron el Sitio web.
Caracterizacion de la propuesta
Una vez concluido el proceso del diagnéstico y conociendo los resultados, el siguiente paso fue
desarrollar una solucién al problema. Para ello fue de vital importancia realizar un exhaustivo y riguroso
trabajo de mesa, para elaborar el guion del Sitio web, y planificar cada uno de los vinculos que
permitieran la navegacion por el contenido, y la manera de interactuar con el usuario, asi como los
elementos de apoyo, detallando la informacién relevante que se debia incluir en cada una de las
secciones del sitio, para lo cual se tuvo en consideracion los siguientes aspectos:
1- Disefiar la pagina de inicio con imagenes representativas de la asignatura Informatica,

con colores llamativos que no fueran agresivas al usuario, gue contara con un mensaje

de bienvenida al Sitio web.
2- Facilitar el cambio rapido de las diferentes secciones incluidas en el sitio mediante

botones que se encontraran facilmente y en cualquier seccién del Sitio web, permitiendo

la libertad en la navegacion.
3- La secuencia de navegacion se planificé para que se produjera siempre por botones con

caracteristicas similares, permitiendo el acceso a la totalidad del contenido, desde

cualquier seccion del Sitio web.



4- Las paginas secundarias deben tener los vinculos para acceder a cualquier pagina del

sitio web.
Caracterizacién del sitio web propuesto
Titulo: “Word 101”7
Objetivo: Apoyar el aprendizaje de los estudiantes relacionados con la unidad 3: Procesando
Documentos de la asignatura Informética impartida en 7mo grado.
El sitio web “Word 101” es una aplicacion web con fines educativos para la asignatura de informatica
en 7mo grado en la ESBU Ignacio Agramonte ubicado en el municipio de San José de las Lajas.
Entre sus principales caracteristicas se encuentran: el aprendizaje y la interactividad. La cual abarcara
desde los contenidos basicos hasta temas mas avanzados relacionados con Microsoft Word. Es un
enfoque completo que guiara a los usuarios a través de fundamentos y luego los llevara a un nivel mas
profundo de conocimiento. (Anexo 9)
Las herramientas que se utilizaron para confeccionar este sitio web fue el servidor Xampp y WordPress
con sus temas y plugins los cuales permitieron el desarrollo del sitio web.
Los plugins para WordPress son herramientas esenciales para complementar las funcionalidades de
un sitio o blog, colaborando en todo momento para un mejor posicionamiento en las paginas de
busqueda y en la experiencia del usuario. (Higuerey, 2020)
Los plugins utilizados en el sitio web fueron los siguientes:
. LearnPress: Lo utilice para crear un sistema de gestion de aprendizaje. El cual ayudo a crear el
curso y los cuestionarios.
. PDF Poster: Se utilizé para afiadir documentos PDF en el sitio web.
. Elementor: Fue el maquetador utilizado ya que tiene todo maquetador de paginas de arrastrar
y soltar, disefio de pixel perfecto.
. Image optimization service by Optimole: Lo utilice para gestionar las imagenes de la web
. Orbit Fox Compation: contiene una biblioteca de plantillas de calidad, médulos de menus e

iconos para compartir.

. Plantillas de inicio: Fue donde se escogi6 el tema donde se ensamblé el sitio web
. Ultimate Member: Se utilizo para crear bonitos perfiles de usuario en WordPress
. WPRorms Lite: Se utilizo para editar los formularios de contacto

El sitio web cuenta con una pagina principal, desde la que se puede acceder a todas las paginas del

mismo, ademas contienen los vinculos para ir a las determinadas paginas, en forma de menu.



Los requerimientos minimos del sistema son:
. Teclado

. Ratén

. Disco Duro con 70 MB libre

. Lector de CD

. Procesador 486 o superior

. 32 MB de memoria RAM como minimo
. Bocinas

. Windows XP o superior

Conclusiones

1. El analisis de los referentes tedricos y metodoldgicos consultados por la autora posibilitd constatar

la necesidad de realizar un Sitio Web para ser utilizado como medio de ensefianza en el proceso de

aprendizaje de la asignatura Informatica impartida en séptimo grado de la ESBU Ignacio Agramonte

del municipio San José de las Lajas.

2. El diagndstico inicial demostro que existian dificultades en el aprendizaje de la unidad 3: Procesando

Documentos de la asignatura Informatica.

3. Se realiz6 un Sitio Web que permite el desarrollo de contenidos y mejora el aprendizaje relacionado

con la unidad 3: Procesando Documentos de la asignatura Informatica impartida en séptimo grado de

la ESBU Ignacio Agramonte en el municipio San José de las Lajas

Referencias Bibliogréaficas

Alegsa, L., 2023. Definicion de informatica educativa.

Gonzalez, M. 1. (2023). Programa Informatica séptimo grado. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Gusman, E., 2023. La historia de Microsoft Office: la evolucidn de la mejor suite ofiméatica.

Rojas, D. A., 2023. Una necesidad social y un reto cultural: computacion en la primaria cubana, Pinar
del Rio: s.n.

Sanarrusia, T. J., Lopez Delgado, I. M., & Linarte Villavicencio, M. L. (2021). Software Educativo.
Managua

ANEXOS

Anexo 1. Guia de Observacion a clases aplicada a los estudiantes de la muestra

seleccionada.



Objetivo: Comprobar los conocimientos que poseen los estudiantes acerca la unidad 3: Procesando

Documentos de la asignatura Informética impartida en 7mo grado de la ESBU Ignacio Agramonte.

A. Sujeto de observacion: La autora de la investigacion

B. Objeto de observacién: estudiantes de 7mo grado (2 grupos)

C. Categorias de la observacion:

Indicadores:

1. Conocimiento de los procesadores de textos mas utilizado.

2. Empleo de las funciones principales del procesador de texto.

3. Explicar el algoritmo de como insertar componentes multimedia.

4. Explicar el procedimiento de la creacion de tablas.

D. Condiciones de la observacion: Directa.

E. Medios de la observacion: La vision.

F. Tiempo de observacion: Clases 39-40, 41-42 y 49-50 los cuales tienen una duracion de 90 min.
G. Formas de anotacion: Directa e individual.

ANEXO 2. Resultado de la Observacion a clases a los estudiantes de la muestra

seleccionada.

Categorias de la observacion Si % No %

Conocimiento de los procesadores de texto mas utilizados. | 13 18.57 |57 81.43

Explicar las funciones principales del procesador de texto. | 16 2285 |54 77.15

Describir el algoritmo de como insertar componentes multimedia. | og 3571 | 45 64.29

Explicar el procedimiento de la creacion de tablas. | 3q 4285 |40 |57.15

ANEXO 3. Prueba pedagdgica aplicada a los estudiantes de la muestra seleccionada.
Objetivo: Evaluar el nivel de aprendizaje de los estudiantes de 7mo grado de forma practica
en la unidad 3: Procesando documentos de la asignatura Informatica
Pregunta # 1

» Mencione 3 ejemplos de procesadores de texto que conozca
Pregunta # 2.

» Segun lo estudiado en clases mencione 5 funciones principales de los procesadores

de texto.



Pregunta # 3.

a) Diga el algoritmo para insertar una imagen predisefiada

ANEXO 4. Resultados de la Prueba pedagdégica aplicada a los estudiantes de la muestra

Categorias de evaluacion

%

de texto

Indicadores
Total

B % R % M %

Conocimiento de los procesadores
_ 13 18.57 |17 24.29 |40 42.86 100

de texto méas conocidos
Explicar las funciones principales de

14 120.01 |20 |2857 |36 |[51.42 |100
los procesadores de texto
Insercion de elemento multimedia en

23 |32.86 |27 |38.57 |20 |28.57 (100
el procesador de texto
Creacion de tablas en el procesador

28 |40 20 |28.57 |22 |31.43 |100

Escala de evaluacion:
Pregunta 1:

- Bien — 3 a 2 elementos

- Regular — 1 elemento

- Mal — ningun elemento
Pregunta 2:

- Bien — 5 a 3 elementos

- Regular — 2 a 1 elemento
- Mal — ningun elemento
Pregunta 3:

- Bien — 5 a 3 elementos

- Regular — 2 a 1 elemento
- Mal — ningun elemento

Pregunta 4:




- Bien — 5 a 3 elementos
- Regular — 2 a 1 elemento
- Mal — ninglin elemento
ANEXO 5. Encuesta aplicada a los estudiantes de la muestra seleccionada.
Objetivo: Comprobar los criterios de los estudiantes acerca de los contenidos y el aprendizaje de la
unidad 3: Procesando documentos.
Marque segun corresponda la respuesta que considera adecuada:
1. ¢Como consideras los contenidos impartidos en la unidad 3: Procesando
documentos?
Muy importantes.
Importante
Poco importantes.
2. ¢Como logras el aprendizaje de los contenidos impartidos en la unidad 3?
Facil
Un poco dificil
Dificil
3. ¢Por qué via estudias los contenidos relacionados con la unidad 3?
Por notas de clase
Por el libro de texto
Software Educativo
Por internet
4. ¢Cudl de las siguientes vias consideras mas util para lograr el aprendizaje de

los contenidos?

Libros de texto Software Educativo
Folletos Otros materiales
Sitio Web Multimedia

Anexo 6. Resultados de la Encuesta aplicada a los estudiantes de la muestra seleccionada.

Pregunta No.1 Cantidad | % de la muestra
Muy importante 45 64.29
Importante 15 21.43
Poco importante 10 14.28




Total 70 100

Pregunta No.2 Cantidad | % de la muestra
Facil 15 21.43

Un poco dificil 25 35.71

Dificil 30 42.86

Total 70 100

Pregunta No.3 Cantidad | % de la muestra
Por notas de clases 25 35.71

Software educativo 0 0

Por el libro de texto 15 21.43

Por internet 30 42.86

Total 70 100

Pregunta No.4 Cantidad | % de la muestra
Libros de texto 0 0

Software educativo 0 0

Folletos 0 0

Sitio Web 43 61.43
Multimedia 7 10

Otros materiales 20 28.57

Total 70 100
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Resumen

Bajo la creciente digitalizacion en Cuba, donde el 68% de los hogares con menores estan conectados
y el Cddigo de las Familias regula parcialmente la responsabilidad parental, se presentan serios
desafios en la supervision digital durante la primera infancia. Este estudio investiga la ineficacia en el
ejercicio de la responsabilidad parental en entornos digitales en la primera infancia, identificando
factores que limitan la proteccion integral de los nifios. Encuestas en La Habana revelan que el 73%
de los tutores permite mas de tres horas diarias sin control, evidenciando un profundo desconocimiento
del rol digital de los padres y una normativa ambigua e insuficiente. La investigacion adopta un enfoque
cualitativo, combinando métodos tedricos y empiricos. Se emplearon métodos tedricos, tales como el
derecho comparado, para comprender el marco normativo. Ademas, se utilizé el analisis de encuestas
dirigidas a juristas, profesionales de la salud infantil y padres, que permitieron identificar factores
limitantes en la supervision digital para la primera infancia. Los resultados indican que la ineficacia se
debe al desconocimiento de los padres sobre la amplitud de sus responsabilidades digitales, la
delegacion inadecuada del control y la carencia de protocolos operativos en la legislacion. En
conclusién, se destaca la urgencia de reformar la normativa, adoptar herramientas técnicas y capacitar
a los padres para equilibrar acceso, control y educacion, garantizando entornos digitales seguros que
favorezcan el desarrollo integral de los nifios durante esta etapa critica. La proteccion digital es

esencial.



Palabras clave: entornos digitales, responsabilidad parental, primera infancia, marco normativo
Abstract

Under the growing digitalization in Cuba, where 68% of households with minors are connected and the
Families Code partially regulates parental responsibility, serious challenges arise in digital supervision
during early childhood. This study investigates the ineffectiveness in exercising parental responsibility
in digital environments during early childhood, identifying factors that limit the comprehensive protection
of children. Surveys in Havana reveal that 73% of caregivers allow more than three hours daily without
supervision, evidencing a profound lack of awareness regarding the digital role of parents and an
ambiguous, insufficient regulatory framework. The research adopts a qualitative approach, combining
theoretical and empirical methods. Theoretical methods such as comparative law were used to
understand the regulatory framework. In addition surveys directed at legal experts, child health
professionals, and parents were employed to identify limiting factors in digital supervision for early
childhood. The results indicate that the ineffectiveness is due to parents' lack of awareness about the
extent of their digital responsibilities, the inadequate delegation of control, and the absence of
operational protocols in the legislation. In conclusion, the urgency of reforming the regulatory
framework, adopting technical tools, and training parents to balance access, control, and education is
highlighted, ensuring safe digital environments that promote the comprehensive development of
children during this critical stage. Digital protection is essential.

Keywords: digital environments, parental responsibility, early childhood, regulatory framework

Introduccion

La integracion de los entornos digitales en la vida cotidiana ha reconfigurado las practicas de crianza,
especialmente en la primera infancia, etapa crucial para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional. En
Cuba, donde el acceso a internet y dispositivos tecnolégicos ha crecido notablemente (el 68% de los
hogares con nifios menores de seis afios tiene conexidn a la red, segun la ONEI, 2022), emerge un
desafio urgente: prestar atencion al adecuado ejercicio de la responsabilidad parental en los entornos
virtuales.

La responsabilidad parental que es definida en el Cédigo de las Familias cubano (Ley No. 156/2022)
como el conjunto de deberes y derechos para garantizar el bienestar infantil, enfrenta hoy una realidad
compleja. De cara al entorno digital los padres deben gestionar riesgos como la exposicion a
contenidos inapropiados, la recoleccién de datos personales o la adiccion a pantallas, fendmenos que

impactan negativamente en menores de seis afios (Burns & Gottschalk, 2020).



Este es un tema emergente en el contexto cubano, donde la rdpida digitalizacion contrasta con marcos
normativos limitados y una escasa conciencia social sobre sus implicaciones y es aqui donde radica
su importancia. Mientras que su viabilidad se sustenta en la disponibilidad de fuentes legales
nacionales y estudios internacionales.

Su novedad reside en su caracter pionero dentro del campo de la parentalidad digital en la primera
infancia. Aunque existen estudios que abordan el impacto de la tecnologia en la crianza y el desarrollo
infantil, hasta ahora, ningun trabajo ha profundizado en los factores que dificultan el ejercicio efectivo
de la responsabilidad parental en entornos digitales desde una perspectiva integral, este estudio
representa un aporte inédito al abordar una problematica emergente que ha sido poco explorada por
otros autores.

Exploraciones preliminares muestran que muchos padres cubanos desconocen los riesgos del uso
excesivo de entornos digitales en la primera infancia. Aunque el Cédigo de las Familias (Ley 156)
establece principios generales de responsabilidad parental (articulos 137 al 145), solo aborda el ambito
digital en dos articulos (147 y 148). Esta escasa regulaciéon combinada con el desconocimiento parental
genera vulnerabilidad en los nifios, lo que exige un analisis critico desde las ciencias socio juridicas.
La problematica antes descrita conduce a formular el siguiente problema de investigacion: ¢Cuales
son los factores que tornan ineficaz el ejercicio de la responsabilidad parental en entornos digitales
para la primera infancia en Cuba?

Los factores que tornan ineficaz el ejercicio de la responsabilidad parental en entornos digitales para
la primera infancia son: insuficiente regulacion, desconocimiento de los padres respecto al contenido
de sus responsabilidades parentales, y ausencia de investigaciones respecto a la responsabilidad en
los entornos digitales.

Este estudio de los factores que afectan la eficacia de la responsabilidad parental en los entornos
digitales durante la primera infancia en Cuba posee elevada relevancia tedrica y social. La
investigacion amplia el marco conceptual de la responsabilidad parental en el contexto digital,
integrando perspectivas interdisciplinarias para teorizar la relacion entre el derecho de familia, la
tecnologia y el desarrollo infantil, especialmente en edades tempranas (0-6 afios).

Ademas, sienta las bases para futuras investigaciones al identificar riesgos sociales, como la
sobreexposicion a pantallas, el acceso a contenidos inapropiados y la adiccion temprana, que pueden
afectar el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, y propone empoderar a las familias cubanas

con herramientas para ejercer efectivamente su responsabilidad parental.



La investigacion se justifica en la carencia de estudios en Cuba que exploren la interseccién entre la
primera infancia y los entornos digitales desde el rol parental, ya que la mayoria se enfoca en la
responsabilidad parental en términos generales. Ademas, la rapida digitalizacion en el pais ha
generado un nuevo escenario de crianza que no ha sido ni regulado ni estudiado adecuadamente,
resaltando la urgencia de analizar cémo las familias ejercen (0 no) su responsabilidad en este &mbito.
Derivado de lo expuesto, el objeto de investigacion es el ejercicio de la responsabilidad parental y el
campo de accion los factores que tornan ineficaz la responsabilidad parental en los entornos digitales
para la primera infancia. De acuerdo con todo lo anterior, se trazé como objetivo general: Argumentar
los factores que tornan ineficaz el ejercicio de la responsabilidad parental en entornos digitales para la
primera infancia.
En correspondencia con ello, se determinaron como objetivos especificos:

1. Contrastar el ejercicio de la responsabilidad parental en los entornos digitales en la legislacion

foranea.
2. Determinar los factores que tornan ineficaz el ejercicio de la responsabilidad parental en
entornos digitales para la primera infancia.

La investigacion se caracteriza por ser de naturaleza tedrica, lo que implica que se basa en el andlisis,
la conceptualizacion y la integracion de conocimientos previos para generar nuevas perspectivas
acerca de los factores que dificultan el ejercicio eficaz de la responsabilidad parental en entornos
digitales para la primera infancia. Asimismo, adopta un enfoque cualitativo al centrarse en comprender
el fendmeno desde una Optica subjetiva, analizando significados, perspectivas y experiencias, y
utilizando datos no numeéricos. Finalmente, su alcance descriptivo contribuye a identificar de manera
precisa los componentes que conforman el objeto de estudio, permitiendo diferenciar los conceptos
involucrados y alcanzar una comprension mas profunda del fenbmeno investigado.
Los métodos de investigacion se emplearon articulando métodos tedricos y empiricos bajo los
lineamientos propuestos por Villabella (2012).
Métodos teoricos utilizados
- Derecho comparado: Identifica semejanzas y diferencias en la regulacion de la responsabilidad
parental en los entornos digitales dentro y fuera de Cuba.
Métodos empiricos utilizados
- Analisis de contenido: Examina casos concretos para evidenciar problemas en la responsabilidad

parental en entornos digitales, sus causas, consecuencias y posibles soluciones.



Se emplearon encuestas con actores clave, incluyendo juristas especializados en derecho de familia,
profesionales de la salud infantil y padres cubanos con hijos en primera infancia. Estas encuestas
permitieron identificar factores de ineficacia en el ejercicio de la responsabilidad parental digital y
aportaron datos cualitativos esenciales para contrastar la teoria con las practicas reales en Cuba.

Desarrollo

[.1. Tratamiento ofrecido alaresponsabilidad parental en los entornos digitales en legislaciones
foraneas

En la era digital actual, donde la tecnologia y el acceso a internet son parte integral de la vida cotidiana,
la proteccion de los menores en linea se ha convertido en un tema prioritario para los legisladores a
nivel global. Los menores que se encuentran actualmente dentro del rango de edad de la primera
infancia, al ser nativos digitales, se enfrentan a un entorno en linea lleno de oportunidades, pero
también de riesgos significativos para su desarrollo como ser social, por ello, es importante que las
legislaciones que comprenden el Derecho Civil y el Derecho de las Familias, asi como el Derecho
Penal, reflejen esta realidad y establezcan medidas efectivas para salvaguardar a los menores y velar
por su interés superior.

La responsabilidad parental en el entorno digital es crucial y no solo implica supervisar el acceso a
internet y las redes sociales, sino también conocer las herramientas digitales que usan sus hijos, tener
un control sobre el contenido que consumen, la forma en que lo hacen y el tiempo que le dedican,
ademas de educar en un uso seguro y responsable de las mismos.

Estos aspectos se encuentran regulados en ordenamientos juridicos como los de México y Espafia
por lo que fueron seleccionados como referentes debido a su regulacién avanzada en la materia, asi
como por su posible adaptabilidad al contexto cubano. Su regulacién es mas detallada que la cubana,
permitiendo identificar buenas practicas como mecanismos de control parental, educacion digital y
proteccion de datos infantiles.

El ordenamiento juridico espafiol establece un marco integral para la proteccion de los menores en el
entorno digital, basado en varias leyes. La Ley Orgéanica 1/1996 reconoce el derecho de los menores
a recibir informacién adaptada a su desarrollo, promoviendo la alfabetizacion digital y la identificacion
de riesgos como el ciberacoso, grooming y sexting. Complementariamente, la Ley Organica 3/2018
enfatiza en la responsabilidad de padres y tutores en garantizar un uso equilibrado de los dispositivos

digitales, buscando proteger la dignidad y el bienestar psicolégico de los menores.



Igualmente, la Ley Orgénica 8/2021 refuerza este enfoque con medidas concretas, como campafas
educativas sobre ciberbullying y pornografia, diagndsticos periédicos del uso de internet por menores
y cooperacion con el sector privado para crear espacios digitales seguros. Aunque Espafia ha
desarrollado un marco juridico ambicioso, todavia enfrenta desafios en su aplicacion practica y en el
equilibrio entre proteccion y autonomia digital.

En México, la proteccion digital de nifias, nifios y adolescentes se rige por la Ley General de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA), que desde 2014 y con su reforma en 2024,
aborda el tema desde una perspectiva educativa y en concordancia con los derechos humanos. Lo
gue se manifiesta en su articulo 57, que garantiza el acceso a una educacién de calidad que incluya
el conocimiento de sus derechos digitales, promoviendo campafas de concientizacién y mecanismos
de seguridad en linea. Igualmente, el Articulo 103 amplia esta la responsabilidad a padres, tutores e
instituciones publicas, exigiendo no solo supervision, sino también formacion en habilidades digitales
esenciales.

Espafia y Meéxico mantienen unavision compartida de proteccién infantil digital como
construccion de ciudadania plena, donde ambos sistemas trascienden enfoques reactivos para
erigir marcos basados en derechos humanos, corresponsabilidad y empoderamiento proactivo.
Espafa aporta precision técnica en gobernanza escalonada (articulando deberes estatales, familiares
y empresariales con diagndsticos continuos), mientras México lidera en integrar la educacion digital
como nucleo transversal (vinculando politicas publicas, escuelas y familias en formacion critica

permanente).

Una mirada a la regulacion de responsabilidad parental en los entornos digitales en Cuba

La responsabilidad parental en los entornos digitales en Cuba enfrenta una regulacién insuficiente y
de alcance limitado dentro del marco juridico vigente, demostrando una falta de adaptacién especifica
a los riesgos y desafios que el acceso a internet y las tecnologias presentan para nifios, nifias y
adolescentes, especialmente para la primera infancia donde se desarrollan las principales habilidades
del infante.

El marco normativo cubano ha experimentado una transformacion relevante con la modificacién del
tradicional régimen de patria potestad presente en el antiguo Codigo de Familia, siendo sustituido en
el actual Cadigo de las Familias por el concepto de responsabilidad parental, abarcando los articulos

del 136 al 146 del citado cuerpo normativo.



Este cambio de paradigma tedrico busca establecer una corresponsabilidad en el ejercicio de los
deberes parentales, reconociendo la complejidad de las relaciones familiares y la necesidad de
adaptacion a las nuevas realidades digitales sin embargo, al aplicar este enfoque a la supervision del
acceso de los nifios a internet, se evidencia que si bien el discurso incorpora nociones de proteccion
integral, en la practica las disposiciones adolecen de mecanismos operativos claros y especificos para
gestionar los riesgos inherentes al entorno digital.

El actual Cédigo de las Familias regula la responsabilidad parental en los entornos digitales en sus
articulos 147 y 148, a través de directrices generales que pretenden garantizar que los menores hagan
un uso equilibrado y responsable de los dispositivos digitales, procurando la proteccion plena de su
integridad fisica y emocional en el ciberespacio. No obstante, la redaccion de sus articulos resulta
ambigua, al limitarse a fijar preceptos teoricos, sin embargo, no precisa protocolos o herramientas
concretas que permitan a los padres ejercer un control efectivo ante los desafios que plantea la
digitalizacion de la sociedad.

Frente a esta insuficiencia, esencialmente de normativas de desarrollo al mandato de la norma familiar,
se eleva la rapida evolucion de la digitalizacion que exige normativas capaces de adaptarse a
situaciones concretas y a los desafios tecnoldgicos emergentes. La ausencia de directrices operativas
concretas impide que el concepto de responsabilidad parental se materialice en medidas efectivas de
supervision y control sobre el acceso de los nifios y nifias a internet. En este sentido, la norma
evidencia un vacio ya que la actualizacion conceptual no ha venido acompafiada de una
transformacion practica en la regulacion que permita abordar los riesgos digitales de manera precisa
y efectiva.

Otros marcos juridicos, como el Decreto Ley 370 de 2018 y la normativa sobre acceso y uso de internet,
estan principalmente orientados a regular cuestiones tecnoldgicas y su expresion en el ambito de la
seguridad del Estado. Estas regulaciones establecen directrices para la gestion de la informacién y la
preservacion del orden social, pero no incluyen disposiciones especificas que fortalezcan el control
parental en el entorno digital.

La falta de criterios practicos que regulen la interaccion de los menores con el entorno virtual dificulta
el papel de los padres, quienes deben recurrir a medidas propias o externas para reducir los riesgos
derivados de la constante exposicion a contenidos potencialmente perjudiciales. Aunque estos
instrumentos establecen lineamientos claros para el manejo de la informacion y la preservacion del

orden social, omiten disposiciones especificas que fortalezcan la supervision parental.



Esta ausencia significa que la normativa no ofrece a los padres métodos concretos y operativos para
controlar la interaccion de los menores en el internet, oblighndolos a recurrir a estrategias auto
impuestas 0 a buscar apoyos externos para contrarrestar los riesgos que conlleva la exposicion a
contenidos potencialmente dafiinos. Pues la orientacion de esta norma se focaliza predominantemente
a la seguridad tecnoldgica, lo que deja un vacio en cuanto a la proteccién integral de la infancia en el
entorno digital y reduce la eficacia real de la regulacion.

Por otra parte, el anteproyecto del Cédigo de la Nifiez y la Juventud intenta abordar las deficiencias en
la regulacién de los derechos y deberes de los menores en el &mbito digital, ofreciendo un enfoque
mas integral. No obstante, al encontrarse en una etapa preliminar, el anteproyecto evidencia ciertas
limitaciones en cuanto a la concrecion de medidas practicas.

La falta de protocolos operativos especificos para la supervision y el fomento del uso responsable de
internet subsanan parcialmente la actual carencia de directrices que orienten a los padres y a las
instituciones encargadas de velar por la seguridad digital de los menores. Esto implica que, en su
forma actual, el instrumento normativo resulta insuficiente para enfrentar de manera efectiva todos los
desafios que plantea la exposicion de la infancia a contenidos y situaciones potencialmente riesgosas
en linea.

En la normativa que rige los entornos digitales en Cuba se observa que, a pesar de una modernizacion
en el plano tedrico, las leyes actuales no proveen suficientes herramientas y protocolos operativos que
permitan a los padres controlar de manera efectiva el acceso de los nifios a internet, ni mecanismos
de control que evalluen el ejercicio de la responsabilidad parental de los padres en estos entornos.
Este escenario subraya la imperiosa necesidad de actualizar integralmente el marco legal, de modo
gue se revisen no solo los fundamentos tedricos, sino que también se incorporen medidas practicas y

adaptadas a la complejidad del entorno digital para garantizar un desarrollo infantil seguro y saludable.

La vision de titulares de responsabilidad parental y profesionales, resultado de los
instrumentos empleados

De las encuestas practicadas por la autora a 6 profesionales de la Salud, el Derecho y la Educacion y
a 7 titulares de la responsabilidad parental se destacaron elementos importantes, que permitieron
visualizar ciertos factores que tornan ineficaz el ejercicio de la responsabilidad parental en los entornos

digitales en Cuba.



Las encuestas llevadas a cabo en la primera muestra (7 padres) se realizaron con el objetivo evaluar
la percepcion de los titulares de la responsabilidad parental respecto al ejercicio de sus facultades
frente a la exposicion de sus hijos a los entornos digitales.

El andlisis integral de las preguntas aplicadas revela un panorama complejo sobre la relacion entre
menores y tecnologia, donde coexisten preocupaciones compartidas con limitaciones préacticas y
desconocimiento normativo. Los resultados muestran que mientras existe una clara conciencia sobre
la real exposicion de los nifios y nifias a los entornos digitales y los riesgos potenciales de su empleo
desmedido, persisten importantes brechas en la implementacion de medidas de supervision efectivas
y en el conocimiento de las regulaciones legales aplicables.

Las encuestas llevadas a cabo en la segunda muestra (6 profesionales) se realizaron con el objetivo
analizar su percepcién respecto al ejercicio de la responsabilidad parental frente a la exposicién de la
primera infancia a los entornos digitales. Los resultados muestran que los profesionales perciben los
entornos digitales como un area que requiere mayor atencion tanto en el ambito familiar como legal.
Si bien reconocen los beneficios de la tecnologia, destacan la necesidad de una supervision parental
Mas consciente y sistematica, asi como de una mayor claridad y difusion de las normativas existentes.
Las respuestas también sugieren que, aunque hay un marco legal, su implementacion practica y el
conocimiento sobre sus disposiciones especificas presentan importantes desafios que deben ser
atendidos.

El analisis comparativo de las encuestas aplicadas a padres y profesionales revela una coincidencia
en la identificacion de los desafios que plantea la relacién entre menores y tecnologia, aunque desde
perspectivas complementarias. Mientras los padres demuestran una preocupacion genuina pero
limitada por desconocimiento normativo y dificultades practicas en la supervision, los profesionales
enfatizan la urgencia de articular esfuerzos institucionales para fortalecer tanto la orientacion familiar
como la aplicacion efectiva del marco juridico.

Ambos grupos coinciden en percibir los entornos digitales como espacios de riesgo que requieren
mayor atencion, pero la brecha entre la conciencia del problema y la capacidad de accion evidencia la
necesidad de iniciativas integrales: formacion parental accesible, divulgacion legal proactiva y
mecanismos de apoyo interdisciplinarios que trasciendan el reconocimiento tedérico de los riesgos para
traducirse en practicas cotidianas de proteccidén. La convergencia de estas miradas subraya que la
solucion no radica Unicamente en la responsabilidad individual de las familias, sino en la construccion
de una corresponsabilidad social donde instituciones, expertos y cuidadores desarrollen estrategias

coherentes con las realidades tecnoldgicas contemporaneas.



Factores que tornan ineficaz el ejercicio de laresponsabilidad parental en los entornos digitales
en Cuba

La era digital ha transformado la manera en que interactiian los menores con el entorno, presentando
nuevos retos para la proteccion y supervision parental. Los principales factores que tornan ineficaz el
ejercicio de la responsabilidad parental en los entornos digitales en Cuba encuentran su origen en
diversas dimensiones, abarcando desde el desconocimiento por parte de los titulares de
responsabilidad parental del conjunto de facultades que la componen, especialmente respecto, al
control y la supervisién de la exposicion de los menores a los entornos digitales hasta la insuficiencia
normativa al respecto.

Dentro de los factores fundamentales que limitan el ejercicio de la responsabilidad parental en los
entornos digitales, se encuentra el desconocimiento por parte de los mismos, respecto a comprender
gue son responsables de la medida en la que se exponen sus hijos menores a los entornos digitales.
Cuando los padres no son plenamente conscientes de que su funcion se extiende mas alla de la
atencion tradicional a aspectos fisicos y emocionales, se produce una brecha en la implementacion de
medidas especificas para enfrentar los riesgos digitales. Esta falta de conocimiento impide el desarrollo
de estrategias efectivas de supervision, lo que a su vez expone a los menores a contenidos y
situaciones potencialmente dafinas.

Otro factor lo constituye la delegacion de las funciones parentales en el ambito digital sin una
supervision adecuada. Al carecer de herramientas o directrices precisas, muchos padres optan por
encomendar el control o confian en mecanismos no oficiales para gestionar la interaccion de los nifios
con el entorno digital. Esta delegacion, al no fundamentarse en protocolos operativos claros, genera
un déficit en la responsabilidad individual y disminuye la capacidad de respuesta ante situaciones de
riesgo, dificultando un seguimiento efectivo de la conducta digital de los menores.

Lo que supone una vulneracion en el ejercicio de la responsabilidad parental por parte de sus titulares.
Factor que se encuentra estrechamente relacionado con el anteriormente determinado, pues al
desconocer los titulares de la responsabilidad parental que sus facultades abarcan la proteccién de
sus hijos en entornos digitales, suponen comun o adecuado que los menores empleen todo clase de
dispositivo y no controlan en dicha medida, la exposicién al citado entorno.

Ademas del desconocimiento normativo, es generalizado que los titulares de la responsabilidad
parental no dominen o estén conscientes de las consecuencias reales del uso desmedido de los

entornos digitales por parte de sus hijos en el grupo etario sefialado, ni poseen precision respecto a



determinar los que constituyen los entornos digitales y las medidas adecuadas para controlar su
exposicion.

El marco legal vigente en Cuba también muestra deficiencias importantes. La ausencia de una
regulacién especifica para el uso seguro de los entornos digitales por menores se traduce en la falta
de normativas que aborden de forma directa los escenarios de riesgo, tanto fisicos como mentales,
asi como las nuevas amenazas emergentes, como el ciberacoso. En particular, articulos como el 147
del Cédigo de las Familias podrian ser mas precisos al referirse al desarrollo social y cognitivo de los
menores, detallando riesgos especificos. De igual forma, el articulo 148 deberia establecer
mecanismos claros que permitan a los padres velar para que la participacion de sus hijos en el entorno
digital sea coherente con su autonomia progresiva y, al mismo tiempo, protegerlos de los riesgos
inherentes.

Finalmente, la omision de herramientas operativas y de consecuencias legales para quienes no
ejercen adecuadamente la responsabilidad parental en los entornos digitales atenta contra la eficacia
del marco normativo. La ley no solo debe ofrecer instrumentos concretos para el control, sino que
también debe estipular consecuencias que incentiven a los padres a cumplir con sus obligaciones. La
falta de sanciones o medidas correctivas frente a la negligencia refuerza el vacio en la proteccion
integral, ya que limita la capacidad del sistema para corregir y prevenir conductas que pongan en
riesgo el bienestar de los menores.

Ante el escenario en el que se observa la ineficacia del ejercicio de la responsabilidad parental en los
entornos digitales, es esencial destacar que los factores identificados se reflejan de manera
particularmente perjudicial en el sector de la primera infancia. Esta etapa, crucial para el desarrollo
cognitivo, emocional y social, es especialmente vulnerable a los riesgos del ciberespacio. En conjunto,
estos factores colocan a los nifios en una situacién de riesgo elevado, evidenciando la imperiosa
necesidad de estrategias normativas y operativas que respondan a las exigencias especificas de esta
franja etaria.

La primera infancia es la etapa mas vulnerable del desarrollo humano, en la que se sientan las bases
del desarrollo cognitivo, emocional y social. Durante estos afios criticos, el cerebro esta en plena
formacion y los procesos de aprendizaje y socializacion se llevan a cabo de manera intensa. En este
contexto, la exposicion a entornos digitales sin una supervision adecuada puede desencadenar efectos
negativos que repercuten a largo plazo.

En primer lugar, la capacidad de discriminar informacion y comprender riesgos es limitada en los nifios

pequefos, lo que los hace mucho mas susceptibles a contenidos inapropiados o dafinos. La carencia



de herramientas especificas que orienten a los padres para supervisar el acceso digital implica que los
menores pueden encontrarse con informacion o interacciones que no estan preparadas para procesatr,
afectando asi su desarrollo cognitivo. Ademas, los estimulos digitales pueden interferir en la
consolidacion de habilidades fundamentales como la atencion y la capacidad de concentracion,
aspectos criticos durante esta fase de la vida.

Por otro lado, la falta de regulacion legal especifica y de protocolos operativos para la supervision
digital obstaculiza la proteccién real de este grupo etario. El desconocimiento de que la responsabilidad
parental incluye el manejo del entorno digital lleva a dejar a los nifios expuestos a diversas amenazas,
desde el ciberacoso hasta el contacto con publicidad no adecuada o contenidos violentos. En ausencia
de medidas claras y sanciones que incentiven el correcto ejercicio de la supervision, los padres se ven
obligados a recurrir a mecanismos improvisados, lo que incrementa los riesgos inherentes al entorno
digital.

Finalmente, la delegacion inadecuada de la supervision de la interaccion digital contribuye a acentuar
estas problematicas. Muchos padres optan por externalizar el control o confian en herramientas no
disefiadas especificamente para esta etapa del desarrollo, lo que genera una supervision fragmentada
y poco efectiva. La imposibilidad de establecer un marco normativo que regule de forma detallada y
adaptada a las necesidades de la primera infancia se traduce en una proteccion insuficiente, dejando
a este sector especialmente perjudicado frente a las amenazas del ciberespacio.

La autora considera que la ineficacia en el ejercicio de la responsabilidad parental en el ambito digital
afecta de manera especialmente critica a la primera infancia, debido a su elevada vulnerabilidad, la
limitada capacidad de discernimiento de los pequefios, y la falta de mecanismos y regulaciones
especificas que permitan mitigar los riesgos inherentes a la exposicion digital. Esta situacion subraya
la necesidad de desarrollar estrategias regulatorias y operativas que consideren las particularidades
del desarrollo infantil, para proteger de forma efectiva a los nifios en un mundo cada vez mas

digitalizado.

Conclusiones

Primera: Las legislaciones en Espafia, México y Cuba adoptan enfoques distintos para abordar la
proteccion digital y la responsabilidad parental. En Espafa, el conjunto normativo conformado por la
Ley Organica 1/1996, la Ley Orgéanica 3/2018 y la Ley Organica 8/2021 establece un marco adaptativo

basado en derechos, orientado a fomentar la autonomia progresiva de los menores en el entorno



digital. Por su parte, México, a través de la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y
Adolescentes, implementa un enfoque de educacion critica que busca empoderar a la infancia para
enfrentar los retos del mundo digital. En contraste, la normativa cubana, integrada por el Codigo de la
Familia, el Codigo Civil, el Decreto Ley 370, la Resolucion 105/2020 y el anteproyecto del Codigo de
la Nifiez y la Juventud, moderniza el discurso teoérico; sin embargo, aun carece de instrumentos
técnicos y educativos que permitan materializar de forma efectiva la responsabilidad parental en los
entornos digitales.

Segunda: La ineficacia en el ejercicio de la responsabilidad parental en los entornos digitales durante
la primera infancia en Cuba se debe a dos factores interconectados: el desconocimiento generalizado
del rol que deben asumir los padres en el &mbito digital y la normativa actual operativamente deficiente,
pues establece normas ambiguas sin protocolos ni sanciones. Esta combinacion de factores expone
a los menores a dafos irreversibles en su desarrollo, exigiendo reformas legales con enfoque etario,
la adopcion de herramientas técnicas adecuadas y la implementacion obligatoria de formacion parental

sobre los riesgos digitales.
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1.10
ACTIVIDADES PARA EL FORTALECIMIENTO DEL APRENDIZAJE DESARROLLADOR, DESDE
LA HISTORIA DE CUBA, EN QUINTO GRADO
ACTIVITIES TO STRENGTHEN DEVELOPMENT LEARNING, FROM THE HISTORY OF CUBA IN
FIFTH GRADE
Autor: Alexis Bueno Fernandez
Institucion: Universidad Agraria de La Habana Fructuoso Rodriguez Pérez, Centro Universitario
Municipal Nueva Paz
Localidad: Mayabeque, Cuba

Resumen
La investigacion se orienta a los estudiantes de quinto grado de la escuela primaria Manolo Rojo Pérez

del municipio de Nueva Paz, con el objetivo de disefar actividades que fortalezcan el aprendizaje
desarrollador desde las clases de Historia de Cuba. Se emplearon métodos tedricos, empiricos y
estadisticos para diagnosticar el estado inicial del aprendizaje y elaborar un sistema de actividades
contextualizadas, participativas y diferenciadas. Los resultados evidenciaron insuficiencias en
motivacion, apropiacion de conocimientos y formacion de valores, lo que justific la propuesta. La
aplicacion del sistema de actividades mostré un impacto positivo: el 91% de los estudiantes alcanzé
niveles de desempefio buenos, mejorando la autorregulaciéon, la motivacion y la apropiacién de
contenidos histéricos. La investigacion confirma la pertinencia de estrategias didacticas integradoras
y contextualizadas para transformar la ensefianza de la Historia de Cuba en la educacion primaria.
Palabras clave: Aprendizaje desarrollador, ensefianza de la Historia de Cuba, educacion primaria,
motivacion, pensamiento histérico

Abstract

This research focuses on fifth-grade students at “Manolo Rojo Pérez” Primary School in Nueva Paz,
aiming to design activities that strengthen developmental learning through Cuban History classes. The
study applied theoretical, empirical, and statistical methods to diagnose the initial state of learning and
to design a system of contextualized, participatory, and differentiated activities. Results revealed
deficiencies in motivation, knowledge appropriation, and value formation, which justified the proposal.
The implementation of the activity system showed a positive impact: 91% of students achieved good

performance levels, improving self-regulation, motivation, and historical knowledge appropriation. The



study confirms the relevance of integrative and contextualized didactic strategies to transform the
teaching of Cuban History in primary education.

Keywords: Developmental learning, Cuban History teaching, primary education, motivation, historical
thinking, patriotic values.

Introduccion

La ensefianza de la Historia constituye una via esencial para la formacion integral de la personalidad,
al transmitir valores culturales, patriéticos y ciudadanos. Segun Castellanos (2007), debe ser reflexiva,
critica y creativa, orientada a la practica social y a la formacion humanista. En el contexto cubano, la
ensefianza de la Historia de Cuba busca fortalecer la identidad nacional y el compromiso politico-
ideolégico, pero también debe responder a las demandas actuales de un aprendizaje desarrollador.
Diversos estudios recientes en Cuba (Fonseca y Diaz, 2020; Falcon, 2023; Sanchez y Padilla, 2024)
sefalan que la ensefianza de la Historia debe fomentar pensamiento critico, imaginacion y creatividad,
vinculando los contenidos con la vida cotidiana y la realidad social de los estudiantes. A nivel
internacional, UNESCO (2021, 2023) y la OECD (2020) destacan la necesidad de que la ensefianza
de la historia contribuya a competencias globales, ciudadania activa y sostenibilidad, mientras autores
como Wineburg (2022) y Seixas y Morton (2021) insisten en el desarrollo del pensamiento historico
como herramienta para comprender el pasado y proyectar el futuro.

A partir del aprendizaje de la historia se favorece la investigacion. Ello permite el desarrollo del
pensamiento histérico y el aprendizaje desarrollador. Se origina el pensar en los estudiantes, a partir
de la busqueda de datos seguros y explicaciones que revelan la complejidad de la realidad historico-
social. Se trata de aprender historia, mediante contenidos, que permitan a los estudiantes tener puntos
de vistas sobre el pasado, el presente y el futuro de la humanidad. El proceso de ensefianza
aprendizaje en quinto grado debe de ser dinamico adaptado a las necesidades de los estudiantes. Se
debe definir, claramente, qué se espera, que los estudiantes aprendan al final del periodo.

Sin embargo, se comprobd, durante la practica educativa y con los resultados historicos del
aprendizaje, en la asignatura Historia de Cuba, en quinto grado de la Escuela Primaria “Manolo Rojo
Pérez”, del municipio de Nueva Paz, que entre los principales problemas se encuentran: Insuficiente
activacion y autorregulacion de los procesos implicados en el aprender de los estudiantes; se dificulta
el establecimiento de una relacién personal y significativa, falta motivacion en ellos, para aprender los
contenidos de Historia de Cuba; es insuficiente la apropiacibn de conocimientos, destrezas y

capacidades en la asignatura de Historia de Cuba; es limitado el protagonismo estudiantil; no todos



evidencian sentimientos, motivaciones, cualidades, valores, convicciones e ideas a favor de la historia
patria.

Estos elementos hacen visible una situacion problematica, presente en la contradiccion fundamental
entre la necesidad de un aprendizaje desarrollador exitoso y las carencias antes declaradas. De
acuerdo a lo eshozado anteriormente se determiné como objetivo de la investigacion: Disefiar
actividades que fortalezcan el aprendizaje desarrollador, desde las clases de Historia de Cuba en los
estudiantes de quinto grado de la escuela primaria “Manolo Rojo Pérez”, del municipio de Nueva Paz.
La significacion practica se encuentra en la solucién cientifica que se aporta al aprendizaje
desarrollador, desde la Historia de Cuba. Se contribuye con actividades practicas, flexibles,
diferenciadas, con un enfoque desarrollador. Resaltan el caracter protagénico del alumno. Estas
actividades constituyen una herramienta para el trabajo pedagdégico en relacion con el PEA de la
asignatura Historia de Cuba. La novedad se encuentra en las caracteristicas que distinguen a estas
actividades. Pues, tienen en cuenta, las diferencias individuales, la accion participativa, la interaccion
con la historia local y se vincula a dos proyectos del Centro Universitario municipal, relacionados con
el tema.

Desarrollo

Referentes tedricos acerca del aprendizaje desarrollador desde la ensefianza de la Historia de
Cuba

El aprendizaje desarrollador se concibe como un proceso activo en el que el estudiante se apropia de
la cultura mediante la interaccion social, la reflexion y el analisis. Rico (2004) lo define como la
apropiacion de conocimientos y habilidades en un contexto escolar que convierte al nifio en sujeto
activo del proceso. Zilberstein et al. (1999) lo consideran un paradigma que integra contenidos,
habilidades, valores y aspectos emocionales, manifestandose en actividades docentes vy
extracurriculares.

La teoria histérico-cultural de Vigotsky (1987; edicion 2004) constituye el nucleo de este enfoque. Su
concepto de zona de desarrollo préximo explica cdmo la ensefianza adecuada potencia las
capacidades del estudiante mas alla de lo que ya domina, proyectandolo hacia niveles superiores de
comprension. Lopez (2003) retoma esta vision y subraya la integraciéon de lo biolégico, lo ambiental y
lo socio-cultural en el desarrollo humano.

En Cuba, diversos autores han enriquecido esta perspectiva: Lépez (1985), Labarrere (1987, 1990,
1994), Martinez (1983), Farifias (1983), Rodriguez (1986), Silvestre (1988, 1996, 2000), Rico (1989,
1996, 2002), Santos (1989) y Zilberstein (2000). Sus investigaciones han generado estrategias y



procedimientos que favorecen la participacion activa del alumno y el desarrollo de sus potencialidades.
Entre los proyectos més relevantes, se encuentran el Proyecto de Pedagogia del ICCP (1998, dirigido
por Josefina Lopez) y el proyecto “El cambio educativo en la Secundaria Basica: realidad y perspectiva”
(Castellanos, 2002).

El grupo TEDI (1996, ICCP, bajo la direccion de Silvestre) aport6é exigencias psicopedagdgicas para
la ensefianza en primaria y secundaria. Rico (2000) disefié el Modelo de Escuela Primaria, que orienta
estrategias y procedimientos hacia niveles superiores de desarrollo. En el &mbito del diagnéstico,
Valdés (1997) y Campistrous (2000, 2001, 2002) desarrollaron instrumentos para evaluar el
aprendizaje desarrollador, mientras Arias (2000) propuso bases teérico-metodoldgicas para un
diagnéstico estructurado. Otros aportes significativos provienen de Amador (1989, 2000), Baxter
(1990, 2000, 2002) y Bonet (2000), quienes enriquecieron la accion educativa desde contextos
socioculturales.

El aprendizaje desarrollador se caracteriza por ser significativo: el alumno relaciona nuevos
conocimientos con los que ya posee, lo que permite la reestructuracion y el surgimiento de nuevos
niveles de comprension. Zilberstein y Olmedo (2014) destacan la importancia del control valorativo de
las propias acciones de aprendizaje, que eleva la conciencia y la calidad de los resultados.
Investigaciones previas de Amador (1989), Rico (1989) y Labarrere (1994) ya habian mostrado el valor
de estas acciones en la formacion de motivaciones e intereses.

En quinto grado, Castellanos y Silveiro (2001) definen el aprendizaje desarrollador como activacion y
autorregulacion de procesos, relacion personal y significativa, motivacion intrinseca y apropiacion de
conocimientos y valores. El maestro, como guia y facilitador, adapta la ensefianza a las peculiaridades
de cada alumno y promueve estrategias que integren investigacion, reflexion critica y actividades
ludicas.

En el caso de la ensefianza de la Historia de Cuba en primaria, Reyes (2022) sefiala que los métodos
deben asegurar el aprendizaje de la materia y formar el pensamiento histérico. Romero (1999) los
caracteriza como productivos, creativos y criticos, mientras Lara (2006) defiende la pluralidad
metodoldgica, incluyendo experiencias ludicas. Quintana et al. (2013) sistematizan métodos como la
observacion, la demostracion, la conversacion heuristica y el investigativo, ademas de medios como
libros, mapas, materiales audiovisuales y TIC. Diaz (2002) enfatiza que los medios son portadores de
informacion histérica que favorecen la asimilacion de conceptos.

Fonseca y Diaz (2020): destacan la necesidad de que la ensefianza de la Historia fomente

imaginacion, creatividad y pensamiento critico en primaria .Falcon Quintero (2023): plantea que la



ensefianza de la Historia debe facilitar comprension de la realidad actual y compromiso transformador
del entorno .Sanchez Garcia y Padilla Cuéllar (2024): analizan el perfeccionamiento curricular de
Historia de Cuba en el marco del Il Perfeccionamiento del sistema nacional, con énfasis en
competencias ciudadanas y pensamiento critico

Las formas de organizacion del proceso incluyen el trabajo frontal, grupal e individual (Quintana et al.,
2013), siempre con enfoque flexible y dindmico. La evaluacion, segun Romero (1999) y Quintana et
al. (2013), debe ser holistica, contextualizada y democratica, incorporando autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacién, y armonizando lo probatorio con lo emocional.

A nivel internacional, Wineburg (2022) subraya la importancia de ensefar a los estudiantes a pensar
histéricamente en entornos digitales. Seixas y Morton (2021) plantean seis conceptos clave del
pensamiento historico, entre ellos la evidencia, la perspectiva y la relevancia social, que pueden
integrarse a la practica cubana. UNESCO (2023) propone que la ensefianza de la historia se vincule
con la educacion para la ciudadania global y el desarrollo sostenible.

En resumen, el aprendizaje desarrollador desde la ensefianza de la Historia de Cuba se fundamenta
en la tradicion pedagogica cubana y en el enfoque historico-cultural de Vigotsky (1987, 2004). Los
aportes de autores como Lopez (1985, 2003), Labarrere (1987, 1990, 1994), Silvestre (1988, 1996,
2000), Rico (1989, 1996, 2000, 2002, 2004), Zilberstein (1999, 2000, 2014), Castellanos (2001, 2002)
y otros consolidan una propuesta integral que articula teoria y practica. La clave esta en el empleo de
métodos participativos, medios variados, organizacion flexible y evaluacion formativa, que convierten
al alumno en protagonista de su propio desarrollo y en ciudadano critico y comprometido con su
realidad social.

Diagnostico y propuesta de actividades en quinto grado

Diagnastico inicial

Es asumido como método universal el dialéctico—materialista. Son aplicados, como métodos tedricos
el andlisis y sintesis, histérico y logico, induccion y deduccién, asumidos a partir de los criterios de
seleccion de Fiallo y Cerezal (2007). Dentro de los métodos empiricos se aplica la observacion al
estudiante durante el proceso docente educativo; la prueba pedagdgica, la entrevista a docentes, la
encuesta a las familias y a los estudiantes. Se emplean como instrumentos: La guia de observacion a
los estudiantes; la guia de entrevista a miembros del consejo de direccion y docentes; la guia de
estudio documental.

Como métodos matematico-estadisticos se emplea una escala de medicién ordinal cualitativa con las

categorias Bien, Regular y Mal. Ademas, el procedimiento matematico del analisis porcentual, la moda



y la media como medidas estadigrafas de tendencia central. Con su empleo se realizaron valoraciones
con respecto a los indicadores que definen al aprendizaje desarrollador, desde la Historia de Cuba. Se
trabajo con el 100% de la poblacion conformada por 24 estudiantes de quinto grado de la escuela
primaria “Manolo Rojo Pérez del municipio Nueva Paz, siendo esta la muestra de la investigacion.
Resultados del diagndstico
Los resultados mostraron insuficiente motivacién y apropiacion de conocimientos histéricos. En
indicadores como activacion y autorregulacion, relacién personal y significativa, motivacion,
apropiacion de conocimientos y formacién de valores (Castellanos y Silverio, 2001), predominé la
evaluacion en categorias Regular y Mal.
Las pruebas pedagdgicas confirmaron carencias en contenidos basicos: figuras como Cristébal Coldn,
la primera ciudad fundada en Cuba, la produccion azucarera y la esclavitud, el Himno Nacional y el
fusilamiento de los ocho estudiantes de Medicina. La mayoria de los alumnos mostré desconocimiento
0 respuestas incompletas.
Las entrevistas a maestros con experiencia (entre 10 y 40 afos de trabajo) revelaron que, aunque
orientaban objetivos y empleaban métodos tradicionales, persisten insuficiencias: predominio del
trabajo frontal, escasa variedad de medios, poca sistematicidad en la atencion diferenciada y limitada
participacion de los estudiantes en la autoevaluacion y coevaluacion. Se constato que el aprendizaje
desarrollador en Historia de Cuba estaba afectado por falta de motivacion, recursos didacticos y
estrategias participativas.
Fundamentacién de la propuesta
Ante estas dificultades, se disefid un sistema de actividades con base en las categorias de actividad y
comunicacion, y en antecedentes de Perdomo (2019) y Rodriguez (2019). El objetivo general fue
contribuir al fortalecimiento del aprendizaje desarrollador en Historia de Cuba, integrando
componentes curriculares y extracurriculares, con coordinacion entre maestros, direccion escolar y
familias.
Las actividades se estructuran siguiendo pasos metodologicos: descripcion, objetivos, ideas centrales,
informacion de apoyo, relacion con la vida de los estudiantes, presentacion de situaciones
problémicas, aplicacion de técnicas participativas y modos de actuacion vinculados a valores.
Se disefiaron siete actividades, cada una con objetivos especificos y duracién de una hora/clase, que
trascienden la clase tradicional y aprovechan espacios diversos. Entre ellas:

e Descubriendo a los Aborigenes de Cuba (octubre 2025).

e El Encuentro de Dos Mundos: La llegada de los espafioles (octubre 2025).



e Cuba: La Isla de la Explotacion y la Resistencia (octubre 2025).

e EI 10 de Octubre: Comienzo de la lucha por la independencia (noviembre 2025).

e Héroesy lideres de la Guerra de los Diez Afios (diciembre 2025).

e José Marti: El Apostol de la Independencia (febrero 2025).

e El Renacer de la Lucha: La Guerra del 95 (junio 2025).
Estas actividades vinculan contenidos histéricos con la vida cotidiana de los estudiantes, fomentar la
motivacion, el protagonismo y la reflexion critica, asi como fortalecer valores patriéticos y convicciones.
En resumen, el diagndstico inicial evidencié carencias significativas en motivacién, conocimientos y
valores relacionados con la Historia de Cuba en quinto grado. La propuesta de actividades constituye
una respuesta pedagdégica integral que combina métodos participativos, situaciones problémicas y
vinculos con la realidad de los estudiantes. Su aplicacion pretende transformar las clases en espacios
dinamicos vy significativos, capaces de potenciar un aprendizaje desarrollador que forme alumnos
criticos, motivados y comprometidos con su identidad histérica y social.
Andlisis de los resultados obtenidos con la aplicacion de la propuesta de actividades
A partir del mes de septiembre, en la escuela primaria “Manolo Rojo” del municipio Nueva Paz, se llevo
a cabo la aplicacion del sistema de actividades disefiado para fortalecer el aprendizaje desarrollador
en las clases de Historia de Cuba en el quinto grado. Estas actividades se implementaron tanto en el
horario regular de la asignatura como en espacios complementarios, aprovechando los turnos de clase
y momentos extracurriculares. La ejecucion siguié una secuencia légica y estructurada, con siete
actividades que se entrelazaban entre si, cada una con su objetivo general y duracién estimada de
una hora/clase. La propuesta trascendio el marco tradicional del aula, incorporando espacios abiertos,
recursos del entorno y dinamicas participativas que estimularon la motivacion y el compromiso de los
estudiantes.
Durante la aplicacion, se evidencié un estado de satisfaccion muy favorable en los nifios, quienes
mostraron entusiasmo, curiosidad y una participacion activa en cada actividad. La familia desempeio
un rol significativo, colaborando en la preparacion y desarrollo de las propuestas, lo cual fortalecié el
vinculo escuela-comunidad. Asimismo, se integraron otros profesores de la institucion educativa,
enriqueciendo el proceso con sus experiencias y saberes. Esta articulacion entre actores permitié crear
un ambiente de aprendizaje dinamico, inclusivo y contextualizado, que contribuyd a mejorar la
apropiacién de conocimientos, el desarrollo de valores y la motivacion por aprender la Historia de Cuba

desde una perspectiva mas vivencial y significativa.



La aplicacion del sistema de actividades para fortalecer el aprendizaje desarrollador en Historia de
Cuba, realizada desde septiembre en el quinto grado de la escuela primaria “Manolo Rojo”, mostré
resultados altamente satisfactorios. A través de la observacion sistemética durante cada actividad y la
reaplicacion de la prueba pedagdgica, se evidencié una mejora significativa en la apropiacion de
conocimientos, la motivacion por aprender y la participacion activa de los estudiantes. El seguimiento
permitié constatar avances en los cinco indicadores definidos, especialmente en la autorregulacién del
aprendizaje y la relacion significativa con los contenidos historicos.

De los 22 estudiantes que conformaron la muestra, 20 lograron avanzar positivamente, alcanzando
niveles de desempeio bueno. Solo dos estudiantes se mantuvieron en el nivel de regular, lo cual
representa un 91% de efectividad en la propuesta aplicada. Este resultado se vio reforzado por la
implicacion activa de las familias, la comunidad y otros docentes, quienes contribuyeron a enriquecer
el proceso educativo. La triangulacion de instrumentos confirmo que el sistema de actividades no solo
mejoro el rendimiento académico, sino que también fortalecio valores, convicciones e ideas vinculadas
a la identidad nacional y la historia local.

Tabla 1. Resultados por nivel de desempefio

Nivel de | Cantidad de estudiantes | Porcentaje
desempefio

Bueno 20 90.9%
Regular 2 9.1%

Malo 0 0%

Tabla 2. Evaluacion por indicadores del aprendizaje desarrollador

Indicador Mejora observada Evidencia

Activacion y autorregulacion del aprendizaje Mayor autonomia en tareas y | Alta

debates

Relacion personal y significativa con los | Interés por hechos histéricos | Alta

contenidos locales

Motivacion para aprender Participacion activa y | Muy alta

voluntaria




Apropiacion de conocimientos, destrezas y | Mejores resultados en prueba | Alta

capacidades pedagdgica

Sentimientos, valores, convicciones e ideas | Expresiones de orgullo e |Alta

vinculadas a la identidad identificacion

La aplicacion del sistema de actividades disefiado para fortalecer el aprendizaje desarrollador en las
clases de Historia de Cuba en el quinto grado de la escuela primaria “Manolo Rojo” demostré ser
altamente efectiva. A través de la observacién sistematica durante cada actividad y la reaplicacion de
la prueba pedaglgica, se constatdé una mejora significativa en los indicadores definidos:
autorregulacion del aprendizaje, motivacién, apropiacién de conocimientos, relacion significativa con
los contenidos y desarrollo de valores. La participacion activa de los estudiantes, junto al
involucramiento de las familias, la comunidad y otros docentes, generé un entorno educativo dinamico,
colaborativo y contextualizado.

De los 22 estudiantes evaluados, 20 alcanzaron niveles de desempefio entre bueno y excelente, lo
gue representa un 91% de efectividad en la propuesta aplicada. Estos resultados confirman que el
sistema de actividades contribuyé al desarrollo cognitivo, y al fortalecimiento de la identidad historica
y el compromiso con el aprendizaje. La investigacion valida la pertinencia de estrategias didacticas
integradoras, contextualizadas y participativas como via para transformar la ensefianza de la Historia
de Cuba en la educacién primaria.

Conclusiones

Dentro de los criterios tedrico-metodoldgicos que existen sobre el aprendizaje desarrollador desde la
Historia de Cuba en quinto grado se encuentra el enfoque dialéctico-materialista, la definicion de la
zona de desarrollo préximo, la comprension de la importancia del diagndstico del estudiante como
punto de partida para la eleccion de las vias adecuadas para desarrollar el proceso.

El estado inicial del aprendizaje desarrollador, desde la asignatura Historia de Cuba, en los estudiantes
de quinto grado de la escuela primaria “Manolo Rojo Pérez” del municipio de Nueva Paz demostré
insuficiencias, con énfasis, en la apropiacion de conocimientos, destrezas y capacidades en la Historia
de Cuba, en la motivacion por aprender. Dentro de las posibles causas se encontr6 la carencia de
actividades que respondan a sus necesidades educativas.

Las actividades elaboradas se distinguen por ser curriculares, extracurriculares, variadas,

contextualizadas, teniendo en cuenta los resultados de los procesos estudiados.



La aplicacion de las actividades logré la transformacién del proceso de ensefianza aprendizaje,
evidente en la participacion activa de los estudiantes, los resultados académicos alcanzados y en los
productos pedagdégicos resultantes del desarrollo de las actividades.
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Resumen

El presente articulo refiere los elementos tedricos de una investigacion relacionada al proceso de
fortalecimiento de los valores, especificamente del valor patriotismo, en los estudiantes de la escuela
Primaria “José de la Luz y Caballero. Se revela como problematica la insuficiente preparacion del valor
patriotismo en los estudiantes de quinto grado. Para cumplir con este propésito se analizaron los
referentes tedricos sobre el patriotismo en quinto grado, partiendo de investigaciones realizadas por
diferentes autores en el ambito nacional e internacional, relacionado con el valor en estudio, se
presenta la propuesta de actividades para fortalecer el valor afectado. La aplicacion del Sistema de
Actividades contribuy6 a la solucion de una problematica actual referente a la formacion de valores,
las mismas motivaron intrinsecamente a los estudiantes a comportarse como verdaderos patriotas
evidenciar avances en el desempefio y preparacion de los estudiantes de la escuela Primaria José de
la Luz y Caballero.

Palabras clave: valor patriotismo, fortalecimiento de valores y actividades

Abstract

This article presents the theoretical elements of a research project related to the process of
strengthening values, specifically patriotism, in students at the "José de la Luz y Caballero" Elementary
School. The insufficient development of patriotism among fifth-grade students is identified as a problem.
To address this, theoretical frameworks on patriotism in fifth grade were analyzed, drawing on research
conducted by various national and international authors. A proposal of activities to strengthen this value
is then presented. The implementation of the Activity System contributed to solving a current problem
related to values education. These activities intrinsically motivated students to behave as true patriots,
demonstrating progress in the performance and preparation of the students at the José de la Luz y

Caballero Elementary School.
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Introduccion

En Cuba, desde el triunfo revolucionario, la educacion ha sido una prioridad por su importancia en la
formacion de las futuras generaciones. La educacion cubana tiene como fin lograr el desarrollo de un
escolar en correspondencia con el sistema de valores e ideales de la nacién cubana, sustentada en
las raices del pensamiento pedagdgico martiano y marxista. Se debe trabajar por convertir los
principios ideopoliticos y morales en convicciones personales y habitos de conducta diaria confluyendo
a la formacién y educacién multilateral e integral de la personalidad.

El proceso de fortalecimiento de los valores, constituye un trabajo, en esencia, educativo. Por eso, en
la actualidad, se debe enfatizar en valores como el patriotismo. Ello es esencial para consolidar el
proyecto social revolucionario cubano. El patriotismo constituye un principio moral, cuyos contenidos
se convierten en exigencias, demandas que el escolar interioriza y refleja.

El trabajo realizado en los ultimos afios, es una realidad que los resultados alcanzados en el
fortalecimiento de los valores, no se encuentran a la altura de las perspectivas planteadas por el
Ministerio de Educacion. Asi como, los estudiantes revelan carencias en sus modos de actuacién
conforme a las exigencias del Modelo de la Educacién Primaria. La autora constata que segun la
bibliografia consultada quedan aristas para continuar profundizando desde la investigacion educativa.
En consecuencia, con este analisis, en la practica educativa y la observacion a los estudiantes de
quinto grado de la Escuela Primaria de la escuela “José de la Luz y Caballero” se perciben debilidades,
en cuanto a la formacioén en valores, en especifico, el patriotismo. Es evidente, que la formacién de
este valor no responde a la necesidad social de formar hombres patriotas. Es insuficiente el vinculo
afectivo con los principales hechos histéricos y figuras relacionadas con ellos. Los estudiantes
muestran poco conocimiento sobre las cualidades que deben poseer los verdaderos patriotas cubanos,
indiferencia ante las tradiciones y hechos historicos de la localidad.

La novedad y significacion practica se reconocen porque por primera vez en esta escuela, se ofrece
un resultado cientifico dirigido al fortalecimiento del valor patriotismo. Esto se traduce en un cambio de
conocimientos y actitudes en los escolares en el grado quinto. Las actividades constituyen una
herramienta valiosa para los docentes, que profundizan en cuanto a, como se puede contribuir al

fortalecimiento del valor patriotismo en los alumnos de quinto grado.



A partir de los anteriores criterios, se declara como objetivo general del presente trabajo: Disenhar
actividades que contribuyan al fortalecimiento del valor patriotismo en los estudiantes de quinto grado

de la escuela “José de la Luz y Caballero”.

Desarrollo
Fortalecimiento del patriotismo en la ensefianza primaria
Los estudios sobre el proceso de formacion del valor patriotismo ha sido tratado desde posiciones
diversas por la importancia que tiene para la formacion de los escolares desde las primeras edades y
para ello se han tenido en cuenta las potencialidades axiol6gicas que posee la obra martiana; a ello,
Dominguez (2003), agrega que las mismas, se encuentran en la escuela primaria. Por su parte,
Mendoza (2009) refiere la importancia que posee el estudio de la vida y obra de José Marti y establece
la relacion que existe entre la cultura y los valores.
Se asume la definicion de patriotismo emitida por Aranda (2005):
(...) El patriotismo es la expresidn sistematica del escolar de acciones de respeto y defensa de
lo patrio, alas tradiciones, a su integridad, a la celebracion de efemérides, el amor a la historiade
la patria y a sus martires, a la participacion entusiasta en desfiles, conmemoraciones patrioticas,
al apego y continuidad de tradiciones, costumbres y valores genuinos de la familia, la comunidad
y la nacién. (p. 50)
Segun Santos (2007), al triunfar la Revolucion el 1ro de enero de 1959, se comienza a poner en
practica una politica educativa basada en las ideas, que sobre la educacién habia hecho referencia
Fidel Castro el 16 de noviembre de 1957, cuando expresa: “lo unico que deseamos pedirles que en el
futuro la escuela lleve el nombre de algiin compafiero caido en estas montafias para que asi su nombre
se recuerde siempre junto a los frutos mas hermosos de su sacrificio” (Castro, 1957, citado por Santos,
2007, p. 5). Asi se evidencia la formacion del patriotismo relacionado con la escuela.
Segun lo anterior, se puede expresar que el proceso de formacion en valores, de los escolares
primarios, revela, de forma gradual, la busqueda de vias, para elevar su calidad y su contextualizacion
formativa, intencionada siempre, la participacion de las agencias y agentes socializadoras. En este
sentido se tiene como referente a los aportes de Chacoén et al (2008):
El trabajo con el valor patriotismo desde la ensefianza primaria tiene como objetivo brindar a los

escolares una adecuada formacion patriética en correspondencia con el desarrollo de la ciencia y la



cultura, resulta importante trabajar sisteméaticamente para desarrollar en los escolares el amor a la
patria, utilizando todos los recursos, para sensibilizarlos con las cosas bellas, importantes, agradables
y significativas que lo rodean que es la base para la formacion adecuada del patriotismo.

La sociedad cubana actual vive un momento historico trascendental de cambios y perfeccionamiento
del sistema socialista. Esté orientado por los Lineamientos de la Politica Econdmica y Social acordados
por el VI Congreso del Partido Comunista de Cuba (PCC). Asi como, se orienta, por la necesidad del
proceso de actualizacion del modelo econémico, de reordenamiento socio-productivo, laboral, politico,
juridico, social, ideoldgico y cultural en el pais.

Es la ensefianza primaria la llamada a realizar una sistematizacion del contenido patriético y una
seleccion inteligente de tareas docentes de caracter patriGtica, que conciban el protagonismo del
escolar con la oportuna conduccion del docente, recuerdan que la personalidad se forma en la
actividad y en la comunicacion. Estas tareas deben caracterizarse por su dinamismo, creatividad y
flexibilidad. La importancia de las tareas docentes patrioticas en el aprendizaje desarrollador de los
escolares se revierte en la formacion en valores de su personalidad.

A modo de resumen del tema es valido enfatizar que para la profundizacion en el tema es posible
resumir que el fortalecimiento del valor patriotismo en la ensefianza primaria e€s un proceso
multifactorial, complejo y sistémico, solo es posible mediante acciones conjuntas, es decir, que
requiere de la implicacion de los diversos agentes educativos, pues cada estudiante tiene su propia
personalidad y se autodetermina y comprender que ayudar no es decidir por otros. Todo ello de modo
integrado en el proceso docente educativo con un enfoque desarrollador y dialéctico, en funcion de
formar hombres patriotas y Utiles a la sociedad.

Fortalecimiento del patriotismo en quinto grado

Uno de los problemas, que por afios ha llamado la atencion de pedagogos, psicologos, entre otros
especialistas del sistema educacional cubano es la concatenacion e importancia el fortalecimiento de
los valores en las nuevas generaciones, porque de ello depende en gran medida la continuidad de la
revolucién; de ahi la importancia de fortalecer el valor patriotismo en los estudiantes de quinto grado.
Diversos autores en la actualidad han abordado la tematica. Dentro de ellos: Cardenas (2012);
Ramirez e Hidalgo (2014); Figueroa (2016); De La Ossa y Montes, (2019). Estos autores concuerdan
en, que el valor patriotismo es la relacion que se establece entre el individuo y la Patria, expresado en
el sentido de pertenencia y el sentimiento de amor y respeto a sus simbolos, héroes y martires, en la

responsabilidad por mantener los logros alcanzados, en la lucha por contribuir a su desarrollo y el



enfrentamiento a sus enemigos y a todo aquello que lo dafie, y en la actitud consecuente hacia su
medio histdrico-cultural y las tradiciones patrias

El valor patrio en Cuba se conformé a partir del pensamiento de los considerados grandes pensadores
de la nacion (Félix Varela y Morales, José De la Luz y Caballero, Enriqgue José Varona y José Marti
Pérez), quienes convirtieron la educacion en un poderoso instrumento, primero, para la formacion de
la conciencia nacional y luego, la defensa de la identidad, formando parte de los principales ideales de
la clase criolla en el contexto de una republica neocolonial. Olivares y Majarin. (2019).

Desde entonces, el patriotismo pas6 a ocupar un lugar cimero en el ordenamiento jerarquico de valores
sociales (morales) donde dignidad nacional, decoro, compromiso social, fidelidad, independencia,
justicia, identidad nacional conformaban el pensamiento ético de la mas progresista de la clase social
portadora del desarrollo de los cambios cualitativos del pais.

La comunidad cientifica internacional cada vez presta mayor atencion a esta problematica.,
consultadas en diferentes paises coinciden que la educacion patriotica de los escolares se enmarca
en un proceso que requiere de una direccion sistematica, de caracter pedagogico, pues los
sentimientos, los valores, las convicciones y las actitudes, se van desarrollando producto de una labor
educativa sistematica, coherente y dirigida que comienza desde edades tempanas.

A modo de sintesis, y de acuerdo con Herrera (2024), en esta investigacion se aspira a que el escolar
de quinto grado al concluir el curso posea caracteristicas de un buen patriota, con sentimiento de amor
a la Patria y a sus valores y actitudes inherente al patriotismo. En consecuencia, reflejen como en este
contexto, se puede ayudar y defender sus conquistas de la Revolucion. Asi también, desarrollar en el
conocimiento, normas de conducta y comportamiento que le permita transitar al proximo grado, avidos
de seguir aprendiendo, educados en las cualidades a que aspira la sociedad cubana. Por ende, se
requiere involucrar a la familia, la comunidad y la escuela.

Alternativas para el fortalecimiento del patriotismo en quinto grado

La consulta bibliografica realizada demostrd que existen disimiles alternativas para el fortalecimiento
de valores, con énfasis en el patriotismo. Dentro de ellas, se encuentra, como ya fue analizado, el
ejemplo como método por excelencia. Otra alternativa, la constituye la clase como forma de
organizacion primaria. También se pueden desarrollar talleres, acciones pedagdégicas, didacticas. No
obstante, la categoria actividad para el estudiante de quinto grado, ocupa un lugar primordial.

El concepto actividad se ha abordado por diferentes autores a través del tiempo: Leontiev (1987, p.58)
define la actividad como “el proceso de interaccion sujeto—objeto dirigido a la satisfaccion de las

necesidades del sujeto, como resultado del cual se produce una transformacion del objeto y del propio



sujeto”. Por otra parte, una definicibn mas cerca del objeto de estudio que se investiga, es la de Coll
(1987) quien defiende que la actividad educativa es la interaccion entre el profesor y el alumno mediada
por el contenido curricular

La autora de la investigacion considera también para esta actividad, el contenido extracurricular y los
diversos agentes educativos. Porque la interaccidn se regula por las intenciones educativas del agente
educativo (maestro, familia, comunidad), las expectativas y necesidades del alumno y las
caracteristicas del contenido. En consecuencia, se comparte el criterio de Garcia et al. 1999 al
expresar, que la actividad educativa estd dirigida a la transformacion de la personalidad de los
estudiantes en funcion de los objetivos que plantea la sociedad a la formaciéon de las nuevas
generaciones (...) (p.15)

Sobre la base de estos criterios, las actividades se disefian a partir del diagndéstico de conocimientos
y comportamientos conductuales que poseen los estudiantes. En las actividades se concibe al
estudiante como participe directo de su formacién y desarrollo donde se conjuga educacion, cultura 'y
valores, desde la perspectiva cubana marxista, martiana y fidelista para fortalecer la educacion en la
Revolucion Cubana.

Las actividades para fortalecer el valor patriotismo en estudiantes de 5to grado requieren primero de
la objetividad. Esto responde a que se proponen a partir del diagnostico y la necesidad que se deriva
de él. Necesitan de la integralidad. Esta dada porque tiene en consideracion las cualidades, los valores,
los modos de actuacion, asi como los lineamientos a seguir para el buen desarrollo ético-moral en las
actividades propuestas las que se sustentan en el Programa Rector para el Fortalecimiento de Valores
Morales.

En resumen, la autora defiende, que la actividad educativa es aquella que esta dirigida a la
transformacion de la personalidad de los escolares, en funcidn de los objetivos que plantea la sociedad
a la formacion de las nuevas generaciones. Se desarrolla en el marco de un proceso de solucion
conjunta de tareas educativas tanto de caracter instructivo como educativas, y en condiciones de plena
comunicacion entre el alumno y los diversos agentes educativos. Se considera, que a través de ella
se produce un cambio en la calidad de la formacién del escolar, manifiesta en los nuevos
conocimientos habilidades y hébitos que asimila, las capacidades como las convicciones, normas de
conducta y cualidades del caracter.

Andlisis de los instrumentos aplicados para el diagndéstico

Para arribar a las necesidades, que de forma general presentan los escolares de la muestra en estudio,

se aplicaron varios instrumentos para comprobar la objetividad del problema cientifico que se investiga:



Para el desarrollo de la investigacion se aplico una guia de observacién (Anexo 1), de las diferentes
actividades con el objetivo de observar el comportamiento patriético de los estudiantes muestreados.
Tuvo lugar en la escuela primaria “José de la luz y Caballero”, donde se pudo constatar como se
manifiesta el patriotismo en los estudiantes. En la Tabla 1, del Anexo 1, se puede apreciar que, dentro
de los aspectos observados, en los que mayor dificultad se percibe es el poco cconocimiento que
poseen de los simbolos nacionales, no se percibe un clima escolar positivo, es pobre el analisis y
reflexién que realizan sobre los temas planteados y es pobre el conocimiento que poseen de la Historia
Nacional.Pues nunca se aprecian en mas del 40% de los estudiantes.

Aunque en menor cuantia, también esta afectado con menos del 40% la asistencia y participacion a
las diferentes actividades y preocupante es que menos del 35% no es positiva la actitud que asumen
ante las tareas encomendadas.

Para profundizar sobre los conocimientos que, sobre el patriotismo, tienen los escolares se procedio
a la aplicacion de una prueba pedagodgica (Anexo 2). La interrogante sobre ¢ Qué es el patriotismo?,
ocho estudiantes (40%) respondieron de forma correcta, doce respondieron aspectos acertados,
(60%). En la interrogante sobre las acciones que demuestran patriotismo, ocho estudiantes
respondieron acertadamente (40%). Tres dieron elementos positivos (15%) y nueve estudiantes (45%)
carecen de respuesta correcta. La respuesta con relacion al patriotismo que significa respeto por los
simbolos nacionales como bandera e himno, siete estudiantes marcaron como verdadero, que
representan el 35% y trece marcaron como falso este aspecto, representando que el 65% presentan
problemas con los simbolos nacionales.

En las respuestas relacionadas con el significado de ser patriota significa y como demostrarlo, solo
cinco (25%) estudiantes respondieron acertadas respuestas, tres, (15%) estudiantes algunos
elementos y doce (60%) estudiantes no respondieron nada Estos elementos van dejando claridad de
gue existe desconocimiento, y este es uno de los indicadores que definen el fortalecimiento de este
valor.

Al evaluar la pregunta sobre cémo pueden contribuir al bienestar de la comunidad y, al mismo tiempo
demostrar el amor por su pais: Cuatro (20%) estudiantes dieron elementos positivos, dos (25%)
algunos elementos y catorce (55%) no se refirieron a ningdn aspecto que se pueda evaluar como
acertado. En la evaluacion de cémo ellos podian demostrar su patriotismo, en el desarrollo del
matutinos y actos revolucionarios las respuestas indicaron, que cuatro (20%) estudiantes lo hacen de
forma correcta, tres (15%) se refirieron a algunas maneras que contribuyen y trece (65%) no muestran

de forma correcta una posicion patriotica en estas actividades.



Los resultados de la prueba pedagogica y la observacion confirman la objetividad de la problematica.
En aras de profundizar en las posibles causas, se decide aplicar una encuesta a las familias. Se realiza
con el objetivo de conocer los criterios de la familia sobre el proceso de formacién en valores, con
énfasis en el patriotismo. Ademas, comprender como ellos favorecen la orientacién valorativa que
realizan con sus hijos.

De ese modo, cuando se les pregunta, si visita con frecuencia la escuela solo siete padres lo hacen
representando el 35 %. Cuatro de ellos, a veces lo hacen para un 20% y nueve padres no asisten a la
escuela para un 45 % que no estan en contacto con el centro de estudio.

En la interrogante sobre si ellos conversan con el maestro, temas relacionados con la formacion de
valores solo seis lo hacen para un 30%. Esto demuestra, que un 70% no muestra interés por el tema.
En la interrogante sobre la preparacion que han recibido por parte de la escuela sobre como formar
valores en su hijo, nueve, para el 45 % plante6 que reciben adecuadamente la preparacion y once
padres no supieron responder algin elemento que demuestre preparacion por parte de la escuela.
Otra interrogante, que se le realiza fue relacionada con su preparacion para orientar a su hijo en la
formacion de valores y ocho padres pudieron dar razones que confirman preparacion para la tarea,
gue representa el 40%. No ocurrio asi en doce padres, para un 60%.

En la entrevista se procedio a mencionarles los valores que deben predominar en la sociedad cubana.
Siete, que representa el 35 % dieron elementos que lo identifican con la honradez. Trece no lograron
hablar del tema para un 65%. En cuanto a la honestidad, en 15 familias, la respuesta fue positiva para
un 75%. El valor laboriosidad es identificado por siete familias, que representan el 35 %. Trece no
lograron expresar criterios sobre el tema, para 65%.

En cuanto a la responsabilidad doce respondieron positivamente para un 60% y en ocho familias, no
fue acertada la respuesta para un 40 %. Al estudiar el amor a la Patria once respondieron acertados
para un 55% y nueve la respuesta no se corresponde con los elementos dados. Por tal razon, el 45 %
no pueden apoyar en este aspecto a sus hijos. Al expresarse sobre la disciplina, doce padres hablan
con elementos que catalogan este aspecto. Ello representa un 60 % no siendo asi ocho padres que
no manifiestan una buena actitud ante lo que significa la disciplina de sus hijos.

Otra interrogante importante fue relacionada con los valores, que a criterio de ellos se encuentra
afectado en su hijo. Doce familias, se refirieron a la responsabilidad que representa el 60%. Cuatro se
refieren a la laboriosidad para un 20% y en cuatro familias, los elementos dados se relacionan con los

simbolos patrios y su respeto. La interrogante sobre las actividades que realizan en el hogar para



formar los valores fue deficiente en quince padres para un 75%. Solo cinco padres desarrollan
actividades correctas en este sentido.

Cuando se procede con la pregunta, qué actividades le gustaria que desarrollara el maestro de su nifio
para contribuir al fortalecimiento de valores de su hijo, ocho padres hacen alusion a actividades que le
corresponden al centro y doce se refieren a actividades propias de los padres.

Significativo fue, las respuestas a la siguiente interrogante ¢ Cuales son los deberes y derechos mas
notables en el comportamiento de los escolares miembros de su familia? Trece padres consideran que
las familias tienen buenos comportamientos y solo siete padres reconocen debilidades en los deberes
y derechos del comportamiento de los miembros de las familias.

Los resultados obtenidos en los instrumentos aplicados demuestran carencias por parte de los
estudiantes y de las familias en el tema investigado. Es por ello, que se hace necesario seguir
profundizando en otros instrumentos para recopilar los datos necesarios sobre las causas de estas
carencias. De ese modo, se procede a la aplicacion de una entrevista a la maestra, con el objetivo de
comprender la preparacion que poseen los pioneros de quinto Grado en cuanto a los componentes de
valor patriotismo.

En la entrevista a la profesora, sobre el conocimiento de los pioneros con respecto la definicion del
valor patriotismo, la docente expresa que quince estudiantes (75%) tienen conocimiento sobre el valor
mencionado. Solo cinco estudiantes no definen correctamente el valor, para un 25%. En la interrogante
sobre la posibilidad que las actividades extra docentes aplicadas contribuyan al fortalecimiento del
valor patriotismo, la maestra se refiere a que doce estudiantes asimilan correctamente la
intencionalidad de las actividades para un 60% y que cuatro estudiantes no siempre la asimilan
correctamente para un 20%. Para la maestra, solo cuatro estudiantes no interiorizan las actividades.
Estos elementos demuestran que el 20% presenta carencias en el conocimiento del valor patriotismo.
La respuesta de la maestra acerca de que, del cuidado de la flora, la fauna y las tradiciones culturales,
se puede evaluar con la ubicacion de diez estudiantes, que representan el 50%. Se inclinan su cuidado
y su actitud es positiva hacia las tradiciones culturales y el 50% restante evidencian actitudes
negativas.

Otra interrogante, que se le realizd fue relacionada con los elementos que ella consideraba que se
apropiaron los pioneros en las clases, con respecto a sentimientos de cubania, tradiciones patriéticas
y culturales de su pais, admirar y respetar la historia patria y conocer los hechos historicos. En la

respuesta se pudo apreciar que ocho estudiantes se manifiestan correctamente para un 40%. Seis



estudiantes, lo hacen en ocasiones, representando el 30%, y seis estudiantes (30 %), no tienen
actitudes positivas en estos aspectos.

En la pregunta sobre cuando sus pioneros salen a las acampadas cumplen con los requisitos y
objetivos del Movimiento de Pioneros Exploradores, la respuesta fue que no se muestran motivados
por las actividades del movimiento de pioneros exploradores. Aflade, que no participan en el dia de
defensa, trece estudiantes (65%) y siete (35%) estudiantes se ubican en respuesta positiva.

Los resultados obtenidos hasta este instrumento demuestran que los escolares son patriotas, pero
existen manifestaciones, que si no se corrigen dafiaran en gran medida sus modos de actuacion futura.
La no participacion en clases de forma activa y la carencia de juicios valorativos, asi como no sentir
motivacion por la participacion en las actividades del movimiento de pioneros exploradores y dias para
la preparacion para la defensa, constituyen elementos preocupantes y demuestran la necesidad de
actuar cientificamente ante la problematica.

Por lo antes expuesto, se llego a la deduccion que la formacion del patriotismo en estos estudiantes
presenta limitaciones y necesita de actividades que contribuyan a su formacion. El andlisis inicial de la
investigacion permitié detectar las dificultades y causas, principalmente la carencia de actividades
novedosas y diferenciadas que inciden en la formacion del patriotismo en los estudiantes de quinto
grado de la escuela primaria “José de la Luz y Caballero “en Nueva Paz. Las carencias que poseen
los escolares en la educacion del valor patriotismo se propone darle solucion por la via cientifica a
través de actividades. De ahi que se justifique la elaboracién de una propuesta de actividades que
contribuya a dicho proceso.

Propuesta de actividades para el fortalecimiento del patriotismo en los estudiantes de quinto
grado

La propuesta que se presenta estad sustentada desde lo filosofico: en la teoria y la metodologia
marxista—leninista al ver la practica social como principio y fin de la realidad. Donde el ser humano,
transforma el medio en la medida que se transforme a si mismo. La unidad de la teoria con la practica
gue ofrece el materialismo dialéctico es un presupuesto esencial para concebir cualquier obra
cientifica, tomando de ella, el autor de esta investigacion, la teoria del aprendizaje sociocultural, todo
lo cual sirve de base a los fundamentos de la propuesta.

Desde lo psicolégico estan sustentadas en la teoria socio — historico — cultural al considerar al hombre
como ser social histéricamente condicionado, producto del desarrollo de la cultura que él mismo crea,
lo que obliga necesariamente a analizar la educacion como medio y producto de la sociedad. Se

retoman los postulados y principios de Vigotsky: el maestro u orientador, facilita la activacion de



potencialidades en los escolares a partir de la relacion que establece con el mismo, utilizando
diferentes técnicas o mecanismos.
Desde lo pedagdgico, toda actividad debe servir de modelo de actuacién. Se considera, ademas, el
aprendizaje como un proceso de construccion y reconstruccion por parte del sujeto que aprende, de
conocimientos, habilidades, modos de actuacién, valores, actitudes y sentimientos que se producen
en condiciones de interaccion social. Al estimular el desarrollo de la educacion ambiental se potencia
la calidad de la educacion y la instruccion, revirtiendo esto en la asimilacién de los contenidos de la
ensefianza. Desde lo socioldgico: se basa en la sociologia marxista, que parte del diagnéstico integral
y continuo, se determinan las limitaciones y potencialidades.
La propuesta de actividades esta fundamentada en las categorias de la actividad se sustenta en los
principios marxista-leninista y martianos. Tiene en cuenta las caracteristicas psicolégicas y
pedagogicas y las concepciones elementales sobre el desarrollo de la personalidad en los nifios de
quinto grado de la ensefianza primaria.
La propuesta cuenta de 10 actividades que se integran en el modelo del nifio de la ensefianza primaria
gue se desea formar, en la misma existen actividades dirigidas a los estudiantes. Estas actividades
estructuralmente poseen titulo, objetivo, el tiempo que dura cada unay la descripcion de la forma en
gue se desarrollara, asi como la evaluacion de las mismas, que ademas de medirse por la participacion
también se tiene en cuenta el impacto que va provocando en los estudiantes recogiéndose en un
control sistematico (Herrera, 2024).

1. El amor a la patria
Como surgi6 el Himno Nacional.
José Marti y el amor por los héroes de la independencia de la América
Confeccidn de un album de efemérides nacionales y locales
i10 de octubre!
La bandera cubana
Héroes Nacionales

Ceremonia de la Bandera

© 0 N o o bk~ w0 N

El internacionalismo en la localidad
10.Buzdn de patriotas
Constatacién en la practica de la efectividad de la propuesta de actividades
La aplicacion de las actividades se desarrolld entre enero y diciembre de 2025 en el grupo de quinto

grado de la Escuela José de la Luz y Caballero, en el municipio de Nueva Paz. El proceso permitié



verificar, mediante la triangulacion de instrumentos y observaciones, la transformacion alcanzada en
los estudiantes respecto al valor patriotismo.

La constatacion de la efectividad de la propuesta se realizé mediante la aplicacion de diversos
instrumentos que permitieron valorar, desde diferentes perspectivas, el impacto de las actividades en
el fortalecimiento del patriotismo en los estudiantes de quinto grado. El analisis cualitativo de cada uno
de ellos evidencia transformaciones significativas en la comprension, la actitud y el comportamiento
de los escolares.

La triangulacion metodoldgica realizada, al andlisis de los instrumentos aplicados, al desarrollo de las
actividades, y al seguimiento del fortalecimiento de este valor en los estudiantes, permite afirmar que
hubo transformacion en este proceso. El cruce de resultados entre observacion, prueba pedagdgica y
actividades permitid confirmar la coherencia de los avances. Los estudiantes que mostraron mayor
participacion en actividades también fueron los que definieron mejor el patriotismo en la prueba y

evidenciaron actitudes positivas en la observacion.

Conclusiones

Los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan al fortalecimiento del valor patriotismo en la

ensenanza primaria se hallan en su concepcién como proceso multifactorial, complejo y sistémico, con

un enfoque desarrollador y dialéctico, en funcion de formar hombres patriotas y utiles a la sociedad de

acuerdo con el modelo de educacion primaria.

El diagnostico del estado inicial demostré deficiencias en el fortalecimiento del valor patriotismo en los

estudiantes. Las actividades planificadas son insuficientes, para alcanzar el éxito del fortalecimiento

del valor patriotismo en los estudiantes de grado.

Las actividades concebidas para el fortalecimiento del valor patriotismo en quinto grado son adaptables

al contexto, a las necesidades y a las caracteristicas de los estudiantes, favoreciendo el fortalecimiento

de los valores, con énfasis en el patriotismo

La elaboracion de las actividades demostro su validez para el fortalecimiento del patriotismo en los

estudiantes de quinto grado.
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Resumen

La investigacion tiene como objetivo: disefiar una estrategia didactica para la produccion de textos
descriptivos en cuarto grado. En la investigacién se aplicaron métodos del nivel tedrico (Andlisis y
sintesis, induccion y deduccion, histérico y l6gico); métodos del nivel empirico (observacion, analisis
de documentos, la prueba pedagodgica y la entrevista); y matematico-estadisticos (moda y el
procedimiento matematico del analisis porcentual). Su aplicacion permitio solucionar tareas referentes
al marco tedorico-referencial, al diagnostico de la produccion de textos descriptivos en el cuarto grado;
al disefio, implementacion de una estrategia didactica que contribuya a la produccion de textos
descriptivos en cuarto grado. Se espera que al aplicar la estrategia didactica se evidencie una
evolucion positiva en la produccion de textos descriptivos, por parte de los estudiantes.

Palabras claves: estudiantes; estrategia didactica; diagndstico; implementacion; descriptivos
Summary

The research has an objective is to design a teaching strategy for the production of descriptive texts in
fourth grade. In the research, theoretical level methods were applied (Analysis and synthesis, induction
and deduction, historical and logical); empirical level methods (observation, document analysis,
pedagogical test, and interviews); and mathematical-statistical methods (mode and the mathematical
procedure of percentage analysis). Its application allowed solving tasks related to the theoretical-
referential framework, the diagnosis of the production of descriptive texts in the fourth grade; the design
and implementation of a teaching strategy that contributes to the production of descriptive texts in fourth
grade. It is expected that by applying the teaching strategy, a positive evolution of descriptive texts
production will be evident on the part of the students.

Keywords: students; teaching strategy; diagnosis; implementation; descriptive
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Introduccion

En la actualidad, al producir textos descriptivos es fundamental mantener una estructura clara y
coherente que guie al lector a través de la descripcion. Se debe comenzar con una introduccion que
presente el tema o describir y establecer el tono y el enfoque del texto o luego se desarrolla los detalles
de manera ordenada, utilizando metaforas, comparaciones y adjetivos descriptivos para enriquecer la
imagen que si esta creando. Es importante evitar la repeticién excesiva de palabras y buscar variedad
en el vocabulario para mantener el interés del lector. Debe concluirse con una sintesis que refuerce la
impresién general que se desea transmitir y cierre de manera satisfactoria la descripcion.

El estudiante de cuarto grado debe demostrar habilidades sélidas al producir textos descriptivos. En
primer lugar, muestra un buen dominio del lenguaje al utilizar palabras sencillas y claras que son
adecuadas para su nivel de desarrollo. Debe observar y detallar caracteristicas especificas de un
objetivo, animal o lugar.

Otra habilidad destacada es su capacidad para organizar la informaciéon de manera coherente y
estructura en su texto, su creatividad al utilizar descripciones. Estas habilidades son fundamentales
para la escritura efectiva y muestra un gran potencial en el estudiante para seguir desarrollando sus
habilidades de redaccion en un futuro.

Sin embargo, algunos estudiantes de cuarto grado de la escuela José de la Luz y Caballero
presentaban dificultades en la produccion de textos descriptivos, le faltaban detalles especificos al
tratar generalidades o utilizaban descripciones vagas, que dificultan la visualizacion por parte del
lector, claramente, el objeto o la escena. La organizacion es incoherente, saltan de un detalle a otro
sin una secuencia logica, siendo la descripcién confusa o poco clara.

El vocabulario limitado los lleva a la repeticion de palabras o a la eleccién de términos demasiados
simples. Ello limita la riqueza y la precision de la descripcion. Por ultimo, evidencian escasez de
metaforas y comparaciones. Al tener dificultades con estas herramientas literarias, las descripciones,
son poco vividas y emocionantes.

Estos elementos evidencian una situacion probleméatica dada por la contradiccion que se presenta
entre la necesidad de formar la habilidad de producir textos descriptivos y la carencia evidente en los
estudiantes de cuarto grado, en la escuela José de la Luz y Caballero. Todo lo cual, fundamenta la
formulacion del siguiente objetivo: Disefiar una estrategia didactica que contribuya a la produccién de
textos descriptivos en estudiantes de cuarto grado, de la Escuela “José de La Luz y Caballero”

La importancia de este trabajo estd dada por el disefio de la estrategia didactica que le permitan

mejorar su capacidad en la produccién de textos descriptivos. Se evidencia en la correspondencia con



las concepciones actuales que rigen la ensefianza en la educacion primaria, pues con el desarrollo de

esta propuesta sera posible avanzar en la formacién de nifios, adolescentes y jovenes.

Sintesis de los referentes tedricos acerca de la produccién de textos descriptivos en quinto
grado

La produccién de textos se concibe como un proceso complejo que integra diversas fases cognitivas
y linguisticas. Segun Pérez y Cueva (2011), escribir implica seleccionar un tema pertinente, definir el
tipo de texto y su destinatario, cuidar la correccion gramatical y linguistica, y planificar actividades
motivadoras que estimulen la escritura. En esta misma linea, Uriol (2017) subraya que la produccion
textual debe partir de la realidad del nifio, de sus vinculos afectivos y experiencias cotidianas, de modo
gue las emociones y recuerdos se reflejen en sus escritos.

Cassany (2001), citado por Sanchez (2019), organiza este proceso en tres etapas fundamentales: la
planificacion, donde se bosquejan ideas y se define la estructura; la textualizacién, que plasma las
ideas con coherencia y cohesion, cuidando aspectos ortograficos y sintacticos; y la revision, que
asegura la correccién gramatical y evita vicios del lenguaje. Diaz y Villegas (2020) complementan esta
vision al destacar la creatividad y la construccion de macroestructuras que articulan ideas y palabras
en un contexto social y cultural especifico.

En cuanto al concepto de texto, Sanchez (2006) lo define como una unidad avanzada de estudio en la
linglistica textual, que debe mantener coherencia y cohesion para transmitir un mensaje claro. La Real
Academia Espafiola (2023) lo sintetiza como un “enunciado o conjunto coherente de enunciados orales
o escritos”. Ademas, se identifican elementos esenciales como la coherencia, cohesion,
intencionalidad, aceptabilidad, informatividad e intertextualidad, todos ellos necesarios para garantizar
la comprension y la funcion comunicativa del escrito.

Dentro de los tipos de textos, el descriptivo ocupa un lugar central. Toledo (2010) lo describe como un
proceso de generacion de ideas que representan objetos, personas o lugares con significados
coherentes. Angel et al. (2008) destacan su caracter objetivo, basado en claridad y precision, mientras
gue Frade (2018) sefiala su complejidad frente al narrativo, pues exige andlisis y ordenamiento de
informacion. Pérez (2020) lo considera un discurso informativo que responde a atributos, estructura,
uso y circunstancias. Alvarez (1993) afiade que se caracteriza por el uso de tiempos verbales en
presente e imperfecto, sustantivos acompafiados de adjetivos, estructuras sintacticas coordinadas y

recursos literarios como metaforas y comparaciones. Vivaldi (2000) distingue la descripcion de



personas, objetos y animales, mientras Yanguas (2009) clasifica los textos descriptivos en
prosopografia, etopeya, retrato, autorretrato, topografia y cronografia.

Cuando se aborda la produccién de textos descriptivos en estudiantes de cuarto grado, Mijares (2003)
y Rico et al. (2008) resaltan que a los 9-10 afios los nifios consolidan procesos psiquicos voluntarios
y conscientes, desarrollan pensamiento reflexivo y requieren mayor independencia en sus tareas.
Vigotsky (1978) aporta la idea del aprendizaje como proceso social y cultural, mientras Benitez et al.
(2023) amplian la nocion al incluir factores biolégicos y ambientales. En el plano socioemocional,
Fundacion CAP (2020) y Understood (2024) destacan la importancia de reconocer y regular
emociones, establecer relaciones positivas y construir identidad. Grace (1997) coincide en que la
identidad es un proceso continuo influido por experiencias y entorno.

El Programa de Lengua Espafiola de cuarto grado (Rodriguez et al., 2019) establece objetivos como
describir personas, animales y paisajes; escribir textos descriptivos, narrativos y argumentativos; y
fomentar la autorrevision. Se busca que los estudiantes desarrollen espontaneidad, creatividad y gusto
estético, vinculando la escritura con sus vivencias y sentimientos.

Finalmente, se proponen diversas vias para mejorar la produccion de textos descriptivos. Vygotsky
(1978) introduce la zona de desarrollo préximo, que enfatiza la importancia de la guia y la colaboracion.
Hattie (2007) recomienda retroalimentacidon constante y especifica. Johnson y Johnson (2009) resaltan
el valor del trabajo en grupo para el intercambio de ideas. Mayer (2009) sugiere el andlisis de textos
modelo como referencia, y Buzan (2010) plantea el uso de mapas mentales y organizadores gréaficos
para estructurar ideas.

En resumen, la autora considera, que la produccion de textos descriptivos en cuarto grado es un
proceso pedagogico que combina teoria linguistica, desarrollo cognitivo y socioemocional, y
estrategias didacticas innovadoras. Los autores citados coinciden en que escribir es un acto mecanico,
una actividad creativa y reflexiva que debe estar vinculada al entorno del estudiante. La planificacion,
la motivacion y la retroalimentacién son claves para que los nifios logren redactar textos claros,
coherentes y significativos, capaces de expresar tanto su mundo interior como la realidad que los
rodea.

Diagnostico inicial de la produccidn de textos descriptivos en cuarto grado de la escuela José
de laLuzy Caballero

Caracterizacion de la poblacion y la muestra

Para darle curso a la investigacion fue necesario seguir el enfoque dialéctico-materialista y la aplicacion

de métodos del nivel tedrico, empirico y matematico-estadisticos. Los métodos tedricos se utilizaron



en la construccién y desarrollo de la teoria cientifica y en el enfoque general para abordar los
problemas de la ciencia. Se asume la clasificacion aportada por Fiallo y Cerezal (2001). Dentro de
ellos, se empled el andlisis y sintesis; el historico y l6gico; el inductivo y deductivo.

Como métodos del nivel empirico se aplicé la observacién y su instrumento la guia de observacion.
Fue aplicado el andlisis de documentos y se utiliza como instrumento la guia de observacion a
documentos. Fue empleado la prueba pedagdgica y como instrumento el cuestionario de prueba
pedagdgica.

Ademas, se aplic6 una entrevista a la maestra. Para ello se utilizé la guia de entrevista. Dentro del
grupo de los métodos matematico — estadisticos se utiliz6 el procedimiento matematico del analisis
porcentual y de la estadistica descriptiva fueron Gtiles la moda y la media como medidas estadigrafas
de tendencia central.

La poblacion esta conformada por los 70 escolares de cuarto grado de la escuela primaria "José de la
Luz y Caballero” del municipio de Nueva Paz.

Se toma como muestra el grupo de cuarto C. La seleccién tomada fue de 22 escolares de forma
intencional, para un % de representatividad. La intencionalidad se justifica, porque este es el grupo
con el cual se realiza la practica pedagogica.

El grupo cuarto C esta conformado por veintidos estudiantes, once hembras y once varones. En el
plano pedagodgico, las evaluaciones reflejan diversidad de resultados: cinco estudiantes con
calificacion de Excelente, tres de Muy Bien, ocho de Bien y cuatro de Regular. A pesar de estas
diferencias, el colectivo se caracteriza por mantener buenas relaciones entre comparieros, participar
con entusiasmo en tareas escolares, culturales y deportivas, cumplir con las normas de
comportamiento y mostrar solidaridad, cooperacion y amabilidad.

En general, son estudiantes criticos y autocriticos, con buena capacidad de comprension y expresion
oral, predominando la alegria y el respeto. Les atraen las iniciativas, el juego y el descubrimiento de
nuevas experiencias; muestran interés por el béisbol, las artes plasticas y otras actividades creativas.
Sin embargo, en el aprendizaje requieren motivacion adicional para lograr mayor concentracion, y
aquellos con dificultades necesitan alternativas diferenciadas para alcanzar los objetivos de la clase.
En el &rea de Lengua Espariola, la mayoria lee con fluidez y responde preguntas de segundo y tercer
nivel de comprensiéon. Reconocen diversos tipos de textos —avisos, carteles, cartas, adivinanzas,
instrucciones y felicitaciones—, identifican y dividen palabras con diptongos e hiatos, distinguen
sustantivos propios y comunes, y clasifican palabras agudas, llanas y esdrujulas. Ademas, aplican

reglas ortograficas y redactan textos narrativos y descriptivos. En Matematica, reconocen niameros



naturales hasta 1000, operan con ellos, resuelven problemas, memorizan multiplicaciones y divisiones,
y dominan habilidades de conversion y trazado de rectas, paralelas y perpendiculares.

El contexto familiar y comunitario es favorable. Las familias participan en actividades comunitarias y
cumplen con responsabilidad su rol educativo. El nivel cultural de los padres es variado: cuatro
universitarios, siete con nivel preuniversitario, ocho con secundaria y tres técnicos medios. Los
meétodos educativos empleados son adecuados, las condiciones de vivienda son buenas y existen
habitos de lectura en los hogares, lo que refuerza el entorno positivo para el aprendizaje.

Para comprobar la objetividad del problema cientifico, se definié la variable Produccion de textos
descriptivos en estudiantes de cuarto grado. Se entiende como el proceso de generacion de ideas en
forma oral y escrita, que permite comprender la realidad y construir significados coherentes
representando objetos, personas, animales y lugares, atendiendo a sus caracteristicas externas e
internas, y a su uso o utilidad en la vida practica (Toledo, 2010). Los indicadores considerados fueron:
expresion intuitiva, ajuste al tema, enumeracion de caracteristicas, acciones y utilidad de lo descrito, y

motivacion de los escolares.



El diagndstico, realizado mediante la prueba pedagodgica, la guia de observacion y la entrevista a la
maestra, evidencio dificultades en la mayoria de los indicadores. Mas del 50% de los estudiantes
fueron evaluados entre Regular y Mal, especialmente en lo referido a las acciones que ejecuta lo
descrito, su utilidad practica y la motivacién hacia la produccién de textos descriptivos (40.9%
evaluados de Mal). Aunque entre un 36.3% y un 45.7% alcanzaron la categoria de Bien, lo que
constituye una potencialidad, los resultados confirman que las debilidades predominan. La maestra
entrevistada sefialé que los estudiantes tienden a redactar textos narrativos en lugar de descriptivos,
repiten elementos y muestran insuficiente calidad en las ideas y en la estructura de las oraciones.
Reconocié como fortalezas el ajuste al tema y la delimitacion de oraciones y péarrafos, pero insistio en
la necesidad de diversificar las acciones didacticas, proponiendo actividades como la descripcion de
laminas, la redaccién conjunta y el trabajo oral previo a la escritura.

En conclusion, la triangulacion metodoldgica confirmé la objetividad del problema cientifico: los
indicadores mas afectados son la descripcion de acciones y su utilidad practica, asi como la motivacion
de los estudiantes. Las causas se relacionan con la escasa diversidad de acciones didacticas, lo que
sefala la necesidad de disefiar una estrategia didactica especifica para la produccion de textos
descriptivos en cuarto grado de la escuela primaria José de la Luz y Caballero.

Fundamentacidn, caracterizacion y presentacion de la estrategia didactica

Dada la importancia que tiene para la vida de los estudiantes la produccion de textos descriptivos,
sobre todo los que cursan el cuarto grado de la Ensefianza Primaria, se recaba la necesidad de
implementar una estrategia didactica que responda a los objetivos, regularidades diagnosticadas de
los estudiantes, que en consonancia con los ajustes curriculares del grado. Resulta necesario abordar
elementos tedricos que avalan el problema cientifico de la investigacion y argumentar por qué se
asumio esta Estrategia didactica.

La nocion de estrategia en el ambito pedagogico se entiende como un proceso de transformacion que
conduce un objeto desde su estado actual hasta un estado deseado. Armas (2003) la define como la
direccion pedagdgica de esa transformacion, partiendo de un diagndstico que identifica el problema y
proyectando acciones progresivas y coherentes para alcanzar los objetivos. Recio (2005)
complementa esta idea al sefialar que toda estrategia es proyectiva y probabilistica, lo que exige
ajustes constantes en cada etapa para garantizar la solucion del problema. En la misma linea, Addison
et al. (2007) precisan que una estrategia debe incluir diagnéstico, objetivos generales y metas
especificas, disefio de acciones, plazos de ejecuciéon, métodos y procedimientos, asi como

mecanismos de evaluacién integrados al proceso docente.



La autora de la investigacién coincide con Recio (2005) en que la estrategia debe permitir una
evaluacion continua y su redisefio cuando sea necesario. Reconoce que existen multiples tipos de
estrategias —de aprendizaje, superacion, metodoldgicas, educativas, didacticas y pedagogicas—y en
este caso se centra en la elaboracién de una estrategia didactica. Pérez (2020) la concibe como un
proceso flexible y regulable que integra objetivos, contenidos, métodos, medios y evaluaciones,
vinculando la escuela con los procesos extraescolares. Ballesteros (2003) la define como un sistema
de acciones organizadas y programadas que conducen al estudiante de un estado inicial a uno
deseado, satisfaciendo los objetivos propuestos. La autora asume estas definiciones al considerar la
estrategia didactica como un conjunto de acciones planificadas para mejorar la ensefianza y
transformar la realidad educativa.

La fundamentacion de la estrategia se apoya en varios pilares. Desde el enfoque materialista
dialéctico, se retoma la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) de Vygotsky (1978), que reconoce el papel
de la mediacién social y cultural en el desarrollo cognitivo. Se articula también con el pensamiento
pedagogico latinoamericano y caribefio, que enfatiza la formacion integral del individuo y la
construccion del aprendizaje a traves de la interaccion social. En el plano psicoldgico, se adopta la
concepcion historico-cultural, que promueve el desarrollo psiquico mediante la colaboracién y el
dominio progresivo de funciones, aplicadas aqui a la produccion de textos descriptivos. La
fundamentacion sociolégica se centra en el impacto social de la estrategia, que busca mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje y contribuir a la formacion integral del estudiante.

En el aspecto pedagaogico, se asume el Modelo de Escuela Primaria (2008), que define el aprendizaje
como un proceso activo y reflexivo de apropiacion cultural bajo condiciones de orientacion e interaccion
social. Asimismo, se integran los principios de direccidon del proceso pedagogico de Addine (2002),
gue destacan la unidad entre lo cientifico y lo ideoldgico, la vinculacion de la educacion con la vida y
el trabajo, la articulacion entre lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, y la integracion de lo
afectivo y lo cognitivo. Estos principios garantizan una formacién integral y equilibrada de la
personalidad.

Finalmente, la propuesta se inspira en la estrategia didactica de Toledo (2010), adaptada a este nuevo
contexto, tomando como referente sus resultados positivos en la transformacién del objeto de estudio.
De este modo, la estrategia didactica que se plantea se concibe como un sistema flexible, evaluable y
contextualizado, capaz de guiar a los estudiantes en el desarrollo de la produccién de textos
descriptivos y en la mejora de sus competencias linguisticas y cognitivas.

A continuacion se muestra la estructura de la estrategia didactica que se propone (Figura 2.)
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Fuente: Elaboracion conjunta, Govea (2025)
Figura 2. Estructura de la estrategia didactica para la produccidon de textos descriptivos
Caracterizacion de la estrategia didactica y su estructura
La estrategia ha sido programada para que los docentes que interactian con los estudiantes de cuarto
C desarrollen acciones teniendo presente el papel de todos los medios de ensefianza. Para el
resultado de dicha actividad se proponen los siguientes requisitos:

e El protagonismo de los propios estudiantes, como sujetos activos de su educacion.

e El papel de los medios de ensefianza en el proceso de ensefianza aprendizaje.
La planeacion estratégica tuvo en cuenta, la situacion actual del proceso de ensefianza-aprendizaje
de la produccion de textos descriptivos, expuesto en el diagndstico de las necesidades.
En la estrategia se tiene en cuenta las transformaciones que se producen en la Educacion Primaria en
el curriculo del grado
Se inici6 con el estado actual del conocimiento de los estudiantes en la produccion de textos
descriptivos para aplicarla en la practica pedagdgica.
La propuesta involucra ademas el planteamiento de objetivos a corto, mediano y largo plazo, que
estaran determinados por las condiciones concretas de su aplicacion. Esta estructurada en tres
etapas: diagnéstico, planeacion e implementacion y evaluaciéon
En la etapa de diagndstico y planeacion se realizd una evaluacién comparativa de los conocimientos
en la muestra seleccionada paraidentificar las fortalezas y las debilidades en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la produccion de textos descriptivos. El objetivo de esta etapa fue comprobar el nivel



de desarrollo de los escolares en la produccidén de textos descriptivos y disefiar las acciones que
puedan satisfacer las necesidades educativas detectadas.

La etapa de Implementacion tuvo como objetivo: Aplicar acciones que propicien el perfeccionamiento
de la produccion de textos descriptivos. Mientras que la etapa de evaluacion permitié: Evaluar el nivel
de desarrollo alcanzado los escolares en la produccion de textos descriptivos.

Aplicacion y valoracion de los resultados

La aplicacion de la estrategia se inicia desde el propio diagndstico en el periodo de septiembre a abril
de 2025. Se cumplié con cada una de las acciones previstas y se obtuvo como resultado la disposicion
y sensibilizacion del consejo de direccién de la institucién educativa, los profesores y las familias para
su implementacion. La dinamica del trabajo inherente en la institucion y en la direccion de educacion
del municipio, oblig6 a la aplicacion del enfoque de contingencia mediante la flexibilidad que permite
la estrategia. Se construyd y presento la estrategia ante la profesora y las familias, que la recibieron
con buenas expectativas.

La etapa de ejecucion de la estrategia didactica, se desarrollo a partir del mes de septiembre del 2025.
Se realizaron las coordinaciones pertinentes con los miembros del consejo de direccion de la escuela
primaria “José de La Luz y Caballero”.

La triangulacion entre los instrumentos aplicados (observacion, prueba pedagdgica y entrevistas) y el
seguimiento a las acciones permitié corroborar la consistencia de los hallazgos. Los datos cuantitativos
evidencian un predominio de logros en los indicadores del aprendizaje. La observacion evidencio la
participacion activa y la expresion espontanea de los estudiantes. La prueba pedagdgica confirmo
avances en la coherencia, precision y adecuacion tematica de las producciones; mientras que las
entrevistas a docentes y familias sefialaron la motivacion y el compromiso como factores esenciales
en el éxito de la estrategia. Destacaron el acompafiamiento familiar como factor clave.

De ese modo, la evaluacién de la variable produccion de textos descriptivos en estudiantes de cuarto
grado, definida como el proceso de generacion de ideas en forma oral y escrita mediante el cual el
individuo comprende la realidad y construye significados coherentes (Toledo, 2010, p.6), permitid
constatar avances significativos en las competencias comunicativas y formativas del grupo.

El analisis se realizd en estrecha correspondencia con los indicadores establecidos. Es por ello, que
la triangulacion permitio precisar los siguientes elementos, con respecto a los indicadores:

1. Expresion intuitiva atendiendo a las caracteristicas externas e internas: Los resultados evidencian
un predominio positivo en la capacidad de los estudiantes para expresar de manera espontanea y

auténtica sus percepciones en la escritura.



La mayoria (81,8%) logré plasmar ideas con coherencia y sensibilidad, aunque se identificaron casos
con dificultades en la produccion de textos descriptivos, lo que sefiala la necesidad de reforzar
acciones didacticas diferenciadas. El indicador refleja que la estrategia favorecié la emergencia de la
intuicion expresiva, vinculada a la observacion y a la interiorizacion de referentes concretos.

2. Habilidades para el ajuste al tema: Se constaté un desempefio altamente positivo en la coherencia
y pertinencia de las descripciones. Los estudiantes lograron mantener el hilo tematico y adecuar sus
producciones al objetivo comunicativo, confirmando la efectividad de la estrategia aplicada.

El reducido (9,1%) margen de estudiantes con dificultades sugiere que el acompafiamiento pedagdgico
debe focalizarse en la consolidacion de la adecuacion temética y la claridad discursiva.

3. Enumeracion de las caracteristicas externas e internas: La mayoria (77,3%) de los estudiantes logré
identificar y plasmar con acierto las caracteristicas de los objetos o situaciones descritas. Sin embargo,
se observaron dificultades en la precision y completitud de las descripciones en un grupo minoritario.

Este indicador revela que la estrategia contribuyd al desarrollo de la capacidad de observacion y
analisis, aunque requiere ajustes metodologicos para garantizar mayor exhaustividad en la
descripcion.

4. Acciones que ejecuta lo descrito, uso o utilidad en la vida practica: Los resultados muestran que
gran parte de los estudiantes logro vincular sus descripciones con acciones concretas y con la utilidad
practica en la vida cotidiana. No obstante, persisten dificultades en trasladar lo descrito hacia
experiencias aplicables y significativas.

Este indicador confirma que la estrategia favorecio la contextualizacion de los aprendizajes, integrando
la escritura con la vida practica, aunque demanda un refuerzo en la transferencia de conocimientos
hacia situaciones reales.

5. Motivacion de los estudiantes ante la produccion de textos descriptivos: Se evidencio un alto nivel
de interés y disposicidn hacia las actividades propuestas, lo cual confirma la efectividad de la estrategia
para estimular la participacion activa y el entusiasmo en el proceso de escritura. La motivacion emergio
como un factor clave para la consolidacion de aprendizajes significativos, potenciando la creatividad y
el compromiso de los estudiantes.

La convergencia de estas fuentes, valida la pertinencia de la estrategia didactica y demuestra, que la
estrategia aplicada contribuyd de manera efectiva al fortalecimiento de la produccion de textos
descriptivos, integrando dimensiones cognitivas, afectivas y sociales del aprendizaje. Esto, consolida

su impacto en el desarrollo integral de los estudiantes.



Conclusiones

Entre los presupuestos teodricos y metodolégicos que sustentan al objeto de estudio investigado se
encuentran: el enfoque dialéctico-materialista; la educacion desarrolladora en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la redaccion de textos descriptivos.

El diagnéstico del estado inicial demostro deficiencias en la produccién de textos descriptivos. Se hizo
evidente, que las acciones didacticas son insuficientes, para alcanzar el éxito de este proceso
pedagdgico.

Las acciones concebidas en la estrategia didactica para la produccion de textos descriptivos, se
distinguen por el enfoque sistémico, su flexibilidad, el caracter diferenciado, y el enfoque desarrollador.

Promueven la actividad académica e investigativa de los estudiantes.
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Resumen

Esta investigacion se dirige a estudiantes primarios de segundo grado de la Escuela Rural Mariana
Grajales del Batey Lote Seco del municipio de Nueva Paz. Tiene como objetivo: Proponer juegos
didacticos que contribuyan al desarrollo de la expresion oral en estudiantes primarios. Se emplearon
métodos tedricos, empiricos y estadisticos, para diagnosticar el estado inicial del aprendizaje y elaborar
juegos didacticos. La investigacion parte de la identificacion de las necesidades, que tienen los
estudiantes de segundo grado al apreciar insuficiencias de habilidades comunicativas para la expresion
oral. La aplicacion de los juegos didacticos demostro su factibilidad y efectividad, en tanto, fortalecio el
desarrollo de las habilidades comunicativas para la expresion oral de los estudiantes primarios de
segundo grado.

Palabras clave: Juegos didacticos, expresion oral y habilidades comunicativas

Abstract

This research focuses on second-grade students at the Mariana Grajales Rural School in Batey Lote
Seco, Nueva Paz, with the objective of proposing educational games that contribute to the development
of oral expression in primary school students. Theoretical, empirical, and statistical methods were used
to diagnose the initial state of learning and to develop educational games based on structural
components that address the learning needs of second-grade students. The research begins by
identifying the needs of second-grade students, revealing deficiencies in their oral communication skills.
The application of the educational games demonstrates their feasibility and effectiveness, as they

strengthen the oral communication skills of second-grade students. This research confirms the



relevance of integrative and contextualized educational games for transforming oral communication
skills.

Keywords: Educational games, oral expression and communication skills

Introduccion

En el contexto educativo actual, la expresion oral es tan importante como la escrita. Se reconoce, la
expresion oral como un proceso de interaccién entre el pensamiento, lenguaje y el contexto, que le
permite al hablante reaccionar ante la realidad objetiva y expresar las ideas, sentimientos y emociones,
a partir de los medios expresivos del lenguaje de determinado cédigo linglistico a fin de lograr la
comunicacion interactiva (Roméu, 2007). Con estos propositos de la Lengua Espafiola en Educacion
Primaria, se debe enfatizar en el desarrollo de la expresién oral.

Dada la importancia del desarrollo de la expresion oral, se debe fomentar, desde las edades tempranas,
gue aprendan a expresarse, oralmente, a lo largo de su vida en diferentes ambitos y ejerciten las
habilidades lingtiisticas. Si los modelos de lenguaje a imitar por los estudiantes primarios son
adecuados, si el vocabulario que se utiliza es amplio y se corresponde con la realidad que lo circunda;
si en la institucion educativa, el hogar y la comunidad se conversa con él, se le escucha y corrige,
directamente, cuando incurre en errores de expresion, es esperable que el estudiante primario asimile
de acuerdo a las particularidades de su edad, formas adecuadas de expresion oral a partir de una
correcta pronunciacion.

En la Educacion Primaria, las competencias de expresion oral juegan un papel fundamental en el
desarrollo académico y social de los estudiantes. La capacidad de comunicarse de forma clara y efectiva
no solo facilita el aprendizaje, sino que también fortalece la autoestima y las habilidades interpersonales.
Estas competencias orales son esenciales en la comunicacion verbal, ya que abarca tanto la capacidad
de expresarse de forma clara y efectiva, como la habilidad de comprender y procesar la informacion
auditiva. Estas destrezas no solo incluyen la capacidad de hablar y escuchar, sino también la capacidad
de interactuar y mediar en situaciones comunicativas (Fernandez, 2023).

La investigacién coincide con los criterios antes mencionados, al considerar, que la expresion oral en
estudiantes de segundo grado de Educacion Primaria, presenta desafios significativos. Es la habilidad
lingUistica mas dificil de desarrollar tanto en la lengua materna como en lenguas extranjeras. Algunos
de los obstaculos incluyen la complejidad de la evaluacion y la falta de estrategias metodologicas. Para

abordar estas problematicas, es crucial prestar especial atencion y planificaciéon en las actividades



curriculares y extra curriculares en el ambito educativo y social comunitario que incluya la actividad
ludica.

Sin embargo, se pudo constatar en la practica pedagogica, a partir de la observacion a clases y en la
conversacion con los estudiantes primarios de segundo grado de la Escuela Primaria, se aprecian
dificultades en la expresion oral. En determinadas actividades orales como: exposiciones de lectura, se
manifiesta un insuficiente vocabulario para formar frases completas, existen problemas de articulacion
y pronunciacién. Estas cuestiones impiden una expresioén oral fluida.

En estudios cientificos anteriores realizados por Nikleva. y Lépez (2019), situacién que coincide con la
investigacion, se evidencia que los escolares primarios, que viven en zonas rurales, poseen pocas
vivencias para desarrollar la expresion oral.

Esto viene dado por las insuficientes visitas a lugares recreativos y turisticos de interés histérico, cultural
o social, que les posibilite inventar cuentos o historietas cortas a partir de una lamina, memorizar poesias
y describir laminas. Poseen escasa motivacion hacia una pronunciacion correcta en diferentes ambitos,
como el escolar y en el hogar.

Ademas, del uso indiscriminado de aumentativos y diminutivos que distorsionan la pronunciacion
adecuada. Teniendo en cuenta lo analizado se determind como objetivo de la investigacion: Proponer
juegos didacticos que contribuyan al desarrollo de la expresion oral en estudiantes primarios de segundo
grado de la Escuela Rural del Batey Lote Seco del municipio de Nueva Paz.

La significacion practica se revela en los juegos didacticos que posibilitan el desarrollo de la expresion
oral en estudiantes de segundo grado de la Educacion Primaria, que responden a las carencias que
presentan los estudiantes primarios de contar cuentos e inventar historias con las tecnologias

educativas como complemento del proceso ensefianza-aprendizaje de Lengua Espariola.



Desarrollo

Antecedentes tedricos del desarrollo de la expresion oral en la Educaciéon Primaria

El desarrollo de la expresion oral en la Educacion Primaria cubana se reconoce como un objetivo
esencial de la asignatura Lengua Espafiola. Segun Rico et al. (2008), se busca que los estudiantes
dominen su lengua materna con coherencia, claridad y correccion, lo que se trabaja desde los primeros
grados mediante actividades como la conversacion, la narracion y los trabalenguas. Estas practicas,
sefiala Adan (2014), convierten el aula en un espacio motivador que favorece la comunicacion en la
vida cotidiana y en el &mbito social. Hernandez (2016) enfatiza que la expresion oral es clave para que
los nifios expresen ideas y emociones de manera clara y coherente.

No obstante, investigaciones como las de Mufioz y Salina (2017) evidencian dificultades en la oralidad
de los estudiantes, lo que exige que la escuela genere condiciones para la participacion y la interaccion.
En este proceso, el maestro desempefia un papel fundamental: debe ser modelo lingiistico, crear un
ambiente propicio y ofrecer retroalimentacion constructiva (Trujillo y Rivero, 2018).

En el segundo grado, la oralidad se trabaja mas alla del curriculo formal. Barroso (2000) plantea que se
busca desarrollar la comunicacion oral, la interaccidon social y la comprension de textos orales. Machaca
(2017) anade que es necesario caracterizar el discurso oral y emplear recursos didacticos como juegos
de roles y actividades Iudicas. Palacios (2019) subraya que el aula debe ser un entorno comunicativo
donde los estudiantes expresen sus pensamientos con respeto. En este sentido, el perfeccionamiento
educativo en Cuba insiste en sistematizar la oralidad en todas las asignaturas, incluso en escuelas
rurales multigrado, donde aun se manifiestan insuficiencias (Frometa, Céspedes y Bravo, 2020). El
Ministerio de Educacion (MINED, 2024) orienta ampliar las posibilidades de comunicacion oral,
perfeccionar la escritura y fomentar la lectura expresiva.

Los juegos didacticos aparecen como una via privilegiada para estimular la oralidad. Granados et al.
(2007) los definen como estrategias que desarrollan habilidades y valores, mientras que Educacion
(2019) los describe como métodos que fomentan el conocimiento de manera ludica. Mufioz et al. (2019)
destacan beneficios como la motivacién, el refuerzo de contenidos y la colaboracion, mientras Ruiz y
Velasco (2018) y Venegas (2018) sefialan que estas estrategias favorecen la interaccion social y las
competencias comunicativas.

Barradas (2019) y Dominguez (2019) demuestran que la innovacion pedagdgica mediante juegos
mejora la fluidez, la coherencia y los recursos verbales y no verbales. Montes (2019) recomienda
debates y narraciones, Borges (2020) sugiere trabalenguas y juegos de memoria, y UNIR (2020)

propone integrar recursos audiovisuales y digitales. Higueras y Molina (2020) insisten en la relacién



dialéctica entre juego y aprendizaje, mientras Educaenvivo (2023) clasifica juegos como
dramatizaciones, preguntas y respuestas, y actividades cooperativas. Estudios recientes confirman que
la actividad ladica es la estrategia mas relevante para mejorar la expresion oral, destacando la
pronunciacion, la sintaxis y el vocabulario como sus principales componentes (Granda et al., 2023).

En sintesis, la expresion oral en la Educacién Primaria es una herramienta indispensable para la
formacion integral del escolar. Su desarrollo requiere estrategias didacticas motivadoras, un entorno
escolar que estimule la participacion y el uso sisteméatico de juegos didacticos que integren lo cognitivo,
lo social y lo emocional. Asi, los estudiantes aprenden a escuchar, dialogar y expresarse con seguridad
y respeto, fortaleciendo su competencia comunicativa en correspondencia con el contexto en que se
desarrollan.

Los propésitos, de buscar alternativas didacticas viables de acuerdo con la etapa escolar y cémo
vincular la actividad ladica al desarrollo de la expresion oral de estudiantes primarios, es fundamental
en aras de lograr una mayor competencia comunicativa en correspondencia con el contexto donde se
desarrollan. Dicha propuesta, constituye una necesidad en la actualidad, dada la influencia de los juegos
didacticos en la formacion integral de la personalidad del escolar primario, donde se crea un ambiente
mas motivador, se les despiertan la creatividad y en sintonia con el juego didactico se logra el objetivo
cognitivo, educativo y comunicativo.

Diagnostico y propuesta juegos didacticos para el desarrollo de la expresion oral en los
estudiantes de segundo grado

Diagnastico inicial

Es asumido como método universal el dialéctico—materialista. Son aplicados, como métodos teoricos
el andlisis y sintesis, historico y légico, induccién y deduccién. Dentro de los métodos empiricos se
aplica la observacion actividades escolares y extraescolares, la prueba pedagdgica, la entrevista a
funcionarios de educacion y la encuesta a los docentes de segundo grado. Se emplean como
instrumentos: La guia de observacion a los estudiantes en las actividades escolares y extraescolares;
la guia de entrevista a funcionarios de educacion; se desarrolla la prueba pedagogica oral.

Como métodos matematico-estadisticos se emplea una escala de medicién ordinal cualitativa con las
categorias Bien, Regulary Mal. Ademas, el procedimiento matematico del andlisis porcentual, la moda
y la media como medidas estadigrafas de tendencia central. Con su empleo se realizaron valoraciones
con respecto a los indicadores que definen el desarrollo de la expresion oral en los estudiantes de
segundo grado.

Resultados del diagnéstico



La observacion de actividades escolares y extraescolares en la Escuela Rural Mariana Grajales revela
que el desarrollo de la expresién oral en segundo grado esté condicionado por tres grandes influencias:
la familia, la escuela y los propios estudiantes.

Perspectiva familiar

Las visitas a los hogares muestran que la mayoria de los padres poseen un conocimiento limitado
sobre como estimular la expresion oral mediante actividades ludicas. El 75% no crea condiciones
adecuadas en casay carece de materiales didacticos, lo que afectala motivacién y el estado emocional
de los nifios. Solo un grupo reducido (25%) demuestra mayor preparacion gracias a la participaciéon en
programas como Educa a tu Hijo y el circulo infantil, donde se promueve la comunicacion y el
intercambio familiar. En general, se evidencia una falta de sistematicidad y prioridad hacia el desarrollo
del lenguaje oral en el hogar, lo que genera inhibicién y ausencia de patrones positivos.

Perspectiva institucional (funcionarios y docentes)

Las entrevistas a funcionarios de educacion reflejan que, aunque el 70% reconoce que la expresion
oral se trabaja en Lengua Espafola y en preparaciones metodologicas, no se aprovechan otros
espacios curriculares ni extracurriculares. El 80% valora el desarrollo de la oralidad como “regular”,
por la falta de creatividad y sistematicidad en las actividades. Ademas, el 100% coincide en que las
actividades extraescolares carecen de motivacion y vivencias culturales que permitan a los estudiantes
narrar, describir o inventar historias.

Por su parte, los docentes sefialan que las orientaciones metodologicas del MINED son generales y
poco precisas: el 75% considera que no ofrecen herramientas claras para aplicar juegos didacticos en
todas las asignaturas. El 100% reconoce la necesidad de contar con recursos ludicos y de fortalecer
la relacion escuela-familia, pero tienden a remitir los casos a la logopeda, lo que fragmenta la
responsabilidad educativa.

Perspectiva estudiantil

Las pruebas pedagogicas orales evidencian deficiencias significativas: el 60% presenta pobreza de
vocabulario y uso de muletillas, el 40% desorden en las ideas y tono inadecuado, ademas de
problemas de articulacién en sonidos /r/ y /s/. Se identifican debilidades adicionales como timidez,
panico esceénico y falta de seguridad. En sus conversaciones cotidianas, los estudiantes muestran un
lenguaje sencillo, con escasa riqueza Iéxica y poca disposicion a describir experiencias, lo que se
relaciona con la limitada exposicién a vivencias culturales y recreativas.

La triangulacion evidencia una coincidencia critica: tanto familias, como la escuela y los estudiantes

presentan insuficiencias en el desarrollo de la expresion oral. La familia carece de preparacion y



recursos; la escuela ofrece actividades poco creativas y fragmentadas; y los estudiantes muestran
deficiencias en vocabulario, fluidez y seguridad.

Al mismo tiempo, se identifican puntos de apoyo: los programas Educa a tu Hijo y el circulo infantil
aportan experiencias positivas; los docentes y funcionarios reconocen la necesidad de juegos
didacticos; y los estudiantes, pese a sus limitaciones, poseen vocabulario acorde a su edad y
disposicién para mejorar si se les brinda un entorno motivador.

En conclusién, la triangulacion confirma que el desarrollo de la expresion oral requiere una accién
conjunta y articulada entre escuela, familia y comunidad, con énfasis en la actividad ladica como
estrategia transversal que fortalezca la motivacion, la creatividad y la seguridad comunicativa de los

escolares rurales de segundo grado.

Fundamentacion de la propuesta

Ante estas dificultades, se diseid como propuesta los juegos didacticos como una forma de
aprendizaje que combina la diversion con la adquisicion de conocimientos a diferencia de los juegos
tradicionales, estos se crean con un proposito educativo. La propuesta de emplear juegos didacticos
para el desarrollo de la expresién oral en la Educacion Primaria se sustenta en una vision integral que
abarca lo cognitivo, lo social, lo emocional y lo linguistico.

Desde el plano cognitivo, autores como Granados et al. (2007) y Mufioz et al. (2019) destacan que
estos juegos no solo favorecen la adquisicion de habitos y habilidades, sino que estimulan la memoria,
la logica y la atencidon, convirtiéndose en un recurso que dinamiza el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Dominguez (2019) afiade que las estrategias pedagdgicas aplicadas a la oralidad activan
competencias que permiten a los estudiantes desenvolverse en distintas situaciones comunicativas,
mientras Higueras y Molina (2020) subrayan la relacién dialéctica entre juego, ensefianza y
aprendizaje como base de su eficacia.

En el ambito social, Barradas (2019) demuestra que los juegos didacticos fortalecen la interaccion
entre interlocutores, fomentando el respeto y la valoracion mutua. Al mismo tiempo, permiten que los
nifios se relacionen con sus compaferos, padres y docentes, creando espacios de comunicacion e
interaccidon que refuerzan la cohesion del colectivo y el reconocimiento de cada estudiante dentro del
grupo.

Desde la dimension emocional, Mufioz et al. (2019) sefialan que los juegos incrementan la motivacion
y reducen la ansiedad, mientras que Barradas (2019) y Borges (2020) evidencian que estas dinamicas

fortalecen la autoestima y la seguridad al expresarse. El juego, ademas de ser un recurso educativo,



proporciona alegria y confianza, permitiendo que los estudiantes comprueben que son capaces de
comunicarse de manera efectiva.

Finalmente, en el plano linguistico, los juegos didacticos se convierten en ejercicios especificos para
mejorar la fluidez, la coherencia y la vocalizacion. Dominguez (2019) resalta que estas estrategias
enriquecen los recursos verbales, paraverbales y no verbales, mientras Borges (2020) propone
actividades como trabalenguas, historias inventadas, descripciones de objetos y dinamicas como “Veo
veo con fonemas” o el “Juego de la memoria con palabras”, que estimulan la creatividad y la diccion
agil.

En sintesis, los juegos didacticos constituyen una herramienta innovadora que integra lo cognitivo, lo
social, lo emocional y lo linguistico, transformando el aula en un espacio dinamico y motivador. Su
aplicacion permite que los estudiantes aprendan a expresarse con claridad, confianza y creatividad,
fortaleciendo su competencia comunicativa y su desarrollo integral en correspondencia con las
exigencias educativas actuales.

Propuesta de juegos didacticos para desarrollar la expresion oral en estudiantes primarios de
segundo grado

Esta propuesta de juegos didacticos fue aplicada en turnos de juego, en las clases de Lengua
Espafiola, en la parte del trabajo independiente del escolar primario y en las diferentes actividades de
la organizacion escolar. También en el tiempo correspondiente al dictado al comenzar la clase con una
motivacion a la misma, en momentos libres de 12:40 p.m. a 2:15 p.m. y en turnos de ejercitacion.
Estructura de los juegos didacticos.

Cada uno de los juegos didacticos presenta el siguiente esquema:

e Juego didactico numero y nombre

e Obijetivo

e QOrganizacion

e Desarrollo

e Reglas

e Evaluacion

El lenguaje empleado en “los juegos didacticos” esta dirigido a los estudiantes de segundo grado que
pueden trabajar de forma individual o en grupos. Sin embargo, los objetivos se cumpliran plenamente
bajo la guia directa del maestro, asi la funcion del maestro debe consistir basicamente en:

A. Determinar las necesidades del grupo para incidir de forma colectiva en la realizacion de los mismos.



B. Crear un contexto motivacion basado en su propio entusiasmo por realizar el juego didactico y en
la capacidad de otorgar significado y proposito para cada uno de los juegos propuestos.

C. Guiar las actividades a traves de:

- Estimular los comentarios, las aplicaciones y transferencias a otras situaciones presenciadas por
ellos.

Responder a preguntas, dudas surgidas mediante la realizacion de los juegos didacticos, estimulando
en forma permanente la integracion grupal.

Organizacion de juegos didacticos

Para esto pueden ser Utiles las siguientes recomendaciones:

> Implementar un espacio que tengan condiciones fisicas para el desarrollo de los juegos didacticos,
esto quiere decir materiales adecuados, lugar donde poder sentirse alegres, dispuestos y felices.

» Disponer de un espacio donde los escolares puedan exponer sus experiencias, una vez finalizada
sus juegos didacticos.

» Formar grupos de trabajo, de permanencia y trabajo variable, segun sea el propdésito del Juego
didactico.

Andlisis de los resultados obtenidos con la aplicacion de la propuesta de actividades

La validacion de la propuesta se realiz6 con el criterio de 20 especialistas, quienes coincidieron en la
pertinencia de los juegos didacticos como estrategia para el desarrollo de la expresion oral en
estudiantes de segundo grado. La triangulacion de los resultados permitio comparar la evolucién de
los estudiantes entre el diagndstico inicial y final, evidenciando cambios significativos.

En la observacion inicial, los estudiantes no eran sujetos activos de su aprendizaje, mostraban escasa
motivacion y limitadas vivencias para crear historias, desaprovechando los espacios de aprendizaje.
Sin embargo, tras la aplicacion de los juegos didacticos, la observacion final reflejo un ambiente
emocional favorable, mayor creatividad y disposicion para participar en actividades ludicas, lo que
fortaleci6 tanto la expresion oral como las habilidades comunicativas necesarias para socializar con
sus companeros.

La prueba pedagodgica también mostré una evolucién clara: los estudiantes ampliaron su vocabulario,
lograron mayor fluidez en la descripcién de imagenes y desarrollaron la capacidad de crear cuentos e

historias. Se evidencid una mejor disposicidn hacia el aprendizaje de la Lengua Espafiola y una



comunicacion mas efectiva en las actividades escolares, lo que permitié aplicar con éxito el enfoque
preventivo comunicativo y brindar ayuda diferenciada segun las necesidades individuales.

El criterio de los especialistas fue un respaldo decisivo. En su totalidad consideraron que los juegos
didacticos se ajustan al programa y contenidos de la asignatura Lengua Espafiola en segundo grado,
responden a las expectativas y necesidades de aprendizaje y son aplicables tanto en el contexto escolar
como en el hogar. Ademas, recomendaron generalizar la propuesta hacia actividades extracurriculares,
reconociendo que las habilidades comunicativas alcanzadas son suficientes y pertinentes para el
curriculo.

Finalmente, se constaté que la falta de conocimiento sdélido sobre el tema afecta la motivaciéon y el
compromiso de algunos actores educativos. Sin embargo, los resultados de la guia de observacion final
confirmaron mejoras sustanciales en indicadores clave: los estudiantes mostraron avances en
vocabulario, fluidez y disposicion para expresarse, consolidando la pertinencia de los juegos didacticos
como via para superar las dificultades iniciales.

En sintesis, el andlisis de resultados demuestra que la propuesta de juegos didacticos no solo es viable,
Sino que genera un impacto positivo en la motivacion, la creatividad y la competencia comunicativa de
los estudiantes de segundo grado, validada tanto por la practica pedagogica como por el criterio
especializado.

Conclusiones

Los fundamentos tedricos-metodoldgicos que sustentan el desarrollo de la expresion oral en la
Educacion Primaria estan determinados por: las condiciones del contexto social comunitario en que
se desenvuelve el estudiante primario, la etapa escolar en que se encuentran y las habilidades
linglisticas a lograr para la comunicacién oral. Ello evidencia la necesidad de considerar los juegos
didacticos como via de solucion de las problematicas existentes.

El diagndstico del estado inicial del desarrollo de la expresién oral en estudiantes primarios de segundo
grado de la Escuela Rural “Mariana Grajales” del Batey Lote Seco del municipio de Nueva Paz,
evidencio el insuficiente vocabulario para formar frases completas; en la articulacion y pronunciacion.
Ello impide una expresion oral fluida; y la motivacion y la imaginacion creativa.

Los juegos didacticos disefiados se caracterizan por una estructura con componentes que deben servir
de motivacién para el desarrollo de la expresion oral de estudiantes primarios de segundo grado. Esta
concebida teniendo en cuenta el diagndéstico de aprendizaje de estudiantes primarios de segundo grado.

Permiten una efectiva motivacion y disposicion para las habilidades comunicativas.
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Resumen
La investigacion aborda la necesidad de atender las dificultades que han sido detectadas en el
desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de la escuela primaria "José de la Luz y
Caballero”. Como objetivo de la investigacion se planteé disefiar actividades que contribuyan al
desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de tercer grado. Se sigue el enfoque dialéctico
materialista, en el cual se emplearon métodos del nivel tedrico (analisis-sintesis, induccion-deduccion,
historico-16gico) del empirico (observacidon, encuesta y entrevista) en el matematico estadistico
(andlisis porcentual, media y moda). De esta forma se puede llegar a una valoracion de resultados
luego de la aplicacion del disefio de actividades. Su aplicacion contribuird al desarrollo de la
comprension lectora en los estudiantes de tercer grado de primaria del municipio Nueva Paz.
Palabras clave: comprension lectora, actividades, educacion primaria
SUMMARY
This research the need to tackle the difficulties that have been detected in the development of reading
comprehension among students at the "José de la Luz y Caballero” primary school. The objective of
the research was to design activities that contribute to the development of reading comprehension in
third-grade students. A dialectical materialist approach is followed, employing methods from the
theoretical level (analysis-synthesis, induction-deduction, historical-logical), the empirical level
(observation, survey, and interview), and the statistical-mathematical level (percentage analysis, mean,
and mode). In this way, it is possible to reach an assessment of results after the implementation of the
activity design. Its application will contribute to the development of reading comprehension in third-
grade students in the municipality of Nueva Paz.

Keywords: reading comprehension, activities, primary education



Introduccion

La educacion cubana actualmente enfrenta vastos obstaculos y desafios. Una muestra de ello, es que
los estudiantes presentan dificultades para comprender textos escritos. Esta dificultad es un reto a
vencer y se lograra gracias a las estrategias que disefian los especialistas y es aqui donde el maestro
en su rol protagonico va a estar inmerso una vez mas en aras de garantizar que los estudiantes
alcancen los objetivos del grado y dominen ejes teméticos en las distintas asignaturas.

A pesar de ser un tema muy comun, la investigacion sobre la comprension lectora resulta relevante,
porque influye en gran medida en la vida personal y académica de los alumnos por lo que es importante
la intervencion en dicho tema. (Granados Tovar, 2018).

Determinados autores han trabajado sobre este tema, brindando antecedentes en la investigacion
incluyendo determinadas concepciones, en el ambito internacional se destacan: Ferreiro (1982),
Vigotsky (1987), Palacio (1993), Cassany y Granados (2018). En el ambito nacional, brinda
antecedentes sobre el tema Manalich (2007).

En las escuelas primarias, se desea que a través de la comprension lectora los estudiantes deben
adquirir conocimiento, estimular la imaginacion, desarrollar su comprension lectora y mejorar la
capacidad de concentracion y de analisis critico, ademas de ampliar su vocabulario. Es de suma
importancia que comprendan lo que leen, la lectura permite el aprendizaje dentro y fuera de la escuela
ademas de que ayuda a ampliar las formas de pensar y ser en la sociedad. Sin lugar a dudas la lectura
es la base del conocimiento.

En la Escuela primaria José de la Luz y Caballero a través de la practica educativa mediante la
observacion se ha comprobado que la realidad es que hoy en dia los estudiantes no tienen la
capacidad de comprender el mensaje que les infiere una lectura, siendo este un objetivo de prioridad
en la educacion primaria y existen problemas de comprension lectora en los estudiantes de tercer
grado en la cual se ve la real situacion, estos no vencen niveles en la comprension de textos escritos.
Cuando leen, ellos demuestran el escaso control de la comprension; presentan problemas en su
vocabulario; no muestran interés en las tareas; confunden las demandas de la tarea.

Por lo expuesto anteriormente se plantea como objetivo: Disefiar actividades que contribuyan al
desarrollo de la comprensidn lectora en los estudiantes de tercer grado de la escuela primaria “José

de la Luz y Caballero” del municipio Nueva Paz.

Desarrollo

Desarrollo de la comprensidn lectora en estudiantes de tercer grado



Este estudio aborda la importancia de la lectura y la comprensién como procesos esenciales para el
aprendizaje y la formacion integral del individuo. Se destaca que leer y comprender permiten adquirir
conocimientos, desarrollar la capacidad critica y acceder a nuevas realidades (Villota, 2020). En la
tradicion pedagdgica cubana, figuras como Félix Varela y José de la Luz y Caballero marcaron un
enfoque renovador en la ensefianza de la lengua (Sales Garrido, p.38).

Diversos autores amplian el concepto de comprensién lectora. Garcia (1971) la define en niveles literal,
intencional e implicito; Sanchez (2000) la concibe como un proceso estratégico que incluye
planificacion, supervision y autocorreccion; Solé (1996) la entiende como interaccion entre lector y
texto, donde el significado se construye activamente; Diaz-Barriga y Hernandez (2002) la consideran
una actividad constructiva y estratégica; Cassany (2001) la describe como un conjunto de
microhabilidades; y Vigotsky la plantea como un proceso activo que se desarrolla mediante la practica
y la interaccion social.

La investigacion también expone los modelos de comprension lectora: ascendente (de lo béasico a lo
complejo, de Alonso (1985), descendente (centrado en los conocimientos previos del lector), e
interactivo (Goodman, Van Dijk, Piaget y Vigotsky), que integra ambos enfoques. Asimismo, se
detallan los niveles de comprension: literal (reconocimiento explicito de ideas), inferencial (lectura entre
lineas y elaboracion de hipétesis) y critico (evaluacion vy juicio del texto) (Strang, 1965; Jenkinson,
1976; Smith, 1989; Revista SOCIOTAM, 2017).

En el caso de los estudiantes de tercer grado, se enfatiza la necesidad de fortalecer la lectura fluida,
la comprension de textos, la expresion oral y escrita, asi como el interés por la lectura (MINED Cuba).
La Dra. Angelina Roméu propone una secuencia metodologica que incluye percepcion del texto,
identificacion de palabras clave, aplicacion de estrategias de inferencia y autocontrol, y elaboracion de
resumenes. Burdn (sf.) afiade, que comprender una idea implica explicarla, ejemplificarla, relacionarla
y aplicarla en distintos contextos (Sales Garrido, p.55).

La autora concluye que el disefio de actividades para el desarrollo de la comprension lectora debe ser
continuo, interactivo y contextualizado, partiendo de las necesidades de los escolares y fomentando la
reflexion, la socializacion y la motivacion (Rico Montero; Vallés, 2006). Estas actividades —como
lectura en voz alta, discusion grupal, elaboracidén de resimenes y mapas conceptuales— permiten que
los estudiantes conecten lo leido con sus experiencias, interioricen la importancia de comprender y

apliquen lo aprendido en la vida diaria.



En sintesis, la autora sostiene que la comprension lectora es un proceso activo, estratégico y social,
fundamental para la formacién integral del estudiante, y que su desarrollo requiere actividades
contextualizadas y metodolégicamente estructuradas que integren teoria, practica y motivacion.

Diagnostico

La investigacion se desarroll6 con una poblaciéon de 64 estudiantes de tercer grado de la escuela
primaria “José de la Luz y Caballero” del municipio Nueva Paz, seleccionandose una muestra
intencional de 20 escolares (31,25%), con edades entre 8 y 9 afios. La muestra estuvo conformada
por 11 niflas y 14 nifios, caracterizados por una asistencia regular a clases, familias con nivel cultural
promedio y una relacién positiva con la escuela.

A partir de la variable declarada se definieron indicadores para evaluar la comprension lectora:
disposicion de volver a leer, realizacion de resumenes, disfrute de la actividad, atencion a los errores,
comprension general y creacion de habitos de lectura. La aplicacion de la guia de observacion (Anexo
1) permitié constatar que el 50% de los estudiantes domina bien la habilidad lectora con correccion y
fluidez, mientras que el 25% la domina de forma regular y otro 25% no la domina. Las principales
dificultades se relacionan con la incapacidad de realizar resimenes, la falta de atencion a los errores
y la ausencia de habitos de lectura. Sin embargo, la mitad de los estudiantes mostré disposicion a leer
nuevamente y disfrutar la actividad ajustando el ritmo lector.

La entrevista a los maestros (Anexo 2) corroboré estos hallazgos, sefialando factores que inciden en
las dificultades: insuficiencia de recursos didacticos, poco tiempo dedicado a la lectura en el aula y
necesidad de formacién continua en estrategias de ensefianza de la comprension lectora.

La prueba pedagdgica (Anexo 3) evidencid, que aunque algunos estudiantes respondieron
correctamente en varias preguntas (entre el 40% y el 60%), persisten dificultades en la comprension
global del texto. La encuesta a los estudiantes (Anexo 4) mostré una alta aceptacion de las clases de
Lengua Espariola (100%), pero solo el 50% disfruta siempre la lectura, mientras que el resto depende
del tema o presenta dificultades de interpretacion. El 45% logra interpretar lo leido, aunque muchos
reconocen problemas con el vocabulario y la comprension tematica.

En conclusidén, la caracterizacion de la muestra y los resultados de los instrumentos aplicados
confirman que los estudiantes presentan avances parciales en la comprension lectora, pero aun
enfrentan dificultades en la elaboracion de resumenes, la interpretacion de textos y la creacion de

habitos de lectura. Estos hallazgos justifican la necesidad de disefiar una propuesta de actividades



especificas que fortalezcan las habilidades lectoras y atiendan las carencias detectadas, integrando
tanto la practica escolar como el acompafiamiento docente y familiar.

Sistema de actividades parala comprensién lectora.

A partir de los resultados obtenidos con los instrumentos aplicados se recogi6 la informacién necesaria
para disefar este sistema de actividades que fueron confeccionadas con una estructura didactica que
puede ser aplicada. Se sustenta en un recorrido sistémico a partir de la habilidad comprension.

El disefio de actividades que se presenta encuentra sus bases en un enfoque cultural, en las
concepciones de Diaz-Barriga y Hernandez (2002) y la Dr. Angelina Romeu sobre su comprension
lectora y sus habilidades, en las concepciones de categoria de disefio de Granados (2018). Ademas,
se rige por los objetivos planteados en el modelo de Educacion Primaria, las correspondientes
orientaciones metodoldgicas emitidas en el programa de Lengua Espafiola para tercer grado, asi como
en las caracteristicas psicopedagogicas de los escolares del grado mencionado.

Este disefo de actividades estd compuesto por un total de diez actividades que tienen como objetivo
comprender textos expresando las respuestas a cada una de las tareas asignadas. Se encuentran en
plena sinergia con los objetivos de la unidad. De ese modo podran comprender lo leido, cuando
expliquen el significado de las palabras y de las expresiones que aparecen en el texto; reconozcan la
secuencia logica de las acciones de los personajes; inicien la valoracidon de conductas en los
personajes. Asi también, logren comprender el texto a partir de responder a preguntas oralesy escritas
0 expresar sencillas valoraciones.

Pueden extraer informacién especifica sobre un tema, desarrollar el gusto y el interés por la lectura,
comprender mensajes de variados documentos y tipos de textos. Cada estudiante debe reconocer,
seleccionar, comparar, identificar y construir textos a partir de situaciones comunicativas. Las
actividades a trabajar estan insertadas en la Unidad 1 del Programa de Lengua Espafiola en el que se
ejercitan los contenidos trabajados que pueden ser incorporados al sistema de clases atendiendo
directamente al desarrollo de la habilidad comprension.

Las actividades disefiadas se caracterizan por su creatividad, contextualizacion, su enfoque sistémico

y desarrollador.

Actividades y su objetivo
Leo y comprendo un cuento-Demostrar comprension de lo leido despertando en los estudiantes su

capacidad de comunicacion.



Lectura “La tortuga y la liebre”-Explicar el contenido del texto utilizando frases para embellecer el
vocabulario de los estudiantes.

La noticia-Interpretar noticias desarrollando en los estudiantes el pensamiento critico.

Me gusta la poesia Interpretar poesias desarrollando el lenguaje de los estudiantes

Mi cuento favorito-Fomentar la comprension lectora en los estudiantes desarrollando en ellos una
conducta positiva.

Leo y comprendo un texto-Evaluar el progreso del estudiante fortaleciendo la comprension lectora y la
expresion escrita.

Un aviso importante- Comprender avisos desarrollando la capacidad de comprension critica de los
estudiantes.

Conozco mas sobre mi bandera- Demostrar lo que han entendido los estudiantes expresando su
opinidn sobre el contenido.

¢, Qué me dice el afiche?- Interpretar el contenido de afiches desarrollando la reflexion en los
estudiantes.

La carta- Fortalecer la comprension lectora en los estudiantes ayudando a que tengan una buena
expresion oral.

El sistema de actividades fue aplicado desde el mes de septiembre de 2025. Cabe destacar que se
aprecio un marcado interés de los estudiantes por la lectura, cuestion de suma importancia para la
evolucion a favor de una mejor comprension lectora. En la actualidad se trabaja en el proceso de
validacion empirica, que da indicios de un progreso marcado hacia la efectividad de las actividades

aplicadas para el desarrollo de este proceso en los estudiantes de tercer grado.

Conclusiones

El desarrollo de la comprensidn lectora desde las clases de Lengua Espafiola sienta sus bases en un
enfoque dialéctico materialista. Esta sustentada en la metacognicion y se apoya en las concepciones
de actividad y de sistema. Ademas, considera las caracteristicas psicopedagogicas de cada
estudiante, lo que permite una adaptacion efectiva a sus necesidades individuales.

El analisis inicial de la investigacidon permiti6 detectar las limitaciones en el desarrollo de la
comprension lectora en los estudiantes de tercer grado de la escuela primaria " José de la Luz y
Caballero". Se evidencian, principalmente, por la insuficiente sistematizacion de actividades

motivadoras.



El disefio del sistema de actividades fomenta el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes
de tercer grado de la escuela primaria "José de la Luz y Caballero". Estas actividades abordan
preguntas de investigacion y los tres niveles de comprension lectora (literal, inferencial y critico) con
diferentes tipos de textos. Se caracterizan por ser novedosas y tener un enfoque participativo,

sistémico y desarrollador
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Resumen
El presente articulo refiere elementos de una investigacion realizada en el Centro Mixto Conrado

Benitez Garcia del municipio de Madruga, con el objetivo: Disefiar actividades que fortalezcan la
motivacion por las clases de El Mundo en que Vivimos. Se revela como problematica la insuficiente
desmotivacion de los estudiantes por la asignatura. Para cumplir con este propdésito se analizaron los
referentes teoricos relacionados con la motivacion de los estudiantes del tercer grado. Se emplearon
métodos teoricos, empiricos y estadisticos para diagnosticar el estado inicial de la motivacion y
elaborar el sistema de actividades. La aplicacion del sistema de actividades contribuyo a la motivacion
de los estudiantes de tercer grado por la asignatura El Mundo en que Vivimos.

Palabras clave: actividades, motivacion, clases.

Abstract

This article presents elements of a research project conducted at the Conrado Benitez Garcia Mixed
Center in the municipality of Madruga, with the objective of designing activities to strengthen student
motivation for the "The World We Live In" course. The research revealed a significant problem:
insufficient student motivation for the subject. To address this issue, theoretical frameworks related to
the motivation of third-grade students were analyzed. Theoretical, empirical, and statistical methods
were employed to diagnose the initial state of motivation and develop the system of activities. The
implementation of this system of activities contributed to increased motivation among third-grade
students for the "The World We Live In" course.

Keywords: activities, motivation, classes

Introduccion
La motivacién constituye un factor esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje, pues influye

directamente en la disposicién del estudiante para participar activamente en las clases y en la
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construccién de conocimientos significativos. En el contexto de la asignatura El mundo en que vivimos,
resulta imprescindible disefar estrategias y actividades que despierten el interés por comprender la
realidad social, econdémica, cultural y ambiental que rodea al alumnado.

Diversos estudios han demostrado que la motivacidén escolar se potencia cuando las experiencias de
aprendizaje se vinculan con la vida cotidiana, promueven la participacion colaborativa y estimulan la
curiosidad intelectual. Segun Mindfullness para la Mente Equilibrada, las actividades motivacionales
en el aula generan un ambiente dinamico y positivo que favorece la retencién de informacion y el
entusiasmo por aprender. Asimismo, investigaciones sefialan que mantener la relevancia de los
contenidos en la vida diaria de los estudiantes es clave para que se sientan preparados frente a los
desafios del mundo contemporaneo.

Por otra parte, se reconoce que la falta de motivacion es un fenébmeno recurrente en los sistemas
educativos, donde los estudiantes suelen percibir el aula como un espacio poco atractivo. De ahi la
necesidad de implementar estrategias pedagdgicas innovadoras que transformen esa percepcion y
conviertan la clase en un entorno estimulante.

El programa de Tercer Grado y en las Orientaciones Metodoldgicas referentes a la asignatura “El
Mundo en que Vivimos”, expresa que el papel del maestro debe centrarse en potenciar la creacion de
actividades practicas y clases dinamicas. Esto incluye el desarrollo de actividades en el entorno
escolar, como visitas y excursiones, que faciliten la observacion y motiven a los estudiantes a adquirir
conocimientos de la realidad, ya que la motivacion viene unida con la creatividad que genere el
profesor ante su preparacion para cada una de las actividades que desarrolle con sus educandos. De
esta manera, se contribuye asi a su comprension cientifica del mundo.

En contraposicion con estas aspiraciones, la practica educativa y el intercambio sistematico con los
estudiantes de tercer grado han demostrado la presencia de dificultades en el grupo de tercer grado
del Centro Mixto “Conrado Benitez Garcia” del municipio Madruga, ya que se sienten desmotivados
para recibir el contenido de la asignatura “El Mundo en que Vivimos”.

Estos elementos demuestran una situacién problemética, presente en la contradiccion fundamental
potenciar la creacion de actividades practicas y clases dinamicas y las carencias antes declaradas. De
acuerdo a lo analizado anteriormente se determiné6 como objetivo de la investigacion: Disefar
actividades que fortalezcan la motivacion por las clases de El Mundo en que Vivimos en los estudiantes
de tercer grado del Centro Mixto “Conrado Benitez Garcia” del municipio de Nueva Paz.

La significacion practica se aprecia en la solucion por la via cientifica que se aporta a la motivacién por

las clases Del Mundo en que vivimos. Es importante en el aprendizaje, dado que con ella existira el



interés del estudiante por realizar las tareas que implica el aprendizaje. Es por ello netamente

necesario, que los docentes logren la activacion para impulsar el nuevo conocimiento,

Desarrollo

Referentes tedricos acerca de la motivacion por las clases del mundo en que vivimos

La reflexién sobre la motivacién en la educacion tiene raices filosoficas y pedagdgicas que se remontan
al pensamiento clasico, pero adquiere un caracter cientifico mas definido en el siglo XIX. Desde el
materialismo dialéctico de Marx y Engels (1974), la educacién se concibe como una practica social
vinculada a las condiciones materiales de vida y a la transformacion de la realidad. En este enfoque,
la motivacion escolar no se entiende como un fenédmeno individual aislado, sino como resultado de la
interaccion entre las necesidades sociales y las aspiraciones personales.

Posteriormente, en el siglo XX, la escuela historico-cultural de Vigotsky (1979) aportdé una vision
decisiva al considerar que el aprendizaje y la motivacion se construyen en interaccion social y mediante
la mediacion cultural. Vigotsky introduce el concepto de zona de desarrollo proximo, que explica como
la motivacion se potencia cuando el estudiante participa en actividades significativas que lo desafian,
pero que puede realizar con la ayuda de otros. Este planteamiento coloca al docente como mediador
gue orienta y facilita la apropiacion de herramientas culturales, generando un ambiente de
colaboracion y dialogo.

En paralelo, la psicologia educativa occidental desarroll6 teorias complementarias. La teoria de la
autodeterminacion de Deci y Ryan (2000) subraya, que la motivacion intrinseca se fortalece cuando
los estudiantes perciben autonomia, competencia y relacion social en las actividades que realizan.
Aunque este enfoque surge en un contexto distinto al dialéctico-materialista, aporta elementos utiles
para comprender como las condiciones del aula influyen en la disposicion del estudiante hacia el
aprendizaje.

Mas recientemente, investigaciones como las de Ventura (2015) destacan que la motivacion en el aula
debe entenderse como parte de un entramado pedagodgico que condiciona la participacion activa del
estudiante. Ventura (2015) enfatiza, que las estrategias motivacionales no pueden ser superficiales,
sino que deben integrarse en la planificacion didactica. En la misma linea, Gonzalez (2018) sostiene
gue la motivacion se consolida cuando los contenidos escolares se vinculan con la vida cotidiana, lo

gue convierte la clase en un espacio de relevancia practica.



Finalmente, estudios contemporaneos como los de Pérez y Martinez (2021) evidencian que las
metodologias activas —aprendizaje basado en proyectos, trabajo colaborativo y uso de TIC—
incrementan el interés y la implicacion del alumnado en asignaturas que abordan la realidad social.
Estos aportes muestran, que la motivacion escolar se potencia cuando las actividades se disefian para
conectar el conocimiento con la vida real y con los desafios del entorno.

El curriculo de Educacién Primaria posee contenidos de las asignaturas, habilidades para el
cumplimiento de los objetivos del grado, competencias adquirir y sus progresiones, asi como los
niveles esperados por ciclo, nivel y actividades escolares y extraescolares. El curriculo busca fomentar
en los estudiantes primarios, desde los primeros grados la interiorizacion de conocimientos y
orientaciones valorativas que reflejen sus sentimientos, formas de pensar, comportamiento y valores.
Es prudente resaltar, que la asignatura “El Mundo en que Vivimos”, en su tercer y cuarto grados
necesitan de una adecuada motivacion, pues comienzan a tener una concepcion cientifica del mundo
con mayor profundidad. Por ello, es tan importante que el maestro explote cada vez mas estos
mecanismos para que los estudiantes arriben a los nuevos conceptos con criterios mas significativos
y vivenciales para su vida, problematicas sencillas de la vida natural y social; fuente permanente de
adquisicion de conocimientos, y del desarrollo de habilidades, héabitos, sentimientos, motivos,
intereses, actitudes y normas de conducta.

El Tercer Perfeccionamiento ya se refleja en los materiales de El Mundo en que vivimos para tercer
grado, tanto en los textos del ICCP (2018) como en las actualizaciones del MINED (2022-2026). Estas
fuentes muestran un esfuerzo por integrar contenidos interdisciplinarios, educacion ambiental,
formacion patridtica y metodologias activas, en consonancia con las exigencias sociales actuales.
Las fuentes nacionales estudiadas muestran, que El Mundo en que vivimos en tercer grado es una
asignatura disefiada para formar ciudadanos conscientes, creativos y comprometidos con su entorno.
El MINED (2018, 2024) aporta la base normativa y patridtica. EI ICCP (2018), actualiza los contenidos
y metodologias en funcion de las demandas sociales. Los estudios académicos, como el de Castillo y
Sanchez (2018), enriguecen la practica con enfoques innovadores como la educacion ambiental y la
creatividad. Asi, el programa se convierte en un espacio donde tradicibn y modernidad se articulan
para preparar a los nifios en la comprension critica de su mundo inmediato y en la construccion de una
sociedad sostenible.

En resumen, se puede plantear que la continuidad de la asignatura, con respecto a grados anteriores,

se refleja en la contribucion a la formacion de diferentes esferas de la personalidad, en especial de la



formacion ciudadana, que se evidenciara en las modificaciones puestas de manifiesto en la conducta
del estudiante.

Diagnostico inicial

Es asumido como método universal el dialéctico-materialista. Son aplicados, como métodos tedricos
el analisis y sintesis, historico y l6gico, induccién y deduccién. Dentro de los métodos empiricos se
aplica la observacion de Actividades, Encuestas a los docentes de primer ciclo y la maestra del grado,
Pruebas pedagogicas de los estudiantes primarios de tercer grado. Se emplean como instrumentos:
La guia de observacion a los estudiantes; la guia de entrevista a los docentes de primer ciclo y la
maestra del grado, Pruebas pedagodgicas de los estudiantes primarios de tercer grado.

Como métodos matematico-estadisticos se emplea una escala de medicién ordinal cualitativa con las
categorias Bien, Regular y Mal. Ademas, el procedimiento matematico del andlisis porcentual, la moda
y la media como medidas estadigrafas de tendencia central.

La poblacion en estudio es de 16 estudiantes, que constituye la matricula de tercer grado del Centro
Mixto “Conrado Benitez”, seleccionandose una muestra intencional de ocho estudiantes, por lo que se
estara trabajando para un 50% de representatividad.

Estos estudiantes viven en una zona rural. Por tal razon, poseen mayor contacto con la naturaleza,
donde deben ser capaces de interiorizar los conocimientos de la asignatura “El Mundo en que Vivimos”
e incorporar estas vivencias a su vida diaria, de exponer sus ideas correctamente en cuanto al medio
ambiente, de llegar a generalizaciones y ser critico en relacion con lo que analiza, a su propia actividad
de estudio y comportamiento. Sin embargo, no logran los objetivos por falta de motivacion.
Resultados del diagndstico

Para evaluar la efectividad en la motivacion de los estudiantes de tercer grado por la asignatura “El
Mundo en que Vivimos”, se observaron diez actividades en las clases y las extraescolares del curriculo
primario.

En lo referente a la vinculacién de los contenidos y las actividades para garantizar la motivacion en los
estudiantes de tercer grado; el 60% fueron evaluadas de mal dada la desmotivacion y la falta de interés
de los estudiantes, sin dar respuestas adecuadas a las tareas y la disposicidén de integrar el contenido
a su quehacer diario. El 40 % de regular, porque, aunque se sienten motivados por las actividades
extraescolares creativas como el juego y las excursiones, este contenido no es construido de forma
significativa, es por esto que, para una efectiva adquisicion de conocimientos y habilidades en relacién

con el entorno social comunitario, se deben tomar en cuenta sus vivencias personales.



Se pudo constatar que es pobre la utilizacién de métodos desarrolladores, ya que no se aprovechan
las vias de incentivar la creatividad, la imaginacion y el uso de técnicas participativas que motivan a
los estudiantes de tercer grado y el empleo de procedimientos para lograr este fin es evaluado de
regular comportadndose en un 70%. Solo el 30% fueron evaluadas de bien.

El aprovechamiento de las posibilidades de la actividad ludica para la motivacion de los estudiantes:
un 40% fue evaluada de bien y el 60% de regular; este indicador se frena porque no se parte de un
diagnéstico de las necesidades de aprendizaje de los estudiantes de tercer grado donde se evalle los
objetivos y el nivel alcanzado por los mismos en la asignatura “El Mundo que Vivimos” y no se
puntualiza sus aptitudes, potencialidades y carencias para lograr indices superiores.

Existe escaso uso de técnicas participativas y métodos de ensefianza que propicie la creatividad y
disposicién de los estudiantes primarios para llevar a cabo con efectividad el fortalecimiento de la
motivacion en la asignatura, esto afecta de manera considerable el control de forma integral de las
tareas asignadas a los estudiantes primarios de tercer grado donde se estimulen la vinculacién de los
contenidos de la asignatura con sus vivencias personales.

En resumen, al observar la disposicion e interés de los estudiantes ante la realizacion de las
actividades programadas, asi como la satisfaccion de las actividades, fueron evaluadas de regular ya
gue su comportamiento era de desmotivacion hacia el contenido de las clases, sin disposicion para el
cumplimiento de las tareas y actividades para lograr los objetivos y habilidades de la asignatura de “El
Mundo que Vivimos”.

Por lo antes expuesto, se llegé a la deduccion que la motivacion en estos estudiantes presenta
limitaciones y necesita de actividades que contribuyan a su solucion. El analisis inicial de la
investigacion permitié detectar las dificultades y causas, principalmente la carencia de actividades
novedosas Yy diferenciadas que inciden en el desarrollo de la motivacion en los estudiantes de tercer
grado del Centro Mixto “Conrado Benitez Garcia” del municipio de Nueva Paz. De ahi que se justifique
la elaboracion de una propuesta de actividades que contribuya a dicho proceso

Fundamentacién de la Propuesta.

La propuesta de actividades esta fundamentada en las categorias de la actividad. Se sustenta en los
principios marxista-leninistas y martianos. Esta sustentada desde lo filosofico: en la teoria y la
metodologia marxista—leninista al ver la practica social como principio y fin de la realidad. Desde lo
psicologico estan sustentadas en la teoria socio — historico — cultural al considerar al hombre como ser

social histéricamente condicionado, producto del desarrollo de la cultura, que él mismo crea, lo que



obliga necesariamente a analizar la educacion como medio y producto de la sociedad. Desde lo
pedagdgico, toda actividad debe servir de modelo de actuacion.
Las actividades, estan integradas por componentes que tienen determinadas funciones, relativamente
estables entre ellas. Atendiendo a estas necesidades se deben concebir como sistema organizado a
partir de un principio general o conductor, que, en esta experiencia, es el fortalecimiento de la
motivacion de los estudiantes de tercer grado por la asignatura del “Mundo en que Vivimos”.
Cada actividad, posee un nexo especifico del estudiante con lo que les rodea, su entorno social
comunitario. Es estimulada por la necesidad de que los conceptos los construyan a partir de las
vivencias. Se orienta hacia el objeto que da satisfaccion a esta Ultima y se lleva a cabo por acciones
gue regulan y controlan la relacion mediata entre los estudiantes y su entorno social comunitario.
Las actividades disefiadas se caracterizan por ser dinamicas y flexibles, encaminadas a desarrollar la
independencia, los procesos psiquicos, memoria, investigacion, percepcion, atencion y lenguaje. Asi
como, permitir una mejor concepcion cientifica del mundo. Dentro de las actividades se distinguen
titulos como:

: ¢, Como es el mundo en que vivimos?

. Identificar a los astros: El Sol, la Tierra y la Luna

: La importancia del suelo, el agua y el aire

: ¢, Como clasificar a los animales?

1
2
3
4
5: Paseando por los alrededores.
6: Nos vamos de excursion.

7: Un recorrido por nuestra provincia

8: Cronologia de efemérides

Resultados después de aplicada la propuesta de actividades

A partir del mes de septiembre, en el Centro Mixto “Conrado Benitez”, del municipio Nueva Paz, se
llevé a cabo la aplicacion del sistema de actividades disefiado para fortalecer la motivacion por las
clases del mundo en gue vivimos en tercer grado Estas actividades se implementaron tanto en el
horario docente de la asignatura como en horario de actividades complementarias. La ejecucion siguio
una secuencia légica y estructurada, con siete actividades que se entrelazaban entre si, cada una con
su objetivo general y duracion estimada de una hora/clase.

La propuesta trascendié el marco tradicional del aula, incorporando espacios abiertos, recursos del

entorno y dindmicas participativas que estimularon la motivacion y el compromiso de los estudiantes.



Durante la aplicacion, se evidencié un estado de satisfaccion muy favorable en los estudiantes,
guienes mostraron entusiasmo, curiosidad y una participacién activa en cada actividad.

La triangulacion metodoldgica realizada, al andlisis de los instrumentos aplicados, al desarrollo de las
actividades, y al seguimiento del fortalecimiento de la motivacion en los estudiantes, permite afirmar
que hubo transformacion en este proceso. El cruce de resultados entre observacion, prueba
pedagogica y actividades permitio confirmar la coherencia de los avances. Los estudiantes que
mostraron mayor participacion en actividades también fueron motivacion en la prueba y evidenciaron

actitudes positivas en la observacion.
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Grafico 1. Resultados de los indicadores para el fortalecimiento de la motivacion de los
estudiantes de tercer grado

Conclusiones

Los fundamentos tedricos-metodologicos que sustentan el fortalecimiento de la motivacion en el
curriculo de la Educacion Primaria, es concebido a partir de un enfoque histérico cultural que implica
disefar situaciones de aprendizaje que estimulen la disposicion e interés hacia los contenidos de la
asignatura “El Mundo en que Vivimos”, incorporar los nuevos contenidos a su quehacer diario, asi
como la satisfaccién personal de emplear sus vivencias en la transformacion de su entorno social-
comunitario.

En el diagndstico inicial del fortalecimiento de la motivacion por las clases de El Mundo en que Vivimos
en estudiantes de tercer grado del Centro Mixto “Conrado Benitez Garcia” del municipio Madruga, se
pudo constatar que el proceso de ensefianza aprendizaje se ha visto frenado por la desmotivacion
escolar, la falta de interés y disposicion de las tareas asignadas, teniendo en cuenta las exigencias
del modelo de la escuela primaria, el estudiante no participa como ente activo del proceso de

aprendizaje.



Las actividades para el fortalecimiento de la motivacion por las clases de El Mundo en que Vivimos de
los estudiantes de tercer grado fueron concebidas con un enfoque psicologico y pedagdégico, que parte
de los intereses, motivaciones y aspiraciones de los estudiantes de tercer grado, con un nivel creciente
de complejidad, donde el sujeto participa activamente de las actividades y los objetivos constituyen la
unidad dialéctica.

La elaboracion de las actividades demostré su validez para el fortalecimiento de la motivacion en los estudiantes

de tercer grado
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1.16
ACTIVIDADES PARA CONTRIBUIR A LA MOTIVACION POR LA LECTURA EN LOS
ESTUDIANTES DE 4TO GRADO
ACTIVITIES TO CONTRIBUTE TO THE MOTIVATION FOR READING IN FOURTH GRADE
STUDENTS
Autora. Dayana Morales Marrero moralesmarrerodayana @ gmail.com

Institucion: Universidad Agraria de La Habana Fructuoso Rodriguez Pérez, Centro Universitario
Municipal Nueva Paz

Localidad: Mayabeque, Cuba
Resumen
En el presente articulo, se propone un conjunto de actividades que serviran como punto de partida

para formar en los estudiantes la motivacion por la lectura. Se disefiaron a partir de las insuficiencias
detectadas en los estudiantes de cuarto grado en la escuela primaria “Manolo Rojo Pérez”, del
municipio Nueva Paz. Se emplearon métodos tedricos, empiricos y estadisticos para diagnosticar el
estado inicial de la motivacion por la lectura y elaborar un sistema de actividades Las actividades
permitieron que los estudiantes reflexionaran sobre la importancia de la lectura en el desarrollo del
conocimiento de la lengua materna, el pensamiento y la cultura integral. La investigacion confirma la
necesidad de actividades que motiven el interés por la lectura

Palabras clave: Lectura, motivacion, actividad

Abstract

This article proposes a set of activities that will serve as a starting point for fostering a love of reading
in students. These activities were designed based on deficiencies identified in fourth-grade students at
the “Manolo Rojo Pérez” primary school in the municipality of Nueva Paz. Theoretical, empirical, and
statistical methods were used to diagnose the initial state of reading motivation and to develop a system
of activities. The activities allowed students to reflect on the importance of reading in developing their
knowledge of their native language, their thinking skills, and their overall cultural understanding. The
research confirms the need for activities that motivate an interest in reading.

Keywords: Reading, motivation, activity

Introduccion

La motivacion es la disposicion que una persona tiene para realizar una
actividad cualquiera, es el interés que manifiesta la persona ante un hecho o situacién, o una serie de

movimientos o0 acciones que nos llevan a conseguir un objetivo particular Este acertado enfoque
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permite concebir al proceso de ensefar y aprender a través de actividades y acciones efectivas que
provoquen una disposicién, un interés, un fin (Flores. 2010).

Calvifio (2018), entiende la motivacién a partir de la significacion personal que opera en un individuo
concreto, en la actividad que realiza; la vincula a virtudes o motivos que la impulsan, pero muy bien
determinadas por agentes impulsores y orientadores de la actividad, en lo cual debe tenerse en cuenta
necesidades, fines, objetivos y conductas.

Los estudios de la psicologia declaran a la motivacion como uno de los conceptos que indica que el
organismo frente a un medio constante no reacciona siempre de la misma manera. La motivaciéon da
cuentas, por tanto, de los factores que desencadenan, mantienen o hacen cesar un comportamiento y
también de los factores que lo orientan. Esto indica a las motivaciones como mdviles de la conducta
humana, que pueden estimular a ser humano mediante un objeto o una determinacion adoptada
conscientemente

Después de analizar autores internacionales y nacionales se considera, que la motivacion de los
estudiantes por la lectura se refiere al impulso o deseo de leer. Exige que haya una necesidad personal
siempre y cuando se sienta motivado, lo considere necesario y conveniente para lograr un objetivo,
una meta. Los estudiantes de cuarto grado deben mostrar motivacion e interés por ella, realizandolo
con expresividad y fluidez, desarrollando habilidades lectoras que le permitan comprender y analizar
los textos.

Durante la practica educativa y mediante la observacion, la autora ha podido corroborar, que en la
actualidad, en la escuela primaria Manolo Rojo Pérez, del municipio Nueva Paz, en los estudiantes de
cuarto grado existe un decrecimiento en la motivacion por la lectura y la visita a la biblioteca escolar
en tiempo libre (solamente asisten a la biblioteca cuando tienen las actividades programadas),
situacion que repercute desfavorablemente en elementos tan importantes como la expresion oral, el
vocabulario, interpretacion adecuadamente de los textos, escriben mal, hablan mal y se forma una
idea superficial de los textos que se leen.

Estos elementos conducen a que las clases de Lengua Espafiola, carezcan de expresividad y fluidez
al leer, los estudiantes presentan dificultad en las preguntas de comprension, tornando la clase
aburrida y monétona. Por lo que se plantea como objetivo de esta investigacion: Disefiar actividades
gue contribuyan a la motivacion por la lectura en los estudiantes de 4to grado en la escuela primaria
Manolo Rojo Pérez en el municipio de Nueva Paz.

La novedad vy significacion practica esta dada por la relevancia y la necesidad en los momentos

actuales de garantizar un estudiante motivado por la lectura y el aporte practico descansa en las
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caracteristicas de las actividades que en correspondencia con el diagnostico de la muestra resuelven
una problematica latente en la Educacion Primaria.
Desarrollo
La motivacién: elemento necesario para lalectura
Leer deja huellas en la inteligencia y el crecimiento individual de los individuos, en su calificacion
y en su conciencia dejar de leer equivaldria a ser menos cultos, o lo que es lo mismo a ser
menos libres. Un pueblo como el cubano empefado en construir una sociedad no puede menos
que ser un pueblo culto como lo queria Marti. (MINED, 2010, p. 4)
De acuerdo con Ramirez (2010), la Psicologia como ciencia abordé el estudio de la motivacion con un
enfoque atomista, descriptivo donde se pretendia explicar la actuacion del hombre sobre la base de la
enumeracion de un conjunto de elementos aislados de la vida psiquica. La esfera motivacional
representa el aspecto orientador de esta regulacion. Ella comienza a estructurarse tempranamente e
incluye motivos y necesidades circunstanciales y estables. Las estables, en general, son las que le
dan sentido u orientacion a la personalidad. Logicamente, estos son los motivos y necesidades de
mayor significacion, fuerza y constancia.
De acuerdo con Ramirez (2010), la motivacion por la lectura se hace necesaria a medidas que la
mayor parte de los alumnos no saben qué buscar, ni qué esperar de un libro. Si a esto se le une, en el
caso de los estudiantes de primaria, que su sentido de complejidades de la personalidad humana no
esta aun desarrollado, se comprende que la misidon del maestro empieza por hacerles conciencia en
la importancia que para su formacion integral tiene la lectura. Es en esta etapa en la que toman como
patron todo lo bueno o lo malo que les rodea por lo que deben aprovecharse todos los espacios para
dotarlos de herramientas positivas.
De acuerdo con De la Rosa (2012), define la motivacidon por la lectura como la preparacion mental
para el acto de leer, logrando que esta se inserte en el sistema de motivos internos del individuo, de
tal forma que lo mueva a leer, teniendo en cuenta la unidad entre lo cognitivo y lo afectivo, para que
resulte gratificante. Esto se logra en la medida en que la lectura responda a las necesidades del sujeto,
le proporcione placer y emociones positivas, las que desarrolle el pensamiento y la imaginacion,
experimente crecimiento personal y le ayude a conocer el mundo.
La lectura forma parte del desarrollo del lenguaje del menor y es uno de los
aprendizajes instrumentales mas importantes de las primeras etapas educativas, con una gran
influencia en la adquisicion de otros conocimientos (Gil, 2011). Esto significa que una dificultad lectora

supone una dificultad en el conocimiento de otras areas de conocimiento. Por este motivo, esta
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complejidad lleva a respetar los procesos madurativos y de aprendizaje del alumnado (Martin y
Navarro, 2016). Por ello, se puede afirmar que no hay periodo critico en el aprendizaje de la lectura,
pero las presiones sociales y las programaciones de aula llevan a muchos centros educativos a
comenzar

con un proceso para el que, en muchas ocasiones, el menor no esta preparado (Carballo y Portero,
2018; Garcia, 2014).

Es imprescindible esforzarse para que las experiencias de aprendizaje sean
emocionalmente positivas. Esto se produce cuando el alumnado muestra interés por la lectura. La
sociedad que le rodea esta llena de estimulos, y uno de ellos es la letra impresa que se encuentra en
anuncios, carteles, libros, cuentos. El momento idéneo para el inicio de este proceso depende del
propio menor, de la curiosidad que presenta ante el significado de una grafia. Por lo tanto, la curiosidad
y la motivacién se convierten en punto de partida en este aprendizaje; ademas, estas contribuyen a la
atencion y a la concentracion del menor, tan necesarias en el proceso lectoescritor (Carballo y Portero,
2018).

De acuerdo con Perdomo (2019), la motivacion escolar es un factor cognitivo afectivo presente en
cada acto de aprendizaje y en todo procedimiento pedagogico, ya sea de manera implicita o explicita.
Especificamente, en el proceso docente-educativo, la motivacién surge y evoluciona de un modo
fecundo en determinadas condiciones que influyen sobre la esfera motivacional.

Al hablar de motivacion, generalmente, se refiere a las fuerzas internas o externas que actian sobre
un individuo para, dirigir o sostener una conducta. En términos técnicos, hay autores, que la definen
como “la raiz dinamica del comportamiento”. Ello quiere decir, que toda forma de conducta nace en
algun tipo de motivo. Es por ello, que el maestro debe estar centrado en inducir motivos en sus
estudiantes, en lo que respecta a su aprendizaje y comportamiento, para aplicarlos de manera
voluntaria a los trabajos de clase, dando significado a las tareas escolares y previendo un fin
determinado. De manera tal, que los estudiantes desarrollen un verdadero gusto por la actividad
escolar.

Dicho de modo mas sencillo, es la energia psiquica, que empuja a comenzar 0 sostener una accion o
conducta. Si esta desaparece trae consigo el abandono de lo que se hace. Por eso, es mucho mas
dificil alcanzar objetivos cuando se carece de motivacion. La motivacién permite crear habitos, intentar
cosas nuevas, sostener el esfuerzo en alguna tarea que consideremos gratificante o productiva, e

incluso es necesaria para satisfacer determinadas necesidades fundamentales.
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Existen diversas formas para lograr la motivacién por la lectura. Ejemplo de ello puede ser la
realizacion de una lectura comentada, charlas, tertulias u otras actividades de temas sugeridos por los
propios estudiantes. Esto es para que, en el interior del medio estudiantil, se procure la lectura como
actividad importante, placentera y libre y no como un ejercicio monétono u obligatorio. Para ellos la
lectura ha de convertirse en aspecto importante.

En cuarto grado, la motivacion por la lectura es la base para la formacion integral de los estudiantes.
Dadas las habilidades lectoras alcanzadas por ellos, ponerlos en contacto con todos los tipos de texto
y con diferentes autores se contribuye a sentar una base mas sélida para la motivacién por la lectura.
Esto, no excluye la formacién de un buen lector.

En resumen, se puede plantear que en todo este proceso, la motivacidn, que por su origen semantico
significa “que mueve obtiene eficacia o virtud para mover”, se convierte en un factor importante para
el fin superior que se persigue en la inclinacion por la lectura.

Diagnostico y propuesta de actividades en cuarto grado

Resultados del diagndstico inicial

El analisis inicial de la investigacion después de aplicados diferentes instrumentos se llegd a la
deduccion que en estos estudiantes se evidencia una carencia en la motivacion por la lectura ya que
no leen libros de forma espontanea, demostrando que no tienen habitos de leer, ni satisfaccion por la
misma por lo que no hacen un uso estable de la biblioteca, o que permitié detectar las dificultades y
sus causas, principalmente la falta de interés por el acto de leer, originado por la carencia de
motivacion hacia ella en los estudiantes de cuarto grado de la escuela primaria Manolo Rojo Pérez en
el municipio Nueva Paz. De ahi que se justifique la elaboracién de una propuesta de actividades que
contribuyan a dicho proceso

Fundamentacién de la propuesta

Esta propuesta esta sustentada desde lo filoséfico: en la teoria y la metodologia marxista—leninista al
ver la préactica social como principio y fin de la realidad. Desde lo psicolégico, se fundamenta en la
teoria socio — historico — cultural al considerar al hombre como ser social histéricamente condicionado,
producto del desarrollo de la cultura que él mismo crea, lo que obliga necesariamente a analizar la
educacion como medio y producto de la sociedad.

Se asumieron los postulados de la escuela histérico-cultural desarrollada por Vigotsky (sf.), quien tuvo
en cuenta la importancia del contexto sociocultural en la formacion y el desarrollo de la personalidad

del sujeto; asimismo el enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural, que propicia el logro de
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comunicadores eficientes en diversos contextos socioculturales y el aprendizaje desarrollador, que
garantiza en el escolar la apropiacién activa y creadora de la cultura, entre otros aspectos.

Desde lo pedagdgico, toda actividad debe servir de modelo de actuacion, considerando el aprendizaje
como un proceso de construccién y reconstruccion por parte del sujeto que aprende, de conocimientos,
habilidades, modos de actuacion, actitudes y sentimientos que se producen en condiciones de
interaccion social. Desde lo socioldgico: se basa en la sociologia marxista, que parte del diagndstico
integral y continuo, para determinar las limitaciones y potencialidades.

Esta fundamentada en las categorias de la actividad y la comunicacién. Tiene como objetivo lograr la
motivacién por la lectura. Cada actividad en su desarrollo cuenta con tres momentos importantes: la
orientacion, la ejecucién y el control. Son de naturaleza coherente, sistematicas y abordan el problema
de forma integral. Aseguran la participacion de todos los integrantes de la muestra, facilitando el
desarrollo de actividades colectivas. Ello determina el aporte de este trabajo. Cada actividad tiene una
estrecha relacion con el objetivo, que es la razon de ser del trabajo: la motivacion por la lectura.

La propuesta cuenta de seis actividades dirigidas a los estudiantes, que se insertan dentro del proceso
docente educativo de la escuela. Son adaptables a momentos determinados, a las necesidades que
se presentan y a las caracteristicas propias de los estudiantes. Resultan interesantes, creativas y
promueven el intercambio entre ellos.

Disefo Estructural de las Actividades para la motivacion por la lectura

Objetivo general

Invitado Forma de evaluacién

Objetivo de cada actividad Forma de proceder
Recursos y medios necesarios
La propuesta de actividades disefiada se aplicé durante el curso escolar 2025-2026 en la escuela
primaria "Manolo Rojo Pérez", en cuarto grado. Durante su aplicacion, se cred un ambiente propicio y
fue evidente el estado de satisfaccion de los estudiantes. Participaron los estudiantes, profesores, los
miembros del consejo de direccién, familiares, comunidad e investigador. Otro elemento a destacar, lo

constituye, la efectiva coordinacién entre los diferentes agentes educativos. Para valorar los resultados
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obtenidos con la aplicacion de las actividades fue necesario el andlisis y la evaluacion sistematica de
los estudiantes en cada indicador.

Andlisis de los resultados obtenidos con la aplicacion de la propuesta de actividades

El analisis de la moda en los resultados de las actividades para la motivacion por la lectura en los
estudiantes de cuarto grado indica, que en general, muestran motivacion en la mayoria de las
actividades. La moda de las calificaciones B (Bien) demuestra, que si se sienten motivados por la
lectura y la ven como una practica necesaria en su vida de estudiantes. Sin embargo, la presencia de
calificaciones R (Regular) en ciertas actividades y en estudiantes especificos evidencia que todavia
hay que continuar realizando un trabajo diferenciado con cada uno de ellos, con el fin de alcanzar el
objetivo previsto.

Ademas, al analizar los resultados generales de todas las actividades, se observa, que la moda para
la evaluacion integral es 'B', demostrando que, si se les vincula el acto de leer con otras actividades
propias de la edad como es el juego, las manualidades, pueden mostrar el interés y la motivacion que
necesitan para tomar un libro en sus manos.

No obstante, la presencia de calificaciones 'R' en varias actividades demuestra que aun hay espacio
para mejorar y que se deben seguir desarrollando alternativas para reforzar esta motivacion en los
estudiantes. La variabilidad en las calificaciones entre las diferentes actividades indica la importancia
de ajustar las estrategias pedagogicas en proximos cursos, desde los primeros grados para incentivar
y mejorar de esta manera su motivacion por la lectura. Estos resultados dejan en claro, que si se
realiza un trabajo eficaz y constante, combinado con otras practicas, la lectura para los estudiantes
deja de ser monotona y se convierte en algo natural y cotidiano en sus vidas.

La observacion confirma los resultados obtenidos durante la evaluacion sistematica. La informacion
recopilada refleja que tanto la escuela como la familia, estan contribuyendo positivamente en el
incremento de la motivacién por la lectura en los estudiantes de cuarto grado. El modo de ver la lectura,
el didlogo entre los estudiantes acerca de libros que han leido, el intercambio de ideas sobre qué libros
leer y las visitas a la biblioteca escolar reflejan una tendencia positiva en la motivacion por la lectura
en este grado.

Ademas, es preciso destacar, que los propios estudiantes se sienten interesados en la busqueda de
libros, en realizar investigaciones referentes a diversos autores que no conocian, se ha despertado en
ellos una etapa que por falta de motivacion permanecia dormida. Es alentador el hecho de haber
incentivado en estos estudiantes la necesidad de leer y de querer sentirse informados, con

conocimientos que solo los libros son capaces de aportar.
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Este analisis permiti6 expresar, que los resultados obtenidos con la aplicacion de las actividades
demuestran la efectividad de la propuesta. Ello se constaté al lograr que los estudiantes se motivaran
por la lectura, expresando, en la medida en que transcurria la aplicacion de las actividades, reacciones
de marcada satisfaccion, tal como se ha expuesto en el analisis de los resultados; aspecto que resultd
muy poco perceptible al realizar el diagnéstico inicial.
El grado de motivacion por leer libros que antes no pensaban, el cambio favorable en la expresion
oral, en el vocabulario, en la interpretacion adecuada de textos en las distintas asignaturas, en la
escritura y en la marcada visita a la biblioteca demuestran los resultados positivos alcanzados durante
esta investigacion.
Aunque los resultados obtenidos son prometedores, se identifica la necesidad de continuar un trabajo
sistematico que permita reforzar ain mas lo que se ha logrado, o que demuestra que se puede
optimizar tanto la implementacién como el impacto duradero de esta propuesta. Resulta relevante que
el énfasis se coloque en la motivacion por la lectura, lo que permitira posteriormente un mayor
rendimiento, comprension y aprendizaje de los estudiantes en todas las asignaturas. En sintesis, la
valoracion de la propuesta de actividades es favorable, reconociendo la importancia de un progreso
constante. Esto demuestra que siempre que se utilice de forma certera, sistematica y coherente
actuara de modo positivo en la motivacion por la lectura en los estudiantes.

Los resultados muestran avances positivos, pero no definitivos. Persisten retos, principalmente con
aquellos estudiantes que han alcanzado una calificacion de R, que siguen viendo la lectura como un
ejercicio obligatorio y no como un acto espontaneo que lo ayude a crecer y ser mejor cada dia. Para
alcanzar el objetivo en su totalidad, requiere un trabajo sistematico, perseverancia por parte de
maestros y familiares y una estrategia capaz de romper estereotipos.

En resumen las transformaciones positivas que muestran los estudiantes de cuarto grado de la escuela
primaria "Manolo Rojo Pérez" en el nivel de motivacion por la lectura, son evidentes y se expresan en
el incremento de las visitas a la biblioteca escolar, en la marcada mejoria y calidad en las clases de
lengua espafiola, en la fluidez y expresividad al leer y en su modo de ver la lectura, desarrollando una
mayor expectativa motivacional y estado de satisfaccion de los estudiantes, lo que ha confirmado la
contribucion eficaz de la propuesta de actividades disefiada

Conclusiones
En cuarto grado, la motivacion por la lectura es la base para la formacion integral de los estudiantes.

Tiene en cuenta lo cognitivo y lo afectivo en estas edades y las habilidades lectoras alcanzadas por
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ellos. Esto los pone en contacto con los tipos de texto y con diferentes autores que contribuyen a sentar
una base sélida en el conocimiento.

El andlisis inicial de la investigacién permitio detectar las dificultades y sus causas, principalmente la
falta de interés por el acto de leer, que se origina por la carencia de actividades diversas y
personalizadas, que respondan a sus gustos e intereses.

La propuesta de actividades se caracteriza por su caracter educativo, desarrollador, participativo, su
diversidad, y personalizacion. De este modo responden a sus gustos e intereses, en funcion lograr la
motivacién por la lectura. Su aplicacion demostré su validez evidente en el avance progresivo de la
motivacion en la muestra estudiada.
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1.17
ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DEL TALENTO ACADEMICO DESDE LA HISTORIA DE
CUBA
ACTIVIDADES FOR THE DEVELOPMENT OF ACADEMIC TALENT FROM THE HISTORY OF
CUBA

Autora: Lazara Leanet Linares Ruiz lianetlinares@nauta.cu

Universidad Agraria De La Habana Fructuoso Rodriguez Pérez

Centro Universitario Municipal Nueva Paz

Localidad: Mayabeque, Cuba

Resumen

El talento académico en alumnos de primaria ha sido un pilar fundamental en la historia educativa de
Cuba, reflejando los esfuerzos de la Revolucidon por priorizar la excelencia y el desarrollo intelectual
desde edades tempranas. En observaciones realizadas en la escuela primaria José de la Luz y
Caballero, se detectd que los alumnos a pesar de tener un alto indice académico, no investigan, ni
profundizan en las clases de Historia. Los métodos del nivel tedrico, empirico y matematico-estadistico
permitieron profundizar en la problematica existente. Para atender la dificultad antes mencionada se
disefid un sistema de actividades para el desarrollo del talento académico desde la Historia de Cuba
en los alumnos de sexto grado de la escuela primaria José de la Luz y Caballero del municipio Nueva
Paz, se espera que la educacion del talento en los alumnos de sexto grado evolucione de modo
positivo y exitoso.

Palabras clave: Talento académico, Historia de Cuba y desarrollo intelectual

Abstract

Academic talent in primary school students has been a fundamental pillar in Cuba's educational history,
reflecting the Revolution's efforts to prioritize excellence and intellectual development from an early
age. Observations at the José de la Luz y Caballero Primary School revealed that, despite having high
academic performance, students do not research or delve deeper into their history classes. Theoretical,
empirical, and mathematical-statistical methods allowed for a more in-depth analysis of the existing
problem. To address this difficulty, a system of activities was designed to develop academic talent
through Cuban history in sixth-grade students at the José de la Luz y Caballero Primary School in the
municipality of Nueva Paz. It is hoped that the development of talent in these sixth-grade students will

progress positively and successfully.
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Introduccion

La educacion cubana constituye un sistema complejo de influencias, en las que participa toda la
sociedad. Es el cimiento sobre el cual se construye el futuro de los alumnos. Durante estos afios,
adquieren conocimientos y habilidades que les serdn fundamentales en su vida académica y personal.
Una educacion de calidad proporciona una base sélida para el aprendizaje continuo y su desarrollo
integral, siendo esta un derecho de todas las personas y una responsabilidad del Estado, que garantiza
servicios de educacion gratuita, asequible y de calidad para la formacion integral desde la primera
infancia hasta la ensefianza universitaria de posgrado.

En Cuba, la educaciéon ha desempefiado un papel fundamental en el fomento y desarrollo del talento
académico entre los estudiantes. El sistema educativo cubano se caracteriza por su enfoque en la
igualdad de oportunidades, la excelencia académica y la formacion de los alumnos, lo que ha permitido
identificar y nutrir el talento en diversas areas del conocimiento como las ciencias, las matematicas,
las humanidades o las artes.

Para Flanagan y Arancibia (2005) el talento puede ser definido como el dominio destacado de
conocimientos, destrezas o habilidades desarrolladas sistematicamente. Puede manifestarse en
diferentes tipos de areas, tales como el artistico, deportivo y académico.

La educacién del talento académico es un término relativamente nuevo. Es un “proceso complejo que
se dirige con motivacion, animaciéon y estimulacion de las potencialidades humanas, conduce a la
inteligencia y creatividad hacia un objetivo dado y orienta el pensamiento y la conducta del
estudiante...” (Ledn, Dorvigny y Rodriguez, 2020, p.50). Ademas, se desarrolla a partir de cuatro ejes
estratégicos fundamentales: curricular, didactico, metodoldgico y educativo.

Los alumnos con talento académico suelen tener facilidad para comprender conceptos complejos,
retener informacion, analizar problemas y aplicar soluciones de manera eficiente. Ademas, suelen
tener un alto grado de motivacion y dedicacion hacia el estudio y la busqueda del conocimiento.

El conocimiento histérico permite valorar y cuidar los legados del pasado, lo que fortalece la identidad
nacional. Al ensefar la Historia de manera activa y participativa, puede empoderar al estudiante,
ayudandolo a desarrollar un sentido de pertenencia y responsabilidad social.

Sin embargo, en el grupo de sexto grado de la Escuela Primaria “José de la Luz y Caballero” del
municipio Nueva Paz existen alumnos que, a pesar de tener un alto indice académico, pensamiento
critico, creatividad y ética, no investigan, ni profundizan en las clases de Historia, a menudo pierden el

interés en la clase, cuando no se les proporciona un nivel adecuado de desafios. Algunos perciben la
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Historia como algo lejano y desconectado de su realidad actual, lo que disminuye su motivacion para
participar en concursos o0 actividades relacionadas con esta materia se encuentran: Insuficiente
activacion y autorregulacion de los procesos implicados en el aprender de los estudiantes; se dificulta
el establecimiento de una relacion personal y significativa, falta motivacion en ellos, para aprender los
contenidos de Historia de Cuba; es insuficiente la apropiacion de conocimientos, destrezas y
capacidades en la asignatura de Historia de Cuba;

Estos elementos hacen visible una situacion problematica, por lo que se determiné como objetivo de
la investigacién Disefiar un sistema de actividades para el desarrollo del talento académico, desde la
Historia de Cuba, en alumnos de sexto grado de la Escuela Primaria “José de la Luz y Caballero” del
municipio Nueva Paz.

El aporte practico de la investigacion radica en la respuesta que da el sistema de actividades para el
desarrollo del talento académico, desde la Historia de Cuba en alumnos de sexto grado. La novedad
y la actualidad estan dadas por la importancia que tiene el tema al abordar el desarrollo del talento
académico, lo cual sienta las bases para futuras etapas en el fortalecimiento de un aprendizaje mas
activo y practico.

Desarrollo

Referentes tedricos acerca del talento académico

Definir talento académico es dificil, este no se limita inicamente con las calificaciones o al rendimiento
en examenes. Incluye una variedad de habilidades como el pensamiento critico, la creatividad, la
capacidad de analisis y la motivacion, lo que hace que cada persona tenga un perfil inico. A medida
gue avanza la investigacion educativa, el concepto de talento académico también evoluciona.
Nuevas teorias y enfoques pueden cambiar la forma en que se entiende y mide este tipo de talento.
Estas complejidades hacen que los investigadores deban considerar multiples variables al intentar
definirlo como: Vera (1991), Castellanos y Cérdova (2003), destacan el talento como la formacion
psicologica cualitativamente superior, es el resultado de la integracion funcional de la inteligencia y las
capacidades especiales del ser humano en el desarrollo de fuertes intereses en areas, donde este se
halla, profundamente, comprometido en lo emocional.

Lorenzo (2006) senala que el talento “es aquella capacidad que se presenta como significativa en
cualquier persona y que la hace sobresalir dentro de su grupo” (p.382), Para Gagne (2010), es una
habilidad que puede ser cultivada a través de la educacién y la practica, implica habilidades analiticas,

creativas y practicas para resolver problemas dentro del ambito académico.
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Renzulli (2011), al definir al talento como: la combinacién de habilidades por encima del promedio en
un area especifica, junto con la motivacion y la creatividad, no solo se trata de obtener buenas
calificaciones, es la forma en la que se aplica ese conocimiento. Pulido (2018) se refiere al talento
académico como una necesidad educativa especial que poseen aquellos que muestran un nivel
excepcional de desarrollo en forma de desempefios creativos.

La educacion del talento académico en la asignatura de Historia de Cuba, es un proceso fundamental
gue busca transmitir conocimientos sobre el pasado, fomentar habilidades criticas y reflexivas en los
alumnos. En el segundo ciclo del desarrollo educativo de la ensefianza primaria, los alumnos
comienzan a formar su identidad y a comprender su lugar en la sociedad, lo que hace que la ensefianza
de la Historia de Cuba sea especialmente relevante.

La Historia de Cuba, rica en eventos significativos y transformaciones sociales, politicas y culturales,
ofrece un amplio campo para que los alumnos desarrollen su pensamiento critico. A traves del estudio
de personajes histéricos, movimientos sociales y momentos claves, los alumnos pueden explorar su
herencia cultural y aprender sobre los desafios y logros de su nacion.

Esto contribuye al conocimiento académico, y promueve valores como la responsabilidad civica y el
respeto por la diversidad. Ademas, la educacion del talento académico en esta asignatura implica
utilizar metodologias activas que estimulen el interés y la participacion de los estudiantes. Proyectos
grupales, debates, analisis de documentos histéricos y visitas a sitios relevantes con algunas
estrategias que pueden ser implementadas para hacer el aprendizaje mas dinamico y atractivo.

Se hace necesario identificar y cultivar las habilidades individuales de cada alumno, permitiendo que
aquellos con un talento para la historia puedan sobresalir y contribuir al enriquecimiento del grupo. La
educacion no debe centrarse en la memorizacion de fechas y eventos, puede desarrollar un
pensamiento analitico que permita a los alumnos conectar el pasado con el presente.

Segun lo planteado en la Revista cientifica de la Universidad de Cienfuegos, en abril del 2018, el
talento académico es concebido en la educacion como un potencial que requiere ser cultivado y
estimulado en los alumnos, para ello la atencién educativa debe constituir un proceso organizado y
conformado por diversas acciones, donde es preciso tomar en cuenta las potencialidades y
necesidades especificas de los alumnos. También el &mbito familiar donde se desenvuelve posibilita
la planificacion y puesta en practica de estrategias educativas individuales.

Desde el Proyecto La atencion al talento en los nuevos planes y programas de la educacién cubana,

del Instituto Central de Ciencias Pedagodgicas, se reconoce la atencion al talento como una prioridad
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de la ciencia (Ferndndez y Garcia, 2018). La educacion del talento es un problema actual y una
exigencia para el desarrollo del pais Govea (2025).

En general, el papel del maestro es el de ayudar a los alumnos a desarrollar su talento académico
desde la Historia de Cuba y garantizar que se sientan motivados, confiados y desafiados en su proceso
de ensefianza y aprendizaje.

Diagnéstico y propuesta de actividades

Diagnostico inicial

Los alumnos de la muestra seleccionada son tres de ellos dos varones y una hembra. Segun el nivel
cultural de los padres, uno posee el duodécimo grado y dos son universitarios. Todos estan integrados
a las organizaciones revolucionarias y de masas. Todos los alumnos son alegres, participan con
agrado en las actividades y se muestran carifiosos y amables.

Las mayores dificultades se encuentran en la motivacion hacia las clases de Historia de Cuba, al
realizar las tareas y las evaluaciones independientes. A veces, sus intereses pueden desviarse hacia
otros temas que no estan relacionados con la Historia de Cuba, lo que puede afectar su enfoque y
rendimiento académico.

Es asumido como método universal el dialéctico—materialista. Son aplicados, como métodos tedricos
el andlisis y sintesis, historico y légico, induccién y deduccién, Dentro de los métodos empiricos se
aplica la observacion al estudiante durante el proceso y la entrevista a los estudiantes. Se emplean
como instrumentos: La guia de observacion a los estudiantes; la guia de entrevista.

Como métodos matematico-estadisticos se emplea una escala de medicién ordinal cualitativa con las
categorias Bien, Regular y Mal. Ademas, el procedimiento matematico del analisis porcentual, la moda
y la media como medidas estadigrafas de tendencia central. Con su empleo se realizaron valoraciones
con respecto a los indicadores.

Resultados del diagnéstico

Se realizo la observacion a actividades del proceso educativo entre las que se destacan matutinos y
clases de Historia de Cuba a partir de la aplicacion de una guia de observacion la cual arrojé los
siguientes resultados

En el aspecto del desempefio académico, solamente, un alumno que representa el 33.3% muestran
motivacion en las clases, ya que el ritmo de la clase no se ajusta a sus necesidades al entender el
contenido mas rapido que el resto de los alumnos. El 66.7% en cuanto a la memorizacion de fechas 'y

eventos histéricos se muestra indiferente, pues necesitan un aprendizaje mas analitico y critico.
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En cuanto a la capacidad para analizar y sintetizar informacién, el 33.3% de los alumnos no ha
desarrollado estrategias efectivas para el analisis critico y la sintesis de la informacién. Necesitan
orientacién sobre como descomponer la informacién y extraer los conceptos claves. El resto de los
alumnos tienen dificultad a la hora de organizar sus pensamientos de manera légica lo que dificulta la
sintesis de la informacion.

El 75% de los alumnos participa en actividades relacionadas con la Historia, aunque en ocasiones se
sienten frustrados cuando las actividades histéricas no se alinean con sus areas de interés. El 66.7%
no se muestra activo en las actividades pues se sienten timidos al sobresalir del resto de los alumnos
en el conocimiento sobre el tema del que trate la actividad.

En el aspecto relacionado con la motivacion para aprender, el 33.3% de los alumnos pierde el interés
cuando los temas que se les ensefian no son relevantes o interesantes para ellos. Sin embargo, el
66.6% se muestran alegres cuando son reconocidos por sus logros ante el resto de los alumnos.

En la participacion en concursos escolares el 33.3% no se muestra motivado a participar al no contar
con el apoyo adecuado de maestros o padres que entiendan sus necesidades y potencialidades.

El 66.7% de los alumnos en cuanto al desarrollo de habilidades intelectuales e investigativas,
presentan dificultad a la hora de realizar una investigacion ya que carecen de materiales y
herramientas o tecnologias que le faciliten la investigacion y el aprendizaje profundo. Ademas, en
ocasiones no cuentan con el apoyo de los adultos para realizar estas investigaciones.

La entrevista se aplic6 a las ocho familias, con el objetivo de constatar el desarrollo del talento
académico desde la Historia de Cuba en alumnos de sexto grado en el hogar.

A la interrogante que indagaba por la conversacion de los nifios en el hogar, dos familias para un
66.7% expresaron que los nifios conversan poco sobre temas relacionados con la Historia de Cuba,
mientras que una de ellas, para un 33.3% plantean que los nifios le dedican mucho tiempo a leer sobre
temas que les interesen y apenas se comunican para solicitar algo que deseen.

De las entrevistadas, una familia para un 33.3% coinciden en que los nifios conversan con los adultos
mayores de la casa por ser estos los que le cuentan anécdotas o les hablan sobre un hecho de su
interés y el resto de las familias exponen que es muy limitada la conversacion, para un 66.7%.
Sefiala una familia, para un 33.3% que realiza actividades en el hogar con sus nifios que les propicia
conversar sobre hechos histéricos, describir objetos, dramatizar sucesos historicos, repetir frases y
cuentos, mientras que siete familias para un 66.7% consideran que los nifios realizan estas actividades

por si solos ya que conversan y participan en conversaciones con los adultos en el hogar.

212



Como puede apreciarse, el resultado de los instrumentos aplicados refleja insuficiente desarrollo del
talento académico desde la Historia de Cuba en alumnos de sexto grado, situacion que se refleja en
las dificultades que se corroboraron durante la observacién del proceso educativo, lo que conlleva a
un sistema de actividades para la educacion del talento académico desde la Historia de Cuba en los
alumnos de sexto grado.

Fundamentacion de la propuesta

Al tomar los referentes tedricos declarados en esta investigacion, el sistema de actividades se elaboro
sobre los siguientes fundamentos basados en ciencias, como la Filosofia, Sociologia, Psicologia,
Pedagogia y la Didactica. Desde esta perspectiva, el sistema de actividades se sustenta en
fundamentos cientificos de caracter filoséfico, bioldgico, socioldgico, psicoldgico, pedagdégico, y
didactico.

Este sistema de actividades se caracteriza por:

Su objetividad: expresada en que las actividades del sistema fueron disefiadas a partir de los
resultados del diagnéstico inicial de los alumnos y estan concebidas a partir de los objetivos del sexto
grado.

Su caracter didactico: su objetivo es contribuir al perfeccionamiento del proceso de ensefianza-
aprendizaje desarrollador y contribuir a una mejor eficiencia del mismo, principalmente dentro de la
clase u otras de sus formas organizativas.

Su flexibilidad: puede ser modificado y ajustado a las condiciones y las exigencias individuales y
colectivas de la practica educativa, asi como en correspondencia con las caracteristicas del grupo
escolar y la creatividad del maestro.

Su carécter desarrollador: se pone de manifiesto al considerar al alumno como centro del proceso de
ensefanza-aprendizaje, en el cual se promueve su desarrollo hacia niveles superiores en interaccion
con los otros.

Su aplicabilidad: Esta concebido teniendo en cuenta las exigencias del proceso de ensefianza-
aprendizaje desarrollador del nivel educativo Primaria, mediante la asignatura Historia de Cuba.

Su caracter contextualizado: Tiene en cuenta tanto los objetivos y contenidos establecidos para sexto
grado como las caracteristicas de los alumnos.

Su caracter sistémico: se expresa en las relaciones de coordinacion, subordinacion y jerarquizacion
gue se establecen entre las actividades que lo componen.

La propuesta cuenta con diez actividades tituladas: Lo mas glorioso de nuestra historia, Yo quiero ser

como el Titan de Bronce, El Mayor. Un gran hombre y una actitud a imitar, Seremos internacionalista
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como ellos, El Padre de la Patria, Integrando saberes de varias asignaturas, En defensa de los
derechos de la mujer, Valorando sucesos de un mismo hecho historico, Interpretando para aprender
mas y Interpretando para aprender mas.

En resumen, el diagndstico inicial evidencié carencias en el talento académico relacionados con la
Historia de Cuba. La propuesta de actividades constituye una respuesta pedagogica integral que
combina métodos participativos, situaciones problémicas y vinculos con la realidad de los alumnos.
Constatacién en la practica de la efectividad de la propuesta de actividades.

La aplicacion de las actividades se desarroll6 entre enero y diciembre de 2025 en el grupo de sexto
grado de la Escuela José de la Luz y Caballero, en el municipio de Nueva Paz. El proceso permitio
verificar, mediante la triangulacion de instrumentos y observaciones, la transformacion alcanzada en
los estudiantes respecto el desarrollo del talento académico, desde la Historia de Cuba,

La constatacion de la efectividad de la propuesta se realiz6 mediante la aplicacion de diversos
instrumentos que permitieron valorar, desde diferentes perspectivas, el impacto de las actividades el
desarrollo del talento académico, desde la Historia de Cuba, en los alumnos de sexto grado. El analisis
cualitativo de cada uno de ellos evidencia transformaciones significativas en cuanto al desarrollo del
talento

La triangulacién metodoldgica realizada, al analisis de los instrumentos aplicados, al desarrollo de las
actividades, y al seguimiento al desarrollo del talento académico en los estudiantes, permite afirmar
gue hubo transformacién en este proceso. El cruce de resultados y actividades permitié confirmar la

coherencia de los avances.
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La propuesta de actividades se fundamenta en los distintos criterios tedrico-metodologicos

relacionados con el desarrollo del talento académico, teniendo en cuenta su importancia en la

ensefianza primaria y apoyandose en los diferentes puntos de vista de otros autores incluyendo una

opinidn propia.

Con la aplicacién de los instrumentos del diagnéstico inicial se pudo constatar que el comportamiento

de la variable talento académico desde la Historia de Cuba, es deficiente ya que los indicadores

considerados para su evaluacion fueron evaluados de mal.

El sistema de actividades esta dirigido a contribuir al desarrollo del talento académico desde la Historia

de Cuba en los alumnos de sexto grado de la Escuela Primaria “José de la Luz y Caballero” de Nueva

Paz. Estad estructurado sobre la base de fundamentos filosoficos, socioldgicos, psicolégicos,

pedagogicos y didacticos y se sustenta, ademas, en caracteristicas esenciales.

La aplicacion de las actividades logré la transformacion del proceso de ensefianza aprendizaje,

evidente en la participacion activa de los estudiantes, los resultados académicos alcanzados y en los

productos pedagogicos resultantes del desarrollo de las actividades.
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1.18
ACTIVIDADES PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA RESPONSABILIDAD EN CUARTO GRADO

ACTIVITIES TO STRENGTHEN RESPONSIBILITY IN FOURTH GRADE
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Resumen

El objetivo de la investigacion fue disefiar acciones para el fortalecimiento del valor responsabilidad en
estudiantes de cuarto grado de la escuela primaria José de la Luz y Caballero. La factibilidad de las
acciones se valido mediante su aplicacion en la practica. Se emplearon métodos teoricos, empiricos y
matematico-estadisticos. Se utilizé como instrumentos la guia de observacion, encuesta a estudiantes
y entrevistas a maestros. Los resultados evidencian la necesidad de preparar a los escolares para la
vida, comprendiendo las implicaciones de sus actos y la importancia de cumplir con sus compromisos.
La aplicacion de las acciones contribuy6 al desarrollo de un sentido de pertenencia y compromiso
social en los estudiantes.

Palabras clave: responsabilidad; valores; acciones

Abstract

The objective of this research was to design actions to strengthen the value of responsibility in fourth-
grade students at the José de la Luz y Caballero Elementary School. The feasibility of these actions
was validated through their practical application. Theoretical, empirical, and mathematical-statistical
methods were employed. The instruments used included an observation guide, a student survey, and
teacher interviews. The results demonstrate the need to prepare students for life by helping them
understand the implications of their actions and the importance of fulfilling their commitments. The
implementation of these actions contributed to the development of a sense of belonging and social

responsibility in the students.

Keywords: responsibility; values; actions

Introduccién
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La sociedad cubana necesita rescatar y formar valores en cada individuo, propiciando el desarrollo de
rasgos morales y la creacién de sentimientos éticos acordes con la época social. Los valores
constituyen objetivos de interés para el ser humano, son referentes diarios en la actividad social y
fendmenos de la conciencia que expresan intereses en forma de ideas. El proceso de formacién en
valores es complejo y requiere emplear métodos variados y eficaces que permitan extenderlo a la
mayor area posible.

En la educacién cubana, los valores son un factor esencial, teniendo como agentes fundamentales a
la familia, el contexto social y la escuela. Esta Ultima, con sus dos aspectos —el instructivo y el
educativo—, desempefia un papel decisivo, especialmente a través del profesor, que asume un
encargo social fundamental y complejo en la formacion de nuevas generaciones, para hacerlas
capaces de obrar correctamente y constituirse en personalidades multifacéticas y arménicamente
desarrolladas.

El tema ha sido tratado por multiples autores, entre los que se destacan Avila (1996), Castro (2001),
Mendoza (2003), Baxter (2005), Salazar (2007), Vazquez (2010), Chacon (2016) y Fabelo (2016). Mas
recientemente, investigaciones como las de Chavarri (2024) han propuesto actividades didacticas
especificas, para fortalecer la responsabilidad en escolares primarios, confirmando la vigencia y
necesidad de este valor en la formacion ciudadana. Asimismo, el Il Perfeccionamiento de la Educacion
en Cuba (2025) ha reafirmado la responsabilidad como eje transversal en el Programa de Formacion
de Valores. Esta fuente destaca el papel de la escuela como centro cultural y formador de ciudadania.
El Ministerio de Educacion (2025), también ha publicado orientaciones metodoldgicas actualizadas,
para la educacion ciudadana en cuarto grado, que refuerzan la importancia de integrar la
responsabilidad en las practicas escolares cotidianas.

Sin embargo, en la escuela primaria José de la Luz y Caballero, del municipio Nueva Paz, se han
constatado dificultades significativas en la formacion del valor responsabilidad en los estudiantes de
cuarto grado. Entre ellas se encuentran el incumplimiento sistematico de tareas docentes, la falta de
asistencia y puntualidad, el descuido del uniforme escolar, actitudes inadecuadas hacia los
compafieros, escasa participacion en el cuidado del medio ambiente y poca capacidad, para asumir
nuevas tareas de manera independiente. Estas insuficiencias reflejan la necesidad de acciones
pedagogicas especificas, que contribuyan a transformar actitudes y comportamientos, fortalece la
responsabilidad como un valor esencial en la formacién integral de los escolares.

A partir de los anteriores criterios, se declara como objetivo general del presente trabajo: Disenar

acciones que contribuyan al fortalecimiento del valor responsabilidad en los estudiantes de cuarto
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grado de la escuela primaria José de la Luz y Caballero. La importancia de la investigacion radica en
el cambio de conocimientos y actitudes en los escolares de cuarto grado de esta institucion. Las
acciones constituyen una herramienta valiosa para los docentes, que podran profundizar en el

fortalecimiento del valor responsabilidad en sus alumnos.

Desarrollo

El fortalecimiento del valor responsabilidad de los estudiantes de cuarto grado

Se puede determinar que el fortalecimiento de valores, especificamente ha sido abordado desde
diferentes perspectivas, incluyendo la pedagogia, psicologia y ciencias sociales. Es un proceso
multifactorial, complejo y sistémico que requiere de la implicacion de los diversos agentes educativos
interrelacionado en el proceso docente educativo con un enfoque desarrollador y dialéctico en funcién
de formar hombres responsables y utiles a la sociedad.

El fortalecimiento del valor responsabilidad es un proceso activo que combina reflexion, accion y
ejemplo, preparando a los estudiantes para ser ciudadanos conscientes y comprometidos. En los
estudiantes de cuarto grado, es crucial tanto a nivel individual como colectivo y fundamental para su
desarrollo integral y formacion como ciudadanos conscientes para una sociedad justa y sostenible.
Tiene un impacto positivo en las relaciones, las comunidades y el mundo en general.

El cuarto grado cierra el primer ciclo de la educacion primaria, debe ser, por tanto, un momento de
balance, reflexiones, por parte de los maestros, acerca de los objetivos del ciclo y su nivel de logro en
cada uno de los alumnos del grupo que atiende. La responsabilidad exige escuchar, discernir en el
horizonte del sentido del deber, es garantizar en cada momento lo que se debe hacer. La
responsabilidad es lo que delimita al hombre en el universo, lo que conforma su libertad.

Sanchez (2010), plantea que la responsabilidad. Se expresa en desarrollar la personalidad, asumir las
tareas de forma espontanea manifestando patrones conductuales adecuados que contribuyan
ejemplos para el resto de la sociedad, realizar las tareas con eficiencia y calidad y conocer los deberes
correspondientes. Segun MINED (2022), La responsabilidad es como el eje del Programa director de
Valores en las escuelas.

En esta investigacion, la autora considera que el fortalecimiento del valor responsabilidad en
estudiantes de cuarto grado en la ensefianza primaria tiene peculiaridades como, el desarrollo de su
personalidad, su interaccion académica y social, fomenta la autodisciplina y capacidad de tomar

decisiones, crea seguridad en sus habilidades para actuar de manera independiente. Ello permite
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asumir tareas y proyectos y contribuye a un ambiente escolar positivo y cooperativo lo que los prepara
para desafios futuros desarrollando un sentido de pertenencia y compromiso social.

La autora defiende, que la actividad educativa es aquella, que esta dirigida a la transformacién de la
personalidad de los escolares, en funcion de los objetivos que plantea la sociedad a la formacion de
las nuevas generaciones. Se desarrolla en el marco de un proceso de soluciéon conjunta de tareas
educativas tanto de caracter instructivo como educativas, y en condiciones de plena comunicacion
entre el alumno y los diversos agentes educativos. Se considera, que a través de ella se produce un
cambio en la calidad de la formacion del escolar, manifiesta en los nuevos conocimientos habilidades
y habitos que asimila, las capacidades como las convicciones, normas de conducta y cualidades del
caracter.

A modo de conclusion de acuerdo con Herrera (2024), en esta investigacion se aspira a que el escolar
de cuarto grado al concluir el curso posea responsabilidad, con actitudes inherente al estudiante
responsable. Asi también, desarrollar en el conocimiento, normas de conducta y comportamiento que
le permita transitar al proximo grado, avidos de seguir aprendiendo, educados en las cualidades a que
aspira la sociedad cubana.

Vias de solucion que contribuyan al fortalecimiento del valor responsabilidad de los
estudiantes de cuarto grado de la escuela José de la Luz y Caballero

Las vias son los caminos, direcciones, canales a través de los cuales se realiza el proceso de
transmision y asimilacion de valores, constituyen los tipos de actividades o acciones que realiza el
estudiante. La comprension del papel de las vias en la formacion de valores incluyendo escuela,
maestro, clase, familia, organizaciones, realiza un estudio profundo de cada uno de ellos y la
interrelacion entre ellos desempefiando una funcion socializadora. Las acciones son un componente
central del comportamiento humano y estan influenciados por una compleja interaccion entre
motivaciones, emociones, cogniciones, contexto social y aprendizaje.

Para contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad de los estudiantes de cuarto grado de
educacion primaria se puede implementar por varias acciones, como proyectos grupales, que les
ensefien a trabajar en equipo y asumir roles especificos, asi como la creacién de rutinas, que les
ayuden a organizar sus tareas diarias, excursiones, talleres, clases donde se veran responsables los
estudiantes, modelar comportamientos responsables, involucrar a padres mediante charlas.

La autora de lainvestigacion concluye, que el fortalecimiento del valor responsabilidad debe ser tratado
desde edades tempranas en el hogar, la escuela y la sociedad, por ser un valor fundamental para la

formacion de patrones conductuales que posibilita la toma de decisiones a nivel de sociedad e
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individuales, garantizando la formacién de individuos integros capaces de comportarse de forma
correcta en el contexto que les ha tocado vivir.

Anélisis de los instrumentos aplicados para el diagnéstico

En la escuela primaria José de la Luz y Caballero, del municipio Nueva Paz, se evidencian dificultades
significativas en la formacion del valor responsabilidad en los estudiantes de cuarto grado. Entre las
manifestaciones mas frecuentes se encuentran el incumplimiento de tareas docentes, el descuido de
la propiedad social, el uso incorrecto del uniforme escolar, actitudes inadecuadas hacia los
comparieros de aula, escasa participacion en el cuidado del medio ambiente, asi como ausentismo y
tardanza.

Con el propoésito de constatar cientificamente las necesidades del grupo, se aplicaron diversos
instrumentos de diagnostico. La guia de observacion permitio analizar el comportamiento de los
estudiantes dentro y fuera de las actividades docentes. Los resultados, reflejados en la Tabla 1,
muestran afectaciones en varios indicadores: un 66.7% de los estudiantes presentan dificultades en la
actitud ante el estudio, lo que evidencia insuficiencias en la responsabilidad vinculada al cumplimiento
de su deber fundamental como escolares.

En el indicador de asistencia y puntualidad, el 50% manifiesta problemas recurrentes. Asimismo, el
76.7% no cumple con las tareas de forma independiente, lo que repercute en la asimilacién de nuevas
responsabilidades. En relacion con el cuidado del medio ambiente, el 50% de los estudiantes no
demuestra conductas responsables. La observacion sistematica confirmé que mas de la mitad del
grupo presenta afectaciones en el valor responsabilidad.

Para profundizar en estos resultados se realizaron entrevistas a los estudiantes, con el objetivo de
explorar su comprension y practica del valor. Una parte de los escolares reconoce el significado de ser
responsable, mientras que otros lo desconocen o o consideran un tema poco presente en su vida
cotidiana. En cuanto a la puntualidad, veinte estudiantes sefialaron dificultades relacionadas con
problemas personales y la distancia de sus viviendas respecto al centro escolar.

Respecto al cumplimiento de tareas, algunos afirmaron realizarlas en el plazo establecido, mientras
gue otros expresaron la necesidad de apoyo constante de sus maestros. La mayoria indicé dificultades
para asumir nuevas tareas, argumentando falta de capacidad para interiorizar responsabilidades
adicionales y problemas en la organizacion del tiempo. En relacidén con el cuidado del medio ambiente,
dieciséis estudiantes manifestaron realizar acciones responsables, mientras que el resto mostré

desinterés por la ausencia de motivaciéon hacia la proteccion de la naturaleza.
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Las entrevistas realizadas a los maestros confirmaron las insuficiencias detectadas. Los docentes
sefialaron que no todos los estudiantes muestran una actitud responsable ante el estudio, lo que se
traduce en dificultades para cumplir con sus deberes escolares. También destacaron que algunos
alumnos presentan problemas de comportamiento frente a nuevas tareas asignadas. No obstante,
ambos maestros promueven acciones vinculadas al cuidado del medio ambiente, fomentando en los
estudiantes el respeto y amor por la naturaleza.

El analisis conjunto de los instrumentos aplicados permitié concluir que la formacién del valor
responsabilidad en los estudiantes de cuarto grado presenta necesidades que requieren atencion
pedagdgica. Las dificultades detectadas justifican la elaboracién de una propuesta de acciones que
contribuya al fortalecimiento de este valor en la institucién educativa.

Fundamentacion de las actividades para el fortalecimiento del valor responsabilidad en los
estudiantes de cuarto grado

La propuesta se concibe como un sistema de acciones educativas que busca transformar la
responsabilidad en un habito consciente y cotidiano en los estudiantes de cuarto grado. Su disefio
responde a un enfoque integral que articula fundamentos filosoficos, psicolégicos, pedagogicos y
socioldgicos, garantizando que cada actividad tenga un impacto real en la formacion de actitudes
responsables.

Desde el plano filosofico, se asume la teoria marxista-leninista como base para comprender la
responsabilidad no solo como un deber individual, sino como un compromiso social que contribuye al
desarrollo integral del estudiante. La responsabilidad se entiende como un valor que orienta la
conducta hacia la construccion de una sociedad mas justa y equitativa.

En el plano psicoldgico, la propuesta favorece el desarrollo de habilidades como la empatia, la
autorregulacion y la capacidad de tomar decisiones conscientes. Estas competencias permiten que los
escolares aprendan a valorar las consecuencias de sus actos y a organizar su tiempo y sus tareas con
autonomia.

Desde el plano pedagdgico, las actividades se disefian para vincular situaciones cotidianas con
estrategias educativas que promuevan la puntualidad, la preparacion y el respeto. Cada acciéon se
concibe como un modelo de actuacién que integra conocimientos, habilidades, valores y actitudes en
condiciones de interaccion social. El aprendizaje se entiende como un proceso de construccion y
reconstruccion, en el que el estudiante asimila y reinterpreta experiencias que fortalecen su caracter y

su sentido de responsabilidad.
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En el plano socioldgico, la propuesta se fundamenta en la sociologia marxista, que reconoce la
importancia de la escuela como centro cultural y formador de ciudadania. Se involucra a la familia y la
comunidad como agentes socializadores que, junto con la instituciébn educativa, contribuyen a
consolidar la responsabilidad como un valor compartido y necesario para la vida social.
Caracteristicas de la propuesta

La propuesta se organiza en diez actividades integradas al modelo de la ensefianza primaria. Cada
actividad posee una estructura definida que incluye titulo, objetivo, tiempo de duracion, descripcion y
forma de evaluacion. La evaluacion no se limita a la participacion, sino que considera el impacto en la
transformacion de actitudes y comportamientos, lo cual se registra mediante un control sisteméatico
gue permite valorar la evolucion de los estudiantes.

Las actividades se conciben como experiencias vivenciales que estimulan la reflexion, la accion y el
ejemplo, favoreciendo la interiorizacion del valor responsabilidad en la practica cotidiana. Se busca
gue los escolares comprendan que ser responsables implica cumplir con sus deberes, respetar a los
demas, cuidar el entorno y asumir compromisos con seriedad y constancia.

Presentacion de las actividades

Las actividades disefiadas se presentan como un itinerario pedagoégico que acompafa al estudiante
en la construccion del valor responsabilidad:

El camino de las responsabilidades — Aprender la responsabilidad mediante el juego, integrando reglas
y compromisos en dinamicas ladicas.

Asamblea pioneril — Reflexionar colectivamente sobre la responsabilidad en la vida escolar, valorando
experiencias y compromisos asumidos.

El cuento de los guardianes — Comprender el concepto de responsabilidad a través de narraciones
gue transmiten valores y ejemplos.

Encargado de materiales — Integrar la responsabilidad en rutinas diarias, asignando roles que
promuevan el cuidado y la organizacion.

El reto de las tareas en casa — Vincular la responsabilidad escolar con el ambito familiar, fortaleciendo
la continuidad entre escuela y hogar.

El diario de la responsabilidad — Reflexionar sobre las propias acciones mediante la escritura de
experiencias y compromisos cumplidos.

Taller de puntualidad — Promover habitos de asistencia y cumplimiento de horarios como expresion

concreta de responsabilidad.
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Proyecto ambiental escolar — Desarrollar actitudes responsables hacia el cuidado del medio ambiente
mediante acciones colectivas.

Juego cooperativo “Cumplimos juntos” — Fomentar la responsabilidad compartida en tareas grupales,
fortaleciendo la cooperacién y el compromiso mutuo.

Evaluacion participativa — Valorar el impacto de las acciones mediante la autoevaluaciéon y la
coevaluacion, promoviendo la reflexion critica sobre el propio desempefio.

Cada actividad esta concebida para estimular la participacion activa, la reflexién consciente y la
practica responsable. En conjunto, conforman una propuesta que busca transformar la responsabilidad
en un valor interiorizado, capaz de orientar la conducta de los estudiantes en su vida escolar y social.
Constatacién en la practica de la efectividad de la propuesta de acciones

La aplicacion de la propuesta se desarrollo entre enero y diciembre de 2025 en el grupo de cuarto
grado de la escuela primaria José de la Luz y Caballero, en el municipio de Nueva Paz. El proceso
permitio verificar, mediante la triangulacion de instrumentos y observaciones, la transformacion
alcanzada en los estudiantes respecto al valor responsabilidad.

La efectividad de las acciones se constato a través de diversos instrumentos que ofrecieron una vision
integral del impacto logrado. El andlisis cualitativo evidencié cambios significativos en la comprension,
la actitud y el comportamiento de los escolares. La triangulacion metodolégica, que incluyd la
aplicacion de instrumentos, el desarrollo de las actividades y el seguimiento sistematico, permitié
confirmar la coherencia de los avances. Los estudiantes que participaron con mayor compromiso en
las actividades fueron también quienes mostraron mejores resultados en las pruebas aplicadas y
actitudes mas positivas durante las observaciones.

Los datos recogidos se reflejan en la Tabla 2, donde se aprecia un incremento notable en indicadores
como la actitud ante el estudio, la asistencia y puntualidad, el cumplimiento de tareas de forma
independiente y el cuidado del medio ambiente. Estos resultados confirman que la propuesta
contribuyd de manera efectiva al fortalecimiento del valor responsabilidad en los estudiantes.

Tabla 2. Resultados del fortalecimiento de la responsabilidad al concluir la investigacion

Aspectos observados B |l R[% M|

Actitud ante el estudio 22]73.33|5]/16.66|3 [ 10.01
Asistencia y puntualidad % 66.66 ? 20.00 4: 13.34
Cumplimiento de tareas independientes i 70.00 ? 16.66 4: 13.34
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Aspectos observados Blw [Rln [M[%w

Desarrollo en tareas escolares 18]60.00]5]/16.668 |[26.67
Cumplimiento de deberes en todo momento ? 56.66 ? 20.00 8: 26.67
Actitudes hacia el medio ambiente 20(66.66]5]/16.66]5 [16.67

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes alcanzaron niveles de responsabilidad
evaluados como buenos, mientras que un porcentaje menor se mantuvo en rangos regulares o medios.
Esto confirma que las acciones disefiadas tuvieron un impacto positivo en la formacion de héabitos

responsables y en la consolidacion de actitudes coherentes con los objetivos educativos.

Conclusiones

La educacion cubana, entendida como proceso social, tiene como fin la preparacion del hombre para
la vida. Se fundamenta en la concepcion dialéctico-materialista y martiana, que permite el desarrollo
de la personalidad desde un enfoque socio-historico y cultural. En este contexto, el fortalecimiento del
valor responsabilidad debe abordarse desde edades tempranas en el hogar, la escuela y la sociedad,
dado que constituye un elemento esencial para la formacion de patrones conductuales que posibilitan
la toma de decisiones tanto individuales como colectivas.

El andlisis inicial de la investigacion permitié detectar afectaciones en los modos de actuaciony en el
conocimiento sobre la responsabilidad en los estudiantes de cuarto grado de la escuela primaria José
de la Luz y Caballero. Estas insuficiencias justificaron la necesidad de disefiar acciones especificas
gue contribuyeran a la formacion de este valor.

El disefio de actividades se concibid bajo un enfoque sistémico, integrador, participativo y
contextualizado, alineado con los principios pedagdégicos cubanos y las necesidades del grupo. La
aplicacion de la propuesta demostré que la responsabilidad puede consolidarse como un habito vital
cuando se trabaja de manera intencionada y sistematica. Las acciones disefiadas constituyen el
principal aporte de este trabajo, al facilitar la solucion del problema cientifico planteado y ofrecer a los
docentes herramientas practicas para continuar fortaleciendo este valor en la formacion de las nuevas
generaciones.
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1.19
JUEGOS DIDACTICOS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS EJERCICIOS BASICOS DE
MULTIPLICACION EN SEGUNDO GRADO

EDUCATIONAL GAMES TO STRENGTHEN BASIC MULTIPLICATION EXERCISES IN SECOND
GRADE
Autora: Kateryn Martinez Gonzalez

Institucion: Universidad Agraria de La Habana “Fructruoso Rodriguez Pérez, Centro Universitario
Municipal Nueva Paz
Localidad: Mayabeque, Cuba

Resumen
La presente investigacion esta dirigida a los estudiantes de segundo grado de la escuela primaria

Manolo Rojo Pérez municipio de Nueva Paz, la cual tiene como objetivo: Disefiar juegos didacticos
gue contribuyan al fortalecimiento del desarrollo de los ejercicios basicos de multiplicacion. Para la
investigacion se requirio la utilizacion de métodos del nivel tedrico tales como el historico- l6gico,
analisis- sintesis y el induccion- deduccion con el objetivo de diagnosticar el estado inicial del desarrollo
de los ejercicios basicos de multiplicacion y elaborar juegos didacticos de multiplicacion participativos.
Los resultados evidencias insuficiencias en el tema en estudio confirmando la necesidad de la
propuesta. La aplicacion del sistema de actividades mostré un impacto positivo: el 81,8% de los
estudiantes alcanzd niveles superiores confirmando la pertinencia del disefio que se presenta.
Palabras claves: Aprendizaje de la Matematica, juegos didacticos y ejercicios basico.

Abstract

This research is directed at second-grade students at the Manolo Rojo Pérez primary school in the
municipality of Nueva Paz. Its objective is to design educational games that contribute to strengthening
the development of basic multiplication skills. The research required the use of theoretical methods
such as historical-logical analysis, analysis-synthesis, and induction-deduction to diagnose the initial
state of students' understanding of basic multiplication skills and to develop participatory educational
multiplication games. The results reveal deficiencies in the area of study, confirming the need for the
proposed approach. The application of the activity system showed a positive impact: 81.8% of the
students reached higher levels, confirming the relevance of the presented design.

Keywords: Mathematics learning, educational games, basic exercises.

Introduccién
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El estudio de la Matemética contribuye a la preparacion de los estudiantes para la vida, sus contenidos,
principios y leyes desarrollan la correcta asimilacion de los conocimientos, capacidades y habilidades
matematicas. El Ministerio de Educacion en Cuba desde el curso 1992-1993 declara esta asignatura
priorizada por sus multiples aportaciones al desarrollo integral de la personalidad en las nuevas
generaciones, que ademas favorece al logro del fin del modelo de la Escuela Primaria.

En la etapa actual de perfeccionamiento continuo, se han elaborado las proyecciones, tanto en los
aspectos generales como en los especificos, correspondiente a distintos niveles de ensefianza. La
concepcién de este plan esta dirigido a dar respuesta a la politica trazada por el partido con vista a
elevar la calidad de la Educacién, las necesidades planteadas para nuestro desarrollo y las
condiciones en las cuales se va a realizar su puesta en practica de forma tal que se solucionen las
dificultades apreciadas con la aplicacion del plan vigente y se crean en lo referente a este aspecto del
trabajo, mejores condiciones para la realizacion del proceso docente educativo.

La Matematica, como asignatura, juegan un papel fundamental en todos los grados por los que
transitan los estudiantes desarrollando una base para el futuro. El segundo grado juega un papel
primordial en los estudiantes, pues se debe seguir profundizando en los conocimientos y desarrollando
habilidades para lograr el dominio de los niameros naturales hasta 100.El objetivo central de esta
asignatura es lograr el dominio de los ejercicios basicos de adicidn y sustraccion asi como el dominio
de los ejercicios de multiplicacion y division, en el caso de estos ultimos su comprension y
memorizacion se inicia simultdneamente, aumentando las horas clase dedicadas al tratamiento y
memorizacion de estos.

Tras un estudio realizado en el aula de segundo grado de la Escuela Primaria Manolo Rojo Pérez
municipio Nueva Paz , se pudo constatar que se presentan dificultades con los ejercicios basicos de
la multiplicacion, ya que se aprecia desinterés, ansiedad y frustracion ante la tarea asignada, se
muestra un insuficiente desarrollo de habilidades en la memorizacion de los ejercicios, necesidad de
medios auxiliares para calcular, poco dominio del significado practico y de los términos operacionales,
asi como dependencia del maestro, lo que no les permite resolver con claridad los ejercicios, afectando
asi su aprendizaje.

Estos elementos hacen visible una situacion probleméatica, presente en la contradiccion fundamental
por lo que se determiné como objetivo de la investigacion: Disefiar juegos para el fortalecimiento del
desarrollo de los ejercicios basicos de multiplicacion en los estudiantes de segundo grado de la

Escuela primaria Manolo Rojo Pérez, municipio Nueva Paz.
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La significacidon practica es la implementacion de los juegos didacticos que permiten potenciar las
habilidades de calculo en los estudiantes de segundo grado de la escuela primaria “Manolo Rojo Pérez
municipio Nueva Paz.

La novedad cientifica de esta investigacion se encuentra en la concepcién de juegos didacticos
dirigidos al desarrollo del fortalecimiento de los ejercicios basicos de la multiplicacién en segundo
grado, estimulando la planificaciéon gradual de los juegos didacticos de aprendizaje con niveles
crecientes de complejidad las cuales sirvan de base para el desarrollo de habilidades, estas se
caracterizan por ser amenas, variadas, asequibles y con cierto nivel de complejidad.

Desarrollo

Fortalecimiento del desarrollo de los ejercicios basicos de multiplicacién

En los dltimos afos, se ha reiterado la necesidad que tienen los estudiantes de memorizar los ejercicios
basicos y ser capaces de aplicarlos para desarrollar habilidades de calculo con niumeros naturales,
ellos constituyen un objetivo central del contenido de la Ensefianza de la Matematica en el primer ciclo.
Un objetivo fundamental de este grado es el dominio de todos los ejercicios basicos y para facilitar su
memorizacion se enfatizara en la formacion de grupos o pares de ejercicios, mediante relaciones
matematicas conocidas.

Es de gran importancia para el desarrollo de este trabajo el concepto de memoria dado por: Brito
(1987): Es el proceso psiquico cognoscitivo que nos permite fijar, conservar y reproducir hechos 'y
fendmenos que hayan dejado de existir para nosotros.

La memoria permite representar hechos, acontecimientos que ya ocurrieron, pero que la persona
necesita para operar con ello en el presente, la misma se desarrolla sobre la base de los procesos de
fijacion y reproduccion. La memoria es un proceso muy importante en la personalidad porque sin ella
seriamos seres presos en el instante, nuestro pasado estaria muerto para el futuro, no habria
conocimiento, ni habitos que se basen en el pasado, no habria vida psiquica, no existiria el estudio
continuado que discurre a lo largo de toda nuestra vida, haciendo de nosotros lo que somos. (Brito,
1987).

La fijacidn es el resultado de la memorizacién, es un proceso mediante el cual los estimulos, lo nuevo,
gueda plasmado en forma de huellas mnémicas (huellas de memoria) permitiendo la fijacién de la
experiencia. Es una condicién necesaria para enriquecer la experiencia individual con nuevos
conocimientos y formas de conductas (Mederos, 2015).

Para el conocimiento de los ejercicios basicos, sobre una base intuitiva, el alumno debe apropiarse de

los primeros ejercicios basicos al elaborar cada operacion basica de calculo, cuando trabaja de muchas
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formas con los conjuntos de objetos, 0 sus representantes en forma grafica, donde las operaciones
con conjuntos de objetos 0 donde las operaciones con conjuntos sirven como base para la
abstraccion de las operaciones de célculo.

Al elaborar los ejercicios de multiplicacién por 5, tienen que partir de todos los ya conocidos incluyendo
los del factor 1 y 0. Los deméas productos hasta el 9 pueden elaborarse utilizando las leyes
conmutativas y asociativas de la multiplicacion con respecto a la adicion.

Hasta aqui se puede resumir que la memoria juega un papel fundamental para lograr el fortalecimiento
del desarrollo de los ejercicios basicos de multiplicacién en los estudiantes de primer ciclo, pues es
aqui donde ellos forman y obtienen los conocimientos y habitos que seran la base de su desarrollo.
Fortalecimiento del desarrollo de los ejercicios basicos de multiplicacion en los estudiantes de
segundo grado

Las tablas de multiplicacion se han ido memorizando con el pasar de los afios académicos y se han
dado con el método de ensefianza clasica en donde el estudiante es el principal responsable de saber
las tablas de multiplicar y recitarlas de manera correcta, olvidado la interiorizacion de esta (Lotero,
Andrade, y Andrade, 2011).

En Cuba, en primero y segundo grado, solo se calcula de forma oral a partir de tercer grado se
introducen los procedimientos escritos, el trabajo con los ejercicios de calculo debe tener en cuenta el
intervalo numérico que se ha elaborado, las habilidades logradas en el trabajo con estos nameros y
las habilidades en el trabajo con conjuntos alcanzadas en la ensefanza.

Actualmente, Cuba esta realizando un perfeccionamiento en los programas de segundo grado. La
fundamentacion matematica en este momento del desarrollo, es parte de la comprension y la
asimilacion de los procedimientos de solucion, de los ejercicios del calculo oral, y de las disimiles
tareas de aprendizaje a las que se debe enfrentar el educando primario. En segundo grado se inicia la
introduccion de los ejercicios basicos de multiplicacion a partir de la unidad numero dos que inicia en
el segundo periodo, a la que se le dedicara 93 horas clase en conjunto con los contenidos referentes
a la division.

Al concluir la unidad numero dos, todos los contenidos impartidos deben ser evaluados como el
correcto calculo de los ejercicios basicos de multiplicacion por los numeros 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9 y 10. El
estudiante debe poder identificar los términos nimero par, namero impar, el doble, también debe
completar seriaciones légicas numéricas, tablas, solucionar ecuaciones y ejercicios con texto con
ayuda del conocimiento de los ejercicios basicos. Esto permitira al maestro comprobar que los

estudiantes asimilaron correctamente los contenidos impartidos.
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Vias para el fortalecimiento del desarrollo de los ejercicios basicos de multiplicacion en los
estudiantes de segundo grado
Para la autora de esta investigacién, el desarrollo de los ejercicios basicos de multiplicacion es
entendida como un proceso cuyo resultado esencial es la fijacion, conservacion y reproduccion de
cada una de las igualdades basicas de multiplicacion, mediante la utilizacién de materiales
didacticos que exijan del establecimiento de relaciones, de retencion légica y no mecanica y se
pongan en constante ejercicio el componente Optico, acustico y oral, desde la comprension
consciente por los estudiantes de las tareas mnémicas.
El principio de la elaboracién de una teoria del juego, por lo comun se relaciona con los nombres de
pensadores del siglo XIX, como: F. Shiller, H. Spencer y W. Wundt. Al elaborar sus concepciones
filosoficas y, fundamentalmente, estéticas trataron el juego de modo incidental y solo en algunas
consideraciones, como unos de los mas difundidos fendmenos de la vida, vinculando sus origenes con
los origenes del arte.
Segun Piaget, (1985) los juegos ayudan a construir una amplia red de dispositivos que permiten al
estudiante la asimilacion total de la realidad, incorporandola para revivirla, dominarla,
comprenderla y compensarla.
Asi, Salvador (2012) considera el juego un instrumento didactico que puede ayudar en una pedagogia
activa, a hacer matematicas en la clase de matematicas, frente a un aprendizaje pasivo y verbalista; a
tener en cuenta los procesos intelectuales y los afectivos, al intercambio de actitudes y puntos de vista,
a la participacion activa, al trabajo colectivo, a propiciar la creatividad y la imaginacion.
Se puede resumir que una de las vias para el fortalecimiento del desarrollo de los ejercicios basicos
de Multiplicacién en los estudiantes de segundo grado es el juego, ya sea de roles, creadores o
didéacticos, siendo este un excelente medio de comunicacion e influencia educativa como mencioné
anteriormente la autora.
Es posible decir que el fortalecimiento de los ejercicios basicos de multiplicacion en los estudiantes de
segundo grado tras el analisis de todo el instrumento demostro la existencia de ciertas dificultades, lo
gue demuestra la necesidad de un disefio de juegos didacticos encaminadas a favorecer el desarrollo
del educando.
Caracterizacion de la poblacion y la muestra. Analisis de los instrumentos aplicados en el
diagndstico inicial
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La investigacion iniciada en el 2024 trabaja con una poblacion compuesta de 32 estudiantes que
corresponde a la matricula total de segundo grado de la escuela primaria “Manolo Rojo Pérez”
municipio Nueva Paz, de la cual fue seleccionad una muestra intencional de 11 estudiantes, para una
representatividad de 34% comprendidos entre las edades de seis y siete afos

En la muestra seleccionada para la investigacion se detectaron insuficiencias y dificultades con los
ejercicios béasicos de multiplicacion en cuanto a su memorizacion y agilidad para dar solucién a los
ejercicios de calculo tanto escritos como orales dirigidas por el profesor, sin embargo en el resto de
las actividades desempefadas presentan buena actitud y disposicion.

Para arribar de forma general a las necesidades que se presenta en la muestra seleccionada se
aplicaron varios instrumentos para comprobar la objetividad del problema cientifico que se investiga.
Para el desarrollo de la investigacion de se aplicé una guia de observacion, con el objetivo de observar
el desempeiio de los estudiantes muestreados. Para evaluar estos indicadores se tuvo en cuenta la
escala valorativa que comprende los niveles: bien (B), regular (R) y mal (M) que facilitd6 medir los
cambios producidos antes y después de la instrumentacion de las tareas de aprendizaje.

La aplicacion de los instrumentos permitié comprobar las deficiencias que presentan los estudiantes
de segundo grado, en cuanto, a los ejercicios basicos de multiplicacion; viendose mas afectados los
indicadores referidos a la motivacion por el aprendizaje, con una representatividad de un 54% de los
estudiantes, también se ve afectado el cuarto indicador, el cual esta encaminado a comprobar la
memorizacion y el quinto indicador referente al domino de los ejercicios basicos de multiplicacion,
ambos con una afectacion de un 63% de la muestra.

Los resultados obtenidos le permitieron a la autora comprobar el problema vigente en los estudiantes
de segundo grado de la escuela primaria Manolo Rojo Pérez” municipio Nueva Paz. Lo que hace
necesario el disefio de juegos didacticos que contribuyan al fortalecimiento del desarrollo de los
ejercicios basicos de multiplicacion en los estudiantes de segundo grado de la escuela primaria
“Manolo Rojo Pérez” municipio Nueva Paz.

Fundamentacidn, caracterizacion y presentacion del disefio de juegos para el fortalecimiento
de los ejercicios béasicos de multiplicacion en segundo grado

Filos6ficamente, estos se sustentan en la concepcion dialéctico-materialista fidelista y martiana con
énfasis en los principios que rigen la actividad del alumno de forma armoénica y flexible mediante la
utilizacion de métodos cientificos de trabajo que permite la solucion de los problemas pedagogicos
basados enideas revolucionarias, progresistas y humanos que se proyectan hacia laigualdad y justicia

social en un marco histoérico correcto.
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Los juegos didacticos disefiados se caracterizan por sus potencialidades para desarrollar el
aprendizaje de la Matematica de los estudiantes para ser protagonistas en la construccion de sus
conocimientos, son diferenciadas, estimulan la iniciativa y creatividad de los estudiantes, cumplen con
la unidad entre la actividad y la comunicacion, la unidad entre lo afectivo y lo cognitivo y propician un
ambiente colaborativo.

Cada uno de estos juegos estan estructurados en titulo, un objetivo relacionado con el contenido a
tratar y las habilidades del grado, una base orientadora dirigida hacia los indicadores que se pretenden
estimular, propiciando un verdadero ambiente socializador, un proceder didactico que orienta al
alumno en lo que realmente debe hacer para llegar a la solucién.

Se han concebido estos juegos didacticos teniendo en cuenta las dificultades, posibilidades, intereses
y sus motivaciones de la muestra seleccionada, para posibilitar el avance de los estudiantes de alto,
mediano y bajo rendimiento académico y a la vez aprovechan todas las posibilidades de desarrollo
gue existen en el colectivo.

La caracteristica fundamental de toda actividad lo constituye el motivo, aquello por lo que el hombre
trata de lograr un objetivo determinado y esta compuesto por acciones. La actividad en su conjunto se
caracteriza por el motivo, pero las acciones estan relacionadas con el objetivo. Por lo tanto, la actividad
cuyo objetivo es conocer (lo que llamamos actividad cognoscitiva) estd compuesta por acciones
cognoscitivas.

A continuacion, la autora presenta una serie de juegos didacticos encaminados al fortalecimiento de

los ejercicios basicos de multiplicacion en segundo grado.

JUEGOS DIDACTICOS PARA EL FORTALECIMINETO DE LOS EJERCICIOS
BASICOS DE MULTIPLICACION EN LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO
DE LA ESCUELA PRIMARIA “MANOLO ROJO PEREZ” MUNICIPIO DE NUEVA
PAZ

No. J Juegos didacticos Objetivo Participa/

Responsable

1 La matematica en la ] Multiplicar y dividir con | Maestra

pelota. nameros naturales. Jefa de ciclo
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Me dan palabras y escribo | Calcular ejercicios béasicos de | Maestra

nameros. multiplicacion del 2, 3y 4.

"Compro en la jugueteria”. | Memorizar  los ejercicios | Maestra
basicos de multiplicacion y
division.

Siempre multiplicando. Calcular ejercicios basicos de | Maestra
multiplicacion por 6; 7; 8y 9. Jefa de ciclo

Consejo de direccion

" A empinar el papalote”. | Memorizar los  ejercicios | Maestra
basicos de multiplicacion vy | Jefa de ciclo
division.

Alcanzala. Calcular ejercicios basicos de | Maestra
multiplicacion y division del 7 y | Jefa de ciclo
8.

Completando la figura. Calcular ejercicios basicos de | Maestra
multiplicacion

Caza del Tesoro de ] Comprobar el dominio de los | Maestra

multiplicacion. ejercicios basicos de
multiplicacion.

Competencia de | Comprobar el dominio de los | Maestra

Multiplicacion

ejercicios de multiplicacion
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Andlisis de los resultados obtenidos con la aplicacion de la propuesta de actividades

A partir del mes de septiembre, en la escuela primaria Manolo Rojo, del municipio Nueva Paz, se llevo
a cabo la aplicacion de juegos didacticos para el fortalecimiento de los ejercicios basicos de
multiplicacion en los estudiantes de segundo grado de la escuela primaria Manolo Rojo Pérez
municipio de Nueva Paz La ejecucién siguié una secuencia logica y estructurada, con 9 juegos
didacticos La propuesta trascendidé el marco tradicional del aula, incorporando espacios abiertos,
recursos del entorno y dindmicas participativas que estimularon la motivacién y el compromiso de los
estudiantes. Durante la aplicacién, se evidenci6 un estado de satisfaccion muy favorable en los nifios,
guienes mostraron entusiasmo, curiosidad y una participacién activa en cada actividad.

La aplicacién de los juegos didacticos mostré resultados altamente satisfactorios. A través de la
observacion sistematica durante cada actividad y la replicacion de la prueba pedagogica, se evidencio
una mejora significativa en la apropiacion de conocimientos, la motivacion por aprender y la
participacion activa de los estudiantes. El seguimiento permitio constatar avances en los cinco
indicadores definidos.

De los 11 estudiantes que conformaron la muestra, 9 lograron avanzar positivamente, alcanzando
niveles de desempefio bueno. Solo dos estudiantes se mantuvieron en el nivel de regular, lo cual
representa un 81.8% de efectividad en la propuesta aplicada. La triangulacion de instrumentos
confirmé que la aplicacion de juegos didacticos para el fortalecimiento de los ejercicios basicos de
multiplicacion en los estudiantes mejorando el rendimiento académico en la matematica.

Tabla 1. Evaluacion por indicadores después de aplicada la propuesta

Indicadores B % R % M %
Motivacion para aprender 9 81.8 2 182 |0 0
Desarrollo de habilidades | 8 7272 |2 182 |1 9.08
para el aprendizaje

-Comprension de los | 9 81.8 0 0 2 18.2

ejercicios basicos de

multiplicacion

Memorizacién de los | 8 7272 |2 182 |1 9.08
ejercicios
Dominio de ejercicios | 9 81.8 2 182 |0 0

basicos de multiplicacién
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Conclusiones

La sistematizacion de los fundamentos tedricos posibilita sustentar el fortalecimiento de los ejercicios

basicos de multiplicacion en los estudiantes de segundo grado es el juego, ya sea de roles, creadores

o didacticos, siendo este un excelente medio de comunicacion e influencia educativa. Tras el analisis

de todo el instrumento se demostré la existencia de ciertas dificultades, lo que corrobora la necesidad

de un disefio de juegos didacticos encaminados a favorecer el desarrollo del estudiante.

El diagnostico inicial aplicado a la muestra seleccionada, con el fin de determinar el estado actual en

gue se encuentra el fortalecimiento de los ejercicios de multiplicacion, permitié detectar que existian

insuficiencias respecto a los indicadores.

Sobre la base de las principales dificultades detectadas en el diagnadstico inicial, para darle solucion al

problema cientifico declarado y cumplir el objetivo trazado, se disefiaron juegos que se caracterizaron

por estar dirigidas a potenciar el fortalecimiento de los ejercicios basicos de multiplicacion. Se

caracterizan por sus potencialidades para desarrollar el aprendizaje de la Matematica, son

diferenciadas, estimulan la iniciativa y creatividad de los estudiantes.

La elaboracion de las actividades demostré su validez para el fortalecimiento de los ejercicios de

multiplicacion
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1.20
ACTIVIDADES PARA LA FORMACION VOCACIONAL PEDAGOGICA EN LOS ESCOLARES DE
SEXTO GRADO
ACTIVITIES FORMA VOCATIONAL PEDAGOGICAL TRAINING IN SIXTH GRADE STUDENTS
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Localidad: Mayabeque, Cuba

Resumen

El presente articulo aborda una de las probleméticas mas debatidas en la teoria y la practica
pedagogica contemporanea y en especial en Cuba, la formacion del profesional de la educacion. Esta
investigacion dirige su objetivo a la elaboracion de un sistema de actividades educativas para el
fortalecimiento de la formacidn vocacional pedagdgica en los escolares de sexto grado de la escuela
primaria Frank Pais Garcia del municipio Nueva Paz. El empleo de un sistema de meétodos de
investigacion sustentado en la dialéctica materialista, marxista leninista, permitio el analisis
consecuente de la evolucion del objeto de investigacion, asi como del proceso de formacion y
perfeccionamiento en la escuela actual. La aplicacion del Sistema de Actividades contribuyé a la
solucion de la problematica referente formacion vocacional pedagogica.

Palabras clave: profesional; formacion vocacional pedagogica; actividades.

Abstract

This article addresses one of the most debated issues in contemporary pedagogical theory and
practice, particularly in Cuba: the training of education professionals. This research aims to develop a
system of educational activities to strengthen pedagogical vocational training in sixth-grade students at
the Frank Pais Garcia Primary School in the municipality of Nueva Paz. The use of a research
methodology based on Marxist-Leninist dialectical materialism allowed for a consistent analysis of the
evolution of the research subject, as well as the training and professional development process in the
current school setting. The application of the System of Activities contributed to resolving the issues
related to pedagogical vocational training.

Keywords: professional; pedagogical vocational training; activities.

Introduccién

El desarrollo social alcanzado en la era del conocimiento en que se vive, trae consigo cambios
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sustanciales en el contenido que conforman las diversas profesiones, en latecnologiay en la utilizacion
de los recursos laborales. Se renuevan sus estructuras y se redistribuyen entre las diferentes esferas,
se hace imprescindible la labor de orientacion hacia las carreras y el joven podra optar en el proceso
de seleccién profesional, para prepararlo, con el propésito de que este realice una eleccién en
correspondencia con sus intereses y capacidades reales, en el caso de Cuba también se tendré en
cuenta las necesidades sociales.

La formacion de profesionales identificados con la importancia social de su carrera, esta determinada
por la orientacién vocacional de los escolares desde la Educacion Primaria por los maestros, que
garantiza nuestra continuidad; la realidad en Cuba marca regularidades que la contraponen con el
estado deseado, la necesidad de trabajar para realizar una adecuada orientacion vocacional y las
limitadas acciones que generalmente se realizan en los centros no siempre responde de manera
positiva a la formacion

Un maestro comprometido con su profesion y su materia es vital para la formaciéon vocacional
pedagogica. La vocacion no aparece como algo puntual y espontaneo, sino que se inicia en la infancia,
va configurandose en la adolescencia y se define en la adultez, por lo que cada etapa resulta
indispensable para lograr una adecuada formacion vocacional. La vocacién no sélo esta determinada
por los motivos inconscientes, sino también por otros mas conscientes

En el municipio Nueva Paz los escolares de la Educacion Primaria en su mayoria no se identifican con
el magisterio, ignoran en ocasiones los hechos y tradiciones historicas relacionadas con la pedagogia
en la comunidad. Se enfocan en las posibilidades de trabajo y beneficios inmediatos, que brindan otros
sectores. Las familias se niegan a que sus hijos estudien carreras pedagodgicas. Se deciden los menos
preparados porque carecen de otras opciones. Los maestros en formacién realizan limitadas acciones
gue solidifiquen su orientacion vocacional pedagdgica.

Dado los elementos sefalados, esta investigacion tiene como objetico: Disefiar un sistema de
actividades educativas que contribuyan a la formacidén vocacional pedagdgica en los escolares de
sexto grado en la Escuela Primaria Frank Pais Garcia del municipio de Nueva Paz.

El conocimiento del desarrollo y formacién de profesionales de la educacion desde el triunfo de la
Revolucién constituye un elemento de prioridad por el estado cubano. Las caracteristicas
psicopedagdgicas de los escolares y las formas y vias disefiadas constituyen las bases para la
elaboracién de un sistema de actividades educativas encaminadas para la vocacion pedagodgica en
los escolares.

Desarrollo
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La labor de formacién vocacional pedagdgica en Cuba. Sus origenes.

En el siglo XIX se conto con ilustres educadores entre otros, José Agustin Caballero (1762 — 1832) y
Félix Varela (1788 — 1832), el maestro José de la Luz y Caballero (1800 — 1892), José Marti Pérez
(1853 — 1895) y Enrique José Varona (1849 — 1933) que aportaron sabias reflexiones filoséficas y
pedagdgicas que aun mantienen su vigencia. Es significativo recordar que José de la Luz y Caballero
afirmaba que para que Cuba fuera libre, él era maestro lo cual demuestra su compromiso social con
la etapa que le tocé vivir.

Se identifica con ello una etapa en que se sienta las bases de un magisterio que desde sus raices
contribuy6 a la formacién de la nacion y nacionalidad de Cuba, para esto se necesitaban maestros que
amaran su profesion, se identificaran con ella como una de las acciones mas Utiles y practicas que se
podian proyectar en las condiciones histéricas del colonialismo.

La autora ratifica lo antes expuesto pues el maestro debe estar plenamente convencido del papel que
le corresponde dentro de la sociedad, asi como la preparacion que tiene que poseer para cumplir con
la mision que es la educacion de los escolares.

Mas adelante el héroe nacional José Marti y Pérez politico, escritor y pedagogo mas universal del siglo
XIX en América expreso “La ensefianza ¢,quién no lo sabe? Es una obra de infinito amor”. (Marti, Ed.
1963)

Para resaltar el valor y dedicacion de la profesion. Los argumentos que se mencionan patentizan el
papel que desempeiia la labor del maestro en la educacion y como este puede influir con su ejemplo
en el desarrollo de la motivacién profesional para determinar en el futuro de una correcta seleccion
donde naturalmente contribuya a dar continuidad a la profesion.

La autora coincide con el planteamiento anterior pues cualquier formacion tiene que tener como
elemento imprescindible la cientificidad en todas las aristas del quehacer escolar en correspondencia
con el tiempo y desarrollo de la sociedad en ese momento. En su tiempo Marti (Ed.1963) hizo
comprender muy bien todas estas cuestiones cuando escribid: “El conocimiento y el manejo de la tierra
da, de primera mano y claramente, y con amenidad inimitable las lecciones que siempre salen
confusas de libros y maestros.

Resulta oportuno sefialar, que la escuela moderna le confiere importancia a la instruccion y a la
educacion. En especial al desarrollo de la personalidad del escolar, para lograr como resultado un
hombre con instruccion amplia, profunda, a la altura del propio desarrollo cientifico técnico, actual y
futuro.

No obstante, en los primeros afios del proceso revolucionario afloran diferentes problemas que
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contribuyen al perfeccionamiento del trabajo desplegado. Estudios realizados demostraron la
existencia de indicadores educativos que reflejaban debilidades en el orden de la formacion vocacional
y formacion profesional, entre ellos: excesos de aspirantes en determinadas carreras, altos niveles de
bajas en los primeros afios de las universidades, pobre tendencia a matricular en carreras de interés
social.

Fundamentos filosoficos, psicoldgicos y pedagdgicos de la formacidén vocacional pedagogica.
En Cuba, las investigaciones relacionadas con la educacion profesional del escolar se han centrado
fundamentalmente en la etapa previa a la seleccion profesional y en los primeros afios de estudios
universitarios. Dentro de los autores estudiados se distinguen: Del Pino (1997); Otero (1997, 2000),
Matos (2003). Sin embargo, no esta en correspondencia acerca de cdmo se produce este proceso en
la educacion primaria. Tampoco es trabajado con profundidad, cuéles son los mecanismos
psicologicos y los recursos pedagogicos, que se activan bajo la direccion del maestro y como
estructurar sistemas de influencias, que favorezcan el crecimiento del escolar como personalidad en
lo profesional.

En la bibliografia existente en relacion con el concepto de formacion se encuentra varias posiciones
en las cuales pueden apreciarse aspectos valiosos para la comprension mas plena de la esencia y el
papel que en la personalidad juega la motivacion, algunos autores al respecto sefiala: Del Pino (1997)
conceptualiza la formacion profesional como “la relacién de ayuda que se establece con el estudiante
para facilitarle el proceso de desarrollo de la identidad profesional del mismo, a través de diferentes
vias, integradas al proceso educativo general segun la etapa evolutiva y la situacion especifica en que
se encuentre.”

También al respecto De Armas (1996) que:

(...) es un sistema de influencias sociales y pedagdgicas que tiene como fin preparar a los nifios para
gue elijan conscientemente una profesidon en correspondencia con las exigencias sociales y
econdmicas de la comunidad y las cualidades personales del individuo, como: inclinaciones, intereses
y capacidades.(s/p)

Para la concepcién de la motivacion profesional pedagdgica se asume, los referentes del Vygotsky
(1987). Al plantear la formacion, como relacion de ayuda, que actla como "zona de desarrollo
préximo"”, es decir, el orientador facilita la activacion de potencialidades en el escolar a partir de la
relacion, que se establece y la utilizacién de diferentes técnicas y mecanismos.

A partir de los criterios anteriores, la autora considera, que los grupos basicos de motivos, que

contribuyen a una correcta motivacion profesional pedagdgica en los escolares de la educacion
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primaria son los siguientes:

Motivos politicos — sociales: de compromiso con la revolucion y las necesidades sociales de la carrera,
en el caso especifico del maestro.

Motivos intrinsecos: referidos al contenido esencial de la profesion

Motivos extrinsecos: los que impulsan al sujeto hacia la profesion, pero son ajenos a su contenido
esencial.

La colaboracion entre la escuela, la familia y la comunidad es clave para acompafiar a los jovenes en
este proceso de exploracion y descubrimiento de sus intereses y potencialidades, preparandolos para
un futuro laboral exitoso y satisfactorio, es fundamental para enriquecer su aprendizaje, ampliar sus
horizontes y apoyarlo en la definicidn de su proyecto de vida. La orientacién vocacional pedagdgica no
deja ser una excelente oportunidad para la proyeccion del proyecto de vida de un joven.

El sistema de formacion vocacional y profesional, que incluye multiples vias y técnicas, trabaja por la
potenciacion de todos estos motivos en los escolares, para estimular el ingreso a las carreras mas
demandadas por la sociedad como las carreras pedagogicas y la permanencia y desarrollo profesional
de los escolares en ella.

La actividad educativa extra docente en la formacidén vocacion pedagdgica de la educacion
primaria

La formacion de la vocacion pedagoégica en la educacion primaria no se limita al espacio formal del
aula. Las actividades extradocentes —aquellas que se desarrollan fuera del horario regular de clases,
como circulos de interés, charlas, encuentros con maestros jubilados, proyectos comunitarios y
actividades culturales— constituyen un recurso esencial para fortalecer la orientacion profesional hacia
la docencia. Estas experiencias permiten que los escolares vivan la profesion desde una perspectiva
practica, social y emocional, mas alla de los contenidos curriculares.

Diversos estudios han demostrado que las actividades complementarias y extracurriculares favorecen
la construccion de significados compartidos sobre la profesién docente, al vincular la escuela con la
comunidad y la familia. Molina y colaboradores (2014) destacan que estas acciones generan espacios
de motivacién y reflexion donde los estudiantes pueden valorar la importancia social del maestro y
reconocer su papel transformador en la sociedad

En el &mbito internacional, investigaciones recientes subrayan que las actividades extracurriculares en
la educacion primaria contribuyen al desarrollo integral de los escolares, potenciando habilidades
cognitivas, emocionales y sociales que son fundamentales para la futura eleccion vocacional. Antovska

y Kostov (2016) seifalan que el tiempo libre organizado en actividades educativas es un factor decisivo
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en la formacion de intereses profesionales y en la consolidacion de valores asociados a la docencia.
Asimismo, Jucan y Ungurasan (2022) plantean que estas actividades permiten superar los limites de
la educacién formal, al integrar valores universales y experiencias comunitarias que enriquecen la
vision del estudiante sobre su futuro profesional

Mas recientemente, Uysal (2025) evidencioé que las actividades extracurriculares tienen un impacto
directo en el desarrollo de competencias socioemocionales en los futuros maestros, lo que refuerza la
idea de que la vocacion pedagodgica se construye también en espacios no formales, donde se
promueve la empatia, la cooperacion y el compromiso social

En el contexto de la educacién primaria, estas actividades adquieren un valor especial porque permiten
gue los nifios y nifias experimenten la profesion docente como una préactica cercana, vinculada a su
realidad cultural y comunitaria. La participacion en proyectos con la familia, la comunidad y actores
sociales fortalece la percepcion de la docencia como una profesion necesaria, Gtil y con un alto sentido
de responsabilidad social.

En resumen, la actividad educativa extradocente se convierte en un puente entre la escuela y la
sociedad, favoreciendo la construccion de una vocacion pedagogica auténtica. Al integrar experiencias
culturales, sociales y comunitarias, estas acciones estimulan la motivacion hacia la profesion docente,
consolidan valores y preparan a los escolares para comprender el caracter transformador del maestro
en la vida social.

Diagnostico y propuesta de actividades

Resultados del diagnéstico inicial

Para arribar a las necesidades que de forma general presentan los escolares y profesionales en cuanto
ala orientacion vocacional se realiz6 la exploracion diagndstica en el curso 2024-2025 con la aplicacion
de instrumentos caracteristicos de los métodos empiricos: el estudio de documentos, guias de
observacion y andlisis cualitativos.

Se revisé el Plan de Trabajo Anual del director donde se pudo constatar que entre las direcciones
fundamentales esta la formaciéon profesional pedagdgica; aunque las acciones son insuficientes, ya
gue estan dirigidas solamente al contexto docente. Se muestre6 ocho actas del consejo de direccion,
solamente en tres reflejan aspectos relacionados con el desarrollo de actividades con una marcada
intencionalidad hacia la profesién lo que representa un 37.5%. Las actas del consejo de escuelas
(ocho) muestreadas (dos) ofrecen tratamiento para destacar la labor del maestro para un 25%. Lo que

evidencia el débil trabajo de estimulacion de parte de la direccion hacia la profesion.
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En el analisis realizado sobre la formacion profesional pedagdgica en la escuela primaria se
observaron seis clases de sexto grado, de las cuales en dos se evidencié afectacion de indicadores
por no vincular adecuadamente los contenidos con la profesion docente.

Las encuestas aplicadas a quince escolares mostraron que solo una minoria (20%) expresé gusto por
la profesion, mientras que la mayoria (80%) manifesto indiferencia o rechazo. Sin embargo, el 80%
reconoci6 conocer la labor del maestro y la mitad sefal6 sentirse motivada por sus docentes hacia la
carrera. En cuanto a las actividades de formacion profesional, apenas la mitad de los estudiantes
recibe acciones sistematicas, principalmente a través de clases, charlas o circulos de interés.
Respecto a la valoracion de la profesion, la mayoria la percibe como sacrificada.

Por su parte, los cuatro maestros encuestados reflejaron una division: dos con amplia experiencia y
dos en formacion. La mitad eligido la carrera por vocacion y la otra mitad por falta de opciones
universitarias. Solo el 50% definié con claridad qué es la formacion profesional pedagogica y se sintio
preparado para la investigacion, aunque todos coincidieron en la importancia de orientar a los
escolares hacia la profesion docente.

En las entrevistas a directivos y funcionarios se constatd pleno conocimiento de los documentos
normativos y metodoldgicos, aunque solo la mitad pudo demostrar actividades concretas en clase, lo
gue revela insuficiente preparacion. Todos coincidieron en que la clase y el ejemplo del maestro son
esenciales, y la mayoria reconocio el valor de actividades complementarias como circulos de interés
o charlas. Asimismo, se destaco el papel del consejo de escuela y la comunidad en este proceso.

Del analisis emergen claras potencialidades, como el conocimiento de las normativas, la voluntad
politica, el reconocimiento de la clase como via fundamental y la importancia del ejemplo del maestro.
Sin embargo, también se identifican debilidades: insuficiente instrumentacion y seguimiento de
acciones, escasa preparacion docente para aprovechar actividades extradocentes, disefio de clases
poco orientado a la formacion profesional, pobre desarrollo de actividades complementarias, débil
seguimiento institucional y limitada divulgacion del rol del maestro en la comunidad.

En conclusion, el estudio evidencia un escenario donde existe voluntad y bases normativas sélidas,
pero persisten carencias en la preparacion docente, la sistematicidad de las acciones y la articulacion
con la comunidad, lo que limita el impacto de la formacion profesional pedagdgica en la escuela
primaria.

Fundamentacién de la propuesta
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Al concebir el sistema de actividades se determind su caracter metodoldgico y sistémico, teniendo en
cuenta todos los componentes personales y no personales del proceso objetivo, contenido, métodos,
medios, evaluacion, forma de organizacion de la docencia, alumno, profesor y grupo.

Para dar cumplimiento al objetivo que se plantean en la investigacion, la autora elabor6 un sistema de
actividades educativas que contribuyan a la formacion profesional pedagdgica en los escolares de
sexto grado,

La elaboracion de un sistema de actividades educativas demanda la toma de posicion con el enfoque
de sistema como método tedrico general, debido a que proporciona la orientacion para el estudio de
los fendbmenos como una realidad integral, formada por componentes que cumplen determinadas
funciones y mantienen formas estables de interaccion entre ellos.

Caracteristicas generales del sistema de actividades educativas atendiendo a su estructura:
Caracter sistémico: Las actividades integran, en forma de sistema, los diferentes contextos (escuela,
familia, comunidad), que participan en la formacion profesional de la personalidad del estudiante. La
incorporacion de cada una de las figuras que participan en el proceso depende de la l6gica con que
se representen las acciones en los diferentes contextos.

Caracter flexible: Se atempera a las condiciones concretas del lugar en que se implementa, por tanto,
para su contextualizacion se requiere del diagnéstico y caracterizacion de los escenarios — escuela,
familia, comunidad - y de cada participante: maestros, padres, escolares, dirigido a la deteccion de
potencialidades y carencias de recursos humanos y materiales que influyen en el cumplimiento del
objetivo propuesto.

En su caracter flexible esta contenido el ajuste a las condiciones concretas del medio en que se
desarrolla — contextualizacion - y también, la posibilidad de incorporar al proceso figuras que faciliten
el logro del objetivo propuesto o controlen la accion negativa de otras que lo obstaculizan, por tanto,
el sistema tiene caracter abierto y dinamico, lo que fortalece su flexibilidad.

La estructura de las actividades se disefia a partir de:

Objetivo general.

Principios generales

Requisitos para su implementacion y funcionamiento.

Contenido de las actividades.

Titulo de la actividad.

Objetivo especifico.

Acciones y procedimientos de cada actividad: de preparacion previa, de introduccion, de desarrollo,
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de conclusiones y las formas de evaluacion y control de la actividad.
Bibliografia general basica.
Se disefiaron diez actividades, cada una con objetivos especificos y duracion de una hora
aproximadamente, cada actividad brinda diferentes variantes que podran ser utilizadas por los
maestros en los horarios extradocentes, para fortalecer la formacion profesional pedagogica en los
escolares en las cuales se presenta un disefio que posibilita la insercién de otras, lo cual evidencia su
flexibilidad en el contexto escolar a partir del nivel de creatividad del docente. Entre ellas tenemos:

e Carta a mi maestra de las trenzas largas

e Escuela de educacion familiar sobre la formacién profesional pedagoégica

e Creacion del club: “Amigos del maestro”

e Creacion del circulo de interés pedagdgico “Salvando el futuro de nuestra Patria”

e Un reconocimiento necesario

e Concurso: “Estudiante hoy, maestro mafana”

e La ensefianza ¢,quién no lo sabe? Es ante todo una obra de infinito amor”

e Proyeccion de la pelicula: El brigadista
La elaboracion y fundamentacion del sistema de actividades esta dirigido a perfeccionar el desarrollo
de la formacion vocacional en los escolares, asi como el interés hacia las carreras pedagogicas. El
escenario fundamental del sistema de actividades es la escuela y su dinamica lo proyecta hacia la
familia de los escolares y hacia la comunidad en que estos viven. En su construccion se tuvo en cuenta
la interaccion dinamizadora entre estos tres contextos de actuacion y la determinacion de recursos y
potencialidades que favorecen un cambio de actitud, en general, de padres y ciudadanos con relacion
a la representacion que poseen del magisterio.
Anadlisis de los resultados obtenidos con la aplicacién de la propuesta de actividades
La aplicacion del sistema de actividades en la muestra seleccionada permitié constatar avances
significativos en la formacion profesional pedagodgica. En el caso de los escolares, durante la
planificacion, ejecucién y valoracion de las actividades se generaron espacios de intersubjetividad que
favorecieron la construccion de significados compartidos sobre la profesién docente. Estos espacios
resultaron claves para estimular la motivacion hacia la carrera de maestro, involucrando también a
padres y maestros en el proceso de recuperacion de la imagen e identidad profesional.
El andlisis de los instrumentos aplicados evidencié que la direccidén escolar incluye la formacién

profesional pedagdgica como una linea prioritaria en su Plan de Trabajo Anual, con acciones dirigidas
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tanto al contexto docente como al familiar. La revision de las actas del consejo de direccidbn mostro
gue en la mayoria (87.5%) se reflejan actividades con intencionalidad hacia la orientacion vocacional
pedagdgica, lo que confirma el fortalecimiento del trabajo de estimulacién desde la direccion.

Las observaciones de clases en sexto grado revelaron que en todas se explotaron las potencialidades
del contenido a favor de la profesibn pedagodgica, alcanzando un 100% de cumplimiento. Las
encuestas a escolares mostraron un incremento en el interés: el 67% manifesto gusto por la profesion,
el 80% reconocid conocer la labor del maestro y el 73% sefialé que sus docentes los motivan hacia la
carrera. Ademas, el 86% afirmo recibir formacién profesional de manera sistematica a través de clases,
charlas y circulos de interés. No obstante, persiste la percepcion de sacrificio en la profesion,
reconocida por el 80% de los estudiantes.

En las encuestas a maestros se constatd mayor preparacion: todos definieron con claridad la formacion
profesional pedagdgica y se declararon listos para abordar la investigacion. La mitad de ellos eligio la
carrera por vocacion y la otra mitad por limitaciones de acceso a otras opciones, pero todos
coincidieron en la importancia de orientar a los escolares hacia la profesion docente.

Las entrevistas a directivos y funcionarios reflejaron un dominio pleno de los documentos rectores y
metodolbgicos, asi como capacidad para demostrar actividades en clase, lo que evidencia preparacion
suficiente. Todos coincidieron en que la clase y el ejemplo del maestro son fundamentales, y la mayoria
reconocio la relevancia de actividades complementarias como circulos de interés y charlas. También
se destaco el papel del consejo de escuela y la comunidad, aunque se sefialé que aun faltan acciones
concretas de apoyo familiar y comunitario.

La triangulacion de los instrumentos confirmd que el sistema de actividades mejoré el desempefio
metodolégico de los docentes, fortalecio la preparacion de los directivos, incrementé el interés de los
escolares por la orientacion pedagdgica y consolidé la implicacion de la comunidad, aunque esta Ultima
aun requiere mayor protagonismo.

En sintesis, se identificaron potencialidades como el conocimiento normativo, la voluntad politica, la
preparacion docente, el enfoque sistémico de las actividades y el seguimiento institucional, ademas
de la incorporacion de la realidad cultural y social de los escolares. Sin embargo, persisten debilidades
relacionadas con el insuficiente apoyo de la familia en actividades extradocentes, el débil seguimiento
del consejo de escuela y la escasa divulgacion comunitaria del rol del maestro.

Conclusiones

La investigacion esta sustentada en la teoria del conocimiento que ofrece la filosofia marxista-leninista,

en las ideas fundamentales del enfoque histérico cultural, iniciado por Vigotsky (1987), asi como en
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los postulados mas avanzados de la pedagogia en la contemporaneidad, lo cual constituye el

fundamento del trabajo de curso para el desarrollo vocacional profesional pedagogico de los escolares

de sexto grado.

Los resultados obtenidos a partir del diagnéstico investigativo evidenciaron que existen insuficiencias

en el trabajo vocacional pedagdgico con los escolares en la escuela.

Se elabora un sistema de actividades educativas dirigida al desarrollo vocacional pedagégico que

responde a objetivos formativos generales de este nivel educacional. Que por su estructura y

funcionamiento es factible contextualizacién, evaluacién y perfeccionamiento.
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Resumen

La responsabilidad parental en entornos digitales, con foco en la primera infancia (0-6 afios), se analiza
a partir de su evolucion historica. Este concepto transitdo desde la "patria potestad” romana hacia la
"responsabilidad parental” centrada en los derechos del nifio, consagrada en la Convencién de 1989,
redefiniéndose para la era digital. Dicha responsabilidad no solo implica proteger a los nifios de riesgos
como el ciberacoso o el contenido inapropiado, sino también fomentar activamente su desarrollo
integral mediante un uso guiado y consciente de la tecnologia. Se examinan las caracteristicas clave
de la primera infancia—el rapido desarrollo del lenguaje, el pensamiento simbdlico y la socializacion—
y su interaccion con los entornos digitales. A través de los datos, se documenta una exposicion
significativa a aplicaciones educativas (58% de uso), plataformas como YouTube (78% de acceso) y
videojuegos (34%). En este contexto, se identifican beneficios potenciales, como la mejora del

vocabulario y de habilidades cognitivas, junto a riesgos considerables derivados del uso excesivo:
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retrasos en el lenguaje, alteraciones del suefio y reduccién de la actividad fisica. Por ello, se enfatiza
la necesidad de una supervision proactiva y fundamentada, alineada con las recomendaciones de
organismos internacionales que promueven limites de tiempo, contenido educativo de calidad y el

equilibrio con la interaccion humanay el juego fisico.

Palabras clave: entornos digitales, responsabilidad parental, primera infancia

Abstract

Parental responsibility in digital environments, with a focus on early childhood (0-6 years), is analyzed
based on its historical evolution. This concept transitioned from the Roman "patria potestad” to
"parental responsibility” centered on children's rights, as enshrined in the 1989 Convention, redefining
it for the digital age. This responsibility entails not only protecting children from risks such as
cyberbullying or inappropriate content but also actively fostering their integral development through
guided and mindful use of technology.

The key characteristics of early childhood—rapid language development, symbolic thinking, and
socialization—and their interaction with digital environments are examined. Data documents significant
exposure to educational applications (58% usage), platforms like YouTube (78% access), and video
games (34%). Within this context, potential benefits are identified, such as improved vocabulary and
cognitive skills, alongside considerable risks arising from excessive use: language delays, sleep
disturbances, and reduced physical activity. Therefore, the need for proactive and evidence-based
supervision is emphasized, aligned with recommendations from international organizations that
promote time limits, quality educational content, and a balance with human interaction and physical
play.

Keywords: digital environments, parental responsibility, early childhood.

Introduccion

La transformacion digital ha impactado de manera profunda las formas de crianza, generando nuevas
dinamicas en la relacién entre padres e hijos desde las primeras etapas de la vida. La primera infancia,
reconocida como un periodo decisivo para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional, se ve hoy
atravesada por practicas parentales que incorporan dispositivos tecnoldgicos y entornos virtuales

como parte de la cotidianidad.
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La nocién de responsabilidad parental, que histéricamente evoluciond desde concepciones centradas
en la autoridad paterna hacia modelos mas integrales basados en el interés superior del nifio, adquiere
en la era digital un matiz novedoso. Los referentes teéricos y doctrinales que han sustentado este
concepto —desde la patria potestad en el derecho clasico hasta las corrientes contemporaneas de
parentalidad responsable— ofrecen un marco indispensable para comprender cémo se reconfigura el
rol de los padres frente a los desafios tecnoldgicos.

Este estudio se orienta a sistematizar los principales referentes tedricos e histdricos de la
responsabilidad parental en los entornos digitales para la primera infancia, con el proposito de articular
una vision integral que permita enlazar las bases doctrinales tradicionales con las exigencias
emergentes de la sociedad digital. La investigacion se inscribe en un campo pionero, al reconocer que
la parentalidad digital no solo implica nuevas practicas de crianza, sino también la necesidad de
reinterpretar categorias juridicas y sociales a la luz de los cambios tecnoldgicos.

La relevancia de este analisis radica en que ofrece un marco conceptual sélido para comprender cOmo
la responsabilidad parental, en su trayectoria histérica y tedrica, se adapta y resignifica frente a los
entornos digitales, sentando las bases para futuras reflexiones interdisciplinarias sobre la crianza en
la primera infancia en contextos de acelerada digitalizacion.

[. 1. Evolucidn histérica de la responsabilidad parental

A lo largo de la historia, el concepto de responsabilidad parental ha estado ligado a las estructuras
familiares y a las dindmicas sociales de cada época. En las civilizaciones antiguas se definia como
patria potestad; la figura del padre era predominantemente la de un proveedor y protector, o que
significaba una autoridad casi absoluta sobre sus hijos y la madre no podia ejercer este derecho. Esta
percepcion se fundamentaba en la idea de que los nifios eran extensiones de la familia y, en muchos
casos, considerados como propiedad del padre.

En Roma, el padre ejercia sobre su hijo un poder similar al imperium publico , ya que el término
potestad referido a oficio publico equivalia aimperium , por lo que en su amplitud la patria potestad
comprendia el derecho de abandono, de exclusion de la familia, de venta, de privacion del patrimonio
y hasta el derecho a la vida sobre el hijo; el pater familias tenia sobre las persona sin patria potestate
, que significaba una autoridad absoluta sobre otras personas de su casa, no solamente sobre la mujer,
sino sobre los esclavos y sobre las personas que estaban asimiladas a los esclavos (Solérzano
Canales & Pichardo Ruiz, 2017).

La patria potestad en el Derecho Romano se caracterizaba por una unidad estricta, con rasgos de

absolutismo, en donde solo el pater era sui iuris (FIquer, 1999) y los demas miembros eran subiecti,
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es decir alieni iuris (aquel que esta bajo el derecho de otro) (Grosman, 2012). El poder que sujetaba a
los miembros de la familia era unitario, pero con distinciones normativas: tratandose de la mujer
tomaba el nombre especifico demanus; con respecto a los hijos y deméas descendientes se llamaba
patria potestad; y en relacién con los hombres libres adquiridos a su propio padre, la potestad del
adquiriente se denominaba mancipium (Guzman Brito, 1996).

Todos los derechos absolutos que tenia el padre con respecto a sus hijos, en la vida diaria eran mas
flexibles y posteriormente fueron atenuandose en las leyes; en cuanto a la modificacién normativa
podemos sefalar como ejemplo, que el derecho absoluto que tuvo elpater familias de vender al hijo,
la Ley de las XII tablas lo restringi6, estableciendo que si vendian a su hijo tres veces perdia la patria
potestad y la jurisprudencia la limité a los hijos varones de primer grado, pues los otros hijos, hijas,
nietos, salian de la patria potestad emancipatio (Sol6rzano Canales & Pichardo Ruiz, 2017).La
autoridad absoluta que los padres tenian sobre sus hijos, incluyendo el derecho a castigarlos
severamente, maltratarlos e incluso quitarles la vida, se fue reduciendo gradualmente a lo largo de la
historia hasta que este proceso de cambio culmind en un hito importante: la entrada en vigor de la ley
en el afio 365 d.C. que limité el poder de lospadres a un derecho de correccion, que no podia ser
arbitrario ni excesivo (Lopez Sanchez,s.f.).

Con el tiempo, a medida que las sociedades evolucionaron hacia modelos mas complejos y
urbanizados, también lo hizo la percepcion del rol parental. Durante la Edad Media, la autoridad
paterna era un elemento central en la estructura familiar, y el padre era visto como la figura de
autoridad; sin embargo, los abuelos, tios y otros parientes también desempefiaban un papel
significativo en la crianza de los hijos. Esta dinamica familiar ampliada simbolizaba un sistema de
apoyo y compartia las responsabilidades de cuidado y educacioén, lo que permitia una socializacion
mas rica y diversa para los nifios (LOpez Sanchez, s.f.).

Con la llegada de la Revolucion Industrial en el siglo XIX, se produjeron cambios drasticos en las
estructuras familiares. La industrializacion trajo consigo un éxodo masivo del campo a las ciudades,
donde las familias comenzaron a vivir en entornos urbanos caracterizados por la aglomeracién y la
falta de espacios adecuados. Este cambio no solo modifico el lugar donde vivian las personas, sino
gue también altero las dinamicas familiares tradicionales que habian prevalecido durante siglos, como
la familia extendida que solia incluir a abuelos, tios y primos bajo un mismo techo (Diaz Marroquin,
2019).

En este nuevo contexto urbano, las largas jornadas laborales en fabricas exigian que tanto hombres

como mujeres trabajaran arduamente para poder subsistir. Esta situacién llevé un reconocimiento
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creciente del impacto que las condiciones laborales tenian sobre el bienestar infantil. Las largas horas
de trabajo y la escasa atencion dedicada a los nifios generaron preocupaciones sobre su salud fisica
y emocional. Asi, surgié una mayor conciencia acerca de la necesidad de cuidar y educar a los hijos
en un entorno seguro (Diaz Marroquin, 2019).

Durante este periodo, se empez6 a valorar el papel de la madre no solo como cuidadora del hogar,
sino también como figura central en la educacion y formacion emocional de los nifios. Las madres
comenzaron a ser vistas como educadoras primarias que influian decisivamente en el desarrollo
intelectual y emocional de sus hijos. Este cambio en la percepcién marcé un contraste significativo con
visiones anteriores donde se consideraba el papel materno mas limitado y subordinado al patriarcado.
Ademas, esta nueva valoracion del rol materno propicié un enfoque mas equilibrado sobre

las responsabilidades parentales. Se empez6 a reconocer que tanto los padres como las madres
tenian un papel fundamental en el proceso educativo. Este cambio fue crucial para promover una
crianza mas colaborativa, donde se alentaba a los padres a involucrarse activamente en la educacion
de sus hijos (Diaz Marroquin, 2019).

De acuerdo con Febles Ortega (2023), la responsabilidad parental es una institucion juridica que se
erige en la igualdad de derechos y obligaciones de su ejercicio. Esta cita resalta un aspecto
fundamental de la responsabilidad parental: la busqueda de la igualdad en derechos y obligaciones
entre los padres, como se refleja anteriormente, en tiempos pasados existia una division de roles.

En el contexto contemporaneo, se ha producido un cambio significativo hacia una vision mas equitativa
y respetuosa de los derechos y responsabilidades de los padres hacia sus hijos.

Este cambio no es meramente superficial; representa una transformacion cultural profunda que se ha
ido construyendo a lo largo de las dltimas décadas. La visidn contemporanea reconoce a los nifios
como individuos con derechos inherentes, o que contrasta drasticamente con las concepciones
anteriores donde eran considerados, en muchos casos, como propiedad de sus padres 0 meros
receptores de cuidados basicos.

Este reconocimiento de los derechos de los niflos se ha fundamentado en diversos tratados
internacionales, como la Convencion sobre los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea General
de las Naciones Unidas en 1989. Este documento reconoce por primera vez el concepto
responsabilidad parental (en contraste con términos tradicionales como patria potestad) y ha sido
crucial para establecer un marco legal y moral que subraya la importancia del respeto por la dignidad
y autonomia de cada nifio. A partir de aqui, se ha comenzado a exigir que los padres no solo cumplan

con su deber de proveer y proteger a sus hijos, sino que también creen un entorno propicio para su
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desarrollo integral. Esto incluye fomentar la independencia, la autoexpresion y el pensamiento critico
desde una edad temprana.

La evolucion del concepto de responsabilidad parental refleja un transito desde enfoques rigidos y
jerarquicos hacia una perspectiva dinamica, centrada en el interés superior del nifio. Este cambio no
solo implica sustituir la nocion de autoridad por la de deberes compartidos, sino también adaptar las
practicas parentales a las necesidades cambiantes de los menores, garantizando su desarrollo
integral.

La diversidad social demanda que esta responsabilidad sea flexible y contextual, priorizando funciones
esenciales como el cuidado, la proteccion y la educacion, independientemente de las circunstancias
familiares. Asi, lo que define un entorno seguro no es la estructura en si, sino el ejercicio consciente y
colaborativo de la responsabilidad parental, orientada a asegurar los derechos y el bienestar del nifio
como eje central.

l. Il. Definicion de la responsabilidad parental

Varios son los autores que definen la responsabilidad parental en sus articulos e investigaciones sobre
el tema. La Children Act de 1989 (la Ley de la Infancia del Reino Unido) establece el significado de la
responsabilidad parental como "los derechos, deberes, poderes, responsabilidades y la autoridad que
por ley tiene un padre o madre respecto de un nifio en relacion con su persona y bienes" (Truffello &
Williams, 2021). A criterio de la autora, esta definicion es bastante precisa ya que cubre aspectos
esenciales de la responsabilidad parental, incluyendo derechos, deberes, poderes, responsabilidades
y autoridad, lo que proporciona una vision integral de lo que implica ser un padre 0 madre en términos
legales. Ademas, se basa en el marco juridico que regula las relaciones entre padres e hijos.

Aunque no abarca otros aspectos de importancia como la definicion dictada por el Preambulo de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, que entiende a la responsabilidad parental como un instituto
previsto para la formacion integral, proteccion y preparacion del nifio para "el pleno y armonioso
desarrollo de su personalidad" y para "estar plenamente preparado para una vida independiente en
sociedad". No solo incluye las funciones nutricias, sino también las funciones normativas, es decir,
aquellas tendientes a la educacion, diferenciacion y socializacion. Esta nocién permite visualizar dicha
figura como una funcion de colaboracién, orientacién, acompafiamiento e, incluso, contencion,
instaurada en beneficio de la persona menor de edad en desarrollo para su formacion y proteccion
integral (Notrica & Rodriguez Iturburu, 2014).

La autora percibe esta definicion mas completa porque no se limita a aspectos legales, sino que

considera el contexto humano y emocional involucrado en la crianza. Destaca la responsabilidad de
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los padres en la formacion integral del nifio, abarcando no solo el aspecto fisico (nutricién) sino también
el emocional, social y educativo. Resalta la importancia del desarrollo pleno y armonioso de la
personalidad del nifio, lo cual es fundamental para su bienestar y éxito futuro, y reconoce que uno de
los objetivos fundamentales de la responsabilidad parental es preparar al nifio para la vida
independiente en sociedad, esencial para su autonomia y autoeficacia.

Ademas, se torna novedosa al definir esta responsabilidad como una funcién de colaboracién,
orientacion, acompafiamiento y contencion, enfatizando el rol activo y continuo de los padres en el
desarrollo del menor; aclara que todas estas funciones y responsabilidades estan instauradas en
beneficio del nifio, asegurando su proteccion y formacion integral.

Segun Yaksic (2021), la responsabilidad parental busca destacar que las nifias y los nifios no son una
suerte de posesion a ser controlada por sus padres o madres, sino personas con derechos y
expectativas de cuidado por parte de tales adultos, criterio que resulta novedoso pues rompe con el
paradigma historico de la relacion adulto-nifio. Mientras que Herrera y Lathrop (2021) sostienen que
se refiere a las expectativas del sistema juridico contemporaneo en torno a las funciones parentales y
el papel central de los intereses superiores de la nifiez, Ferrer-Riba (2021) alude que en esta se
analizan los procesos de armonizacion de las legislaciones nacionales en el régimen de atribucion,
ejercicio y extincion de las responsabilidades parentales.

De las definiciones, para esta autora la de Yaksic (2021) resulta bastante acertada al resaltar el
enfoque en los derechos del nifio, reconociéndolos como individuos con dignidad y autonomia, lo que
estd en consonancia con los principios contemporaneos establecidos en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio de las Naciones Unidas. Este reconocimiento es vital en un mundo donde aun
persisten practicas que desestiman la voz y los derechos de los menores, promoviendo asi la
necesidad de una crianza que valore su individualidad.

Ademas, la definicién subraya las expectativas de cuidado y proteccion que deben tener los padres, lo
cual es un aspecto esencial de la responsabilidad parental. Al enfatizar que esta responsabilidad va
mas alla de la mera autoridad y control, se abre un espacio para que los padres reconozcan su papel
como guias y protectores, fomentando un ambiente en el que los nifios se sientan seguros y valorados.
Este enfoque no solo promueve el desarrollo emocional y psicologico saludable de los menores, sino
gue también contribuye a construir relaciones familiares mas sélidas y respetuosas. La actualidad y
relevancia de esta definicion son igualmente notables. Al ser reciente, refleja las normas y valores
contemporaneos sobre la crianza y la responsabilidad parental, incorporando expectativas modernas

sobre el bienestar infantil.
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Esto es crucial en un contexto donde las dinamicas familiares estan cambiando rapidamente debido a
factores sociales, econdmicos y tecnoldgicos. La definicion invita a los padres a adaptarse a estos
cambios, promoviendo practicas que prioricen el bienestar integral de sus hijos en lugar de imponerles
un control rigido. Por ultimo, al introducir una perspectiva de derechos humanos en la relacion parental
al afirmar que los nifios no son "posesion” de sus padres, se fomenta un respeto profundo por la
dignidad inherente a cada nifio. Esta vision ayuda a erradicar actitudes autoritarias en la crianza y
promueve una relacion basada en el dialogo y la empatia. En conjunto, esta definicion encapsula de
manera clara y concisa los aspectos esenciales de la responsabilidad parental en el contexto
contemporaneo, haciendo énfasis en el respeto, la proteccién y el cuidado integral de los nifios.
Entonces, la autora podria afirmar que la responsabilidad parental es el conjunto de deberes y
derechos que los padres o titulares de la responsabilidad parental tienen hacia sus hijos menores de
edad, enfocados en garantizar el interés superior del nifio, su autonomia progresiva, bienestar fisico,
emocional y social. Esto implica proporcionar cuidados basicos, educacion, apoyo emocional y un
entorno seguro y respetuoso que promueva el desarrollo integral del nifio. Ademas, reconoce a los
niflos como individuos con derechos propios, enfatizando la corresponsabilidad y la igualdad de género
en las tareas de crianza y educacion, y asegurando que sus intereses y necesidades sean siempre
prioritarios.

I. Ill. Un acercamiento a los entornos digitales

La evolucion de los entornos digitales es un reflejo del constante deseo de mejorar la comunicacion,
la eficiencia y el acceso a la informacion. A lo largo de la historia, la humanidad ha estado en constante
busqueda de formas mas eficientes de comunicarse, organizarse y resolver problemas. Este impulso
ha llevado a una serie de innovaciones que han transformado radicalmente la forma de vivir y trabajar
en las sociedades.

Desde los primeros dias de la civilizacion, donde la escritura cuneiforme y los jeroglificos marcaron el
inicio de la documentacion, permitiendo registrar informacion y posibilitando que las sociedades
pudieran organizarse de manera mas eficaz, lo que llevo a la creacion de leyes y sistemas de comercio;
hasta la creacion de complejas maquinas que han dado paso a la era digital (Navarro, s. f.).

El desarrollo de las primeras computadoras en el siglo XX fue un hito crucial en la historia digital. La
Z3 de Konrad Zuse no solo fue la primera computadora electromagnética programable, sino que senté
las bases para futuros avances en programacién y procesamiento de datos. La llegada de la UNIVAC
1 como el primer ordenador comercial marcé el comienzo de la computacion personal. Esto

democratizé el acceso a la tecnologia, permitiendo que los individuos comenzaran a utilizar
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computadoras en sus actividades diarias (Navarro, s. f.).

Luego, con la aparicion de Internet y la World Wide Web en los afios 90, se produjo un cambio radical
en el acceso y uso de informacién. La capacidad de conectarse con personas y recursos en todo el
mundo transformd no solo los negocios, sino también las interacciones sociales. Plataformas como
foros y paginas web comenzaron a surgir, creando comunidades virtuales donde se podia intercambiar
informacién sin limites geogréficos (Navarro, s. f.).

Finalmente, los avances tecnoldgicos del siglo XXI dieron paso a la proliferacion de dispositivos
moviles que han hecho que Internet esté disponible practicamente en cualquier lugar del mundo, lo
gue ha cambiado la forma de comunicarse y compartir informacién. Las redes sociales han
transformado las interacciones sociales, permitiendo conexiones instantaneas, pero tambié
planteando desafios relacionados con la privacidad y la desinformacion. La inteligencia artificial ha
comenzado a jugar un papel crucial en diversas industrias (Navarro, s. f.).

El entorno digital es un espacio de interaccion donde transcurre una parte importante de las relaciones
personales y economicas de los seres humanos en la sociedad moderna. Sus prestaciones propician
la difusion de informacion, asi como la obtencion de servicios de toda indole, identificAandose como un
ambito de creacion, intercambio y participacion que permite a los beneficiarios satisfacer intereses
patrimoniales, educativos y recreativos (Suarez Fernandez, 2022).

El autor Medina (2022) describe los entornos digitales como espacios que abarcan tecnologias
informaticas y de comunicacion. Galindo Rodriguez (2020) lo define como el uso de tecnologias
digitales que alteran el comportamiento y las expectativas del consumidor, permitiendo una mayor
participacion y personalizacion; y Cacciola Elorza (2024) como un medio fundamental para las
estrategias econdmicas y financieras.

La autora considera que el entorno digital es un espacio virtual creado mediante el uso de tecnologia
digital, que permite la interaccion, el acceso a informacion y servicios, y la realizacion de actividades
en linea. Este entorno incluye elementos como aplicaciones, plataformas web, redes sociales y
servicios de comunicacion, accesibles a través de dispositivos electronicos.

En la actualidad, el entorno digital se compone de diversos tipos de espacios que han transformado
drasticamente las interacciones y actividades cotidianas. En primer lugar, los entornos de
comunicacion, como las redes sociales (Facebook, Twitter elnstagram) y las aplicaciones de
mensajeria instantanea (WhatsApp, Telegram y Signal), permiten una interaccion social inmediata y el
intercambio de contenido en tiempo real (Historia de las TIC, s. f.).

Por otro lado, los entornos de informacion y conocimiento incluyen motores de busqueda como Google
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y bases de datos en linea como Wikipedia, que facilitan el acceso a una vasta cantidad de informacion
estructurada sobre multiples temas. En el ambito del comercio, los entornos de comercio electrénico
abarcan tiendas en linea como Amazon y mercados especializados como Etsy, que permiten comprar
y vender productos virtualmente (Historia de las TIC, s. f.).

La educacion también ha sido impactada por sistemas de gestion del aprendizaje (Moodle, Blackboard,
Google Académico) y algunas IA como ChatGPT, que ofrecen recursos educativos accesibles desde
cualquier lugar. En cuanto al entretenimiento, los servicios de streaming (Netflix, YouTube, Spotify,
Picta) y los videojuegos en linea (Steam, PlayStation Network) proporcionan acceso a contenido
diverso y experiencias interactivas (Historia de las TIC, s. f.). Ademas, los entornos de trabajo y
productividad, como suites de oficina en linea (Microsoft Office 365, Google Workspace) y
herramientas de gestion de proyectos (Trello, Asana), optimizan la colaboracion y la organizacion
laboral. Por dltimo, los entornos de desarrollo y programacion, que incluyen IDEs (Visual Studio,
Eclipse) y repositorios de codigo (GitHub, GitLab), facilitan la creacion y gestion del software (Historia
de las TIC, s. f.).

l. IV. Definicion de la responsabilidad parental en los entornos digitales

Empleando las palabras de Suarez Fernandez (2022), la responsabilidad parental en losentornos
digitales implica un equilibrio entre acceso, control y seguridad. Los padresdeben alinear sus deberes
y derechos con este nuevo espacio de actuacion, garantizando el desarrollo integral de los menores y
protegiéndolos de los riesgos asociados a las nuevas tecnologias.

Lo antes sefialado sobre la responsabilidad parental en los entornos digitales resulta pertinente porque
aborda la complejidad de la crianza en un mundo donde las tecnologias juegan un papel central en la
vida de los menores. En primer lugar, el concepto de "equilibrio” es crucial; los padres deben encontrar
un punto medio entre permitir el acceso a herramientas digitales y mantener un nivel adecuado de
control y seguridad. Este equilibrio es esencial para que los nifios y adolescentes puedan beneficiarse
de las oportunidades que ofrecen las tecnologias, como el aprendizaje y la socializacion, sin exponerse
a riesgos innecesarios.

Ademas, la idea de "alineacidén de deberes y derechos" destaca la necesidad de que los padres
adapten sus enfoques tradicionales a las realidades del entorno digital. En un mundo cada vez mas
interconectado, es fundamental que los padres reconozcan que su rol no se limita a establecer reglas,
sino que también implica educar a sus hijos sobre el uso responsable de la tecnologia. Esto incluye
ensenfarles sobre la privacidad, la seguridad en linea y codmo navegar por las redes sociales de manera

segura.
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El énfasis en el desarrollo integral de los menores adquiere un rol fundamental en la era digital, donde
la responsabilidad parental no solo implica proteger a los nifios de peligros en linea, sino también
fomentar activamente su crecimiento personal y emocional dentro de este contexto. Para lograrlo, los
padres deben crear espacios seguros (tanto fisicos como digitales) que permitan a los hijos explorar,
aprender y desarrollarse sin temor a repercusiones negativas. Esto requiere un enfoque equilibrado:
los entornos digitales no deben definir ni modificar su personalidad, sino emplearse como herramientas
complementarias, siempre en la medida en que no interfieran con su formacién esencial.

La clave estd en integrar la tecnologia de manera consciente, promoviendo que su uso fortalezca
valores, habilidades criticas y autonomia, sin que estos espacios virtuales condicionen su identidad o
autoestima. De esta forma, se asegura que el desarrollo de los menores se construya desde una base
solida, priorizando su bienestar integral sobre las influencias externas transitorias.

Finalmente, el reconocimiento de los "riesgos asociados a las nuevas tecnologias” pone de relieve la
realidad actual. Las amenazas digitales, como el ciberacoso, la exposicion a contenido inapropiado o
el uso indebido de datos personales, son preocupaciones legitimas que los padres deben abordar.
Suarez Fernandez (2022) nos recuerda que proteger a los menores implica estar informados sobre
estos riesgos y tomar medidas proactivas para mitigarlos. Se podria decir entonces que la
responsabilidad parental en los entornos digitales es el conjunto de derechos, deberes y obligaciones
gue tienen los padres, madres o titulares de la responsabilidad parental para proteger, guiar y
supervisar a los menores de edad en su interaccién con el mundo digital.

l. V. Caracteristicas del grupo etario (primera infancia: 0-6 afios)

La primera infancia (0-6 afios) constituye una etapa fundamental en el desarrollo humano,
caracterizada por avances acelerados en los procesos cognitivos, sociales y emocionales. En el ambito
cognitivo, destaca la adquisicion del lenguaje: a los 18 meses, los nifios emplean entre 5y 20 palabras,
cifra que aumenta exponencialmente a los 3 afios, alcanzando un vocabulario de 1,000 a 2,500
palabras (National Institutes of Health [NIH], 2022).

Paralelamente, se desarrolla el pensamiento simbolico, observable en actividades como el

juego de roles, donde los nifios representan objetos o situaciones ausentes, un hito clave en la
consolidacion de la memoria y la imaginacion. La atencion, aunque limitada en duracién (2-5 minutos
a los 2 afos), evoluciona hasta los 15 minutos continuos a los 5 afios, mientras que las funciones
ejecutivas, como la planificacion y la autorregulacion, comienzan a emerger, sentando las bases para

el aprendizaje futuro.
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En el ambito social, este periodo estd marcado por la formacion de vinculos emocionales estables,
fundamentales para un apego seguro segun la teoria deBowlby (1969). Entre los 2 y 3 afios, predomina
el juego paralelo, donde los nifios interactian de forma superficial, mientras que hacia los 4-6 afios
surge el juego cooperativo, que fomenta habilidades como la negociacion y la empatia. Esta Ultima se
manifiesta inicialmente como el reconocimiento basico de emociones ajenas, un precursor esencial
para el desarrollo de relaciones interpersonales saludables.

Durante la primera infancia se desarrollan multiples procesos que sientan las bases para la formacion
integral del individuo. Esta etapa es crucial, ya que las experiencias y estimulos recibidos en estos
afos influyen de manera determinante en la personalidad, las habilidades y la adaptacion futura del
ser humano.

Los nifios de 0 a 6 afios estan expuestos a una variedad de entornos digitales, siendo las aplicaciones
educativas una de las herramientas mas utilizadas. Plataformas como ABCmouse o Khan Academy
Kids son empleadas por el 58% de los padres estadounidenses con hijos de 3 a 5 afios (Pew Research
Center, 2021). Estas aplicaciones suelen integrar elementos Iudicos con objetivos pedagogicos, como
el reconocimiento de letras o nuUmeros.

Por otro lado, los contenidos audiovisuales ocupan un lugar predominante: el 78% de los menores de
6 aflos accede a plataformas como YouTube, con un consumo promedio de 1.5 horas diarias en
preescolares (American Academy of Pediatrics [AAP], 2020). Los juegos interactivos, como Minecraft
en modo creativo o aplicaciones de PBSKids, también ganan relevancia, con un 34% de nifios de 4 a
6 aflos que juegan videojuegos al menos una vez por semana (Entertainment Software Association
[ESA], 2022). Finalmente, las herramientas de comunicacion, como Zoom o FaceTime, se
normalizaron durante la pandemia: el 63% de los hogares con menores de 6 afos las utilizaron para
mantener contacto con familiares (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).
La exposicion moderada y guiada a entornos digitales puede potenciar habilidades cognitivas y
sociales en la primera infancia. Estudios como el publicado en JAMA Pediatrics (2019) demuestran
gue las aplicaciones con retroalimentacién inmediata mejoran hasta en un 28% el reconocimiento de
nameros frente a métodos tradicionales.

Asimismo, los cuentos interactivos han mostrado incrementar el vocabulario en un 15-20% (Journal of
Child Language, 2020). La creatividad también se ve estimulada mediante herramientas de dibujo
digital o composicién musical, que permiten a los nifios explorar formas innovadoras de expresion.

Ademas, la familiarizacién temprana con interfaces digitales facilita la transicion a entornos educativos
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formales, desarrollando competencias tecnolégicas bésicas que serdn esenciales en su futuro
académico.

Sin embargo, el uso excesivo o inadecuado de dispositivos digitales conlleva riesgos significativos.
Investigaciones como la publicada en JAMA Pediatrics (2018), con una muestra de 2,500 nifos,
vinculan mas de 2 horas diarias de pantallas con retrasos en el desarrollo del lenguaje. La exposicion
a contenidos no educativos, como videos sin narrativa coherente, reduce la capacidad de atencion
sostenida (Universidad de Alberta, 2019).

Ademas, la luz azul emitida por las pantallas altera la produccién de melatonina en un 23%, afectando
los ciclos de suefio del 35% de los preescolares (Sleep Foundation, 2022). Socialmente, cada hora
adicional de pantallas se correlaciona con un 7% menos de tiempo dedicado al juego fisico
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021), lo que limita oportunidades para desarrollar
habilidades motoras y sociales cara a cara. A esto se suma la exposicion a riesgos como publicidad
no supervisada, presente en el 18% de las aplicaciones infantiles (Common Sense Media, 2023), o el
aumento del 20% en casos de miopia temprana en nifios post-pandemia (American Association for
Pediatric Ophthalmology and Strabismus [AAPOS], 2023).

Organizaciones como la OMS (2019) y la AAP enfatizan la importancia de adaptar el uso digital a la
edad: para nifios de 0-2 afos, se recomienda evitar pantallas (excepto videollamadas), mientras que
entre 3-6 afos se sugiere un maximo de 1 hora diaria de contenido educativo supervisado. La calidad
del contenido es crucial: plataformas certificadas bajo estandares como COPPA en EE.UU. garantizan
privacidad y adecuacion pedagogica. Un enfoque equilibrado, que priorice la interaccion humana y
seleccione cuidadosamente los recursos digitales, puede maximizar beneficios cognitivos y minimizar
riesgos, respetando las necesidades de desarrollo propias de esta etapa critica.

CONCLUSIONES

La responsabilidad parental ha evolucionado desde un modelo de autoridad absoluta (patria potestad)
hacia uno basado en derechos infantiles y corresponsabilidad. Este cambio es crucial para los entornos
digitales, donde los padres deben equilibrar acceso, control y educacion proactiva. El ejercicio de la
responsabilidad parental en entornos digitales enfocados en la primera infancia exige: proteger sin
aislar, usando herramientas técnicas y pedagodgicas; fomentar autonomia critica ante riesgos digitales;
y adaptarse a contextos familiares diversos, siempre priorizando el interés superior del nifio sobre
dispositivos o plataformas.
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