LIBRO: Educacion y pedagogia en las ciencias de la cultura fisica y el deporte.

ISBN: 978-1-951198-45-9.

Ministerio de Educacion Superior (2016).Plan de Estudio “E”. Carrera Licenciatura en
Cultura Fisica. Ciudad de La Habana.
Piaget, J. (1979). La epistemologia de las relaciones interdisciplinarias. Memoria.
Cch.Unam.mx. Consultado el 15 de febrero de 2019
LOS METODOS ESTADISTICOS, SU ORIENTACION Y APLICACION DESDE
LAS DISCIPLINAS EN EL PROCESO DE FORMACION DEL PROFESIONAL
DEL DEPORTE
Autor: M. Sc. Enilda Mariselis Jorrin Carb6*
Resumen
En el contexto del deporte, la utilizacion de métodos estadisticos resulta un tema actual y de
gran relevancia, tanto para la investigacion como para la toma de decisiones. El trabajo
tiene como objetivo contribuir a la orientacion y aplicacion de los métodos estadisticos
desde las disciplinas, durante el proceso de formacion del profesional del deporte, en aras
de utilizar los datos de la actividad fisica y el deporte desde diferentes contextos en la
sistematizacion del conocimiento. La concepcion y el disefio de las acciones se realizaron a
partir de las necesidades detectadas en el diagnostico, donde se emplearon diferentes
métodos investigativos tedricos y empiricos que permitieron constatar limitaciones en los
docentes, para orientar la utilizacion de los métodos estadisticos desde sus disciplinas,
teniendo en cuenta los nodos interdisciplinarios. Como solucion al problema cientifico
planteado se brinda una estrategia metodoldgica, la validez se demuestra a través de las
valoraciones de los especialistas y de la implementacién parcial. Los resultados obtenidos
corroboran su valia al obtenerse transformaciones positivas en los docentes sobre los que se
incide en esta investigacion y se ratifica al trabajo metodolégico como una de las vias
parafavorecer la preparacion. La estrategia presentada puede ser enriquecida y ajustada a
otros contextos educativos.
Palabras Clave: métodos estadisticos, componente investigativo, formacion del profesional,
disciplinas, nodos interdisciplinarios.
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In the context of the sport, the use of statistical methods is a current topic and of great
relevance, as much for the investigation as for the taking of decisions. The work has as
objective to contribute to the orientation and application of the statistical methods from the
disciplines, during the process of the professional's of the sport formation, for the sake of
using the data of the physical activity and the sport from different contexts in the
systematizing of the knowledge. The conception and the design of the actions were carried
out starting from the necessities detected in the diagnosis, where different theoretical and
empiric investigative methods were used that allowed to verify limitations in the
educational ones, to guide the use of the statistical methods from their disciplines, keeping
in mind the interdisciplinary nodes. As solution to the outlined scientific problem you
offers a methodological strategy, the validity it is demonstrated through the valuations of
the specialists and of the partial implementation. The obtained results corroborate their it
was worth when being obtained positive transformations in the educational ones on those
that it is impacted in this investigation and it is ratified to the methodological work as one
of the roads to favor the preparation. The presented strategy can be enriched and adjusted to
other educational contexts.

Key words: statistical methods, investigative component, the professional's formation,
disciplines, interdisciplinary nodes

RESUME

Dans le contexte du sport, l'usage de méthodes statistiques est un sujet courant et de grande
pertinence, comme beaucoup pour I'enquéte comme pour le prendre de décisions. Le travail
a comme objectif pour contribuer a I'orientation et candidature des méthodes statistiques
des disciplines, pendant le processus du professionnel de la formation du sport, en utilisant
le données de l'activité physique et le sport de contextes différents dans le réduire en
systeme de la connaissance. La conception et le dessin des actions ont été portés dehors
commencer des nécessités a détecté dans le diagnostic ou les méthodes investigateur
théoriques et empiriques différentes ont été utilisées qu'a autorisé vérifier des limitations
dans les pédagogiques, guider I'usage des méthodes statistiques de leurs disciplines, penser
les noeuds interdisciplinaires. Comme solution au probleme scientifique esquissé vous
offrez une stratégie méthodologique, la validité il est démontré a travers les évaluations des

spécialistes et de la mise en oeuvre partielle. Les résultats obtenus corroborent leur il valait
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quand étre obtenu des transformations positives dans les pédagogiques sur ceux qu'il est
enfonce dans cette enquéte et il est ratifié au travail méthodologique comme une des routes
pour favoriser la préparation. La stratégie présentée peut étre enrichie et peut étre ajustée
aux autres contextes pédagogiques.

Les mots de la clef: méthodes statistiques, composant investigateur, la formation du

professionnel, disciplines, noeuds interdisciplinaires.

INTRODUCCION

En la actualidad se buscan nuevas transformaciones en los sistemas educativos vy
especificamente en los procesos de ensefianza aprendizaje, que tributen a la formaciéon
integral solida del educando, preparandolo para su desempefio profesional. Esto implica el
logro de una educacion comprometida, no solo con la apropiacion del conocimiento, sino
también con el desarrollo de sus potencialidades y con la transformacion del conocimiento
en positivas convicciones morales y motivos de conducta, con una actuacion creativa y
transformadora ante la sociedad.

Los centros encargados de la formacién y superacién del profesional del deporte para dar
cumplimiento a este objetivo, tienen el exigente reto de disefiar y ejecutar un proceso
docente educativo, que prepare a los estudiantes para su incorporacion a la vida laboral.

El egresado de la carrera licenciatura en Cultura Fisica tiene la necesidad de poner en
practica, en las diferentes areas del ejercicio de su profesion, el ejercicio fisico de forma
organizada, para lo cual, debe estar capacitado en la busqueda, recopilacion y tratamiento
de los datos, que le permita valorar y transformar su actividad, la de sus atletas, estudiantes,
adulto mayor o personas en general con las que trabaje, haciendo uso adecuado de los
Meétodos Estadisticos (ME), dentro de la concepcion de “maestro investigador” o,
“profesional investigador de su practica”, sin los cuales se haria poco eficiente su proceder,
segun expresa el (Plan de Estudio “E”, 2016).

Para que la Estadistica surta el efecto deseado en el proceso de formacion del profesional
en la carrera Licenciatura en Cultura Fisica segin consideraciones de Mesa, M. (2001,
p.26) debe llevarse a cabo a través de la elaboracion y utilizacion de actividades focalizadas
hacia las esferas de actuacion profesional, que tomen como punto de partida problemas de
sus esferas de actuacion, donde se manifieste la necesidad de los conocimientos estadisticos

para su solucién. Agrega, ademas, que la Estadistica Matematica ofrece herramientas de
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trabajo que apoyan activamente, el trabajo de perfeccionamiento y desarrollo de la
preparacion deportiva.
Afirman (Salinas y Mayén 2016) que aprender estadistica se ha vuelto algo indispensable
para el ciudadano, porque le permite analizar, interpretar y tomar decisiones en base a la
informacidn disponible. En consecuencia, (Ramos Vargas , 2019) plantea que la estadistica
constituye un elemento fundamental en la sociedad moderna, ya que los ciudadanos
necesitan formacion estadistica para comprender el espacio en el que se desarrollan, esto les
permitira evaluar criticamente los datos en contextos sociales y les brindara la habilidad de
tomar decisiones, La autora coincide ademas, con los criterios de (Andrade et al, 2017) en
que la educacion estadistica se considera actualmente como una disciplina emergente en
continua consolidacién y expansion. En este sentido (Blanco Blanco, 2018) asevera que la
evolucion de la Estadistica, plantea retos especificos en el ambito de la docencia
universitaria.
Segun consideraciones de (Numa Rodriguez, 2017), el proceso de formacion estadistica
requiere no solo del desarrollo de una cultura estadistica, sino también del desarrollo de la
capacidad de buscar y obtener la informacion implicita en el problema profesional;
viéndose la indagacion como un vinculo entre el contenido propio del objeto de la profesion
y el contenido de la Estadistica.
La Estadistica y la evolucion acelerada de las nuevas tecnologias actualmente constituyen
en el gran binomio de la investigacion aplicada. De ahi que un profesional de la Cultura
Fisica debe conocer los métodos estadisticos necesarios para trazar estrategia de trabajo y
dar soluciones a situaciones acuciantes en el area del deporte. (Ross Rodriguez y Leyva
Rodriguez, 2018).
A pesar de encontrarse especificado en los objetivos, el sistema de conocimientos, y de
habilidades en el plan de estudio y desde la experiencia de la autora como profesora de la
asignatura Informatica y Andlisis de Datos en la Cultura Fisica, ha podido observar que
existen limitaciones relacionadas con la orientacion y aplicacién de los métodos
estadisticos, desde las disciplinas de la carrera durante su formacion profesional, los cuales
fueron confirmados en el diagndstico realizado donde se destacan los siguientes aspectos:
+ Se utiliza de forma limitada tareas con enfoque estadistico en los trabajos de las
asignaturas.
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Las actividades y tareas desarrolladas en las clases demuestran insuficiente vinculo
entre las asignaturas y la orientacion de los métodos estadistico.

« Presentan deficiencias en el dominio de métodos para utilizar y procesar la
informacion.

» La orientacion de problemas donde el estudiante pueda formular y comprobar una
hipétesis es limitada.

« No proyectan actividades donde los estudiantes utilicen software para el
procesamiento de los datos con la intencion de explorar, ademas, el conocimiento
estadistico.

» Poco dominio de los nodos interdisciplinarios donde se puede orientar el contenido

estadistico

Insuficiente dominio del contenido estadistico que reciben los estudiantes en la
asignatura Analisis de Datos durante la carrera
A pesar de las modificaciones realizadas a los planes y programas de estudio, existe la
tendencia por parte de los docentes de impartir los contenidos descontextualizados, sin los
correspondientes nexos entre las asignaturas y la estadistica, mostrandose un proceso
docente-educativo con una vision fragmentada al no establecer los vinculos
interdisciplinarios correspondientes con esta disciplina

La autora coincide con los criterios de Pérez, T. (2011, p.11) quien concibe la
interdisciplinariedad como la relacion que se puede establecer entre dos 0 mas asignaturas
a partir de un objeto de estudio comun, de tal modo, que permitan formar en el estudiante,
un sistema generalizado de conocimientos integrados, sin unificar las asignaturas pues
cada una de ella debera conservar sus particularidades y objetivos especificos.

La estrategia disefiada tiene como objetivo profundizar en la preparacion metodoldgica de
los profesores de la Facultad de Cultura Fisica, para la orientacion y aplicacion de los
métodos estadisticos, por la relevancia del tema en el contexto deportivo y su incidencia en
el componente investigativo, que permita perfeccionar las acciones del Proceso de
Ensefianza Aprendizaje (PEA), desde cada disciplina del plan del proceso docente, durante
el proceso de formacion del profesional, para de esta forma el egresado pueda contribuir a
la transformacion del entorno social al aplicarlo desde las diferentes esferas de actuacion
profesional y a la actividad cientifica, como continuidad de la politica educativa del pais.
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DESARROLLO

La Estadistica ofrece métodos de trabajo que apoyan el perfeccionamiento y desarrollo de
la preparacion deportiva, también aporta cientificidad al aplicar sus métodos, aqui radica la
necesidad de que cada profesor desde su disciplina oriente la aplicacion de este
conocimiento haciendo uso de los nodos que ofrecen las relaciones interdisciplinarias en
ocasiones ocultos o solapados en los programas de las asignaturas, que sin dudas juegan un
papel significativo dentro del proceso de ensefianza aprendizaje y en ocasiones sus
potencialidades no son aprovechadas por los docentes con el propdsito de integrar el
conocimiento estadistico al proceso de formacion del profesional.

Por tanto, el desarrollo de habilidades del conocimiento estadistico sefiala hacia una
concepcion metodoldgica, caracterizada por la necesidad de formar a los estudiantes para
analizar, modelar y resolver probleméticas planteadas. En relacion con esta concepcion, se
deben aplicar métodos que conlleven a que el estudiante se apropie del contenido
estadistico y desarrolle también capacidades profesionales para resolver problematicas
reales utilizando datos reales desde las diferentes disciplinas del curriculo.

Las constantes transformaciones en los sistemas de ensefianza demandan de los profesores
una mayor preparacion para enfrentar el desarrollo del PEA, lo que implica a su vez que la
comunidad educativa promueva desde las instituciones acciones dirigidas a la superacién
de los mismos, en aras de formar un profesional acorde a los nuevos tiempos.

Para atenuar las limitaciones detectadas se propone una estrategia metodoldgica. En
correspondencia con la propuesta la autora asume la definicién de estrategia dada por
(Hernandez, F., 2007), quién la concibe como la proyeccion de un sistema de acciones a
corto, mediano y largo plazo que permite la transformacion de la direccion del PEA
tomando como base los métodos y procedimientos para el logro de los objetivos
determinados en un tiempo concreto.

En cuanto a los elementos que componen la estrategia la autora asume los criterios de
(Barreras, F., 2006, p.34) quien propone la siguiente estructura o formato:

Introduccion — fundamentacion, Diagnostico de la situacién actual, Descripcion del estado
deseado, Planeacion estratégica, Instrumentacion y Evaluacion.

La estrategia propuesta esti estructurada de forma tal que se cumplan los objetivos
generales declarados por afios de estudios y que los objetivos especificos tributen a ellos,

187

La pedagogia matancera ante los retos de la educacion en tiempos de Covid-19
IX Congreso de Educacion y Pedagogia, REDIPE, ISBN: 978-1-951198-45-9.



LIBRO: Educacion y pedagogia en las ciencias de la cultura fisica y el deporte.

ISBN: 978-1-951198-45-9.

incorporando un grupo de acciones desde las diferentes disciplinas, utilizando para ello los
nodos interdisciplinarios. Esta sustentada en los fundamentos: Filoséficos- Psicologicos-
Sociologicos-Metodoldgicos-pedagogicos- Didactico y Curriculares.
Dentro de los componentes de la estrategia por su relevancia se destaca a continuacion la
planeacion estratégica con sus etapas y acciones para su implementacion.
= ETAPA PREPARATORIA: Creacion de las condiciones previas
Objetivo: Preparar las condiciones previas para la organizacion e implementacion préctica
de la estrategia metodologica dirigida a favorecer la ensefianza y el aprendizaje del
contenido estadistico.
Acciones:
- Determinacién de los conocimientos estadisticos a desarrollar por afios de estudio, que a
su vez respondan a los objetivos generales de cada afio planteados en el Plan de estudio
“E”.
- ldentificacion de los nodos interdisciplinarios con articulacion estadistica en las
disciplinas Bésicas-Especificas y del Ejercicio de la profesion. * Relacion entre el nodo
interdisciplinario a desarrollar con los objetivos del afio
- Desarrollo de los objetivos y tareas a orientar por afios de estudios, segun los nodos
interdisciplinarios con articulacién estadistica.
- Coordinacion con directivos, con el propdsito de contar con el apoyo de la direccion para
todas las actividades programadas y se integren al plan de trabajo de la facultad.
- Planificacion de actividad metodoldgica central, en esta actividad se daré a conocer a los
profesores el objetivo e importancia de la estrategia, sus acciones para la implementacion
practica, y llamar al cumplimiento con disciplina y responsabilidad, después de la parte
inicial se aplicard el control inicial de conocimiento a los profesores.
- Planificacién de los talleres metodoldgicos y las guias para su desarrollo
Recursos: Documentos, recursos tecnoldgicos.
Métodos: El andlisis documental y la modelacion.
Medios: Resoluciones Ministeriales, Plan de Estudio, Programas de las disciplinas y
fuentes bibliograficas relacionadas con los contenidos aparecen en cada guia de estudio.
Responsable: Investigador.

= ETAPA DE CAPACITACION:
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Para orientar la ensefianza y el aprendizaje del contenido estadistico se utilizan diferentes
formas de trabajo metodologico

El trabajo docente metodoldgico se realizara en forma colectiva, con un enfoque gradual y
sistémico para atender las particularidades desde el colectivo de afio con el objetivo de
apoyar y evaluar la instrumentacion de la estrategia metodolégica.

Se realiza desde las disciplinas reuniones docentes metodoldgicas que tienen como objetivo
fortalecer el trabajo con los nodos estadisticos de articulacion interdisciplinaria y los
vinculos que se estableceran entre las disciplinas segun su ubicacion en el plan del proceso
docente, ademas de profundizar en el tratamiento de contenidos estadisticos que puedan
presentar alguna dificultad en su aplicacion, interpretacion o utilizacion del lenguaje
estadistico.

Los talleres docentes metodoldgicos se utilizaran como forma organizativa fundamental
para la preparacion cientifico-tedrica y metodoldgica de los docentes, con una duracion de
40h presenciales, interpresenciales y de consultas, donde debe prevalecer un clima afectivo,
que propicie el trabajo colectivo.

Objetivo: Realizar los talleres docentes metodoldgicos relacionados con la ensefianza y el
aprendizaje del contenido estadistico que contribuya a la preparacion de los docentes y su
implementacién en las clases.

Acciones.

* Conformacion de la estructura y el contenido de los talleres metodoldgicos.

Las ejecuciones de los talleres docentes metodoldgicos estaran dirigidas a:

a) Mostrar los contenidos estadisticos que reciben los estudiantes en la asignatura
Informética y Analisis de Datos, su objetivo y habilidades a desarrollar. Referirse a la
implicacion del contenido estadistico en la Cultura Fisica y el Deporte desde las
disciplinas Basicas-Especificas y las del Ejercicio de la profesion

b) Interdisciplinariedad e integracion del contenido estadistico desde las disciplinas
Basicas-Especificas y las del Ejercicio de la Profesion. Debate y precision de los
nodos interdisciplinarios de articulacién estadistica en las disciplinas

c) Poblacion y muestra, seleccion de una muestra, representatividad de una muestra,

Tipos de datos, escalas de medicién
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d) Caracteristicas de las bases de datos, presentacion del paquete estadistico IBM SPSS.
V.21, transportar bases de datos al IBM. SPSS.V21, determinar medidas de tendencia
central y de dispersion, caracterizacion de una muestra

e) Distribucion de los datos

f) Aplicacion de los test estadisticos en correspondencia con la investigacion a
realizar

g) Integracion del contenido estadistico a la solucion de ejercicios desde las diferentes
disciplinas con uso del paquete estadistico IBM. SPSS.V21

La realizacion de los talleres docentes metodoldgicos cumplird diferentes funciones: la
cognoscitiva, metodoldgica, interdisciplinar y de control para la actualizacion y
sistematizacion de los conocimientos teodricos sobre los nodos interdisciplinarios con
articulacion estadistica, mediante la familiarizacion, integracion y generalizacion de los
contenidos, creando un espacio de comunicacion afectiva que permita evaluar la marcha del
proceso.

Métodos: Trabajo colectivo e independiente (tedricos précticos, debate, experiencias)
andlisis de esquemas ldgicos de contenido, utilizar métodos analitico-sintético e inductivo-
deductivo.

Medios: documentos rectores de la carrera, libros de textos, presentaciones electronicas,
esquemas logicos y el resultado del diagnostico de los estudiantes.

Responsable: Jefe de la disciplina Investigacién y Métodos de Analisis.

Participantes: Profesores de las disciplinad Bésicas-Especificas y del Ejercicio de la
profesion

Formas de evaluacién: La forma de evaluacion dependera de las contribuciones de los
participantes, pueden ser: evaluaciones sistematicas, aplicacion de prueba de conocimiento
antes y después de los talleres metodolégicos.

* Crear las condiciones para la orientacion del contenido estadistico en proceso de
ensefanza-aprendizaje desde las disciplinas desde el inicio del curso escolar en el primer
afio de la carrera y para ello se debe:

a) Realizar actividad metodoldgica en la Gltima semana de agosto con los profesores de

primer afio de la carrera donde comenzara la implementacion practica, para establecer
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los vinculos sincronicos que han de tratarse desde las disciplinas en el primer semestre
del curso.

b) Realizar visitas a: clases, reuniones de disciplinas y colectivos de afio.

c) Realizar encuesta a los estudiantes.

d) Realizar encuestas a los profesores.

e) Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.

f) Realizar taller docente metodoldgico.

= INSTRUMENTACION DE LA ESTRATEGIA:

Las acciones podran ejecutarse de forma simultanea en las diferentes modalidades de
estudios, afos, disciplinas, asignaturas y concretarse en el desempefio del docente, logrando
una direccién eficiente del proceso, por su importancia debe incorporarse durante el curso
de implementacion de la estrategia en las actividades metodoldgicas de las disciplinas
actividades relacionadas con los siguientes temas entre otros que puedan ser valorados e
incorporados segun las necesidades que se presenten en la practica.
* Nodos interdisciplinarios de articulacion estadistica.
* Los vinculos interdisciplinarios (propedéuticos) que se pueden establecer entre las
asignaturas y los temas que seran tratado
» La orientacion y aplicacion del contenido estadistico desde las disciplinas Bésicas-
Especificas y en las del Ejercicio de la Profesion
* La realizacion de trabajos de cursos su estructura y aplicacion del contenido estadistico
* Las tareas de aprendizaje, el objetivo a sistematizar en cada afio, que a su vez tributa a los
objetivos generales del afio declarados en el plan de estudio “E”
La organizacion y ejecucién de las acciones planificadas en la estrategia seran garantizadas
por los responsables de la investigacion, apoyadas y controladas por los jefes de
departamento, jefes de disciplinas, profesores principales de afios, vice decano docente, de
investigacion y el decano.
El método que se seguird sera el tedrico practico, que posibilita una participacion activa de
todos sus integrantes en el desarrollo de los pasos fundamentales de: diagnostico,
demostracion, control y evaluacion.
Para reafirmar los conocimientos de los talleres docentes metodoldgicos puede utilizarse

desde las disciplinas otras formas de trabajo metodoldgico entre ellas: La clase

191

La pedagogia matancera ante los retos de la educacion en tiempos de Covid-19
IX Congreso de Educacion y Pedagogia, REDIPE, ISBN: 978-1-951198-45-9.



LIBRO: Educacion y pedagogia en las ciencias de la cultura fisica y el deporte.

ISBN: 978-1-951198-45-9.

metodolodgica, la clase demostrativa y la clase abierta puede ser utilizada como control
colectivo, permite la observacion de todos los profesores a uno o varios docentes y favorece
el intercambio sobre lo que se ha logrado y lo que falta por lograr en el objetivo que se
comprueba; ademas de potenciar la autoevaluacion a partir del proceso de comparacion.
Para establecer las bases de la implementacion de la estrategia se sugiere comenzar a partir
de la Gltima semana del mes de mayo a mediados de junio, con una frecuencia de 8 horas
semanales, o sea 4 horas en dias diferentes de la semana.

La estrategia debe ser implementada desde el primer semestre del primer afo, es decir, su
implementacion ha de realizarse a partir del mes de septiembre y abarcara todo el curso
escolar, desde las disciplinas se trazaran acciones o actividades que permitan fortalecer en
los estudiantes los conocimientos en la bdsqueda, utilizacion y procesamiento de la
informacion, asi como los servicios de informacion que pueden recibir en el centro.

= EVALUACION

Realizar el control y la retroalimentacion de los resultados de la aplicacion de la estrategia
metodoldgica.

Objetivo: Valorar la orientacion y aplicacion de los métodos estadisticos en proceso de
ensefianza aprendizaje

Acciones:

1. Realizar visitas a clases, Reuniones de disciplinas y colectivos de afios.

Objetivo: Observar a través del desarrollo de las clases si se cumplen las decisiones
tomadas en las reuniones metodoldgicas y el desempefio del profesor en su conocimiento
de la temética.

Se deben realizar visitas a todos los profesores que imparten docencia en el curso escolar
donde sera implementada la estrategia.

2. Realizar encuesta a los estudiantes.

Objetivo: Evaluar los resultados de la aplicacion de la estrategia a partir de la opinion de los
estudiantes.

La encuesta a aplicar serd la misma que se aplic6 en la etapa de diagnostico, lo que
permitira la comparacion de los resultados antes y después de aplicada la estrategia
metodoldgica

Realizar entrevista a los profesores.
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Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.

Realizar taller metodoldgico.

Observaciones a clases

Objetivo: Conocer las opiniones de los profesores sobre los resultados de la aplicacion de la
estrategia.

La encuesta a aplicar debe coincidir con la aplicada en el diagndstico inicial para comparar
los resultados.

3. Revision de las evaluaciones realizadas a los estudiantes.

Objetivo: Retroalimentar a través de las evaluaciones los resultados de la aplicacion de la
estrategia metodologica.

Serén seleccionadas aleatoriamente trabajos de cursos, trabajos investigativos, tareas
integradoras y se compararan con los de los tres cursos anteriores para conocer si los
resultados del aprendizaje son superiores una vez aplicada la estrategia metodoldgica.

4. Realizar un taller metodoldgico.

Objetivo: Debatir las experiencias de los profesores en el desarrollo del Proceso de
ensefianza aprendizaje en la integracién de los métodos estadisticos y el componente
investigativo.

En el taller participan todos los profesores y sera dirigido por el jefe de la disciplina
Investigacion y Métodos de Analisis. En el mismo los profesores expondran sus
experiencias en la integracion de los métodos estadisticos en el desarrollo del proceso de
ensefianza aprendizaje, destacando las fortalezas y las debilidades que han tenido, lo que
permitird generalizar las mejores experiencias y resolver las deficiencias. También este
taller serd un marco propicio para evaluar los resultados de la aplicacién de la estrategia
metodoldgica.

La validacion tedrica segin el criterio de los especialistas, permitié confirmar la
efectividad esperada de la estrategia metodoldgica.

* La efectividad esperada de la estrategia segun el criterio de evaluacion se considera alta
como resultado de la evaluacion del impacto, funcionalidad y oportunidad

* Se aprecia que las tres dimensiones adquieren ponderaciones por encima de 9 en el
impacto se destacan, los indicadores que evaltan el logro de los objetivos, la cantidad de

componentes que involucra y la contribucién a la institucién
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* La funcionalidad muestra criterios de evaluacion por encima de 9 donde el valor mas
representativo corresponde a la factibilidad

* Dentro de la dimension oportunidad, la urgencia de la necesidad de solucion y el apoyo
general esperado son los indicadores de mayor ponderacion

* Seglin el analisis no existen indicadores que reflejen aspectos negativos, pero dentro de la
evaluacion positiva dada por los especialistas el de mayor riesgo corresponde a la
disponibilidad de los recursos, por el uso de las tecnologias, software, entre otros recursos,
con una ponderacion de 9.50 y la deseabilidad del modelo, pues implica cambios en los
docentes y el sistema de ensefianza aprendizaje

* E1 100% considerd coherente la estructura y el objetivo general como apropiado, asi como
el caracter de sistema del resultado propuesto y que favorece la preparacion tedrico y
practica de los docentes

Algunos resultados obtenidos

La integracion de los resultados al proceso de ensefianza aprendizaje tuvo una
transformacion positiva al mostrar niveles superiores en la integracion del contenido
estadistico al aprendizaje de los estudiantes desde las disciplinas: Mostrar niveles
superiores en la preparacion interdisciplinar del claustro de profesores para integrar el
conocimiento estadistico utilizando los nodos interdisciplinarios con articulacion
estadistica, y de esta forma favorecer a la preparacion integral del estudiante al nivel de las
exigencias planteadas por el Ministerio de Educacién Superior. Se superaron las
deficiencias detectadas en el diagnéstico por parte de los profesores como resultado de la
preparacion metodoldgica en los talleres docentes metodoldgicos realizados.

Por parte de los estudiantes, se alcanzan niveles superiores del conocimiento estadistico,
muestran mayor motivacion por la investigacién, por solucionar problemas que se
manifiestan desde la practica laboral investigativa, el grupo aumento la participacién en los
circulos cientificos estudiantiles, y en la presentacidn de trabajos investigativos a diferentes
niveles, con la utilizacion de software, orientado y motivado por los profesores desde las
disciplinas.

Como una observacion al seguimiento cognitivo del grupo de estudiantes la forma de

culminacion de estudios en el curso 22019-2020, mostrd resultados muy relevantes al
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terminar 21 estudiante con portafolio excepcional; 16 con portafolio docente, 12 con
portafolio investigativo, y 22 por examenes estatales, de una matricula de 73 estudiantes.
Algunas sugerencias para la implementacion de la Estrategia Metodoldgica propuesta y
extender la propuesta a otros contextos.

* Se debe capacitar a todo el personal que participe en la investigacion, para garantizar el
cumplimiento de los objetivos y a las necesidades individuales de cada participante.

* Apoyarse en las diferentes formas de organizacion del proceso docente esducativo para
garantizar la adquisicion del conocimiento de modo agradable y placentero.

* Solo despues de comprobar que se dominan las actividades docentes metodologicas en
forma tedrica, comprobar los resultados en la practica.

Para extender la propuesta a otros contextos se sugiere:

* Contar con un colectivo motivado en mejorar su desempefio profesional

* Propiciar el estudio y reflexion de las diferentes etapas que conforman la estrategia
metodologica en el colectivo donde se aplique.

* Detectar en el diagndstico las necesidades reales tanto de estudiantes como de profesores
para dar soluciones eficaces.

* Debatir en el colectivo de afo la forma en que se v a inroducir la estrategia, buscar
responsable para cada actividad, nivel de profundidad y formas de evaluacién.
 Reflexionar con los implicados acerca de las posibilidadesy necesidades que brinda la
estrategia metodoldgica, siempre en busca de concensos y ompromisos.

* Evaluar y debatir de forma sistematica los resultados obtenidos, destacando las
dificultades y exitos alcnzados.

* Intercambiar las experiencias de forma sistematica y al finalizar cada semestre y curso
escolar con el proposito de reajustar y mejorar cada accién de la estrategia metodologica.
CONCLUSIONES

El estudio exploratorio desarrollado demostrd la necesidad de orientar y aplicar en el
trabajo con los métodos estadisticos desde las disciplinas para potenciar la sistematizacion
del conocimiento. La estrategia metodoldgica cumplio el objetivo trazado al obtenerse
resultados superiores en la orientacion y aplicacién del conocimiento estadistico desde las
disciplinas en el proceso de formacion del profesional del deporte. El trabajo metodolégico
posibilitd obtener resultados superiores en las limitaciones detectadas en los profesores.
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Esta estrategia permitira contar con una herramienta basica para la orientacién y aplicacion
de los métodos estadisticos, durante el proceso de formacion, permitira elevar el nivel de
formacion cientifica en los estudiantes, mayor independencia investigativa, seguridad en la
investigacion e incrementar la calidad en los trabajos investigativos, trabajos de cursos y
trabajos de diplomas para optar por el titulo de Licenciado.
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RESUMEN

La composicion corporal es uno de los componentes méas utilizado en la actualidad del
deporte, esta forma parte de los estudios del desarrollo fisico y constitucional. Existen
diferentes modelos que permite evaluar la composicion corporal. Los principales modelos
son: el de 4 compartimentos, el bicompartimental, el tetracompartimental modificado y el
de 5 masas fraccionarias. La composicién corporal tiene dos elementos muy criticados, en
primer lugar, el peso 6seo se ha estimado por estudios de cadaveres en personas de la
tercera edad, que no poseen valor cientifico, si se tiene en cuenta que las mediciones se
encuentran dirigidas a deportistas con desarrollo marcado del tejido 6seo y en segundo

lugar, la masa corporal activa, describe a los tejidos que se encuentran en el organismo
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