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PROLOGO

Compilar el conjunto de trabajos que recoge este libro, ha sido una tarea de mucho tiempo, con
sentimientos encontrados, robando tiempo a las numerosas actividades que hoy, se hacen dificil
sostener bajo las actuales condiciones del mundo y las que en particular vivimos los cubanos, pero
siempre tratando de rendir al méximo para hacerlo lo mejor posible y recompensar tanto amor a la obra
educativa.

Este libro es parte de las muchas oportunidades que ha aperturado REDIPE a su membresia, quienes
perciben esta red como una ventana para el intercambio profesional y humano. Los afiliados en sus
valoraciones, dan alto valor al trabajo que se ha organizado para contribuir a difundir la obra educativa
cubana, con un marcado caracter inclusivo, REDIPE acoge a miembros que por limitaciones
sociodemogréficas carecen de espacios para intercambiar sobre sus précticas.

Toda actividad profesional es compleja, apremiantes son los problemas que afronta el mundo, pero
¢quién sino los hombres y mujeres que conforman nuestras sociedades son los encargados de
resolverlos? Ya en esta mirada emerge la relevancia de la educacién y de la actividad educativa en
particular, cuyos resultados son por lo general a largo plazo.

La educacion es una inversion para el futuro, en un continuo de generaciones que se van formando para
heredar no solo la cultura, que se va acumulando y enriqueciendo, sino para aprender a producir nuevos
conocimientos, y continuar acrecentando el potencial humano en el ciclo de vida.

Esa trascendencia generacional marca profundamente la actividad académica, investigativa, de
superacion e intercambio de profesores, directivos, investigadores y estudiantes que se han ido
incorporando a la Red Iberoamericana de Educacion y Pedagogia (REDIPE), Capitulo Cuba, que este
afio, en este X Congreso Internacional han desbordado en soluciones creativas a problemas devenidos
de la actual situacion epidemioldgica que todavia enfrenta el mundo.

Ademas del valor cientifico y metodologico del contenido de las ponencias que se publican en este
volumen, resulta meritoria la trascendencia y fuerza espiritual de los autores que presentan sus
resultados, para compartir sus experiencias sobreponiéndose a carencias materiales, tecnoldgicas y a
vivencias devastadoras provocadas por la Covid 19.

Llegue a ustedes este libro de investigacion donde comparten espacio profesores de todos los ambitos
educativos, con un grupo importante de ponencias elaboradas por profesores de los Centros
Universitarios Municipales, quienes se han ido incorporando a REDIPE e imprimieron un calido
ambiente a las sesiones de trabajo, los temas son muy diversos y de actualidad, esperamos que los
disfruten y que les sean Utiles.

Dr. Julio César Arboleda Aparicio, Presidente de REDIPE y Dra. Inidia Rubio Vargas Presidente
Capitulo Cuba-REDIPE
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En tiempos de una pandemia que ha cambiado el rumbo de los suefios y
proyectos de los pueblos, dedicamos este libro del Capitulo Matanzas a los
afiliados de Redipe que, en este ailo 2021, dejaron de acompafnarnos para

vivir en otra dimension:

Dr. Roberto Argelio Frias Jimeénez, Universidad de Matanzas
Dr. Raul Vidal Tallet, Universidad de Matanzas

Dr. Leovaldo Nufez Garcia, Universidad de Ciencias Médicas de
Matanzas
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PARTE 1. LA CULTURA FIiSICA EN LOS PROCESOS UNIVERSITARIOS

LA MOTRICIDAD FINA EN LA PRIMERA INFANCIA
Autora; Dr.C. Belkis Hortensia Penton Hernandez!Universidad de Matanzas
E-mail: belkis.penton@umcc.cu

RESUMEN

La etapa infantil presenta caracteristicas propias y estan vinculadas al desarrollo ulterior de los nifios
(as). Ella constituye las bases para el desarrollo fisico y espiritual; ademas asimilan conocimientos,
habilidades, se forman capacidades, cualidades volitivo- morales, que en el pasado se consideraban
asequibles solo a los nifios de edades mayores. El presente articulo aborda la motricidad fina en la
primera infancia, en la misma se enriquece el accionar de movimientos que los pequefios ejecutan en
su desarrollo por los diferentes afios de vida. Sin pretender dar formulas mediante esta investigacion se
expone ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina de la cara, las manos y los pies que son
producto de la experiencia adquirida a partir del trabajo con estas edades de cuatro a cinco afios, con
estos ejercicios se llama la atencién al personal docente que trabaja con esta edad infantil para que lo
utilicen envias de mejorar las actividades o tareas a desarrollar con los nifios (as).

PALABRAS CLAVE: Motricidad, motricidad gruesa, motricidad fina y ejercicios de motricidad fina.

RESUME

The in fang stage has its own characteristics and is linked to the further development of children. She
constitutes the bases for physical and spiritual development; they also assimilate knowledge, skills,
develop capacities, volitional-moral qualities, which in the past were considered available only to older
children. This article addresses fine motor skills in early childhood, in which the action of movements
that children execute in their development over the different years of life is enriched. Without
pretending to give formulas through this research, exercises for the development of fine motor skills of
the face, hands and feet are exposed that are the product of the experience each quired from work with
these ages of four to five years, through the exercises We want to draw the attention of the teaching
staff who work with this child age so that they can use it to improve the activities or tasks to be carried
out with the children.

KEY WORDS: Motor skills, gross motor skills, fine motor skills and fine motor exercises.

INTRODUCCION

La Educacion Preescolar en Cuba tiene sus comienzos en las instituciones infantiles y junto a ella el
programa Educa a tu hijo. Para nuestro pais tiene gran significado la realizacion de ejercicios desde la
primera infancia porque responden a todo un proceso educativo, siendo una compleja tarea que ocupa
un lugar muy importante en estas edades de 0 a 6 afios.

!Doctora en Ciencias de la Cultura Fisica, Profesora Titular de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica, Universidad de
Matanzas. Master en Ciencias y Juegos Deportivos, miembro del Proyecto de investigacioninteraccion social. Jefa de la
tarea investigativa: Retos de la Educacion Fisica en el entorno social y universitario.Vicedecana de investigacion y
Posgrado. orcid.org.org/0000-0002-5510-8698.
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En este desarrollo que transita el nifio(a) se van sentando las bases para lograr el fin de la educacién y
se crean las premisas para el desarrollo psiquico motor, unido de conjunto en la preparando al nifio (a)
en su el ingreso a la escuela.

La introduccién en nuestras instituciones infantiles del Programa de Motricidad permite el desarrollo
de cualidades y valores morales como las emociones, sentimientos, relaciones interpersonales y norma
de comportamiento; también admite el conocimiento del mundo de los objetos, las relaciones
espaciales, la expresion corporal, oral y el juego, ademas su practica sistematica de los ejercicios
fisicos efectuados correctamente contribuye favorablemente a la creacion de héabitos y habilidades
motrices basicas, al fortalecimiento de la salud, a elevar la capacidad de rendimiento y al mismo
tiempo al desarrollo multilateral, armonico de la personalidad de nuestros nifios (as); a regular la
conducta a sentirse Util, cooperar con los demas planificando y organizando juegos. Todo esto favorece
a que mantenga un estado de animo alegre y activo, al realizar las actividades y relacionarse con los
adultos y otros nifios, con objetos reales, tomando como punto de partida su cuerpo en movimiento,
comprender las indicaciones del adulto y al acompafar con movimientos corporales los estimulos
musicales, entre otros.

El Programa de Motricidad contribuye al logro del desarrollo integral del infante, propiciando el
desarrollo de capacidades intelectuales, comunicativas, asi como de la imaginacion, va pasando por
distintas etapas desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta la representacion mental, es
decir de una desorganizacion llega gradualmente a una verdadera organizacion, de la accion originada
por la emocion con la accion originada por el pensamiento.

En el desarrollo del nifio(a) es de vital importancia la motricidad y coincido con varios autores (Rigal,
Paolette y Pottman,1979) plantean...que la motricidad no es la simple descripcion de conductas
motrices y la forma en que los movimientos se modifican, sino también los procesos que sustentan los
cambios que se producen en dicha conducta”.

La motricidadrefleja todos los movimientos del ser humano. Estos movimientos determinan el
comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios que se manifiesta por medio de habilidades
motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos la naturaleza del hombre. (Gonzéalez, 2004).
Consideramos que la motricidades la estrecha relacion que existe entre los movimientos, el desarrollo
psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la relacion que existe entre el desarrollo social, cognitivo
afectivo y motriz que incide en nuestros nifios (as) como una unidad.

Al respecto, (Gonzélez, 2004) afirmo “...el estudio de la motricidad humana, como todomovimiento
del ser humano tiene una expresion en la Educacion Fisica, esta ha establecido una clasificacion de
orden metodoldgico, para facilitar su trabajo, en dos areas: motricidad gruesa y motricidad fina”.
Segln esta autora

“...el area de motricidad gruesa concierne a la accion de grandes grupos musculares, los cambios de
posicién del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio y la motricidad fina es la accion de
pequenos grupos musculares de la cara, las manos y los pies”.

Segan (Aguirre, 2006). “la motricidad fina son los movimientos pequenios, precisos de las manos y
muiiecas”.

La motricidad fina presenta gran importancia en el desarrollo de la vida social del ser humano. Para su
mejor estudio se clasifica en: ejercicios para la cara, los pies y las manos. En esta Ultima su
significacion viene dada por la frecuencia en que se utilizan las manos en las actividades cotidianas, en
el uso de tecnologia tactil de tanta pertinencia en el mundo actual, manipulacion de dispositivos cada
vez mas pequefios y trabajos manuales en gran nimero de profesiones.

(Pentdn, 2018) define a la motricidad fina como el control de los movimientos pequefios y precisos de
los dedos de las manos y el movimiento activo de las mufiecas en su refinamiento manual.
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La motricidad fina presenta gran importancia en el desarrollo de la vida social del ser humano. Para su
mejor estudio se clasifica en: ejercicios para la cara, los pies y las manos. En esta Gltima su
significacion viene dada por la frecuencia en que se utilizan las manos en las actividades cotidianas, en
el uso de tecnologia tactil de tanta pertinencia en el mundo actual, manipulacion de dispositivos cada
vez mas pequefios y trabajos manuales en gran nimero de profesiones.

La motricidad fina esté dirigida a la necesaria ejercitacion de los pequefios grupos musculares de las
manos, los pies y los dedos lo cual contribuird a la realizacion por parte del nifio de movimientos cada
Vez mas precisos, estos se comienzan a realizar a partir de los 3 meses de nacido.

Se inicia el desarrollo de la motricidad fina, manifestindose en la manipulacion de los objetos, el
accionar con sus pies y en las expresiones de su rostro, al realizar las actividades.

Esta investigacion tiene como objetivo aplicar ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina en la
cara, las manos y los pies en los nifios (as) de cuatro a cinco afos.

DESARROLLO

Para el logro del objetivo de esta investigacion el criterio de seleccion es un muestreo no
probabilistico, con el propdsito de seleccionar intencionalmente al grupo mas representativo de
nifios(as), segun (Mesa, 2006). En esta oportunidad, fueron seleccionados 83 de nifios(as), 30
especialistas y 10 usuarios.

Se utiliz6 los métodos de investigacion: el analitico — sintético, el inductivo — deductivo, el historico —
I6gico, el criterio de especialista, la observacion, criterio de usuario y la estadistica descriptiva e
inferencial.

-El criterio de especialistas se asume segln lo que plantea (Guardo y col, 2010) fueron seleccionados
30 profesores de Cultura Fisica para obtener las opiniones acerca de los ejercicios que se proponen.
-La observacion: se llevd a cabo para evaluar la ejecucion de los ejerciciosde motricidad fina a partir
de los criterios expuestos por (Estévez y col 2006).

Objeto de la observacion: los ejercicios de motricidad fina.

Obijetivo de la observacion: comprobar la ejecucion de los ejercicios de motricidad fina.

Tiempo total y frecuencia de las observaciones: se efectla con tres frecuencias.

Cantidad de observadores: tres, los mismos fueron capacitados para realizarla con objetividad.

Tipo de observacion: se realizd una observacion estructurada, externa no incluida segun el criterio de
(Estévez y col, 2006).

Materiales utilizados: boligrafo o lapiz.

Orientaciones para la aplicacion de la observacién: se ubican los observadores en los extremos del
terreno utilizando el protocolo para la observacion a los sujetos de esta investigacion, estos sujetos
emplean los mismos medios de ensefianza para la ejecucion de los ejercicios de motricidad fina.

Forma de evaluacion e interpretacion de los resultados: se evalUa a partir de la obtencion de los valores
porcentuales. Se registra todo lo observado sobre la base de los ejercicios de motricidad fina que
conforman la guia y posteriormente se hara un andlisis de los datos registrado por frecuencia, segun
(Estévez y col, 2006).

-El criterio de usuarios: es seleccionado para obtener las opiniones de 73 maestras de la educacién
preescolar. Se asume lo referido por (Guardo y col, 2010).

Objetivo: emitir criterios respecto a los ejercicios aplicados para el desarrollo de la motricidad fina en
las actividades programadas.

-La estadistica descriptiva e inferencial se procesaron estadisticamente los datos alcanzados en el
programa computarizado Excel sobre plataforma de Windows.

-Se utilizo la estadistica descriptiva para la organizacion de la informacién en tablas y graficos,
mediante el valor porcentual y la sumatoria. El tipo de medida es de tendencia central, en este caso la
media aritmética para obtener el valor promedio de la muestra.
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RESULTADOS Y DISCUSIONES

I-Resultados del criterio de especialistas:

Los especialistas seleccionados son 30 poseen como promedio de 21,7 afios en el ejercicio de la
docencia, en cuanto a formacion académica y cientifica el 69,04% son master y el 30,95%, son
doctores. Es importante sefialar el nivel de muy significativo (P < 0,01) obtenido en las categorias
objetividad, accesibilidad y posibilidades de aplicacion préctica, por lo que se considera la propuesta
por todos los involucrados; el resultado es transcendente, porque brinda la medida de que tiene amplias
posibilidades de ser aceptado por las docentes y cumplir con el objetivo para el cual fue creado.
I1-Resultados de las observaciones:

Los resultados obtenidos en las primeras observaciones realizadas constatan un gran porciento de los
nifos(as) (54,5%) no los realizan y un 24,7% a veces. Se muestra que los sujetos evaluados no
responden a las exigencias y cumplimiento metodoldgicos orientados por su maestra de cdmo hacerlo,
por qué se debe hacer y lo que contribuye para su vida.

En las segundas observaciones efectuadas se aprecia un mejoramiento de la ejecucion de los ejercicios,
porque existe un ascenso cuantitativo de los resultados alcanzados por parte de los nifios(as) en los
criterios: el 19,2% lo realizan, el 23,8% casi siempre ya en menor porcentaje a veces (21,4%) y no lo
realiza (35,2%). Sin embargo, aun es necesario facilitar la atencion individualizada y potenciarlos de
acuerdo a sus caracteristicas reales para elevar su nivel motriz.

Si se comparan las terceras observaciones efectuadas con las ya realizadas se aprecia un incremento de
los resultados obtenidos en los sujetos investigados ya que el 70.4% de los nifios(as) logran realizar los
ejercicios y el 29,5% casi siempre, mostrando calidad y dominio en la ejecucion de los ejercicios de
motricidad fina correctamente.

En los resultados antes expuestos coinciden con lo planteado por el psicologo (Vygotski, 1984), aunque
se conozca el nivel real en que se encuentra el sujeto, hay que potenciar su nivel de desarrollo de
acuerdo a sus posibilidades de manera que el profesor le brinde ayuda para que él pueda resolver las
dificultades a través de las potencialidades de su desarrollo futuro.

I11- Resultados del criterio de usuario:

Los ejercicios de motricidad fina fueron aplicados por 10 docentes.Los resultados obtenidos “con
cifras muy significativas desde el punto de vista estadistico” evidencia que el nivel de impacto en la
implementacion para transformar y desarrollar la motricidad fina en los nifios(as) a traves de la
actividad programada fue significativo.

Se les aplico un cuestionario y se pudo constatar el alto grado de satisfaccion al 100%, de los docentes
cuando plantean que los ejercicios se corresponden con las necesidades y potencialidades de los
nifios(as), siendo una via que contribuye al desarrollo de la motricidad fina de las manos en la
actividad programada.

Todos los docentes plantean que la seleccién, creacién, dosificacion y sistematicidad de los ejercicios,
responden al enfoque integral fisico educativo, a las leyes y principios de las actividades motrices; de
esta manera son una herramienta fundamental para la formacion y desarrollo de la educacion del
control de los movimientos pequefios y precisos con las necesidades y potencialidades de los infantes.

EJERCICIOS DE MOTRICIDAD FINA PARA LA PRIMERA INFANCIA

Los ejercicios que proponemos se fundamentan bajo instrumentos cientificos que le fueron aplicados a
los nifios (as) durante nuestra investigacion; siendo el producto de un amplio estudio del tema que
estamos abordando.

La seleccion, modificaciony creacion de los ejercicios de motricidad fina para las manos, cara y pies
son derivados del proyecto investigativo Interaccion Social.
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El criterio de seleccién de los ejercicios de motricidad fina fue:

1. Busqueda bibliogréfica.

2. Se encontraron diferentes ejercicios en bibliografias que comprende la etapa de 0-6 afios.

3. A partir de los ejercicios encontrados se modificaron y se crearon otros.

4. Se les entreg0 a los expertos y estos seleccionaron los 30 ejercicios que se proponen.
Los ejercicios que se proponen constituyen el medio fundamental para desarrollar la motricidad fina de
la cara, las manos y los pies; se fundamenta en las teorias: teoria y metodologia de la Educacion Fisica
de (Ruiz,2007 ), la neurofisiologica del control motor expuesta por (Guyton, 2006)y el enfoque
historico cultural de (Vygotski, 1984); las cinco leyes y los métodos de ensefianza a tener en cuenta en
el proceso de la Educacion Fisica, declarado por (Matvéev y Novikov, 1977), los cinco principios de la
Educacién Fisica, aportados por (Calderén,2007), los procedimientos organizativos y el enfoque
integral fisico-educativo declarado por (Lopez, 2006 ).
Los ejercicios para la cara le ofrecen al nifio (a) mejor pronunciacion de los sonidos, que hable con
claridad y fluidez al narrar un cuento.
Los ejercicios para las manos le brindan al nifio (a) una destreza motora fina, cuando realizan el agarre
de un objeto, el atrape de una pelota, el trazado, dibujo y recorte de diferentes figuras ya que son
premisas para la preescritura.
Los ejercicios paralos pies permiten coordinar mejor la marcha, la postura y evita deformaciones
Oseas.

EJERCICIOS PARA LA CARA

NO |Nombre del ejercicio | Descripcion del ejercicio

1 Abrir y cerrar los ojos | Desde la posicién de parado, piernas separadas al
ancho de los hombros, flexion de los brazos a la

altura de la cadera, abrir y cerrar los dedos.

2 Inflar los cachetes Desde la posicién de parado, piernas separadas al

ancho de los hombros, flexiéon de los brazos a la

-
altura de la cadera, inflar los cachetes. =

3 Sacudirse la nariz Desde la posicion de parado, piernas separadas al
ancho de los hombros, flexién de los brazos a la
altura de la cadera, movimiento de la nariz hacia

el lado izquierdo y después hacia el lado derecho.

4 Soplar  wvelitas vy
motitas de algoddn

Desde la posicion de parado, piernas separadas al
ancho de los hombros, flexion de los brazos a la
altura de la cadera, soplar velitas y motitas de
algodon.

5 Hacer

trompetillas,
apartarse el pelo de la
frente

Desde la posicion de parado, piernas separadas al
ancho de los hombros, flexion de los brazos a la
altura de la cadera, soplar para apartarse el pelo
de la frente.

Golpear los labios con
las manos como si
fuera un indio

Desde la posicion de parado, piernas separadas al
ancho de los hombros, golpearse los labios con
una mano como si fuera un indio.
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7 Mover la lengua como | Desde la posicion de parado, piernas separadas al
péndulo de reloj ancho de los hombros, flexion de los brazos a la 'i’ '33
altura de la cadera, movimiento de la lengua -
como péndulo de reloj.
8 Estirar los labios en|Desde la posicion de parado, piernas separadas al
forma de trompa ancho de los hombros, flexion de los brazos a la -
altura de la cadera, estirar los labios en forma de
trompa.
9 Enojarse. Desde la posicién de parado, piernas separadas al
Sonreir. ancho de los hombros, flexién de los brazos a la k.
altura de la cadera, enojarse y después sonreir. -~
10 |Decir las vocales, los|Desde la posicion de parado, piernas separadas al

colores sin que se oiga
el sonido

ancho de los hombros, flexién de los brazos a la
altura de la cadera, decir las vocales, los colores
sin que se oiga el sonido.

EJERCICIOS PARA LAS MANOS

NO |Nombre del ejercicio | Descripcién del ejercicio Imagen

1 Palmas unidas abrir y| Desde la posicién de parado, piernas
cerrar los dedos. separadas al ancho de los hombros,

flexion de los brazos a la altura del
pecho, abrir y cerrar los dedos.

2 Abrir  las  palmas,| Desde la posicién de parado, piernas
tocandose la yema de|separadas al ancho de los hombros,
los dedos. flexion de los brazos a la altura del

pecho, abrir las palmas de las manos,
tocandose las yemas de los dedos.

3 Con los dedos unidos|Desde la posicion de parado, piernas
convertirlos en un pez. |separadas al ancho de los hombros,

flexion de los brazos a la altura del
pecho, los dedos unidos convertirlos en
un pez.

4 Con los dedos | Desde la posicion de parado, piernas
separados volar como |separadas al ancho de los hombros,
un pajaro. realizar movimientos de las manos, dedos

hacia abajo y arriba.

5 Estirar el elastico. Desde la posicion de parado, piernas

separadas al ancho de los hombros,
extender los brazos a los laterales con los
dedos unidos y al final abrir los dedos
como si estirara un elastico.
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6 Imitar ~ tocar  una|Desde la posicion de parado, piernas
trompeta. separadas al ancho de los hombros, ﬂ
brazos flexionados al pecho como si ;
sujetara una trompeta, hacer pequefios
movimientos con los dedos imitando el
toque de una trompeta.
7 Abrir 'y cerrar los|Desde la posicion de parado, piernas
dedos apretando wuna|separadas al ancho de los hombros, '
pelota de goma | flexionar los brazos a la altura del pecho,
pequenfia. apretar una pelota de goma pequeria. ‘ V'
8 Pasar la pelota hacia la| Desde la posicion de parado, piernas ‘
otra mano. separadas al ancho de los hombros,
flexionar los brazos a la altura del pecho,| e qﬁn‘
pasar la pelota de una mano a otra. VR
9 Enrollar la pelota con|Desde la posicion de parado, piernas
hilos. separadas al ancho de los hombros, ’
brazos flexionados a la altura del pecho, e
cerrar una mano Yy la otra realiza
movimientos circulares como si se
enrollard hilos en un ovillo.
10 |Rodar objetos con los|Desde la posicion de parado, piernas en

dedos de las manos.

forma de paso, el tronco semiflexionado
al frente, rodar un objeto con los dedos
de las manos.

EJERCICIOS PARA LOS PIES

NO | Nombre del ejercicio | Descripcion del ejercicio Imagen
1 Unir las plantas de los|Desde la posicion de sentado, unir las —
pies. plantas de los pies. a;'f-
2 Decir que no con los|Desde la posicién de sentado, piernas .
pies. separadas decir que no con los pies. — ) o
3 Decir que si con los|Desde la posicion de sentado, piernas —
pies. separadas decir que si con los pies. ‘5/’)
4 Abrazarse los pies. Desde la posicion de sentado,

encontrarse ambos pies.
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5 Decir adios con los|Desde la posicion de sentado, decir adios
pies. con los pies. Q

6 Dibujar un circulo con | Desde la posicion de sentado, dibujar un y
un pie. circulo con un pie y después con el otro. .'4‘

7 Agarrar con los dedos |Desde la posicién de sentado, agarrar
de los pies pafiuelos,|con los dedos de los pies pafiuelos y| Q-:'!"- o
cintas y cuerdas. cintas.

8 Agarrar objetos con|Desde la posicion de sentado, agarrar - 3
los dedos de los pies yjcon los dedos de los pies objetos y Bl=
tirarlos. tirarlos. 2 i

m ﬂ

9 Rodar objetos | Desde la posicion de sentado, rodar m
cilindricos con lajobjetos cilindricos con la planta de los . -~ ;."1“
planta de los pies. pies e

10 |Rodar la pelota con los | Desde la posicion de parado, rodar la

pies.

pelota con los pies.

CONCLUSIONES

Los resultados del diagndstico permitieron constatar el nivel de desarrollo que poseen los nifios(as) en
los ejercicios de motricidad fina y la atencién diferenciada con niveles de ayuda que ofrece el docente
para poder obtener resultados satisfactorios.

El resultado obtenido en las observaciones realizadas se puede constatar que los ejercicios de
motricidad fina con sistematicidad pueden mejorar notablemente en los nifios(as) el control de los
movimientos pequefios y precisos influyendo de manera positiva en su etapa de crecimiento y
desarrollo.
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FORMACION DE PREGRADO Y POSGRADO EN GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE PARA EL CONTEXTO CUBANO ACTUAL

Autor: Dr. C. Edmundo Claudio Pérez?

RESUMEN

Cuba perfecciona su modelo econémico, la Gestion de la Actividad Fisica y el Deporte necesita de

profesionales preparados para asumir estos desafios. El presente trabajo tiene como objetivo la

capacitacion de estudiantes y profesionales de las Instituciones del Sistema Deportivo Cubano. Los

temas principales de la preparacion fueron las habilidades directivas de comunicacion, liderazgo,

gestion de la informacion, gestion del cambio, toma de decisiones, negociacién y resolucion de

conflictos, todas estas habilidades se articularon a la Planeacion Estratégica Organizacional en sus

niveles estratégico, tactico y operativo. La evaluacion se realizd a través de un plan de negocios de

productos o servicios asociados a la actividad fisica y el deporte. La Actividad Fisica y Deporte

requieren de una transformacién para encontrar herramientas y proyectos que logren una

sustentabilidad en sus organizaciones deportivas de nivel territorial y nacional. Este reto solamente se

logra, con una capacitacion eficaz de sus actuales y futuros profesionales.

Palabras clave: formacion, gestion, actividad fisica, deportes.

ABSTRACT

Cuba perfects its economic model, the management of physical activity and sports needs professionals

prepared to take on these challenges. The aim of this paper is to train students and professionals of the

Institutions of the Cuban Sports System. The main topics of the preparation were the directive skills of

communication, leadership, information management, change management, decision making,

negotiation and conflict resolution, all these skills were articulated to the Organizational Strategic

Planning at its strategic, tactical and operational levels. The evaluation was carried out through a

2Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica, Profesor. orcid: 0000-0001-7306-074X.eclaudioperez80@gmail.comUniversidad
de Matanzas
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business plan for products or services associated with physical activity and sport. Physical Activity and
Sports requires a transformation to find tools and projects that achieve sustainability in their sports
organizations at the territorial and national level. This challenge can only be achieved with an effective
training of its future professionals.

Keys words: management, physical activity, sports.

INTRODUCCION

Carlos Mazzei y Rocco Junior (2017) definen la gestion deportiva como la utilizacién y aplicacion de
diferentes conocimientos provenientes de las Ciencias del Deporte y de la Administracion para el
gerenciamiento efectivo de actividades y organizaciones vinculas a la actividad fisica o el Deporte. Sus
cursos de formacion deben ser coordinados por profesores de Ciencias del Deporte y de la
Administracion respetando siempre la interdisciplinariedad de esta area del conocimiento.

Amparados en la Constitucion de la Republica, los Lineamientos de la Politica Econdémica y Social del
Partido y la Revolucion; el Plan Nacional de Desarrollo Econdmico y Social- PNDES 2030 y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible- ODS, Cuba perfecciona su modelo econémico y las empresas
estatales socialistas contraen un compromiso redoblado ante este complejo escenario. Es por ello que se
hace imprescindible dotar de herramientas, habilidades y competencias gerenciales a los gestores de la
actividad fisica y el deporte del territorio, en aras de una formacion mas completa para enfrentar los
enormes desafios econdmicos y sociales en el presente siglo.

A partir de la extincion de la disciplina Direccion de la Cultura Fisica, en los planes de estudio de la
carrera en nuestro pais como curriculo base, se hace necesario incorporar estas necesidades formativas
dentro de asignaturas opcionales y cursos de postgrados, para responder a las demandas y exigencias de
las Instituciones y Organismos en los que son empleados los estudiantes.

DESARROLLO

La Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas, goza de un reconocido prestigio nacional
e internacional, ganado durante sus méas de cuatro décadas de existencia. En la actualidad exhibe una
Acreditacion Certificada de Excelencia de sus programas de formacion de pregrado, maestria y
doctorado otorgado por Ministerio de Educacion Superior de Cuba. La propia institucién posee cuatro
profesores de su claustro que han cursado exitosamente la Maestria en Administracién de Empresas,
mencién Direccion, de la Facultad de Ciencias Empresariales de la propia Universidad, lo que permitio
adquirir un conocimiento mas abarcador que los coloca en una posicién de privilegio al extrapolar estos
contenidos de la gestion de organizaciones al contexto de la actividad fisica y el deporte.

Problema a resolver: solventar las exigencias laborales, que los gestores de la Actividad Fisica y el
Deporte, requieren para garantizar los objetivos organizacionales de Instituciones y Organismos que
resultan actores dentro del Sistema Deportivo Cubano.

Entre las lineas estratégicas para el desarrollo del pais, se ha identificado la formacion de capacidades
(capital humano), sociocultural y medioambiental. La profunda crisis socio-econémica que enfrentara
el planeta en los préximos afios como consecuencia de la pandemia de la Covid-19, evidencia un
enorme desafio para los paises en desarrollo.

Cuba no escapa a ese contexto internacional, en su condicion de pais blogueado por la potencia mas
grande del mundo durante mas de 50 afios, y su irrenunciable decision de continuar su proyecto
socialista. El desafio se multiplica en la busqueda de alternativas para impulsar un desarrollo prospero
y sustentable que abarque todos los &mbitos de su sociedad, incluyendo la actividad fisica y el deporte,
reconocido por demas, como una de las conquistas mas preciada de la Revolucion Cubana.

Por lo anteriormente expuesto se hace necesario, casi imprescindible, dotar de herramientas a los
gestores cubanos vinculados a la Cultura Fisica, mediante asignaturas dentro del Plan de Estudios de la
carrera y la preparacion de cursos de postgrados.

Asignatura pregrado: Gestion Deportiva
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Tema I: Antecedentes, evolucion y desafios de la Gestion de la Actividad Fisica y el Deporte.
Temas principales
Términos y definiciones de la Gestion Deportiva
Teorias tradicionales y contemporaneas de la administracion.
Surgimiento y evolucion de la Gestion Deportiva.
Tdpicos principales de las investigaciones vinculadas a la Gestion Deportiva.
Desafios para el ejercer la Gestion Deportiva en el contexto del siglo XXI.
Tema I1: Habilidades y competencias profesionales de los gestores de la actividad fisica y el deporte.
Temas principales:
Las habilidades directivas en el contexto de la Gestion Deportiva.
El ciclo de administracién y componentes del Plano estratégico organizacional.
Legislaciones y derecho deportivo.
Marketing en la actividad fisica y el deporte.
Aspectos econdmicos en la Gestién Deportiva.
Tema I11: Estrategia de desarrollo para organizaciones de actividad fisica y deporte.
Temas principales:
Plano de negocios de productos y/o servicios en la actividad fisica y deporte.
Etica y responsabilidad social de las organizaciones vinculadas a la Gestion Deportiva.
Gestion de proyectos y ciclo 1+D+i.
Evaluaciones: El tema | y Il serdn evaluados a través de un Caso de Estudio integrador de los
contenidos de cada tema. La evaluacion final sera la presentacion de una investigacién en un topico
relacionado con la Gestion de la Actividad Fisica y el Deporte.
Curso posgrado: Gestion de la actividad Fisica y el Deporte.
Requisitos para Estudiantes: Ser Graduado de nivel superior y estar vinculado directa o
indirectamente a la gestion de la actividad fisica y el deporte, en las modalidades estatal, no estatal o
mixta.
Estructura del programa:
Objetivos generales
1. Determinar las Tendencias Contemporaneas de la Gestion de la Actividad Fisica y el Deporte.
2. Definir los componentes esenciales para Dirigir Estratégicamente una Organizacién en el contexto
de la Actividad Fisica y el Deporte.
3. Organizar y jerarquizar la Agenda de trabajo de los gestores de la Actividad Fisica y el Deporte.
4. Seleccionar Herramientas de Gestion y extrapolarlas al &mbito de la Actividad Fisica y el Deporte.
5. Identificar Oportunidades de Negocios y Emprendimientos en la Actividad Fisica y el Deporte.
Valores: Responsabilidad, Honestidad, Solidaridad y Patriotismo.
Contenidos: Los cursistas recibirdn una actualizacion sobre los principales desafios de la Gestion de la
Actividad Fisica y el Deporte, asi como las principales tematicas abordadas en las investigaciones en
esta area de saber. Ademas, podran conocer los componentes esenciales de la conduccion estratégica de
las organizaciones, asi como optimizar las actividades que realizan en su accionar diario mediante la
organizacion y jerarquizacién de las mismas para lograr una mejor gestion del tiempo. Conoceran sobre
las habilidades directivas de comunicacion, liderazgo, gestion de la informacion, gestion del cambio,
toma de decisiones, negociacion y resolucion de conflictos, todas estas habilidades deberan ser
articuladas a la Planeacion Estratégica Organizacional en sus niveles Estratégico, Tactico y Operativo.
Los cursistas contaran con ejemplos de herramientas gerenciales que han sido llevadas al contexto de
estudio y se les ofrecera elementos basicos para la elaboracion de un plan de negocios de productos o
servicios asociados a la actividad fisica y el deporte.
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Métodos didacticos y/o profesionales: Explicativo — Participativo, elaboracion conjunta, exposicion

problémica, casos de estudios.

Formas organizativas de las actividades: Conferencias, talleres de discusion, clases practicas.

Escenarios, materiales y medios. Aula docente con computadora y facilidades para la proyeccion de

diapositivas y videos didacticos. Escenario practico de habilidades y competencias profesionales.

Sistema de evaluacion: Se realizaran evaluaciones sistémicas y parciales orales. La evaluacion final

sera la presentacion de una de las siguientes variantes:

e Nuevo producto o servicio de actividad fisica y deporte.

e Estrategia de desarrollo de una organizacion de la actividad fisica y el deporte.

Con estas acciones de superacion profesional, se pretende dar los primeros pasos para la

transformacion del actuar de los decisores vinculados a la Actividad Fisica y el Deporte. Una mayor

pro actividad en las decisiones, trabajo en equipo, capacidad de negociacion y mayor aplicacion de la
ciencia y la innovacion los deberd acompafiar para responder a las exigencias que los nuevos tiempos
nos imponen.

El gestor deportivo debera enfrentar en los proximos afios circunstancias excepcionales dentro de su

actuar, debido al papel protagonico de la practica sistematica de actividad fisica y deportes en las

sociedades contemporaneas. Para ello deberd poseer una serie de herramientas gerenciales, profundo
conocimiento y sensibilidad dentro del area del deporte. Ademas, debera promover un desarrollo
econdmico sustentable de su organizacion, apegado a los principios éticos y de conservacion del medio
ambiente en aras de construir una sociedad cada vez mas inclusiva, prospera y saludable. Todo ello
garantizara un mejor desempefio de las nuevas generaciones desde el punto de vista profesional, laboral

y espiritual.

CONCLUSIONES

El Modelo econdémico y social en Cuba, demanda de profesionales cada vez mejores preparados para

enfrentar los retos organizacionales derivados de la crisis financiera sostenida, que se espera en los

proximos afos.

La Actividad Fisica y Deporte requiere de una transformacion, en aras de encontrar resortes que

promuevan herramientas y proyectos que logren una sustentabilidad en sus organizaciones deportivas

de nivel territorial y nacional.

La capacitacion de los principales actores involucrados en la gestion de la Actividad Fisica y Deporte,

es una necesidad de primer orden para impulsar el desarrollo del Sistema Deportivo Cubano en las

circunstancias actuales, formacion necesaria que debe comenzar desde el pregrado y continuar en
cursos de posgrados.
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UNA VIA PARA PERFECCIONAR EL MODO DE ACTUACION PROFESIONAL

Autor: Dr. C. Walquiria de la Caridad Dorta Romero.® Universidad de Matanzas
RESUMEN

Para enfrentar la actividad como profesor, el estudiante de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica,
requiere asumir desde pregrado el modo de actuacion profesional. Ante esta perspectiva, es una
necesidad contar con acciones profesionales hacia la practica pedagdgica de los estudiantes para las
asignaturas de la Disciplina Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje, aspecto que presenta dificultades. De aqui se trazd el objetivo de determinar
una via para perfeccionar el modo de actuacion profesional en asignaturas biolégicas de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica. Se elaboré una propuesta a la cual se aplicd la validacién teorica
mediante el criterio de expertos, cuyos resultados fueron las dimensiones y sus caracteristicas de la
habilidad profesional registrar variables bioldgicas.

Palabras clave: habilidad; registrar variables bioldgicas.
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ABSTRACT

To face the activity as a teacher, the student of the Bachelor's degree in Physical Culture, needs to
assume the professional performance mode from undergraduate. Given this perspective, it is necessary
to have professional actions towards the pedagogical practice of students for the subjects of the
Discipline Biological Foundations of Physical Activity during the teaching-learning process, an aspect
that presents difficulties. From here the objective of determining a way to improve the mode of
professional performance in biological subjects of the Bachelor of Physical Culture career was drawn.
A proposal was developed to which theoretical validation was applied through the criteria of experts,
whose results were the dimensions and their characteristics of the professional ability to register
biological variables.

Key words: skill; record biological variables.

INTRODUCCION

Para lograr objetivos vinculados a la solucién de los problemas de la sociedad, se manifiesta el modo
de actuacién del profesional, el que para el sujeto en formacion pregraduada, actividad con un fin.

Le son inherentes la interaccion del individuo con el contenido de la profesion en un proceso de
mediacion, busqueda y aplicacion de mejora social, lo cual posibilita establecer nexos entre la
universidad y sus funciones con la sociedad, elementos insoslayables en la concepcion del presente
trabajo, pues la labor del maestro en Cuba tiene un papel preponderante en su funcién de instruir y
educar en aras de formar civicamente a los ciudadanos, lo que manifiesta sus particularidades en la
profesion.

Especificamente en la profesion pedagdgica, durante su practica los estudiantes cumpliran la funcién
social como profesores, que en primera instancia es transmitir la instruccion y la educacion de sus
alumnos, de manera que exprese la identidad profesional del proceso de ensefiar y aprender.

En el contexto de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, el modo de actuacién profesional
pedagogica para una asignatura del area bioldgica,se analiza a partir de la formacion que ofrece como
ciencia basica y en el afio académico, (Ministerio de Educacion Superior, 2016).

Se aprecid mediante encuestas, revision de documentos normativos y de evaluaciones, que la atencién
hacia los efectos bioldgicos se centra en el deporte de rendimiento competitivo, es pobre el accionar
metodoldgico con fines pedagdgicos sobre la actividad laboral del estudiante, son escasas las
investigaciones que al respecto aportan experiencias a las ciencias béasicas en el area de la Cultura
Fisica y existen insuficiencias en la aplicacion a la practica pedagogica de las asignaturas en cuestion,
por lo que faltan aspectos curriculares que complementen la formacion profesional del estudiante.

Lo anterior implicé ofrecer consideraciones tedricas y trazar el objetivo de determinar una via para
perfeccionar el modo de actuacion profesional en asignaturas bioldgicas de la carrera Licenciatura en
Cultura Fisica.

DESARROLLO

La formacion del profesional (Ministerio de Educacién Superior, 2016) se enfoca hacia la solucion de
los problemas generales y frecuentes de la profesion, que se manifiestan en el eslabon de base y cuyo
objeto de trabajo se concreta en el desarrollo de las actividades fisicas, deportivas y recreativas con
nifios, adolescentes, jovenes, adultos y de la tercera edad, con el propdsito de satisfacer necesidades,
motivos e intereses de desarrollo fisico, de la practica deportiva comunitaria, de ocio activo y
recreacion con fines profilacticos y terapéuticos, dirigidos al mejoramiento de la salud y de la calidad
de vida de la poblacion.

En correspondencia con lo anterior y formando un sistema pedagdgico, las asignaturas que pertenecen
a la disciplina Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica, tienen un caracter de formacion basica
en el mapa curricular, implican contenidos de aprendizaje que permitan “aplicar en su actividad
profesional conocimientos, habilidades y actitudes sustentadas en la concepcion cientifico materialista
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de los diferentes procesos de adaptacion bioldgica que se manifiestan en el hombre bajo el efecto de la
actividad fisica” (Ministerio de Educacién Superior, 2016; p.58).

Lo antes expuesto indica la necesidad de una conducta hacia la formacion del profesional, que de
manera practica permita emplear los contenidos biolégicos como profesor en diferentes areas del
eslabdn de base a través de actividades que le posibiliten la aplicacion de la asignatura a la profesion.
Se proponen las acciones de contenido logico y operacional, sobre los problemas profesionales
generales y frecuentes, mediante la habilidad profesional registrar variables bioldgicas relacionadas con
los objetivos de las clases y en lo adelante también su referencia sera a habilidad profesional bésica,
(Dorta, 2019).

Se concibio desarrollar una habilidad profesional basica, definida por E. Hevia en 1999, citado por
Cafedo, C.M. (2004) y adoptado el criterio para el presente trabajo,como las acciones concretas y
fundamentales sobre el objeto de la profesion que en las asignaturas debe dominar el estudiante, para
que le permitan resolver una vez graduado, los problemas més generales y frecuentes.

Para desarrollar la habilidad profesional basica propuesta, se partid de considerar aspectos de la ciencia
y de la profesién, desde sus basamentos (ludin, P. y Rosental, M. 1973; Ruiz, A. 2007; Sanz, T. y
Gonzalez, M. 2016; Hernandez, A. 2017) filosoficos y cientificos, sobre la ensefianza y el aprendizaje,
respuestas del organismo humano ante el ejercicio fisico y aspectos prioritarios del proceso docente
como la evaluacién, lo que se resume en:

Entender fendmenos de caracter empirico y teorico, asi como la visién del mundo a través de
conceptos, leyes, teorias e hipotesis, mediante métodos y procedimientos de investigacion cientifica.
Considerar la relacién dialéctica de las condiciones bioldgicas internas y las pedagdgicas externas que
se llevan a cabo en el proceso de la Educacion Fisica, con una dependencia entre los factores bioldgicos
internos del individuo y los factores pedagdgicos externos de la clase, lo cual adquiere especial
significacion ante la carga interna y su expresion en el efecto que produce la actividad en el organismo
Apreciar el proceso de ensefianza-aprendizaje desde su caracter social e individual y significativo.
Reflexionar acerca de la evaluacion como la interpretacién cualitativa del rendimiento, al buscar causas
que dieron origen a ese resultado y determinar las acciones que deben adoptarse.

Se tomé la accion registrar (Diccionario Océano Grupo Editorial 1999) como aquella que se realiza con
el sentido de examinar algo o a alguien minuciosamente para encontrar lo oculto.

¢Qué se examina? Una variable bioldgica a través de la evaluacion sistematica de la Educacion Fisica,
para hallar su comportamiento en el organismo del alumno durante un ejercicio fisico y posibilita al
profesor explorar dicho estado.

La variable bioldgica, se define como aquella caracteristica o atributo que representa fendmenos o
procesos manifiestos en el organismo humano, los que toman diferentes valores o son expresados en
categorias. Corresponden en su terminologia y concepcion con las invariantes del conocimiento del
programa de la Disciplina.

Por la intencidn en que se propone el término registrar, se determinaron las acciones que mas acercan
el sentido pedagdgico alrededor de las variables bioldgicas, lo que debia realizar el estudiante como
profesor con el empleo de los conocimientos en cuestion, entendiendo acciones (Leontiev, A. N.1979;
21) como la manera en que el “proceso se supedita a la representacion sobre el resultado que debe ser
alcanzado, es decir, a los fines conscientes”.

Se ilustra con un ejemplo la interpretacion que de conjunto debe realizar el profesor en formacion
alrededor de las acciones que implica la habilidad tratada.

El carécter y la intencion pedagdgica de la habilidad profesional basica registrar variables bioldgicas
relacionadas con los objetivos de las clases, se expresa cuando en el contexto ya citado, pueden
identificarse las dimensiones en correspondencia con el fin que identifican a dicha habilidad.
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En las mismas, puede apreciarse aquellas acciones teoricas y practicas que realiza el estudiante como
profesor de Educacion Fisica para examinar respuestas bioldgicas y trazar una conducta pedagdgica, lo
que mejora el modo de actuacion.

Metodologia y resultados

Como validacion tedrica de la propuesta de habilidad profesional, se aplico el criterio de expertos,
segin Durand en 1971, citado por Mesa, M. (2010) al entender por experto tanto al individuo en si,
como a un grupo de personas u organizaciones capaces de ofrecer valoraciones conclusivas de un
problema y hacer recomendaciones respecto a sus momentos fundamentales con un méaximo de
competencia.

Las etapas de trabajo con los expertos (Campistrous y Rizo, 1998) consistieron en: establecimiento de
un objetivo, procedimiento de seleccion de los expertos, eleccidn de la metodologia para la aplicacion
del método de evaluacion, aplicacion de la metodologia seleccionada y procesamiento de la
informacion.

- El objetivo fue evaluar desde el punto de vista tedrico la propuesta de la habilidad profesional basica
registrar variables bioldgicas relacionadas con los objetivos de las clases.

- La muestra de expertos quedd conformada por un conjunto de profesionales que exponen resultados en
investigaciones relacionadas con las habilidades, la Didéctica y la Educacién Fisica con un promedio
de 30,4 afios de experiencia docente. De dicha muestra fue declarada competencia alta por el 82,3 y
media por el 17,6 %.

Metodologia y aplicacion del método de evaluacion.
Para la aplicacion del método de evaluacion, se eligio la metodologia de comparacion por pares, con
entrega de los argumentos en un material sobre el modelo didactico de la habilidad en cuestion y un
cuestionario escrito, 1o que se debia relacionar a las categorias de muy adecuado, bastante adecuado,
adecuado, poco adecuado y no adecuado ante los criterios de la fundamentacion sobre la concepcion
tedrica, dimensiones e indicadoresdelaclavede evaluacionteérica(escrita y practica), asi como la
contribuciondelahabilidadparaperfeccionarelmodode actuacién profesional pedagdgica. Tabla 1

Tablal. Valoracion tedrica por los expertos de la habilidad registrar variables biologicas.

Escala valorativa
1. | Aspectos a valorar

MA|BA|A|[PA[NA

1.1. | Fundamentacion sobre la concepcidn teorica.

1.2. | Lahabilidad propuesta.

1.3. | Vias parael desarrollo.
2. | Dimensiones.

2.1.| Objetivo.

2.2.| Conceptobioldgico.
2.3.| Metodologia.

2.4. | Datos.

2.5. | Andlisis.

2.6. | Seguimientopedagogico.
2.7.| Bibliografia.

ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicidn, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba

22



Libro de investigacién: Educacién y Pedagogia 2021, Varios Autores
ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicion, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba

3. Indicadoresdelaclavede evaluacidntedrica(escrita).

3.1.| Objetivo.

3.2. | Conceptobioldgico.

3.3. | Metodologia.

3.4. | Datos.

3.5.| Andlisis.

3.6. | Seguimientopedagogico.

3.7.| Bibliografia.
Indicadores de la clave de evaluacion
practica (demostraciony/opractica).

4.1. | Objetivo.

4.2.| Conceptobiologico.

4.3. | Metodologia.

4.4.| Datos.

4.5. | Analisis.

4.6. | Seguimientopedagogico.

4.7. | Bibliografia.

5 Contribuciéndelahabilidadparaperfeccionarelmodode

" |actuacién profesional pedagogica.

Resultados

Sobre la valoracion de la propuesta de la habilidad profesional basica, para el modo de actuacion
profesional pedagdgica, se obtuvo los puntos de corte y el valor promedio otorgado por los expertos.
Para la mayoria de los aspectos valorados, en las opiniones de los evaluadores prevalecio el criterio de
muy adecuado, mientras la dimensién bibliografia fue la de menos aceptacion en esta categoria, que
califico de bastante adecuado, lo que puede deberse al poco empleo, que, en sentido practico, orienta el
profesor durante la carrera por el estudiante.

Tabla 2. Puntos de corte y valor promedio otorgado por los expertos a cada aspecto de la habilidad
profesional bésica.

Muy Bastante Foco No
Puntos de corte adecuado adecuado adecuado adecuado
1,48 3,33 377 39
Registrar vanables biologicas relacionadas con los objetivos de las clases de Educacion Fisica
. Clave de evaluacian Mado de actuacion
Ganeralidades Dimenslones Tabrca Fracica profesional pedagégica
Fundamentacion 0,06 Objetivo 0.2 -0,82 0,72 Confribucion 0,06
La habilidad 1,1 Conceplo | -0,33 -0,61 -0,52
Desarrollo -0,56 Metodologia 0.82 -0,72 -0.82
Datos 0.66 0,72 1.4
Analisis -0.82 -1.4 -1.4
Seguimiento -1.4 -14 -1.4
Bibliografia 1,68 0.2 0.2

Se realizaron recomendaciones sobre la propuesta que permitieron modificar el enunciado de la
habilidad, variar la redaccién de algunas ideas para hacerlas mas comprensibles o resaltar el lenguaje
cientifico, asi como omitir y reducir terminos en las dimensiones.
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El 100% de los expertos opin6 como muy adecuada la contribucion de la habilidad para perfeccionar el
modo de actuacidon profesional pedagdgica, esta importancia conferida reforz6 el papel de cada
dimensién para la labor pedagdgica.

Resultados

Sobre el peso relativo que se obtuvo en cadadimension de la habilidad, esta autora considera que el
criterio emitido por los expertos constituye una justa valoracion, pues quedan bien significadas aquellas
dimensiones que enfatizan el caracter pedagdgico en las acciones del estudiante como profesor. Tabla 3

Tabla 3.Peso relativo para cada dimension de la habilidad profesional bésica registrar variables bioldgicas

relacionadas con los objetivos de las clases.

Result Objetivo | Concepto | Metodologia | Datos | Anélisis | Seguimiento |Bibliografia
1(0) (©) (M) D) |(A (S) (B)

Media | 0,14 0,09 0,15 0,12 [0,21 0,24 0,05

Desv. |,0530  |,0537  |,0501 0693 |,0586 |,0396 0472

tip.

La mayor coincidencia de ponderacion, recayo de manera marcada en seguimiento y analisis, acciones
de gran importancia, pues constituyen la intervencién que debe realizar el estudiante como profesor,
mediante una planificada direccion y orientacion a sus alumnos, de modo que conduzca a la
modificacion positiva de los estancamientos, retrocesos y a los avances de los mismos, asi como a
distinguir previamente de los resultados generales estimados, aquellos individuales y determinar los
motivos de su comportamiento.

En orden siguiente, estuvieron muy proximas las combinaciones de metodologia, objetivo y datos, la
primera corresponde a la orientacion y el proceder del ejercicio con relacion a la variable bioldgica,
encierra el método de trabajo a aplicar por el estudiante como futuro profesor en relacion al fin que
persigue en cada actividad docente, entre lo que tiene un papel importante poder anotar datos y calcular
sus resultados.

Las dimensiones aceptadas en orden final fueron concepto y bibliografia, si bien tienen importancia en
la labor del futuro profesor pues tratan sobre definiciones conceptuales y su respaldo cientifico, son
acciones cuya funcion puede derivar de otras operaciones y subestimarse por tanto el carécter
pedagdgico que encierran las mismas.

Como resultado se expone el prop6sito y justificacion pedagdgica, dirigidos a lograrse por el estudiante
como futuro profesor, las que constituyen ejes de la habilidad profesional basica registrar variables
bioldgicas relacionadas con los objetivos de las clases, tales como:

1. Objetivo (O): se propone un fin, orientado en un sentido especifico hacia la variable biologica
incorporada a un ejercicio de exploracion y en el que generalmente se sitla otro elemento biolégico
indicado en los programas lo que va encaminado a reforzar el analisis del comportamiento de la
variable biologica.

Justificacion pedagdgica: el objetivo encabeza el trabajo de todo proceso docente. El estudiante como
futuro profesor, debe dominar el fin que persigue en cada actividad con sus alumnos, lo que incluye las
observables y medibles.

2. Concepto (C): relativo a la variable biologica, el elemento que precisa una parte de los
conocimientos de las asignaturas de Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica, mediante las
definiciones conceptuales y sus expresiones cientificas relacionados a la actividad profesional.
Justificacion pedagogica: constituye el objeto de estudio en la asignatura. El estudiante como futuro
profesor, debe dominar determinados conocimientos acumulados por la ciencia y con los que esta opera
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mediante los conceptos. Ante la percepcion en la actividad préctica, los conceptos permiten
razonamientos, inferencias y deducciones sobre el comportamiento de la variable bioldgica.

3. Metodologia (M): considera el procedimiento de referencia, se busca informacion por los
documentos normativos o por el Manual de ejercicios de exploracion para las clases préacticas.
Justificacion pedagogica: considera el razonamiento y la direccion pedagdgica de la actividad en las
mejores condiciones, para aplicar los ejercicios de exploracion segun corresponda al procedimiento
indicado. EIl estudiante como futuro profesor, debe dominar la orientacion y el proceder metodolégico
del ejercicio en las clases.

4. Datos (D): anotar los datos obtenidos en el procedimiento anteriormente aplicado y hallar la solucion
mediante operaciones matematicas y/o estadisticas.

Justificacion pedagdgica: es la via para calcular los resultados de la actividad realizada. EI estudiante
como futuro profesor, debe conocer el resultado ya sea cuantitativo y/o cualitativo de las ejecuciones
realizadas por los alumnos en la metodologia.

5. Analisis (A): sobre los datos obtenidos, de acuerdo con el indicador establecido en el objetivo, se
analiza el comportamiento de la variable bioldgica.

Justificacion pedagogica: distinguir y separar de los resultados generales estimados aquellos
individuales. El estudiante como futuro profesor, debe dominar y determinar los motivos de su
comportamiento. Se apoya en razonamientos, inferencias y deducciones sobre las respuestas de la
variable bioldgica. Expresa la responsabilidad pedagdgica que corresponde al profesor.

6. Seguimiento (S): conforma el tratamiento pedagdgico de los resultados analizados de acuerdo al
objetivo trazado, intercala ejercicios dirigidos a las dificultades o a los avances.

Justificacion pedagogica: la intervencion es mediante una determinada y planificada accion y
orientacion que conduzca a la modificacion positiva de los estancamientos, retrocesos o0 avances de los
alumnos y se estimule a continuar mejorando. Esto constituye un esencial eslabon en la actuacion
profesional pedagdgica.

7. Bibliografia (B): la bibliografia empleada se sefiala de modo que conste su empleo en el trabajo.
Justificacion pedagdgica: al sefialar y referenciar la bibliografia, el estudiante como futuro profesor,
debe dominar una via de confirmacion y respaldo cientifico de la actividad que realiza.

CONCLUSIONES

Se exponen los fundamentos que respaldan la habilidad profesional registrar variables biol6gicas y sus

caracteristicas, sometida al criterio de expertos, cuya validacion tedrica permitio precisar dimensiones

que expresan acciones a las que se asocian valores actitudinales positivos con caracter pedagdgico, lo
que desde el punto de vista tedrico, permitié definir como una via para que en asignaturas bioldgicas,
posibilite perfeccionar el modo de actuacion profesional de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.
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COMPOSICION CORPORAL, CAPACIDAD ENERGETICA Y RENDIMIENTO FiSICO DE

ESCOLARES MASCULINOS.

Autores: Dr. C. Arcelio Ezequiel Fernandez Gonzalez*, Dra. Nayivys Parra Osa®

RESUMEN

A la edad escolar le sigue la adolescencia, en la cual se producen una serie de cambios anatomo —
fisiologicos en el organismo que los profesores de Educacién Fisica deben considerar para la
organizacion y planificacion de sus clases dirigidas al desarrollo de las capacidades fisicas y de las
habilidades motrices deportivas. Fueron seleccionados aleatoriamente 30 estudiantes masculinos de una
escuela primaria, a los que se les determinaron el peso y el porcentaje de masa corporal activa, el peso
y el porcentaje de grasa (James et al. 1999), el indice de masa corporal (Malina, 2006), capacidades
energéticas anaerobica alactacida (Flanagan 2008) y aerdbica (James et al, 1999). Los indicadores de
rendimiento fisico se valoraron por medio de los resultados del salto longitud sin carrera de impulso, de
la rapidez en 30 metros, de la resistencia cardiorrespiratoria en la distancia de 400 metros planos y de la
resistencia a la fuerza muscular del tronco. Se encontraron correlaciones de Spearman (P < 0.05 P <
0.01 6 P < 0.001) entre algunos indicadores de la composicion corporal y de la capacidad energética
con los resultados del rendimiento fisico que constituyen una herramienta para la organizacion y
planificacion de las clases de Educacion Fisica.

Palabras clave: Composicion Corporal, Energética, Rendimiento, Escolares.

ABSTRACT

School age is followed by adolescence, in which a series of anatamo-physiological changes take place
in the organism that Physical Education teachers must consider for the organization and planning of
their classes aimed at the development of physical capacities and abilities. sports motor skills. 30 male
students from a primary school were randomly selected, and their weight and percentage of active body
mass, weight and percentage of fat (James et al. 1999), body mass index (Malina, 2006), anaerobic
alactacid (Flanagan 2008) and aerobic energy capacities (James et al, 1999). The physical performance
indicators were assessed by means of the results of the long jJump without impulse running, the speed in
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30 meters, the cardiorespiratory endurance in the 400 meter distance and the resistance to the muscular
strength of the trunk. Spearman correlations (P <0.05 P <0.01 or P <0.001) were found between some
indicators of body composition and energy capacity with the results of physical performance that
constitute a tool for the organization and planning of Physical Education classes.

Keywords: Body Composition, Energetic, Performance, Schoolchildren.

INTRODUCCION

A la edad escolar le sigue la adolescencia, en la cual se producen una serie de cambios anatomo —
fisiologicos en el organismo de los nifios que los profesores de Educacion Fisica deben considerar para
la organizacion y planificacion de sus clases dirigidas al desarrollo de las capacidades fisicas
(rendimiento fisico) y de las habilidades motrices deportivas en correspondencia con el afio académico
de que se trate.

La Educacion Fisica en el séptimo grado, esta dirigida a satisfacer las exigencias que establecen los
objetivos de la Educacion General y Laboral para lograr un desarrollo multilateral y arménico de la
personalidad y de la capacidad de rendimiento fisico, teniendo en cuenta la relacion entre objetivo -
contenido - métodos - medios - formas organizativas para que se pueda, en las condiciones concretas de
nuestras escuelas, dar una respuesta satisfactoria y una materializacion practica a las exigencias
planteadas teniendo en cuenta intereses y necesidades del educando.

En este grado se inicia una etapa, donde a partir del nivel alcanzado de las capacidades fisicas
condicionales y las habilidades motrices basicas, se desarrollan las capacidades fisicas complejas, las
coordinativas y las habilidades motrices deportivas del Atletismo, Baloncesto, Voleibol, Futbol y la
Gimnasia Ritmica Deportiva, de manera que al concluir cada grado los alumnos tengan la capacidad de
poner en préctica los conocimientos adquiridos en los juegos deportivos. Por ello es que se propone la
ensefianza de los elementos técnicos en situaciones de juegos aprovechando la potencialidad de los
mismos, las experiencias y el nivel de desarrollo alcanzados en grados anteriores, que despierte
intereses y motivaciones hacia la practica sistematica de actividades fisicas, deportivas y recreativas
para beneficio y disfrute personal y social (Blanco et al., 2001).

Por otra parte, el ejercicio fisico en poblaciones pediatras continla siendo un tema en extremo
controversial dentro del campo de la Educacion Fisica y del Deporte.

Pero aun en la actualidad los investigadores de la fisiologia del ejercicio pediatrico continGian teniendo
en cuenta que los nifios no son adultos en miniatura. Ellos no solo son mas pequefios que los adultos,
sino también son distintos cualitativa y cuantitativamente, por lo que merecen un estudio, analisis y
dedicacion diferenciada (Pérez, 2002).

Asi, los nifios de ambos sexos en comparacién con los adultos tienen un gasto cardiaco y un volumen
de eyeccion significativamente mas bajo, una frecuencia cardiaca mas alta a cualquier VO dado, un
costo de energia metabdlica durante el estado de reposo y la caminata o la carrera mas alto, corren a un
mayor porcentaje de potencia aerdbica maxima con una zancada mas corta, las respuestas de las
concentraciones de lactato sanguineo al ejercicio han sido consistentemente inferiores (Delgado 1995;
Wilmore y Costill, 2001; Bar 2003).

Luego, existe una unanimidad, casi absoluta, en cuanto a que en las etapas infantil prepuberal y
puberal, se debe desarrollar el componente organico, responsable del metabolismo aerdbico (Pérez,
2002; Pérez y Diego, 2002; Navarro, 2001).

De ahi, que el entrenamiento fisico con nifios exige el respeto de los principios pedagdgicos del
entrenamiento deportivo junto a un control bioldgico del proceso docente - educativo (Pérez y Diego,
2002).

Por otra parte, en los nifios la masa muscular aumenta de forma sostenida junto al incremento del peso
corporal total. Este incremento en los nifios y las nifias son consecuencias principalmente de la

hipertrofia de las fibras. Las células grasas pueden aumentar su tamafio y su nimero, pero la intensidad
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de su acumulacién depende de los habitos dietéticos, del ejercicio y de la herencia (Wilmore y Costill,
2001; MacMillan, 2006).

En los nifios la habilidad motora aumenta durante los primeros 18 afios de vida, aunque en las nifias
tiende a estabilizarse alrededor de la pubertad. Las ganancias de fuerza dependen también de la
madurez sexual, pero mejora cuando la masa muscular aumenta con la edad (Wilmore y Costill, 2001).
Resulta entonces que, el tamafio del cuerpo, las proporciones, el fisico y la composicion corporal son
factores importantes en la performance y la aptitud fisica (Malina, 2006; Yu et al., 2007).

Los nifios que estudian en quinto y sexto grados (segundo ciclo) en nuestras escuelas tienen como
promedio de diez a doce afios.Conocer sus caracteristicas es de gran importancia y constituye un
requisito para el trabajo de los maestros y para que la labor docente educativa que realizan pueda
cumplirse con éxito. (Trujillo et al., 2001; INDER, 2012-2013).

A pesar de ser preadolecescentes suscaracteres sexuales secundarios comienzan a hacer su aparicion.
Por lo general en las nifias estos cambios se manifiestan de forma mas prematura. Muchas de ellas han
experimentado la primera menstruacion a los 11 afios (Ross et al., 1988; Mark et al., 1990; Tanner,
1986; Albarracin y Moreno, 2012; INDER, 2012-2013).

De ahi que resulte razonable esperar encontrar una relacion entre estos cambios anatomo - fisiol6gicos
y el rendimiento fisico.

El proposito del estudio fue determinar las relaciones existentes entre indicadores morfoldgicos
(composicion corporal) y fisioldgicos (capacidad energética) con los resultados de las pruebas de
rendimiento fisico en nifios del segundo ciclo de ensefianza primaria y al mismo tiempo, poner tales
resultados en manos de los profesores de Educacion Fisica para que con ellos estos cuenten con una
herramienta que les posibilite una mejor organizacion y planificacion de sus clases.

DESARROLLO

La muestra del presente trabajo la integraron 30 estudiantes del sexo masculino (seleccionados
mediante un muestreo aleatorio simple) de una escuela primaria de la ciudad de Matanzas sometidos a
un programa 6 horas semanales de clases Educacion Fisica.

Las clases de Educacién Fisica consistieron en ejercicios fisicos para el desarrollo de las capacidades
fisicas condicionales, coordinativas y la flexibilidad. Ejercitando ademas las habilidades motrices
deportivas que le servirian de preparacion para los deportes que se imparten en el grado (atletismo,
baloncesto y fatbol) y en grados posteriores para la realizacion de juegos predeportivos.

A cada uno de los nifios se le determinaron las siguientes dimensiones morfolégicas, indicadores
fisioldgicos y de rendimiento fisico.

1.- Dimensiones morfol6gicas (cineantropométricas) determinadas. La edad decimal siguiendo los
criterios de Jordan et al. (1977). La talla corporal total de estiramiento, mediante el antropometro
Harpenden (precision = 1 mm.). El peso corporal total, mediante una balanza de contrapeso Detecto
Medic (precision + 0.1 kg.). Ambas dimensiones se tomaron siguiendo los procederes de la ISAK (De
Ross et al., 2003).

A partir de aqui se estimaron en cada nifio los siguientes indicadores de la composicion corporal: el
peso de masa corporal activa (MCA) en kg., mediante la siguiente ecuacion propuesta por James et al.
(1999), el peso graso (PG), los porcentajes de MCA y de grasa y .el indice de masa corporal (IMC),
descrito por Malina (2006) y MacMillan, (2006).

2.- Indicadores fisioldgicos determinados: la capacidad energética anaerdbica alactacida, a través de
dos tests: el del salto vertical (Sargent 1921) de la forma descrita por Bosco (1987), Anselmi (2001) y
Flanagan (2008) utilizando la ecuacion de Lewis y mediante la prueba de potencia de Margaria -
Kalamen (James et al., 1999).
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La capacidad energética aerdbica (VO2 max. relativo), se estimd mediante la prueba de andar de
Rockport (prueba de la milla) de la forma descrita por James et al. (1999). caminando la distancia de la
forma mas de prisa posible.

Los indicadores del rendimiento fisico determinados fueron: la rapidez en 30 metros planos (tiempo
realizado), la resistencia a la fuerza muscular del tronco (cantidad de abdominales en de cubito supino
realizando flexiones ventrales del tronco hasta el agotamiento con sujecion del tren inferior), el salto de
longitud sin carrera de impulso con contramovimiento y resistencia cardiorrespiratoria en la distancia
de 400 en metros planos con registro del tiempo realizado. Todas siguiendo los procederes del INDER
(2012-2013).

Se hallaron los estadisticos de tendencia central y dispersion, asi como los valores maximos y minimos
de todos los indicadores estudiados. Se estimaron las correlaciones de Spearman entre los indicadores
de la composicion corporal, los de la capacidad energética y el rendimiento fisico. Los datos fueron
procesados mediante el paquete estadistico SPSSSPC version 25.0.

Los hallazgos encontrados en el estudio se presentan a continuacion:

La tabla 1 muestra la caracterizacion de los indicadores de la composicion corporal.

El peso corporal total se ubico entre el percentil 90 y 97 vy la talla corporal total en el 50 percentil para
la poblacion cubana (Berdasco et al., 1991).

En estos nifios, el valor medio del IMC se ubicé en el 75 percentil para la poblacion cubana y
venezolana, y en el percentil 50 para nifios chilenos de la misma edad (Esquivel, 1991; Herndndez et
al., 1989; MacMillan, 2006), al ser su valor medio de 17.388 kg./m.? (tabla 1). Asi, diferentes autores
han planteado que el IMC es independiente de la talla al estar esta Gltima elevada a una potencia (Diaz
y Wong, 1990; Hernandez et al., 1989; Esquivel, 1991), lo que explica que la muestra bajo estudio no
se encuentra ni en la zona de obesidad, ni en la de desnutricion reportadas para este indice en la
poblacién cubana y venezolana (Esquivel, 1991).

Este hallazgo pudiera explicar también el adecuado porcentaje de grasa corporal encontrado en la
muestra (8.045 %, tabla 1), pues el IMC es un indicador del grado de adiposidad, como lo es el
porcentaje de grasa, y se ha demostrado que ambos indicadores se correlacionan entre si
moderadamente (Diaz y Wong, 1990; Katch, 1998; MacMillan, 2006). Lo que sugiere esperar altos
valores (respecto al peso corporal total) de peso y porcentaje promedio de masa corporal activa en los
nifios de la muestra (33.820 kg. y 91.895 %, respectivamente, tabla 1).

Tabla 1. Indicadores de la composicién corporal. N = 30.

Indicador Media De§V|aC|on Maximo | Minimo
estandar

Edad decimal (afios) 10.433 | 0.504 11.000 10.000
Peso corporal total (kg.) 36.333 | 3.808 42.000 30.000
Talla corporal total (cm.) 133.000 | 6.280 137.900 | 128.100
Peso de masa corporal activa (kg.) 33.820 4.366 42.900 27.210
(Pli)grgentaje de masa corporal activa 91.895 0.736 93.260 90.700
Peso de grasa (kg.) 2.959 0.159 3.280 2.730
Porcentaje de grasa (%) 8.045 0.742 9.230 6.730
indice de masa corporal (kg./m.2) 17.388 | 1.594 21.390 15.040

La tabla 2 presenta la caracterizacion de la capacidad energética de la muestra estudiada.
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Tabla 2. Indicadores de la capacidad energética. N = 30.

Indicador Media | Desviacion estandar Maximo | Minimo
Salto vertical(kgm./seg.) 46.178 | 8.373 99.050 71.790
Margaria-Kalamen (kgm./seg.) | 94.716 | 9.969 109.000 | 78.000
VO, max. (ml. Kg.min. ) 51.272 | 11.018 75.860 28.080

La capacidad anaerobica alactacida valorada mediante la potencia del salto vertical posibilito, en
promedio, evaluar a la muestra como de excelente tomando como referencia la poblacion brasilera de
11-12 afos de edad (Lancetta, 1988).

El VO2 méx., resulto ser en promedio muy alto, semejante al de los hombres adultos menores de 29
afios (James et al., 1999). Resultados que corroboran los hallazgos y criterios de otros autores de que en
la nifiez se debe desarrollar el componente aerébico (Pérez, 2002; Delgado, 1995; Navarro, 2001). Pero
este valor en el presente estudio debe ser manejado con precaucion, pues los nifios no fueron sometidos
a un protocolo de ejercicio con esfuerzos progresivos hasta el agotamiento (Rowland, 1996; James et
al., 1999; Bar, 2003).

La caracterizacién del rendimiento fisico de los nifios se puede apreciar en la tabla 3.

La rapidez y la resistencia cardiorrespiratoria, en promedio, se ubican por encima del percentil 90 para
la poblacion cubana (INDER, 2012-2013). Sin embargo, los valores medios del salto de longitud y la
resistencia muscular del tronco, se encuentran por debajo de la media nacional (INDER, 2012-2013).

Tabla 3. Indicadores del rendimiento fisico. N = 30

Indicador Media Desviacion estandar | Maximo | Minimo
Rapidez(seg.) 4.118 1.053 6.160 2.470
Resistencia a la fuerza

muscular del tronco | 26.233 12.901 50.000 | 20.000
(repeticiones)

Salto de longitud (cm.) 136.6 0.176 1.700 1.000
Resistencia 1.156 0572 8170 | 6.000
cardiorrespiratoria(minutos)

Las relaciones encontradas entre los indicadores de la composicion corporal y del rendimiento fisico
podemos observarlas en la tabla 4.

Tabla 4. Matriz de correlaciones de Spearman entre los indicadores de la composicion corporal y
del rendimiento fisico. N = 30.

Indicador Resistencia a la . .
. Salto de | Resistencia
Rapidez fuerza muscular . : ! .
(seg.) del tronco longitud cardiorrespiratoria
' (repeticiones) (metros) (minutos)
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Edad decimal (afios) | 0.132 n.s. -0.17n.s 0.070 n.s. -0.245n.s.
Peso corporal (kg.) 0.598 * 0.411* -0.079 n.s. 0.094 n.s.
Talla corporal (cm.) 0.598** 0.236 n.s. 0.624** 0.128 n.s.
Peso de MCA(Kg.) 0.7848** 0.474* 0.726** 0.318 n.s.
% de MCA (%) 0.687*** 0.523** 0.681** -0.217 nss.
Peso de grasa (kg.) - 0.401* - 0.451* - 0.524* -0.290 n.s.
% de grasa (%) 0.427* - 0.427* -0.463* 0.294 n.s.
IMC (kg./m.2) - 0.480* - 0.482* - 0.453* 0.164 n.s.

n.s. = no significativo*: P < 0.05 **: P < 0.01 ***: P < (0.001

Se aprecia que el peso corporal total se asocio positiva y significativamente (P < 0.05) con la rapidez y
la resistencia a la fuerza muscular del tronco. Explicable por los altos valores medios encontrados para
el peso y el porcentaje de masa corporal activa de los nifios (tabla 1), indicadores estos del desarrollo
musculo esquelético y por tanto de la fuerza muscular (Mayhew et al., 1993; Molina y Salasar, 1994).
Las correlaciones positivas y significativas (P < 0.01) encontradas entre la talla corporal total, la
rapidez y el salto de longitud, se pudieran explicar porque con una mayor talla corporal total se logra
una mayor zancada durante la carrera y por tanto, se recorre una mayor distancia durante el salto (tabla
4),

Por las mismas razones (por ser indicadores del desarrollo masculo esquelético) el peso y el porcentaje
de masa corporal activa se asociaron positiva y significativamente (P < 0.05 6 P < 0.01) a la rapidez, a
la resistencia de la fuerza muscular del tronco y a la distancia recorrida durante el salto de longitud
(tabla 4).

Relaciones inversas y significativas (P < 0.05 "0 P < 0.01), fueron encontradas, por ser indicadores de
adiposidad y representar un lastre para la ejecucion motriz (Molina y Salasar, 1994), entre el peso, el
porcentaje de grasa corporal y el IMC y la rapidez, la resistencia a la fuerza muscular del tronco y el
salto de longitud (tabla 4).

Estos hallazgos sugieren gque los indicadores de la composicion corporal deben tenerse en cuenta para
la organizacion, planificacion y desarrollo de las clases de Educacion Fisica, incluso para la seleccion
de talentos.

Las asociaciones entre los indicadores de la capacidad energética y el rendimiento fisico se muestran en
la tabla 5.

Tabla 5. Matriz de correlaciones de Spearman entre los indicadores de capacidad energética y los
del rendimiento fisicoy. N = 30.

Indicador Rapidez | Resistencia a la | Salto de | Resistencia
(seg.) fuerza muscular | longitud | cardiorrespiratoria
del tronco | (metros) | (minutos)
(repeticiones)
Salto vertical (kgmlseg) 0,434* -0.179n.s. 0.635** | -0.231 n.s.
Margaria-Kalamen 0.548* | -0.216n.s. 0.650** | -0.284 n.s.
(kgm./seg.)
VO, méx. (ml.kg.*/min. 1) 2'588 -0.036 n.s. 2'250 0.716%*

n.s.: no significativo *: P <0.05 **: P <0.01
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La potencia del salto vertical se asocio positivamente y significativamente (P < 0.05 6 P < 0.01) con
rapidez y el salto de longitud, como era de esperar, pues la potencia del salto vertical es un indicador de
la potencia de los miembros inferiores (Bosco, 1987; Anselmi, 2001; Flanagan, 2008). Por las mismas

razones, la potencia de la prueba de Margaria — Kalamen también se asocié positiva y

significativamente (P < 0.05 6 P < 0.01) con rapidez y el salto de longitud. Mientras que el VO2 max.

se asocio a la resistencia cardiorrespiratoria, como era de suponer. De modo que, estos indicadores
también deben tenerse en cuenta para la organizacion, planificacion y desarrollo de las clases de
Educacion Fisica.

CONCLUSIONES

Los hallazgos encontrados nos posibilitd concluir que:

Los indicadores de la composicion corporal que representan pardmetros de fuerza y del desarrollo
musculo esquelético del nifio (el peso y el porcentaje de masa corporal activa), la talla y el peso
corporal total, los que evaltan su grado de adiposidad (el peso y el porcentaje de grasa corporal y el
IMC), asi como los que evaluaron su potencia anaerdbica alactacida del tren inferior y el VO, max.

(capacidad energética), que asociaron positiva 0 negativa y significativamente al rendimiento fisico

deben ser considerados en la organizacion, planificacion y desarrollo de las clases de Educacion Fisica

y para la seleccion de talentos deportivos en aquellos deportes de especializacion temprana.
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RESUMEN

La asignaturaNatalidad y Envejecimientose introduce en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica
con el objetivo que le facilite a los estudiantes, la organizacion, planificacion y orientacion del proceso
docente-educativo - terapéutico, y la evaluacion de la influencia de la actividad fisica sobre el
mejoramiento de la salud de poblaciones especiales: embarazadas, adolescentes, edad mediana y adulto
mayor, coherente con la pedagogia de la diversidad. La muestra del trabajo comprendio 16
embarazadas a las que se les aplicé un cuestionario con el propdsito de conocer sus datos generales y al
mismo tiempo, determinar el nivel de conocimiento que poseian sobre la importancia de la realizacion
de ejercicios fisicos durante la gestacion. Se estimaron los porcentajes de la distribucion de la muestra
considerando las preguntas realizadas en el cuestionario. Asi como, el nivel de asociacion entre estas, la
edad cronoldgica y el nivel de escolaridad. Se encontraron niveles de significacion estadistica (P <
0.05, 6 P < 0.001) para algunos porcentajes, asi como entre el rango de edad y el estado de paridad de
las embarazadas, demostrandose la importancia del conocimiento de recibir clases de ejercicios fisicos
durante el embarazo. Resultados que enriquecen la asignatura de Natalidad y Envejecimiento.

Palabras clave: Conocimiento, Embarazo, Ejercicios Fisicos.

ABSTRACT

The Natality and Aging subject is introduced in the Bachelor's Degree in Physical Culture with the aim
of facilitating the organization, planning and orientation of the teaching-educational-therapeutic
process for students, and the evaluation of the influence of physical activity on the improvement of the
health of special populations: pregnant women, adolescents, middle age and older adults, consistent
with the pedagogy of diversity. The work sample comprised 16 pregnant women to whom a
questionnaire was applied in order to know their general data and at the same time, determine the level
of knowledge they possessed about the importance of performing physical exercises during pregnancy.
The percentages of the sample distribution were estimated considering the questions asked in the
questionnaire. As well as, the level of association between these, the chronological age and the level of
education. Statistical significance levels (P <0.05, or P <0.001) were found for some percentages, as
well as between the age range and the parity status of the pregnant women, demonstrating the
importance of knowing about receiving physical exercise classes during pregnancy . Results that enrich
the subject of Birth and Aging.

Keywords: Knowledge, Pregnancy, Physical Exercises Classes.

INTRODUCCION

La asignaturaNatalidad y Envejecimientose introduce en el curso 2013 -2014 en el quinto afio de la
carrera de Licenciatura en Cultura Fisica a partir de una necesidad social dada por los bajos indices de
natalidad y los altos indices de envejecimiento actuales de la poblacion cubana. Esta forma académica
permitird no solo asimilar las necesidades de preparacion de los alumnos; sino también las
proyecciones en las politicas educativas del pais, en particular del INDER (Instituto Nacional de
Deporte, Educacion Fisica y Recreacion) en su orientacion a los colectivos de trabajo de concebir un
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programa en que se integre lo propedéutico, lo pedagdgico, lo psicoldgico y lo tedrico-conceptual para
enfrentar el trabajo educacional en materia de preservar la salud en estas poblaciones, que ademas,
complete la visién del problema y su adecuado enfoque curricular.

El objetivo de esta asignatura consiste en demostrar habilidades tedricas, practica y metodoldgicas que
faciliten a los estudiantes, la organizacion, planificacion y orientacion del proceso docente-educativo -
terapéutico, y la utilizacién de los métodos de control y evaluacion de la influencia de la actividad
fisica, y su contribucion al mejoramiento de los indicadores de salud de poblaciones especiales
(embarazada, adolescente, edad mediana y adulto mayor) y al desarrollo armonico del ser humano,
como parte del envejecimiento activo que debe tener en cada una de sus etapas, con una base
esencialmente humanista, coherente con la pedagogia de la diversidad.

Asi, el embarazo es un proceso fisiolégico que tiene un tiempo de duracion aproximado de (42
semanas). Se caracteriza por una serie de cambios morfo — fisioldgicos, entre los que se pueden citar: el
aumento de tamafio de los 6rganos sexuales, el Gtero pasa de un peso aproximado de 30 gramos a 700
gramos, las mamas adquieren un tamafio equivalente al doble del inicial. La vagina crece y el tercio
distal de la misma se ensancha, desplazamiento del centro de gravedad del cuerpo, hacia atréas sobre los
miembros inferiores, aumenta la lordosis de la columna vertebral lo que ocasiona cambios posturales y
también en la de deambulacion (Rigol et al., 2006; Cunninghan et al., 2007; Lindheimer y Davidson,
1995; Stein et al., 1999; Lee et al., 2000; Thorp et al., 1999; Hankins et al., 1999; Platts et al., 2000).
Asi, muchas mujeres no tienen la posibilidad de descansar o descansar en otros por el hecho de estar
embarazadas, entonces resultaria obvia la respuesta a la pregunta ¢es nociva la actividad fisica durante
el embarazo?.

La respuesta a tal interrogante debe ser no. Pues, muchos estudiosos del tema han demostrado cuéles
son los ejercicios que ejercen una influencia positiva durante el embarazo sin ofrecer riesgos para la
gestante y el producto que ella porta en su vientre. Asi como, las actividades prohibitivas o
perjudiciales para la salud de la embarazada y su feto, como también el tiempo que debe durar la sesion
de gimnasia, su intensidad y el ritmo de la misma, donde y cémo deben realizarse los ejercicios y
quienes no deben hacerlos (Gomez, 2011; ACOG, 1999; Cunninghan et al., 2007).

Por otro lado, el sedentarismo disminuye la capacidad de adaptacién a la actividad fisica. A su vez, la
proporcion de grasa es cada vez mayor en relacion con los demas tejidos, aunque no necesariamente
haya aumentado de peso, debido a la disminucion de la masa muscular (Drobnic y Pujol, 1997;
Cunninghan et al., 2007).

Es por ello, que el sedentarismo acarrea disfunciones organicas (Bittencourl, 2009, Gomez, 2011).

Para conformar un programa de gimnasia para embarazadas, hay que tener en cuenta las caracteristicas
fisioldgicas del embarazo, las caracteristicas individuales de la madre y su experiencia anterior en la
actividad fisica, asi como el tiempo de embarazo y hasta el lugar donde se realizan los ejercicios
(Gomez, 2011).

Las consideraciones antes expresadas han conllevado a que cada dia sea mayor el tratamiento y control
de determinadas patologias por medio de la realizacion de actividades fisicas como son las
enfermedades cronicas no transmisibles (James et al., 1999; ACOG, 1994, 1995). En el caso del
embarazo el médico resulta ser el facultativo, para de acuerdo al estado de salud de las gestantes indicar
la practica de la actividad fisica y el profesor de Cultura Fisica orientar la realizacion de esta actividad.
Atendiendo a estos antecedentes, el propdsito del presente articulo consistio en determinar el nivel de
conocimiento que poseian las embarazadas del Hogar Materno “14 de junio” del Reparto “Reynold
Garcia” del municipio de Matanzas sobre la importancia de recibir clases de ejercicios fisicos durante
la gestacion (como criterio de su preparacion tedrica) para posteriormente someterlas a un programa de
de actividades fisicas. Asi como las posibles asociaciones entre los indicadores determinados en la
muestra de embarazadas y con ello enriquecer la asignatura de Natalidad y Envejecimiento que reciben
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los estudiantes de la licenciatura en Cultura Fisica y la organizacién, planificacion y orientacion del
proceso docente-educativo — terapéutico en la mujer embarazada.

DESARROLLO

La muestra total del estudio comprendio 16 embarazadas, que eran atendidas por 2 enfermeras con un
valor medio de experiencia profesional de 12.5 afios y un médico con 19 afios de experiencia en la
especialidad de Ginecologia.

A cada embarazada se le aplicd un cuestionario anénimo que se presenta mas adelante con el propdsito
de determinar sus datos generales y al mismo tiempo, determinar el nivel de conocimiento que las
mismas poseian sobre la importancia de la realizacion de ejercicios fisicos durante la gestacion.

Se estimaron los porcentajes de la distribucion de la muestra de embarazada considerando su rango de
edad cronoldgica, su nivel de escolaridad, su estado civil, su estado ocupacional, las semanas de
embarazo, la realizacion sistematica de actividades fisicas, las recomendaciones del médico de realizar
ejercicios fisicos.

El cuestionario aplicado a las embarazadas se presenta a continuacion:

Estimada embarazada, el presente cuestionario tiene como prop6sitos conocer sus datos generales y el
grado en que usted esta informada sobre la importancia de recibir clases de ejercicios fisicos durante
esta etapa. Deseamos pues, que contestara con sinceridad las preguntas que se te formulan a
continuacion. Muchas gracias.

Marque con una cruz segun corresponda en cada una de las preguntas.

1. -Edad (afios): 13 ---19  ;20---25  ;26--30__ ;31 ---35__ ; Mayor o igual a 36

2. -Nivel de escolaridad terminado: Primaria__ ; Secundaria___; Pre Universitario___; Técnico
Medio___; Universitario___.

3. -Estado civil: Soltera___; Casada___; Union consensual

4-Ocupacién: Trabajadora __ ; Amade Casa___; Estudiante .

5. - ¢ Qué tiempo de embarazo posees?, semanas____ .

6.- Sefale si alguna vez ha realizado actividad fisica de forma sistematica.

Si__ No__

7.- ;Su médico le recomienda realizar ejercicios fisicos?: SI_~ No__

Cuestionario aplicado a las embarazadas. Continuacion.

8.- ¢Considera importante que se le impartan clases de ejercicios fisicos a las embarazadas?: SI__
NO__

9.- ¢Tienes algin conocimiento sobre las clases de ejercicios fisicos que se le imparten a las
embarazadas y sus beneficios?: SI__ NO_ .

10.- ¢Conoce usted cuéles son los beneficios que aporta la realizacion de actividades fisicas durante la
etapa de embarazo?. Sefale las que considere oportunas.

a).- Me repongo réapido de una enfermedad

b).- Puedo desarrollar mas facilmente las actividades domésticas

c).- Me canso menos durante la realizacion de mis actividades cotidianas__

d).- Me siento mejoren mi casa

e).- Utilizo menos energia para realizar mi trabajo

f).- Los ejercicios fisicos no me resuelven nada__

g).- Me levanto mas temprano____

h).- Me quita las malas costumbres

i).- Se me alivian los dolores_

J).- Me ayudan a tener un mejor parto desde el punto de vista psiquico y fisico
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11.- Sefiale de las actividades que se relacionan, cuales considera importantes que se deban realizar
durante la etapa del embarazo.

a.- Caminar____.

b.- Trotar .

c).- Realizar ejercicios de flexibilidad____

d).- Correr___

e) Realizar ejercicios respiratorios

f).- Realizar otras actividades fisicas: cuclillas____, saltos en el lugar

g).- Tomar medicamentos .

h).- Comer hasta llenarme .

i).-Ir de excursion con mis amistades_ .

J).- Dormir 8 horas diarias .

k).- Realizar las labores de la casa .

I).- Visitar al médico de forma frecuente

m).- Sentarme a ver la TV.

12.- ¢Hatenido parto anteriormente?: Si____ No
En caso de responder si: ¢cuéntas veces? :
Igualmente, se estimaron también los porcentajes de la distribucion de la muestra de embarazadas
segun la importancia que tenia que se le impartieran clases de ejercicios fisicos durante el embarazo,
segun el criterio de poseer conocimiento sobre las clases de ejercicios fisicos que se le imparten y sus
beneficios, segun los criterios de las actividades que se consideran importantes deban realizar durante
esta etapa.

Asi mismo, se determind el nivel de asociacién entre la edad cronoldgica, el nivel de escolaridad, y el
resto de los indicadores antes mencionados. Se hallaron los niveles de significacion estadistica para las
proporciones a través del programa de Folgueira R. (2003).

El grado de asociacién entre la edad cronoldgica, el nivel de escolaridad y los indicadores antes
mencionados se estim6 mediante la prueba G de contingencia. El paquete estadistico utilizado en este
ualtimo caso fue el SPSSSPC version 25.0.

La tabla 1 muestra la distribucion de las gestantes segin sus rangos de edades. Aunque la tabla de
Folgueira (2003) no posibilitd encontrar niveles de significacion estadistica, los mayores porcentajes de
las embarazadas se encontraban en los rangos de edades de 13 a 19 afios y de 20 a 25 afios (31.25%)
respectivamente. Edades para el segundo grupo (20 — 25 afios) consideradas como adecuadas para
concebir (Cunninghan et al., 2007; Rigol et al., 2006); pero no asi para aquellas comprendidas en el
rango edadde 13 a 19 afios, por presentar altos riesgos de tener hijos con retraso del crecimiento, parto
pretérmino y tasas de mortalidad infantil mas elevadas(Smith et al., 1999; Fraser et al., 1995), aligual
que las mayores o igual a 36 afios de edad (18.755) por las mismas razones, ademas si se afladen otros
factores como la multiparidad, hébitos de fumar y enfermedades crénicas (Cunninghan et al., 2007;
Berkowistz, 1990; Rigol et al., 2006).

Tabla 1. Distribucidn de la muestra seguin rango de edades. N = 16.

Rango de edad (afos) Cantidad | Porcentaje
13-19 5 31.25n.s.
20 - 25 5 31.25n.s.
26 - 30 3 18.75 n.s.
> 36 3 18.75 n.s.

n.s.: no significativo
Al distribuir la muestra segun el nivel de escolaridad, los mayores porcentajes de la embarazadas
(31.25%) tenian el nivel de universitario (tabla 2), seguidas de las que poseian niveles de escolaridad de
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preuniversitario y de técnico medio (25.00 %), lo cual constituye un factor que a posteriori pudiera
coadyuvar para la incorporacion de las mismas a un programa de ejercicios fisicos especiales como lo
es la Gimnasia para embarazadas, pues le facilitaria una mejor comprension de los beneficios que
aportan la realizacion de los ejercicios fisicos en las gestantes antes, durante y despues del parto, e
incluso para el recién nacido (Drobnic y Pujol, 1997; Gémez, 2011).

Tabla 2. Distribucién de la muestra segun el nivel de escolaridad. N = 16.

Nivel de Escolaridad Cantidad Porcentaje
Primaria - -
Secundaria 3 18.75n.s.
Pre universitario 4 25.00 n.s.
Técnico medio 4 25.00 n.s.
Universitario 5 31.25n.s.

n.s.: no significativo

De igual forma, aunque no significativo, el mayor porcentaje de ellas eran casadas (50.00%, tabla 3), es
decir, mantenian una relacion conyugal estable, factor este que también pudiera ser de importancia para
incorporar las gestantes al programa de ejercicio, pues reinaria el interés comdn en la pareja para tal
actividad y de igual forma,facilitaria una mejor comprension de los beneficios que aportan la
realizacion de los ejercicios fisicos en las gestantes antes, durante y después del parto, e incluso para el
recién nacido (Drobnic, y Pujol, 1997; Gomez, 2011; Rigol et al., 2006).

Tabla 3. Distribucion de la muestra segun el estado civil. N. = 16.

Estado Civil Cantidad Porcentaje
Soltera 3 18.75n.s.
Casada 8 50.00 n.s.
Uni6n Consensual 5 31.25n.s.

n.s.: no significativo.

Al distribuir la muestra segln su estado ocupacional, resulté que el mayor porcentaje de las gestantes
(50.00%) eran trabajadoras y el menor porcentaje de ellas (18.75%) estudiantes, aunque no se
alcanzaron niveles de significacion estadistica (tabla 4).

Tabla 4. Distribucion de la muestra segun el estado ocupacional. N = 16.

Estado Ocupacional Cantidad Porcentaje
Trabajadora 8 50.00 n.s.
Ama de Casa 5 31.25n.s.
Estudiante 3 18.75 n.s.

n.s.: no significativo

Resultados que también serian légicos de esperar, pues las estudiantes aln poseen un interés social
personal no alcanzado, terminar sus estudios.

La tabla 5 nos presenta la distribucion de la muestra teniendo en cuenta las semanas de embarazo de las
gestantes. En este caso, se encontré que el 75.00% de las embarazadas se encontraban en el tercer
trimestre de embarazo, resultados que fueron altamente significativos (P < 0.001).

Tabla 5. Distribucién de la muestra segun las semanas de embarazo. N = 16.
Semanas de embarazo Cantidad Porcentaje
ler trimestre - -

(1 ala 12 semana)
2do trimestre 4 25.000 n.s.
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(13 ala 26 semana)

3er trimestre 12 75.000 ***
(27a la 40 semana)
n.s.: no significativo ***:P<0.001

La distribucion de la muestra segun la realizacién sistematica de actividades fisicas de las embarazadas
se presenta en la tabla 6. Se puede observar que el 81.25 % de las mismas no habian realizados
actividades fisicas de forma sistematica, resultados que resultaron ser también altamente significativos
(P <0.001) y que potencialmente pudiera influir en el acontecimiento del parto.

Tabla 6. Distribucion de la muestra segun la realizacion sistematica de actividades fisicas. N = 16.

Realizacion de | Cantidad Porcentaje

actividades fisicas

Si 3 18.75

No 13 81.25 ***
***: P <0.001

Este hecho resulta un hallazgo a tener en cuenta si a las gestantes de este hogar materno se le aplicara
un programa de ejercicios para embarazadas.

Tabla 7. Distribucion de la muestra segun las recomendaciones del médico de realizar ejercicios
fisicos. N = 16.

Recomendaciones Cantidad Porcentaje

Sl 3 18.75

NO 13 81.25 ***
***: P <0.001

Este resultado coincidié con las recomendaciones dadas por el médico de estas gestantes, es decir, el
81.25% (P < 0.001, tabla 7) de ellas su médico no le recomendo la realizacion de ejercicios fisicos
durante la etapa del embarazo, por causas desconocidas en el presente estudio. Pero que pudiera
justificar, en parte, la realizacion del presente trabajo, y la aplicacién a posteriori del programa de
ejercicios para embarazadas ya mencionado en este hogar materno.

Como se puede apreciar en la tabla 8, el 81.25% de las embarazadas consideraron importante recibir
clases de ejercicios fisicos durante el embarazo (P < 0.001), a pesar, que cComo Se expresara
anteriormente, que un alto porcentaje de ellas no habian realizados actividades fisicas de forma
sistematica ni su médico se lo habia recomendado en un alto porcentaje de ellas (tablas 6 y 7).

Tabla 8. Distribucién de la muestra segiin la importancia que poseian que se le imparten clases
de ejercicios fisicos a las embarazadas. N = 16.

Importante Cantidad Porcentaje.
Si 13 81.25 ***
No 3 18.75

***: P <0.001

A pesar de que un alto porcentaje de las embarazadas manifestd que consideraba importante que se le
impartieran clases de ejercicios fisicos (tabla 8), en la tabla 9 se puede apreciar que el 75.00 % de ellas
(P < 0.001) manifestaron no poseer conocimiento sobre las clases de ejercicios fisicos que se les
imparten a las embarazadas y los beneficios que estos reportan, por lo que igualmente debe tenerse en
cuenta este hecho para la aplicacion de un posible programa de ejercicios fisicos que se le intentara
aplicar a las mismas.

ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicidn, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba

39



Libro de investigacién: Educacién y Pedagogia 2021, Varios Autores
ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicion, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba

Tabla 9. Distribucion de la muestra segun el conocimiento que poseian sobre las clases de
ejercicios fisicos que se le imparten a las embarazadas y sus beneficios. N = 16.

Criterio de conocimiento de | Cantidad Porcentaje

ejercicios fisicos.

Si 4 25.00

No 12 75.00 ***
*** P <0.001

El resultado anterior se hace contradictorio cuando se analiza la tabla 10, en la que se presenta la
distribucion de la muestra segun los criterios de los beneficios que reportan la realizacion de actividad
fisica durante la etapa del embarazo, es decir, el 75.00 % (P < 0,001)manifestdé que el
beneficioprincipal que reporta la realizacion de ejercicios fisicos durante el embarazo (muy
aceptadamente segun se informa en la literatura) es que la ayudan a tener un mejor parto desde el punto
de vista psiquico y fisico (Gémez, 2011;Drobnic y Pujol, 1997; Cunninghan et al., 2007)y el 56.25 %
que se le alivian los dolores, resultado que fue significativo (P < 00.5).

La tabla 11 presenta la distribucion de la muestra segun los criterios de las actividades que se
consideraran importante deban realizarse durante la etapa del embarazo, el 68.75% de las gestantes
expreso la actividad de caminar, resultados también que fueron altamente significativos (P < 0.001) y
que coinciden con las actividades expresadas por Loli (2007), Gémez (2011), Cunninghan et al. (2007).
Tabla 10. Distribucion de la muestra segun los criterios de los beneficios que aportan la
realizacion de actividades fisicas durante la etapa de embarazo. N = 16.

Beneficio Cantidad Porcentaje
a) Me repongo répido de una enfermedad 5 31.25n.s.
b) Pudo desarrollar mas facilmente las |5 31.25n.s.
actividades domésticas.

c) Me canso menos durante la realizacion de | 3 18.75 n.s.
mis actividades cotidianas.

d) Me siento mejor en mi casa. 6 37.50 n.s.
e) Utilizo menos energia para realizar mi | 1 6.25 n.s.
trabajo.

f) Los ejercicios fisicos no me resuelven nada. | - -

g) Me levanto méas temprano 1 6.25 n.s.
Me quita las malas costumbres 1 6.25 n.s.
h) Se me alivian los dolores 9 56.25 *

i) Me ayudan a tener un mejor parto desde el | 12 75.00 ***
punto de vista psiquico y fisico.

n.s.: no significativo *P< **: P <0.001

Tabla 11. Distribucion de la muestra segun los criterios de las actividades que se consideran
importantes deban realizarse durante la etapa del embarazo. N = 16.
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Actividad Cantidad Porcentaje
a) Caminar 11 68.75 ***
b) Trotar

c) Realizar ejercicios de flexibilidad 5 31.25n.s.
d) Correr - -

e) Realizar ejercicios respiratorios 7 43.75n.s.
f) Realizar otras actividades fisicas: Cuclillas | 2 12.50 n.s.
salto en el lugar.

g) Tomar medicamentos 2 12.50 n.s.
h) Comer hasta llenarme. 1 6.25n.s.
i) Ir de excursion con mis amistades - -

j) Dormir 8 horas diarias 5 31.25n.s.
k) Realizar las labores de la casa 3 18.75 n.s.
I) Visitar al médico de forma frecuente 4 25.00 n.s.
m) Sentarme a ver la TV. 2 12.50 n.s.

n.s.: no significativo P <0.001

Como lo expresa la tabla 12, aunque los resultados no fueron significados, el 50.00 % de las
embarazadas fueron primiparas y el otro 50% multiparas. Al respecto Rigol et al. (2006), consideran
mas riesgosa la primera gestacion, asi como cuando ha habido més de tres partos.

Tabla 12. Distribucion de la muestra segun el grado de paridad. N = 16.

Paridad Cantidad Porcentaje
Primiparas 8 50.00 n.s.
Multiparas 8 50.00 n.s.

n.s.: no significativo.

CONCLUSIONES

El estudio realizado nos posibilitd concluir que las embarazadas del hogar materno bajo estudio:

Se caracterizaron por presentar los mayores porcentajes de edades en los rangos de 13 a 25 afios, un
predominio del nivel de escolaridad de universitarias, el mayor porcentaje de ellas eran casadas,
trabajadoras, encontrandose el 75.00 % en el tercer trimestre del embarazo. Predominantemente no
habian realizado actividades fisicas de forma sistemética, ni su médico se lo habia recomendado a un
alto porcentaje de ellas (P< 0.001).

A pesar que el 75.00 % (P < 0.001) de ellas manifiestan no poseer conocimientos sobre las clases de
ejercicios que se imparten durante la gestacion y sus beneficios, un alto porcentaje de las mismas
consideraron importante la realizacién de esta actividad. Y seleccionaron adecuadamente como la
mejor actividad a realizar durante la gestacion el caminar.

Pueden ser sometidas, considerando su nivel de conocimiento, a un programa de ejercicios fisicos
durante la etapa del embarazo.

Estos resultados enriquecen la asignatura de Natalidad y Envejecimiento y el caudal de conocimiento
de los licenciados y estudiantes de Cultura Fisica sobre la organizacion, planificacion y orientacion del
proceso docente-educativo — terapéutico en la mujer embarazada.
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INTERDISCIPLINARIEDAD: VINCULO CON LA ENSENANZA PROBLEMICA DURANTE
LA FORMACION DE ESTUDIANTES DE CULTURA FISICA
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RESUMEN

Las actuales condiciones en que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje en la universidad
cubana demandan el uso de recursos, métodos o estrategias que propicien el incremento de la calidad
de la formacion de los futuros profesionales, entre los que se encuentran los de Licenciatura en Cultura
Fisica. Una via para contribuir a ese fin es el empleo de la interdisciplinariedad asociada a la ensefianza
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problémica. El presente trabajo forma parte de una investigacion que se realiza como respuesta a la
necesidad de mejorar el aprendizaje de los estudiantes de dicha carrera. Constituye una revision sobre
la fundamentacion de la interdisciplinariedad y la ensefianza problémica en la Educacion Superior. Los
resultados del estudio estan dirigidos a elaborar una metodologia que propicie en los profesores el
empleo combinado de estas categorias didacticas durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Palabras clave: ensefianza problémica, interdisciplinariedad, aprendizaje.

ABSTRACT

The current conditions in which the teaching-learning process is developed in the Cuban university
demand the use of resources, methods or strategies that promote the increase in the quality of the
training of future professionals, among which are those of Bachelor's degree in Physical Culture. One
way to contribute to this end is the use of interdisciplinarity associated with problem teaching. The
present work is part of an investigation that is carried out in response to the need to improve the
learning of the students of said career. It constitutes a review on the foundation of interdisciplinarity
and problem teaching in Higher Education. The results of the study are aimed at developing a
methodology that encourages teachers to use these didactic categories combined during the teaching-
learning process.

Key words: problem teaching, interdisciplinarity, learning.

INTRODUCCION

El desarrollo del pensamiento creador de los futuros profesionales universitarios, como expresan un
grupo de profesores de la Universidad de La Habana, es uno de los principales objetivos que se plantea
la Educacion Superior cubana. Llevar a la practica este propdsito implica que el mismo esté presente en
las concepciones de trabajo de los profesores, en la organizacion de la docencia, en la seleccién y la
utilizacion de métodos apropiados para lograrlo; como lo es la ensefianza problémica.

La interdisciplinariedad facilita el aprendizaje de los estudiantes, quienes reciben los conocimientos
debidamente articulados, a la vez que revela el nexo entre los distintos fendmenos y procesos de la
realidad que son objeto de estudio, superando la fragmentacién del saber. Los capacita para hacer
transferencias de contenidos y aplicarlos en la solucién de problemas nuevos. Implica formar en los
estudiantes valores y actitudes y una vision del mundo globalizadora Perera, L .F. (2000)

La introduccionde la interdisciplinariedadimplica una transformacion en los métodos de ensefianza.
Algunos pedagogos incluyen en la clasificacion de los métodos participativos a la ensefianza
problémica, la que consiste en que los alumnos guiados por el profesor se introducen en el proceso de
busqueda de la solucién de problemas nuevos para ellos, gracias a lo cual, aprenden a adquirir
independientemente los conocimientos, a emplear los conocimientos antes asimilados y a dominar la
experiencia de la actividad creador, Danilov, M.A. y Skatkin, M.N.(1980).

La indicacion sobre el empleo de la interdisciplinariedad y de métodos participativos, asi como de la
Ensefianza Problémica esta referida, tanto en la Resolucion No. 2/2018 del Ministerio de Educacion
Superior, (Reglamento de Trabajo Docente y Metodoldgico), como en el Plan de Estudio E de la
carrera Licenciatura en Cultura Fisica. Sin embargo, en las asignaturas de la carrera Licenciatura en
Cultura Fisica, a pesar de que se hacen esfuerzos por abordar actividades con vinculos
interdisciplinarios, resulta insuficiente el empleo de la ensefianza problémica.

Debido a esta razon y en respuesta a las actuales exigencias del proceso de formacion de profesionales,
constituye una demanda para los profesores de esta carrera, el conocimiento de la ensefianza
problémica en funcion de la interdisciplinariedad, para su empleo conjunto, durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. El trabajo propone una revision sobre los fundamentos tedricos de la
interdisciplinariedad y su relacion con la ensefianza problémica para elaborar una metodologia que
contribuya a su empleo por los profesores de dicha area.

DESARROLLO
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La interdisciplinariedad ha sido objeto de estudio en investigaciones por diversos autores, entre ellos
Fiallo, J. (2001) quien la define como una condicion didactica que permite cumplir el principio de la
sistematicidad de la ensefianza y asegurar el reflejo consecuente de las relaciones objetivas vigentes en
la naturaleza y la sociedad, mediante el contenido de las diferentes disciplinas que integran el plan de
estudio de la escuela actual.

Otros profesores la identifican como principio que posibilita el proceso significativo de
enriquecimiento del curriculo y de los aprendizajes de los participantes que se alcanza como resultado
de reconocer y desarrollar las interrelaciones existentes entre las diferentes disciplinas con objetos
comunes, mediante los componentes del sistema didactico y que convergen hacia intercambios que
favorecen un enriquecimiento mutuo, Addine, F. (2003).

La interdisciplinariedad en la Educacion Superior se asocia con la resolucion de problemas, lo cual se
afirma por lo expresado por Mendoza, J.E. (2007),al decir que presupone el camino para comprender la
contradiccion didactica entre el conocimiento totalizador y el especializado, lo que permite dar solucién
a problemas complicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje, determinados sobre la base de la
integracion del conocimiento que se sustenta en el pensar creativo, independiente, de forma que puedan
establecerse relaciones, nexos, acercamientos e integraciones solo posibles mediante el caracter
interdisciplinario de este proceso. También Herndndez, H. y Rodriguez, 1. (2020) plantean que es la
relacién entre disciplinas afines o no para la resolucion de problemas profesionales.

La interdisciplinariedad se puede establecer mediante las tareas interdisciplinarias, que son aquellas
que con su dimensién integradora, en su solucién involucran los conocimientos procedentes de
diferentes disciplinas, con la implicacion personal de los estudiantes por alcanzar los conocimientos
integros. (Valdés, Y. 2019). También constituyen formas de concretar la actividad cientifico-
investigativa, orientan las acciones que deben realizar los estudiantes en correspondencia con los
objetivos del afio para aplicar los contenidos por medio de la determinacion y solucion
interdisciplinaria de problemas asi como el control y autocontrol del proceso, (Salazar, D. 2001).

La ensefianza problémica también estd asociada a la resolucion de problemas. Sobre ella refiere
Majmutov, 1.(1983),que es la actividad del maestro encaminada a la creacion de un sistema de
situaciones problémicas, a la exposicion del material docente y a su explicacién (total o parcial) y a la
direccion de la actividad de los alumnos en lo que respecta a la asimilacion de conocimientos nuevos,
tanto en forma de conclusiones ya preparadas como mediante el planteamiento independiente de
problemas docentes y su solucién.

La ensefianza problémica propicia la asimilacion del conocimiento a partir de su aplicacién creadora,
como resultado de la solucion de la contradiccion formulada. Ensefia a aprender, porque situa el
procedimiento para llegar al conocimiento verdadero como objetivo del proceso de ensefianza
aprendizaje, esta capacita para el trabajo independiente del estudiante, al aportarle herramientas y
habilidades creadoras. Aporta métodos para conocer la realidad a partir de contradicciones del
pensamiento, Ortiz,L.(2009)

Planteamiento similar es expresado por Lagos, J.(2016) quien ademéas se refiere a este tipo de
enseflanza en Educacion Superior. Para este autor la ensefianza problémica, bien estructurada y
concebida, puede ser un medio para el desarrollo de los estudiantes en lo que respecta a sus habilidades
y capacidades creadoras, favorece la aproximacion de la docencia con el proceso investigativo y
propicia la elevacion de la calidad de la ensefianza universitaria, asi como de la superacion del personal
docente.

En la Ensefianza Problémica se distinguen las categorias y los métodos problémicos. Las categorias, se
diferencian por ser conceptos fundamentales que reflejan las propiedades mas generales y esenciales de
los fendmenos de la realidad y de la cognicion; son los peldafios del conocimiento. Ellas son: situacion
problémica, problema docente, preguntas y tareas probléemicas y lo problémico. Los métodos

ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicidn, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba

44



Libro de investigacién: Educacién y Pedagogia 2021, Varios Autores
ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicion, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba

constituyen la forma de asimilacion teérica y practica de la realidad que parte de las regularidades del
movimiento del objeto estudiado; entre los que se encuentran la exposicion problémica, busqueda
parcial y el método investigativo.

La situacion problémica es el eslabon central, o sea la categoria basica de la ensefianza problémica,
porque en su base se encuentra la contradiccion entre lo conocido y lo desconocido. Esta constituye el
momento inicial del pensamiento, que provoca la necesidad cognoscitiva del alumno, o de cualquiera
aprendiz y crea las condiciones internas para la asimilacion en forma activa de los nuevos
conocimientos y los procedimientos de la actividad, Guanche, A. y Ramirez, E. (2016).También
constituye la relacion entre el sujeto y el objeto del conocimiento en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, que surge a modo de contradiccion, cuando aquél no puede entender la esencia del
fendmeno estudiado, porque carece de los elementos necesarios para el analisis y que solo mediante la
actividad creadora puede resolver, Martinez, M. (1987).

Para revelar la situacion problémica con mayor claridad, debe quedar explicito en los estudiantes, lo
desconocido, lo nuevo, y con una correcta determinacion sobre qué es lo que se va a descubrir para
continuar la secuencia légica del razonamiento problémico. En consideracion a que esta motiva la
actividad pensante de los estudiantes y hace surgir el interés y la necesidad de buscar las causas,
consecuencias y vinculos del fenémeno estudiado, Mondéjar, J.J.(2005).

La actividad intelectual que surge durante la situacién problémica conduce al planteamiento del
problema docente, el que expresa la asimilacion de esa propia contradiccion por el sujeto de
aprendizaje para organizar la busqueda cientifica, Martinez, M. (2014). Asimismo considera
Majmutov, 1. (1983) que el problema docente es un reflejo de la contradiccion l6gico-psicoldgica del
proceso de asimilacion, la que determina el sentido de la busqueda intelectual, despierta el interés hacia
la investigacion de la esencia de lo desconocido y conduce a la asimilacion de un concepto nuevo o de
un modo nuevo de accion.

Generalmente la formulacion del problema docente se realiza como una interrogante; didacticamente
guia la busqueda del nuevo conocimiento, por lo cual, en la propia contradiccion existe un problema
implicitamente, de ahi la relacion dialéctica entre estas dos categorias, situacion problémica (lo
desconocido) y problema docente (lo buscado) Martinez, M. (1987).

El problema docente se relaciona con el objetivo que se pretende lograr en la clase, porque en el
camino de su solucion, los estudiantes se apropian del nuevo conocimiento mediante el desarrollo de
determinadas habilidades. La busqueda de solucion al problema docente capacita al estudiante para el
trabajo independiente, donde desempefia un papel importante las tareas, las que constituyen la célula
bésica del proceso de ensefianza-aprendizaje y son componente esencial de la actividad cognoscitiva.
La tarea docente (Gutiérrez,2004;Valdés, 2019) refleja rasgos esenciales como son: portadora de las
acciones y operaciones, propicia la instrumentacién del método y el uso de los medios, provoca el
movimiento del contenido para alcanzar el objetivo. En especifico la tarea problémica es la actividad
que conduce a encontrar lo buscado. Presupone el cumplimiento de algunas acciones en una secuencia
determinada, Hernandez, J.L. (2008).

Interdisciplinariedad y ensefianza problémica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de Cultura Fisica

Los referentes teodricos abordados confirman que la interdisciplinariedad puede vincularse con la
ensefianza problémica, por lo cual su empleo contribuye a formar un pensamiento reflexivo y creativo
que permite al alumno llegar a la esencia del fendmeno estudiado, establecer nexos y relaciones y
aplicar el contenido a la préactica social, de modo tal que solucione problematicas no solo en el &mbito
educacional, sino también de la sociedad en general.

Ante esto se considera que, para utilizar en las clases de las asignaturas de la carrera Cultura Fisica la
interdisciplinariedad en vinculo estrecho con la ensefianza problémica los profesores requieren la
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nocion y preparacion metodolédgica imprescindible sobre el empleo de la misma, de manera que

responda verdaderamente a la esencia de la concepcidn problémica de la ensefianza y asi propicie en

los estudiantes la motivacion por el aprendizaje.

Para el vinculo interdisciplinariedad-ensefianza problémica en las clases de estas asignaturas se

propone la elaboracion de un enfoque problémico interdisciplinario que refleje elementos de la

ensefianza problémica, como las categorias, e incorpore relaciones interdisciplinarias con la profesion.

De esta manera se asume por la autora de este trabajo que el enfoque problémico interdisciplinarioes

una concepcion fundamentada en los presupuestos teoricos sobre la elaboracion y empleo de

situaciones problémicas, problemas docentes y tareas con carécter problémico, que ante un carécter
interdisciplinario hacia la profesion, se conciben en las clases de una asignatura durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

El mismo se inserta en la estructura didactica de las clases para:

Propiciar en los estudiantes la relaciéndel conocimiento con sus esferas de actuacién profesional y con

los problemas generales y frecuentes que se manifiestan en el eslabén de base.

- Permitir a los profesores a partir de la presentacion de la situacion problémica, la contradiccién y el
planteamiento del problema docente, la orientacion hacia el objetivo y ademas, la conduccion para
desarrollar el contenido de la clase.

- Favorecer la utilizacion de métodos productivos apoyados en los medios de ensefianza.

- Comprobar mediante la evaluacion la asimilacion de la contradiccion y la solucion del problema
por parte de los estudiantes y el cumplimiento del objetivo planteado, lo que contribuye a elevar la
calidad del proceso ensefianza-aprendizaje.

El enfoque problémico interdisciplinario puede emplearse tanto en la docencia del curso diurno, como
en el curso por encuentro. Puede utilizarse en varias partes de la clase, puesto que contribuye a la
motivacion, a la vez que permite la conduccion didactica de la clase implicando la interaccién del
estudiante sobre este. Asi mediante las acciones de busqueda de solucion los estudiantes van
asimilando el conocimiento y resuelvan el problema docente que gener6 la contradiccion. Ademas, el
empleo de tareas interdisciplinarias constituye una manera de reforzar la solucion del problema docente
derivado de la situacion problémica, lo cual contribuye al cumplimiento de los objetivos propuestos en
la clase.
En el caso del curso por encuentro se presenta, fundamentalmente para la motivacion del nuevo
contenido en la parte de la actividad destinada a su orientacion, como indica la estructura de la clase
encuentro. Los estudiantes interactGan con la situacién problémica interdisciplinaria cuando reciben las
orientaciones, pero esta formara parte de la guia de estudio que deben solucionar los alumnos, como
parte de su autopreparacion. Como parte del estudio independiente realizaran las acciones de bisqueda
para su solucién y se evaluaré en la primera parte del encuentro siguiente. La evaluacién determina el
cumplimiento del objetivo planteado.

El empleo del enfoque problémico interdisciplinario en las clases se realiza a partir de los siguientes

pasos:

1. Planteamiento de la situacion problémica
2. Planteamiento del problema docente
3. Presentacion de tareas interdisciplinarias con caracter problémico

Planteamiento de la situacion problémica: comprende dos momentos, una la informacion inicial de

contenido interdisciplinario queconsiste en un enunciado que debe estar vinculado con las asignaturas

del ejercicio de la profesion o con las esferas de actuacion profesional. Esta debe partir de
conocimientos previos que propicien la relacion entre estos y los nuevos contenidos a estudiar, de
modo que contribuyan al logro de un aprendizaje significativo. Estos conocimientos son conocidos por
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los estudiantes porque los estudiaron en dichas asignaturas, y en el caso de estudiantes del Curso por
Encuentros vinculados al sector, por experiencia propia profesional.

Posteriormente tiene lugar la presentacion de la contradiccion, momento en que la contradiccion se
establece entre el enunciado planteado en la informacion inicial interdisciplinaria y el conocimiento
desconocido.Estas pueden hallarse, por ejemplo, en resultados inexplicables por desconocimiento de la
causa del fendmeno; comparaciones que generan alternativas; en discrepancias entre los
conocimientos; en contenidos opuestos pero parcialmente aceptables, o donde el acertado es
aparentemente erroneo, entre otras combinaciones.

En la redaccién de la contradiccion el profesor puede emplear las conjunciones, principalmente las
adversativas. Estas unen oraciones o palabras que estan en oposicion o0 son contrarias, y entre las mas
comunes se encuentran “pero, mas, aunque, sino”’; ademas de frases adverbiales como: “sin embargo,
no obstante, al contrario, a pesar de, entre otras”. También se pueden usar las conjunciones disyuntivas:
“o0, u” las cuales indican opcién entre distintas posibilidades y expresan causa: “porque, pues, y ya
que”.

La presentacion de la contradiccion no solo puede hacerse mediante texto incluido en la situacion, sino
que puede tenerse en cuenta imagenes en video, fotos, exposicion oral o combinaciones de estas.
Planteamiento del problema docente: consiste en expresar y/o presentar al estudiante los elementos a
buscar para resolver la contradiccion. Esta se manifiesta generalmente en forma de preguntas,
propuestas, planteamientos, cuestionario, entre otras formas. Ya en este momento, el estudiante ha
asimilado la contradiccion y se orienta hacia la busqueda de lo que le hace falta para disipar el estado
de tension intelectual que es la situacién problémica, que lo impulsa a buscar el nuevo conocimiento.

A partir del planteamiento del problema docente comienza la busqueda de su solucién, el que
conforma el desarrollo guiado del aprendizaje del estudiante, que puede estar determinado por la
autogestion y la colaboracion, y que debe conducirlo hacia el resultado o sea, la respuesta de la
incognita planteada.

Presentacion de tareas interdisciplinarias con caracter problémico: Las tareas interdisciplinarias
con caréacter problémico permiten al estudiante dar solucion al problema, ya que provocan la necesidad
cognoscitiva de resolverlo. Estas deben responder a una relacion de la asignatura con la profesion, de
ahi que familiarizan a los estudiantes con los conocimientos de sus esferas de actuacion y desarrollan
habilidades profesionales. Ademas deben expresar una contradiccion que provoca la busqueda de
respuestas sobre el contenido que se trata y ademas, implican acciones del estudiante en la propia clase
o fuera de ella.En su orientacion el profesor se convierte en el coordinador y guia de las actividades a
realizar por los estudiantes.

Las tareas interdisciplinarias con caracter problémico pueden realizarla los estudiantes mediante el
método problémico de blsqueda parcial, en la que se parte del problema, el profesor expone una serie
de interrogantes pero no las resuelve completamente con el objetivo de estimular la busqueda
independiente de los alumnos. Los estudiantes deben resolver la contradiccion auxilidndose de los
medios orientados por el profesor, también pueden apoyarse en guias didacticas elaboradas para tales
fines.

CONCLUSIONES

Ante los nuevos retos en que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje se precisa de un
profesor capaz de motivar, orientar, disefiar situaciones, estrategias y dirigir actividades que
posibiliten a los estudiantes descubrir, investigar, razonar, alcanzar los objetivos y tomar decisiones
haciendo uso del conocimiento cientifico.

El empleo de clases donde se manifiesteel vinculo interdisciplinariedad-ensefianza problémicadurante
la formacion de futuros profesionales de Cultura Fisica contribuye a formar un pensamiento reflexivo y
creativo que permite al alumno llegar a la esencia del fendmeno estudiado, establecer nexos y
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relaciones y aplicar el contenido a la practica social, de modo tal que solucione problematicas no solo
en el ambito educacional, sino también de la sociedad en general.
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DEFORMACIONES LA POSTURALES Y DE LA MARCHA EN NINOS Y NINAS DEL
PRIMERO A CUARTO GRADO DE LA ENSENANZA PRIMARIA
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RESUMEN

En los planes y programas actuales de educacion fisica aparecen indicaciones para la atencion a las
deformaciones posturales y de la marcha en nifios y nifias, sin embargo no se realizan las acciones
necesarias. En ocasiones estas deformaciones obedecen a malos habitos, lo que no perciben a tiempo
los actores en la educacion. Como resultado de las entrevistas a maestros, funcionarios y padres se
determind que aparecen con frecuencia y no se conocen y tratan lo suficiente estas deformaciones. Se
selecciond una muestra de 200 nifios y nifias, 20 maestros de aula, 8 funcionarios de educacion, 10
profesores de educacion fisica y 60 padres. Se elabord una guia de observacion que permite caracterizar
las deformaciones del pie, las deformaciones en tobillo y rodilla, las que se producen en la postura en el
cuello, hombros, columna y cadera, con observaciones en el plano posterior y sagital. Se puede resumir
en los resultados que existe un namero significativo de nifias y nifios con deformaciones de la postura y
la marcha que no son tratadas. Se requiere de un programa de instruccion dirigido a los actores del
proceso que les permita estar en condiciones de abordar el problema con conocimientos y recursos
cientificos, algo ain no disponible.

Palabras clave: Postura, marcha, prevencion, rehabilitacion

ABSTRACT

In the current plans and programs of physical education there are indications for the attention to
postural and gait deformations in boys and girls, however the necessary actions are not carried out.
Sometimes these deformations are due to bad habits, which the actors in education do not perceive in
time. As a result of interviews with teachers, officials and parents, it was determined that these
deformations appear frequently and are not known and sufficiently treated. A sample of 200 boys and
girls, 20 classroom teachers, 8 education officials, 10 physical education teachers, and 60 parents was
selected. An observation guide was developed that allows characterizing foot deformations, ankle and
knee deformations, those that occur in the posture in the neck, shoulders, spine and hip, with
observations in the posterior and sagittal planes. It can be summarized in the

results that there is a significant number of girls and boys with posture and gait deformations thatare
not treated. It requires an instruction program aimed at the actors in the process that allow them to be
in a position to tackle the problem with scientific knowledge and resources, something not yet
available.

Key words: Posture, gait, prevention, rehabilitation

INTRODUCCION

El primer ciclo escolar constituye una etapa significativa en la vida del individuo, pues en ella se
estructuran las bases fundamentales del desarrollo de la personalidad, se forman y se regulan
mecanismos morfoldgicos y fisiologicos que influyen en el desarrollo fisico, el estado de salud asi
como en el grado de adaptacion al medio.

Esta etapa se caracteriza por una sucesion de acontecimientos, cada uno con sus propias
particularidades bajo la influencia de los elementos del ambiente fisico y social, donde se destaca el
papel de la familia, la escuela y la comunidad.

El movimiento, después del lenguaje, es considerado el soporte fundamental de comunicacion del
hombre con el medio, que le permite una relacién activa. EI movimiento cumple objetivamente su
funcion, mucho antes de que el hombre descubriera sus leyes, estudiara y fundamentara tedricamente
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sus funciones bioldgicas y psicosociales. La actividad sensomotriz objetiva precedié el conocimiento
cientifico del movimiento.

Las funciones psiquicas y motrices son las actividades fundamentales de comportamiento social e
individual del hombre. Rudimentarias ambas en el momento del nacimiento, evolucionan en la infancia
y se desarrollan muy vinculadas en las primeras etapas de la vida, experimentando luego integraciones
de creciente jerarquizacion y diferenciacion en sectores perfeccionados.

En la actividad motriz se incluyen procesos de realizacion de actos motores y los procesos del
sostenimiento de una postura determinada, la postura representa la forma de manifestacion espacial del
sistema humano. (Hernandez Corvo, R. 1987).

El hombre en su evolucion desarrollo la forma bipeda de sustentacion, lo que representd la
independencia del empleo de sus manos en otras funciones. De la bipedestacion el hombre deriva todas
sus posturas, asi adopta una determinada posicion sentado, colgado, tendido o en cualquier forma de
sujecion e incluso su marcha.

La marcha es un complejo acto que permite el desplazamiento del individuo como resultado de una
elaboracion mental en la que participan diversos drganos, aparatos y sistemas, aparato vestibular,
cerebelo, sistema extrapiramidal, vias de la sensibilidad profunda, corteza cerebral, musculo estriado,
huesos y articulaciones. La alteracion de cualquiera de estos elementos originard un trastorno de la
marcha con peculiares caracteristicas (Aucouturier, B. 1985).

El conocimiento de la locomocion humana normal es la base del tratamiento sistematico y del manejo
de la marcha. La marcha humana normal se ha descrito como una serie de movimientos alternantes,
ritmicos, de las extremidades y del tronco que determinan un desplazamiento hacia delante del centro
de gravedad. (Palencia, R. 2000).

Aunque existen pequerias diferencias en la forma de la marcha de un individuo a otro, estas diferencias
caen dentro de pequefios emites. No siempre las anomalias que se producen en la marcha tienen un
origen patoldgico en los nifios y nifas, (Diaz-Jara, M. 2019).

El pie como base de sustentacion en la posicion bipeda del hombre, evoluciona en funcion de la
evolucion de todo el sistema. Por otra parte es indispensable analizar que pueden producirse
deformaciones en el pie que dafian la estructura general del aparato de apoyo y soporte en la
bipedestacion.

Tanto para la postura como para la marcha y en general para las funciones motrices del hombre, el
apoyo plantar tiene una responsabilidad decisiva.

La diferenciacién del pie humano como un sistema cupular, permite apreciar el arco menor, mayor
longitudinal interno y anterior, y los puntos de apoyo del sistema, apoyo del primer dedo, apoyo del
quinto dedo y el apoyo calcaneo.

En la postura y la marcha se producen desde edades tempranas deformaciones, motivadas
fundamentalmente por la aparicion de inadecuados habitos, los que en ocasiones estan influenciados
por una limitada educacion motriz y por tendencias imitativas de los nifios. (Gonzalez, C. 1994).

En la postura se producen con frecuencia deformaciones en el cuello, hombros, columna vertebral,
cadera, rodilla, tobillo y pie.

En la marcha se aprecia falta de coordinacion general, desequilibrio, encorvamiento y adelantamiento
del tronco, desproporcion del paso, adelantamiento del cuello y la cabeza, oscilaciones y movimientos
innecesarios, todo lo anterior provoca en los nifios y nifias deformaciones, inicialmente funcionales y
finalmente anatomicas.

Las deformaciones producidas en el pie, ademas de causas patoldgicas, pueden ser originadas por
malos habitos higiénicos, como el uso de calzado no adecuado, malos habitos en la marcha y la postura
y el debilitamiento de la musculatura responsabilizada con el mantenimiento del sistema cupular del
pie, la deformacion mas frecuente es el pie plano y el de menor medida el pie cavo.
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DESARROLLO

En atencion a todo el argumento anterior y a los resultados de las entrevistas practicadas a maestros,
funcionarios y padres, se determiné investigar como problema, que aparecen con frecuencia y no se
conocen y tratan lo suficiente las deformaciones del pie, postura y marcha en nifios que cursan los
grados primero a cuarto de la ensefianza primaria en escuelas del municipio Matanzas.

El objetivo de la investigacion es el diagnostico precoz deformaciones posturales y de la marcha en los
nifios y la propuesta de programas de ejercicios que propicien la prevencion y rehabilitacion de dichas
deformaciones.

Se selecciond una muestra de 100 nifios y nifias que estudian en escuelas del municipio de Matanzas,
tomados en grupos al azar proporcionalmente hembras, varones y grados. Fueron objeto también de la
investigacién maestros, funcionarios de educacion, en particular profesores de educacion fisica y un
grupo de padres.

Se seleccionaron tres investigadores que fueron debidamente entrenados y se contd con la colaboracion
de un médico especialista.

Se elabord, por medio de la consulta de especialistas una guia de observacion que permite caracterizar
las deformaciones del pie normal, plano y cavo, las deformaciones en tobillo y rodilla, las que se
producen en la postura en el cuello, hombros, columna y cadera, con observaciones en el plano
posterior y sagital. Esta guia toma como criterio original la que desarrollada en tesis doctoral de Perera
R. que considera lo que se publica en el Manual Técnico en Salud y Fitnes del American College of
Sport Medicine segunda edicion tomol en 1991, el Manual de Educacién Fisica editado por un
colectivo de autores del INDER en 1996 y los estudios realizados por Hernandez Corvo en 1987
(Perera, R. 2000).

En cuanto la marcha fue elaborada una guia, consultada también con especialistas, a partir de los
criterios de autores como Brito en 1996, Ruiz en 1983 y Pila Telefia en 1988, entre otros conceden gran
importancia a la educacion de la marcha desde la nifiez (Perera, R. 2000).

Fue elaborada una entrevista aplicada a profesores y educadores en general vinculados al proceso, lo
que permitio obtener informacion sobre el conocimiento que poseen acerca de las citadas
deformaciones y como tratarlas.

Los datos obtenidos fueron procesados en tablas de calculos para determinar la frecuencia de aparicion
de deformaciones y la del conocimiento de profesores y educadores en general.

Por tratarse de un problema de impacto en la salud actual y futura del nifio y nifia, la consideracién de
los estadigrafos es a partir del estado 6ptimo, es decir, total de nifios y nifias con resultados positivos,
cero nifios con deformaciones y total de investigados con conocimiento del asunto.

En la investigacion colaboraron un grupo de estudiantes de la facultad de Cultura Fisica a quienes les
ha interesado investigar el tema.

Resultados.

Deformaciones posturales.

Las deformidades posturales en la espalda presenta un mayor por ciento la escoliosis con cerca de un
cuarenta por ciento de los nifios y nifias con la deformidad.

En el andlisis realizado se aprecia como posibles causas de esta deformidad, es portar
inadecuadamente las bolsos o mochilas, en el caso de las mochilas con ruedas (que es mas
recomendable), debido a los baches, resaltos y tal vez la costumbre, hacen que la traiga como un
maletin el cual equivale en muchas ocasiones a casi el 25% del peso corporal. Las mochilas a la
espalda no se ajustan correctamente a la altura adecuada.

La mesa escolar influye, ya que estando sentados se producen inclinaciones y torsiones indebidas
durante periodos de tiempo prolongado.
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Por otra parte, el crecimiento excesivamente rapido durante los primeros afios, provoca debilidad de
algunos grupos musculares, por ello la deformidad generalmente impera durante el crecimiento.

Las deformaciones del pie en nifios y nifias de primero a cuarto grado, se inclinan en un mayor por
ciento al pie plano, lo que puede estar dado por, sobrepeso, o0 bajo peso, no usar un calzado apropiado y
el debilitamiento de los musculos plantares.

Estos factores pueden provocar afectaciones mas complejas como son, en los tejidos musculares,
ligamentos, sistema Gseo y nervioso.

Tambien esta deformidad se puede provocar por andar descalzos donde el pie se presenta en forma de
abanico y posee un amplio rango de movimiento, ademas estas deformaciones pueden ser de
nacimiento, las que en muchas ocasiones no son debidamente consideradas.

En cuanto a las deformaciones de las piernas presentan un alto por ciento de deformidades a las
rodillas, tanto varas como valgas. Lo que puede estar motivado a que se adoptan una posicion
inadecuada de los ejes de la articulacion de la rodilla, y se provoca una sobrecarga en los meniscos, 10s
musculos hacia una u otra posicion no sostienen debidamente la posicién. La linea de sustentacion pasa
por fuera de las rodillas, o sea, por la parte externa o interna.

Estas deformaciones generalmente conllevan a deformacion dsea y repercute en las articulaciones de
tobillo y cadera.

Se aprecia en la marcha una gran irregularidad en la aparicién de las deformaciones, aparecen casos
frecuentes de marcha con apoyo de pie equino, calcaneo y plantar, asimetria en la direccion de la punta
del pie, asimetria en la amplitud del paso, balanceos exagerados, movimientos innecesarios y
encorvamientos.

Es relevante la falta de coordinacion de brazos, lo que puede estar motivado por la necesidad de
transportar maletas o mochilas de peso que condicionan el balanceo de los brazos.

Causa fundamental de las deformaciones tanto de postura como de la marcha es la adopcion de
posturas inadecuadas que contribuyen a la deformacién de toda la estructura del aparato de apoyo y
bipedestacién. Lo anterior se aprecia en el grupo de nifias que se muestra en la foto.

Al investigar el conocimiento que tienen padres y maestros en relacion a las deformaciones estudiadas,
se comprob6 no disponen de la instruccion necesaria para abordar el problema, sin embargo tienen
conciencia definida acerca de la relevancia de diagnosticar individualmente estas deformaciones y
muestran gran disposicion en abordar un programa para su deteccion y tratamiento, manifestando a su
vez la intencidn de incorporarse y contribuir con algun tipo de planificacion para la rehabilitacion y
prevencion de las deformidades posturales y de la marcha.

En el anexo 1 se exponen algunos ejemplos del material instructivo que se ha elaborado con el
propdsito de instruir a los implicados sobre como ejercitar para evitar o corregir deformaciones
posturales y de la marcha.

CONCLUSIONES

Después del analisis realizado se puede resumir que el problema de las deformaciones posturales y de
la marcha en nifias y nifios, al menos en nuestro caso, es un problema adn no lo suficientemente
atendido. Se requiere de un programa de instruccion dirigido a funcionarios, maestros y padres, que les
permita a estos, estar en condiciones de abordar el problema con conocimientos y recursos cientificos.
El diagndstico es importante, las deformaciones que aparecen en nifios y nifias en las edades
comprendidas en el estudio pueden ser objeto de correccion, si se aborda a tiempo y no cuando el dafio
es irreparable. El desconocimiento de las normas de educacion higiénicas de la postura y la marcha
conlleva a que los padres sean participes de ellas, en ocasiones por complacer a la nifia o el nifio, al
adquirir un calzado que no es el adecuado para la actividad a realizar, es cuando aparecen
deformaciones en la columna vertebral, rodillas, pies, obligando a la nifia o al nifio a padecer
deformaciones posturales y de la marcha con las que en ocasiones ni siquiera nacié. La comunicacion
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de los padres con el médico o del médico con los padres, la gran mayoria de las veces se ve reducida

solamente al problema de salud que se aprecia en ese momento.
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Anexos

Anexo 1. Guia de observacion de la postura y la ,marcha.

Test de postura

Observacion No 1. Flexion lateral del cuello.

Obijetivo: Determinar las flexiones laterales del cuello

Metodologia: Se observara en posicion de parado firme desde la parte posterior del cuello.

Evaluacion: Se evaluara sobre 5 atendiendo el grado de inclinacion del cuello. Si existe rotacion grava

con un punto.

Investigador: Se situa detras observando la posicién del cuello.

Observacion No 2. Nivel de los hombros.

Obijetivo: Determinar deformacion en altura de los hombros.

Metodologia: Se observara en posicién de parado firme los hombros para comprobar si estdan al mismo nivel.

Evaluacion: Se evaluara sobre 5 atendiendo al grado de desnivel apreciado.

Investigador: Se situa detras observando la posicion de los hombros

Observacion No 3. Escoliosis.

Obijetivo: Determinar deformaciones en el plano frontal de la columna.

Metodologia: De espalda en posicion de firmes observar las deformaciones, si existe inseguridad se

realizara la palpacion.

Evaluacién: Se evaluara sobre 5 de acuerdo al grado de deformidad.

Investigador: Se situa detras observando la posicion de la columna.

Observacion No 4. Nivel de la cadera.

Objetivo: Determinar las deformaciones en la altura de la cadera.

Metodologia: De espaldas en posicion de firmes observar si existe desnivel en la altura de la cadera.

Evaluacion: Se evaluara sobre 5 de acuerdo al grado de desnivel de la cadera.

Investigador: Se sitda detrds y desciende hasta que su vista este a la altura de la cadera del sujeto,

observando la posicion de la cadera.

Observacion No 5. Pronacion interna del tobillo

Obijetivo: Observar la pronacion de los tobillos.

Metodologia: De espaldas en posicion de firmes observar la pronacion de los tobillos.

Evaluacidn: Se evaluara sobre 5 atendiendo al grado de deformacion.
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Investigador: Se situa detras y desciende a cuclillas observando la posicion de los pies.
Observacion No 6. Cabeza adelantada.

Obijetivo: Observar si la cabeza conserva la posicion erecta con relacion al resto del cuerpo.
Metodologia: De perfil observar el adelantamiento de la cabeza.

Evaluacidn: Se evaluara sobre 5 atendiendo al grado de adelantamiento de la cabeza con relacién a la
linea media del cuerpo.

Investigador: Se sitla de lado observando la posicién de la cabeza.

Observacion No7. Cifosis cervical.

Objetivo: Observar si la curvatura cervical es normal.

Metodologia: De perfil observar la region cervical de la columna.

Evaluacidn: Se evaluara sobre 5 de acuerdo al grado de la deformacion.

Investigador: Se situa de lado observando la posicién de la region cervical de la columna.
Observacion No 8. Cifosis dorsal.

Obijetivo: Observar si la curvatura dorsal es normal.

Metodologia: De perfil en posicion de firme se observa la regidn dorsal de la columna.

Evaluacion: Se evaluara sobre 5 atendiendo al grado de deformacion.

Investigador: Se sitla de lado observando la posicién de la regién dorsal de la columna.
Observacion No 9. Proyeccion del abdomen

Obijetivo: Observar la proyeccion del abdomen en relacién al cuerpo.

Metodologia: De perfil en posicidn de firme se observa para comprobar la proyeccién del abdomen.
Evaluacion: Se evaluara sobre 5 de acuerdo al grado de proyeccion.

Investigador: Se situa de lado observando la posicién del abdomen.

Observacion No 10. Lordosis.

Obijetivo: Observar la posicion de la zona lumbar con relacion al resto del cuerpo.

Metodologia: De perfil en posicion de firme observar si la posicion de la zona lumbar es adelantada o
plana en relacion a la linea media del cuerpo.

Evaluacién: Se evaluara sobre 5 atendiendo al grado de deformidad.

Investigador: Se situa de lado observando la posicién de la zona lumbar.

Test de marcha.

Observacion No 1. Coordinacion

Obijetivo: Observar la coordinacion de los movimientos en la marcha.

Metodologia: Caminar diez metros observandolo de frente y de perfil.

Evaluacion: Se calificard sobre 5 atendiendo a la calidad de la coordinacién fundamentalmente de
brazos y piernas.

Investigador: Se sitla al lado y se desplaza junto al sujeto observando la coordinacion.
Observacion No 2. Desequilibrio.

Obijetivo: Observar la conservacion del equilibrio durante la marcha.

Metodologia: Caminar diez metros observando desde la espalda.

Evaluacion: Se calificara sobre 5 atendiendo a las oscilaciones del cuerpo al caminar.

Investigador: Se sitla detras observando las oscilaciones.

Observacion No 3. Flexiones exageradas.

Obijetivo: Observar la posicion erecta en la marcha.

Metodologia: Caminar diez metros observando de perfil.

Evaluacién: Se evaluara sobre 5 atendiendo a las flexiones innecesarias que se producen en las
articulaciones del tobillo, rodilla y cadera fundamentalmente.

Investigador: Se situa al lado y se desplaza junto al sujeto observando las flexiones.

Observacion No 4. Rigidez
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Objetivo: Observar la fluidez en la marcha.

Metodologia: Caminar diez metros observando de frente y de perfil.

Evaluacion: Se evaluard sobre 5 atendiendo al grado de rigidez muscular que se aplica y si es el
adecuado o exagerado.

Investigador: Se sitGa al lado y se desplaza junto al sujeto observando la rigidez.

Observacion No 5. Encorvamiento

Objetivo: Observar la posicion correcta de la espalda.

Metodologia: Caminar diez metros observando de perfil.

Evaluacién: Se evaluaré sobre 5 atendiendo a la deformacion de la espalda.

Investigador: Se situa al lado y se desplaza junto al sujeto observando el encorvamiento.

Observacion No 6. Cabeza y cuello adelantado.

Objetivo: Observar la posicion de la cabeza y el cuello.

Metodologia: Caminar diez metros observando de perfil.

Evaluacion: Se evaluara sobre 5 atendiendo al grado de adelantamiento de la cabeza y el cuello.
Investigador: Se situa al lado y se desplaza junto al sujeto observando el adelantamiento del cuello y la
cabeza.

Observacion No 7. Pobreza de automatismo.

Obijetivo: Observar la automatizacion del movimiento.

Metodologia: Caminar diez metros y se observara de perfil.

Evaluacion: Se evaluara sobre 5 atendiendo al grado de automatismo del movimiento, sobre todo la
union de las fases.

Investigador: Se situa al lado y se desplaza junto al sujeto observando la fluidez.

Anexo 2. Propuesta de ejercicios y juegos para la postura y marcha en nifias y nifios.

Cuello

Denominacion del ejercicio: Torsion del cuello

Obijetivo: Corregir postura de la cabeza y fortalecer musculos del cuello y lograr mayor elongacion
Metodologia de ejecucion: Desde la postura de sentado giro de la cabeza hacia ambos lados procurando
que la barbilla llegue a tomar contacto con el hombro

Denominacion del ejercicio: Flexion ventral y dorsal del cuello con resistencia

Obijetivo: Corregir postura de la cabeza y fortalecer musculos del cuello y lograr mayor elongacion
Metodologia de ejecucion: Desde la posicidn de sentado, extensién méaxima del cuello.

Brazos y cintura escapular

Denominacion del ejercicio: Flexion y extension de brazos

Objetivo: Mantencion de la postura erguida. Retencion de la postura.

Fortalecimiento de la musculatura.

Metodologia de ejecucion: Con la mano abierta y dedos extendidos, realizar movimientos con la
mufieca que obliguen a dirigir la mano hacia fuera y hacia el cuerpo alternando.

Denominacién del ejercicio: Retroversison de brazos unidos.

Objetivo: Correccion de los hombros Estiramiento de la musculatura.

Metodologia de ejecucién: Con las manos entrelazadas en la espalda presionar hacia arriba y detras.
Tronco

Denominacién del ejercicio: Elevacion de piernas Objetivo: Fortalecimiento de la musculatura de la
region abdominal. Extension de la musculatura lumbar.

Metodologia de ejecucién: Boca arriba con las manos apoyadas. Levantar las piernas flexionadas lo
mas posible.

Denominacién del ejercicio: Elevacion de cabeza y hombros

Objetivo: Fortalecimiento de la region pectoral y abdominal
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Metodologia de ejecucion: Posicion tumbado boca arriba con las piernas extendidas y los brazos
cruzados al pecho.

Tocar las rodillas con los codos, llevando hombros y cabeza hacia delante.

Metodologia de ejecucidn: Posicién tumbado boca arriba con las piernas extendidas y los brazos
cruzados al pecho. Tocar las rodillas con los codos, llevando hombros y cabeza hacia delante.

Cintura pélvica y piernas

Denominacién del ejercicio: Flexion y extension de las piernas

Objetivo: Fortalecimiento de la musculatura de la pelvis y muslo

Metodologia de ejecucion: Acostado boca arriba piernas extendidas, flexion de las rodillas al nivel
posible

Denominacién del ejercicio: Separacion de piernas

Obijetivo: Fortalecimiento de la musculatura de la regién pélvica.

Metodologia de ejecucion: Intentar separar las rodillas sin mover la planta del pie que debe permanecer
apoyada en el suelo.

Denominacion del ejercicio: Rodillo con el pie.

Obijetivo: Fortalecimiento de la musculatura del pie y estimulacion del arco plantar.

Metodologia de ejecucion: Mover el rodillo hacia delante y detras con la planta del pie alternando.
Denominacidn del ejercicio: Marcha de diferentes apoyos.

Objetivo: Fortalecer el apoyo de los pies

Metodologia de ejecucidn: Caminar en apoyo equino, talon, borde interior y exterior.

Juego

Nombre: El paso mas elegante.
Obijetivo: Desarrollar equilibrio, coordinacion en los movimientos, control postular.

Materiales: Ninguno.

Organizacion: En hilera.

Desarrollo: Detras de la linea de salida, se colocan dos hileras caminar apoyando los metatarsos por
sobre una linea de 6 a8 m, brazos extendidos arriba, extender el cuerpo.

Se conforma un jurado que determina el paso mas elegante.

LA PLANIFICACION DE LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION SUPERIOR

Autores: Lic. Osiel Zamora Galban*?, M.Sc. Leonel Felipe Llerena Portilla®

RESUMEN

El presente trabajo fue realizado para demostrar y resaltar la importancia de la planificacién de la
Educacion Fisica en la ensefianza Universitaria Cubana. Esta investigacion tiene el objetivo de exponer
acerca de los aspectos mas importantes que contemplan la planificacion de la Educacién Fisica en la
Educacion Superior y para que sirva como guia a los profesores que trabajan en este nivel. En el
mismo se aborda los temas significativos y trascendentales en la planificacién docente en la asignatura
de Educacién Fisica en las Universidades Cubanas, como son: importancia y funciones de la
planificacion, aspectos generales a tener en cuenta para planificar las clases, momentos en la
preparacion y la planificacion encaminada para tributar a la formacion integral de los estudiantes de las
carreras universitarias.
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The present work was carried out to demonstrate and to stand out the importance of the planning of the
Physical Education in the Cuban University teaching. This investigation has the objective of exposing
about the most important aspects that contemplate the planning of the Physical Education in the
Superior Education and so that it serves like guide to the professors that work in this level. In the same
one it is approached the significant and momentous topics in the educational planning in the subject of
Physical Education in the Cuban Universities, like they are: importance and functions of the planning,
general aspects to keep in mind to plan the classes, moments in the preparation and the planning guided
to pay to the integral formation of the students of the university careers.

Key words:Planning, Physical Education, Preparation of the Class and Integral Formation.
INTRODUCCION

La planificacion de la asignatura de Educacion Fisica en la ensefianza universitaria debe ser de acuerdo
al programa y a las orientaciones metodoldgicas que se encuentren vigentes en ese momento. Algunas
de las caracteristicas del programapara esta ensefianza es que: “ ...estd encaminada al desarrollo de los
estudiantes en lo bioldgico, en lo cultural y en lo social, contribuyendo a formar un egresado saludable,
con un nivel de Cultura Fisica que garantice su armoénico desarrollo y una mejor calidad de vida”
(Balsinde et al, 2016,p.1). El desarrollo de habilidades de la asignatura tributa ademas a la preparacion
de los estudiantes con vista al calendario deportivo del centro.

Tomando como referencia el Programa Nacional para los estudiantes universitarios, en la asignatura de
Educacidn Fisica tiene entre sus objetivos lo siguiente: ... mejorar la condicion fisica, la apropiacion
de métodos para la auto preparacion sistematica y consciente y propiciar la formacién del habito de
practica de ejercicios fisicos” (Balsinde et al, 2016, p.1). Apoyandonos en esto es necesario que el
profesor realice su planificacion atendiendo a este fin y teniendo en cuenta los objetivos de la disciplina
para poder lograr en los estudiantes el efecto deseado. Otros propositos de la asignatura es el de
favorecer al desarrollo de las funciones del organismo y fomentar los valores para influir en el correcto
comportamiento del futuro egresado en sus FUNCIONES LABORALES.

DESARROLLO

Importancia y funciones de la planificacion en la Educacion Fisica:

La planificacion es de gran importancia en la Educacién Fisica porque ella posee un grupo de
elementos imprescindibles para que el trabajo del profesor de esta asignatura sea eficaz. Los atributos
que ella posee estan reflejados en el articulo de la autora Lopez que son los siguientes: “...Funcion
docente, Reflexién justificada, Organizacion sistematica, Objetivos y medios, Prevision de acciones
futuras y Busqueda de eficacia. A estos se pueden afadir cuatro atributos mas, como pueden ser: es
Evaluable y revisable (se debe evaluar de forma constante, comprobando su eficacia), Dindmico y
flexible (en funcién de la evaluacion, la planificacion debe variarse y adaptarse), y Creativo e
innovador...” (s/f, p.2)

Lopez argumenta acerca de las funciones de la planificacion queson de gran utilidad para los
profesores de Educacion Fisica porque permiten que ella alcance el objetivo necesario en los
estudiantes. Las mismas permiten que el profesor pueda favorecer el estado de salud del individuo con
la aplicacion de sus clases. Ademas, ellas propician que se logren uno de los objetivos que tienen los
ejercicios fisicos, que es de mejorar las relaciones interpersonales entre sus practicantes.

La planificacion es una guia donde el profesor tiene todo el contenido que el estudiante necesita saber a
través de la imparticion de sus clases. También en ella estan todos los temas que son prioridad para que
el profesor imparta, de acuerdo a los requerimientos del programa y las caracteristicas de los
estudiantes.

Aspectos generales a tener en cuenta para planificar las clases de Educacion Fisica:

La Educacion Fisica tiene gran importancia para poder desarrollar las capacidades fisicas en sus
estudiantes. Ademas, con esta asignatura tambien se desarrollan las habilidades deportivas a un nivel
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perfeccionado por la edad que presentan y apoyandose en el aprendizaje que deben tener de afios
anteriores. Por el desarrollo del cuerpo que presentan los estudiantes universitarios, que es bastante
similar al de los adultos sanos, se puede obtener un rendimiento fisico més alto con respecto a edades
inferiores y asi obtener un mejor provecho en sus estudios propiciando que sus resultados académicos
sean mejores.

Las clases de Educacién Fisica permiten también la formacion de valores, si se imparten con métodos
practicos-concretos, encausan a los estudiantes para que se apropien de los mismos: en la honradez, la
honestidad, la dignidad, la responsabilidad, el humanismo, el patriotismo, etc. Todos estos valores
permiten formar a alumnos dignos para nuestra sociedad. Ellos son necesarios para que los estudiantes
que reciben este tema, adopten una actitud de acuerdo al profesional que necesita nuestro pais.

Los aspectos antes mencionados permiten formar estudiantes mas integrales y saludables para su futuro
desempefio profesional.

En la Educacién Superior la Educacion Fisica presenta un nivel determinado para su ensefianza que se
encuentra en el libro de Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica que lo clasifica en la siguiente
etapa: “La Educacion Fisica como proceso pedagdgico y asignatura en nuestros centros escolares segun
establece el Plan de Estudios se ensefia normalmente en las escuelas desde la infancia hasta los dos
primeros afios de la universidad...

...Etapa de Perfeccionamiento  Ensefianza Universitaria Iro y 2do afio de la universidad.”
(Calderon et al., 2007,p. 116).

Preparacion de la clase de educacion fisica:
Para poder realizar la preparacion de las clases hay que contar con cuatro momentos:
A) Momento de preparacion previa

Este instante aunque se realiza antes de comenzar el curso, es de vital importancia porque es cuando el
profesor puede dedicar tiempo a idear cdmo va a realizar la planificacion y que aspectos debe de tener
en cuenta en la misma. Para poder realizar dicha planificacion el profesor debe tener en cuenta los
documentos normativos para su ensefianza y los que le permiten ampliar el conocimiento de lo que va a
tratar. Los autores infieren que es necesario abordar el analisis que muestra el libro de Orientaciones
Metodoldgicas de la Educacion Fisica de Duodécimo sobre este proceso que es el siguiente: “Etapa de
preparacion previa, se realiza antes de comenzar el curso escolar, donde el profesor debe estudiar y
analizar pormenorizadamente los documentos normativos y complementarios necesarios para
desarrollar el proceso de planificacion.”(Sentmanat et al., 1991, p.112).

B) Momento de elaboracion

Como se refiere Sentmanat et al., con el criterio planteado que hay que tener en cuenta para este
momento, que expone lo siguiente:

Etapa de elaboracion, donde se confeccionan los diferentes documentos para el ordenamiento légico y
metodoldgico de las tareas y actividades, asi como se elaboran los instrumentos que se requieren para
obtener la informacion necesaria sobre la situacion que presentan los alumnos y garantizar la
objetividad y calidad del proceso de planificacion. (1991, p.112).
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En este momento el profesor debe confeccionar todos los documentos necesarios por los que se va a
guiar durante el curso. Los mismos permitiran que el profesor aborde todos los pasos necesarios a tener
en cuenta en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este proceso es util para poder dar un orden légico y metodolédgico en lo que se va a trabajar en el
semestre. Ademas en esta parte de la panificacion también se disefia las pruebas del diagndstico inicial
para conocer el estado en que se encuentran los estudiantes y asi garantizar ser objetivo en dicho
proceso.

Antes de planificar las clases de Educacion Fisica hay que elaborar un grupo de documentos para que
se pueda abordar bien el programa de Educacion Fisica en esta ensefianza. Los autores infieren que los
documentos que son necesarios para elaborar antes de planificar las clases de Educacion Fisica, se
encuentran en el libro de los autoresCalderdn et al., que son los siguientes:

“Documentos necesarios antes de la planificacion de las clases:
1. Plan anual.
2. Dosificacion del contenido.
3. Tratamiento metodoldgico de las habilidades.
4. Desglose por clases.
5. Plan de la clase.” (2007, p.117).

Por todo lo antes mencionado es necesario planificar las clases de Educacion Fisica guiado por los
documentos que se mencionan anteriormente, pero también hay que ajustarse por el Programa y las
Orientaciones Metodoldgicas que rigen estas edades en el pais, para que las clases estén encaminadas a
lo que se requiere ensefiar en nuestro sistema educativo y logren el resultado deseado.

El Programa y las Orientaciones Metodologicas estan desarrollados de acuerdo a las caracteristicas
fisiologicas, anatdmicas y psicoldgicas de las edades que presentan estos jovenes y atendiendo también
al afo de la carrera, para su correcta formacion pedagdgica.

El Programa de Educacion Fisica en Cuba se basa en tres medios fundamentales que el profesor no
debe de olvidar que se hallan en el libro de Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica, que son:
“...la gimnasia, el deporte y los juegos.” (Calderon et al., 2007, p. 117).

Estos medios deben de ser muy bien tratados por el profesor en sus objetivos y contenidos durante el
Curso.

C) Momento de ejecucion

En este momento ponemos en préactica todo lo planificado anteriormente y se aplican las pruebas de
diagnostico inicial.

Para la ejecucion de las clases Educacion Fisica se debe tener en cuenta el diagnoéstico inicial para
conocer como se encuentra la Condicion Fisica y la Habilidad Deportiva del deporte trabajado en afios
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anteriores. Con estos diagnosticos el profesor puede reformular los objetivos y los contenidos que se
van a trabajar en el semestre y el curso.

Calderon et al.expresa lo siguiente:

...antes de planificar cualquier clase se debe hacer un diagnéstico para conocer las dificultades que
presentan sus alumnos, este diagnostico se realizard sobre las capacidades fisicas y habilidades
motrices trabajadas en el grado anterior y en correspondencia con los objetivos de las unidades que
debe trabajar en el grado, esto nos permite saber donde se encuentran las dificultades generales e
individuales de cada capacidad y habilidad, con vistas a realizar un trabajo diferenciado haciendo
énfasis en las habilidades motrices y capacidades fisicas que méas problemas hallan presentado,
dedicandoles mayor contenido en la dosificacion.(2007, p. 118).

El diagnostico inicial posibilitara que se apliquen las cargas, ejercicios, procedimientos e indicaciones
metodoldgicas requeridas para contribuir al desarrollo adecuado de los estudiantes en las clases de
Educacion Fisica.

Para comprender el significado de Condicion Fisica los autores vamos a tomar del trabajo de los
autores Puentes e Inguanzopara poder abordar el concepto: “la capacidad de realizar tareas de la vida
cotidiana con vigor y efectividad, y con suficiente energia para disfrutar del tiempo libre y la
recreacion, sin caer en la excesiva fatiga y previniendo la aparicion de lesiones.” (, 2016, p. 2).

El diagndstico de la Condicidn Fisica que se aplica en nuestras Universidades permite evaluar a traves
de las siguientes mediciones: la antropometria, la resistencia aerdbica y rendimiento cardiovascular,
rendimiento muscular de abdominales y planchas, flexibilidad y potencia aerébica maxima.

Es importante un diagndstico inicial de la Habilidad Deportiva para tener un conocimiento de como se
encuentran los estudiantes en las habilidades del deporte que se va a trabajar y para tener una influencia
correcta en el organismo de cada alumno durante el desarrollo de las clases en el curso.

Sobre la realizacion de la evaluacién de la Habilidad Deportiva los autores Calderon et al.brindan la
informacion adecuada sobre los aspectos a tener en cuenta para la realizacion de esta prueba que
expresan lo siguiente: “el profesor debe primeramente describir la prueba que realizara y el objetivo de
la misma, si va a realizar un complejo de habilidades debe determinar qué aspectos evaluara
estableciendo una clave con los parametros a evaluar en funcion de los objetivos de la unidad, estos
aspectos guiaran al docente en su evaluacion precisando una evaluacion cuantitativa de forma separada
para la habilidad y la capacidad que debe incluir:

PRUEBA DE DIAGNOSTICO DE HABILIDAD O CAPACIDAD, FECHA, GRADO, HABILIDAD
O CAPACIDAD A EVALUAR, NOMBRE Y APELLIDOS, ASPECTOS A EVALUAR,
NOTA.”(2007, p. 118).

D) Momento de control y ajuste

Se lleva a cabo en conjunto con la ejecucion de todas las pruebas elaboradas para conocer el estado real
que se encuentra los alumnos, para realizar los ajustes necesarios para que se puedan cumplir los
objetivos propuestos. Ademas, se debe realizar evaluaciones frecuentes y periddicas a los contenidos
impartidos para comprobar los avances alcanzados y si es necesario introducir los ajustes o

modificaciones a los aspectos necesarios para la planificacion.
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Sentmanat et al., definen esta etapa de la siguiente manera:

...comienza paralelamente con la de ejecucion, aplicando los instrumentos elaborados para conocer
la situacién real que presentan los alumnos para enfrentarse a los contenidos programados
(diagnostico), y realizar los ajustes necesarios que posibiliten alcanzar, de una forma répida y
efectiva, los objetivos propuestos, continta con el control de los planes diarios y la aplicacion
sistemética y periddica de controles a los contenidos impartidos para comprobar los avances
alcanzados e introducir, si es necesario, los ajustes 0 modificaciones de los aspectos del proceso de
la planificacion que lo requieran.(1991, p.112).

Los momentos de la planificacion antes descritos fueron expuestos en un orden logico para ser
desarrollada y los mismos se interrelacionan entre si.

Para efectuar la planificacion global del semestre es importante tener en cuenta una serie de aspectos
que se reflejan Sentmanat et al., que plantean lo siguiente:

“Cantidad de horas lectivas y de reserva asi como su distribucion entre las diferentes habilidades y
capacidades programadas en las unidades a desarrollar.

Relacién entre los contenidos de cada unidad y de estos con la Gimnasia Basica.
Elaborar los test de diagnostico que se aplicaran al inicio del curso o periodo.

Confeccionar sistemas de clases para un nimero determinado de estos, durante la etapa o periodo,
sobre la base del resultado del diagndstico aplicado y el analisis metodoldgico realizado. El sistema de
clases contempla: objetivos, contenidos, métodos, procedimientos organizativos, medios y evaluacion.

Planificar cada clase, impartirla e introducir los ajustes de contenido y metodoldgicos, en
correspondencia con la forma en que los alumnos van logrando los objetivos, lo que comprobara a
través del andlisis diario del logro de los objetivos especificos de sus clases.

Comprobar mediante controles sistematicos, el logro de los objetivos programados y tomar las medidas
necesarias que se deriven del analisis de sus resultados, para garantizar una direccion adecuada al
proceso docente-educativo.”(1991, p.113).

La Educacion Fisica encaminada para tributar a la formacion integral de los estudiantes de las
carreras universitarias:

La Educacion Fisica en la ensefianza superior se debe planificar para contribuir al perfil profesional de
cada carrera. Cada carrera tiene sus caracteristicas particulares para el desempefio del futuro
profesional. La Educacion Fisica debe brindar la preparacion necesaria tanto fisica, como intelectual
para que estos estudiantes en un futuro puedan darle solucion a las tareas en que se van enfrentar desde
este ambito. Esta asignatura brinda las herramientas necesarias como son: las capacidades fisicas, las
habilidades, mejora las relaciones interpersonales, etc.

La planificacion de la Educacion Fisica teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de cada
carrera puede estar orientada para el desarrollo de la resistencia, en los casos que el desempefio laboral
lo necesite, va a tener las condiciones que expresaRuiz en el concepto de esta capacidad como: “...una
actividad fisica duradera sin disminuir su rendimiento” (2007, p. 123). Ademas, hay profesiones en la
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que su desempenfio laboral implica en determinados momentos realizar ejercicios de fuerza, por lo que
en este caso lo expresaRuizque se caracteriza por: “...la superacion de cierta resistencia exterior con
gran esfuerzo muscular” (2007, p. 122). También hay profesiones que en algunos momentos se utiliza
durante su desempefio laboral la capacidad de la rapidez y su conceptolo presenta Ruiz, que expresa lo
siguiente: “...es la capacidad condicional indispensable para realizar, bajo condiciones dadas, acciones
motrices en el menor tiempo posible” (2007, p. 123), por lo que en este caso se debe dirigir a la
planificacion para desarrollar la misma.

La preparacion de las clases con el tema de las habilidades, permiten una realizacion correcta de los
movimientos, que en determinadas profesiones pudieran ser muy necesarias para su mejor desemperio.
La Educacion Fisica brinda una cultura general sobre los temas de las actividades fisicas a todo el que
la reciba y ensefia al estudiante a auto prepararse sistematicamente para cuando ya no cuente con la
presencia del profesor. La comunicacion en esta asignatura hay que tenerla en cuenta al planificarla
porque puede ayudar a usar correctamente nuestra lengua materna al futuro profesional en su ambito
laboral.

Se pueden planificar temas especificos para algunas carreras como el caso de la Recreacion para las
carreras de turismo. Se puede trabajar con el masaje para la mayoria de las carreras universitarias, para
contribuir a la higiene de los estudiantes y futuros profesionales que pasan horas sentados en las aulas y
centros de trabajo, con la caracteristica del auto masaje, que su objetivo es conservar el estado de salud.

Las carreras universitarias deperfil pedagdgico de Educacion Especial y Logopedia dentro de sus
contenidos en su plan de estudio incluyen el tema de los Procedimientos terapéuticos, es necesario
durante las primeras clases de la Educacion Fisica abordar los temas sobre el masaje, debido a los
beneficios que brindan a las limitaciones fisico- motoras de sus alumnos.

Todas estas herramientas y los aspectos antes tratados ayudaran a formar un profesional integral que
sea capaz y preparado para darle solucidn a las necesidades de su contexto social.

CONCLUSIONES

En el siguiente trabajo se ha podido abordar acerca de los atributos de las funciones de la planificacion,
donde se esclarece sobre este tema para lograr una coherencia con el programa que opera para la
Universidad y la actividad docente que se va a llevar a cabo.

Los momentos de la preparacién de las clases son de gran importancia para el profesor, porque cuando
son trabajados correctamente y se tiene en cuenta la estrecha interaccion que tienen entre si, permiten
ajustar y adecuar la planificacion a las condiciones objetivas que se presentan en su puesta en practica,
con la apropiacion del conocimiento necesario por parte del estudiante universitario.

La Educacion Fisica permite tributar a la formacion integral de las diferentes carreras universitarias,
brindandoles herramientas a los estudiantes en esta ensefianza que otras asignaturas dirigidas
directamente a su perfil no le proporcionan. Posibilita entregar un profesional mas preparado capaz de
realizar sus tareas con mas calidad.
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RESUMEN
El presente trabajo tiene la finalidad de destacar el alcance de la actividad fisica en las personas adultas
mayores, teniendo en cuenta el contexto de la sociedad actual en que se desenvuelven, todo esto
sustentado no solo los aspectos tedricos y metodoldgicos de la Cultura Fisica, sino también en los
fundamentos sociales, cientificos y tecnoldgicos que rigen el desarrollo humano vigente. Se emplearon
métodos del nivel tedrico, empirico y matematico-estadisticos, los que permitieron obtener como
resultado un diagnostico a esta poblacion y la elaboracion de una propuesta de actividad fisica que
reflejan soluciones practicas, como nueva via a favor de su salud y calidad de vida, en concordancia
con las encomiendas sociales de los procesos que transitan y transformaciones que producen.
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The present study goes managed to diminish the deterioration of the motive coordination he/she is
biggest mature people. For stocks like guide they are shown it for the execution of the objective.
Methods of the theoretical, empiric and mathematical-statistical level were used. As main reached
results they stand out, the diagnosis to this population and the elaboration of a proposal of recreational
activities that reflect practical solutions that contribute to satisfy the interest, likes and recreational
preferences of the same ones, for an appropriate occupation of the free time, to improve quality of life
and health.

Key words:Physical activity, bigger mature people, science, technology, society

INTRODUCCION

El aumento de la expectativa de vida ha ido en ascenso a partir del propio desarrollo cientifico técnico
que exhibe las sociedades en la actualidad. En Cuba este proceso ha avanzado gradualmente después
del triunfo de la revolucién y la atencidn a las personas adultas mayores ha sido uno de los programas
que exhibe el caracter humanista del gobierno revolucionario.

En la actualidad la ciencia y la tecnologia han transformadotrascendentalmenteel vinculo del ser
humano con la naturaleza, asi como la interaccion entre los seres vivos, actuando como una tarea
indispensableen el desarrollo social. Evidenciamos eso en la afirmacién de Figaredo, F. (2010) donde
dijo que “con una historia ya de varias décadas la ciencia, tecnologia y sociedad se ha convertido, en la
practica, en un enfoque al que se suman cada vez mas investigadores, en la medida en que se toma
conciencia de las profundas raices sociales de la actividad cientifico-tecnoldgica y los impactos
contradictorios que provoca en la naturaleza, la sociedad y el pensamiento”.

Para adentrarnos en el presente estudio, daremos a conocer algunos conceptos emitidos por diferentes
autores en relacion a la ciencia, la tecnologia, la sociedad, la actividad fisica y personas mayores.

Segln el texto de Legra, A (2018) se puede definir formalmente que: Ciencia es el sistema de
conocimientos acerca de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento, histéricamente condicionado y
con base en la préactica social de la humanidad, que se adquiere como resultado del Proceso de
Investigacion Cientifica.

Bunge, M (1982) afirma que todo conocimiento cientifico es parte de los hechos y los trasciende, es
analitico, es especializado, es claro y preciso, es comunicable, es verificable, es metodico, es
sistematico, es general, se basa en leyes, es explicativo, es predictivo, es abierto y es Util.

La ciencia segin Nufiez, J (1999), no solo es un sistema de teorias en diferentes estados de desarrollo,
sino que simultaneamente es una forma especifica de la actividad social dirigida a la produccion,
distribucion y aplicacion de los conocimientos acerca de las leyes objetivas de la naturaleza, la
sociedad y el pensamiento. Ademas, puede agregarse, es una forma de la conciencia social por sus
componentes tedrico-cognoscitivo, ideoldgico-valorativo y practico-informador.

La tecnologia es definida porSaenz, T y Garcia C, E. (1990) como "una combinacion indisoluble de
equipos y conocimientos. El conocimiento tecnolégico comprende todas las clases de habilidades
practicas y conceptuales, incluyendo las gerenciales, financieras y de "marketing" institucional y
organizacional de procesos y productos, el "know-how" institucional y organizacional y la informacion
sobre equipos y conocimientos” Representa tambien el conjunto de conocimientos técnicos y
administrativos necesarios para el disefio, produccion y comercializacion de un bien o servicio.

Segun Bagu (1989), la sociedad es la forma de convivencia de los seres humanos entre si y con el
entorno resultado de la practica consciente, comunicativa, instrumental, diversa y permanente orientada
a satisfacer necesidades materiales y espirituales, considera ademas que, lo social, como el modo en
que los hombres se relacionan entre si, se caracteriza por los siguientes elementos.

a) Contacto entre dos o mas individuos que generan un proceso de interaccion, de mutuas influencias,
de intergeneracion.
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b) Inserciones previas al nuevo contacto, cuyas caracteristicas dependen del tipo de sociedad global a
la que pertenece el individuo y resultan de una historia de vida personal, en una cosmovision.

c) Esquema de definicion participante, es decir, el conjunto de elementos, especie de sintesis de la
historia individual que puede ser activo cuando conduce a modificar una situacion o pasivo, cuando
conduce a reiterarla.

d) Instrumental material que permite que las situaciones no sean fugaces y los conjuntos que se
construyen reiterados. Bagu, S. (1989)

La Organizacion Panamericana para la Salud (2006) define operacionalmente la actividad fisica como
“todos los movimientos de la vida cotidiana, como trabajo, actividades diarias, recreacion, ejercicio y
actividades deportivas”.

La Organizacion Mundial para la Salud (2015) refiere que es todo aquello que se realiza en constante
movimiento, cuando quemas grasa corporal o simplemente ejercitas tu cuerpo para mantenerlo
saludable.

En cuanto al concepto de personas mayores, Dabove,C.M.(2016) enla Convencién Interamericana
sobre Derechos Humanos de las Personas Mayores define en su articulo 2°, como “Persona mayor”, a
aquella de sesenta afios 0 mas, salvo que la ley interna determine una edad base menor o mayor,
siempre que esta no sea superior a los sesenta y cinco afios. Este concepto incluye, entre otros, el de
persona adulta mayor, y este Ultimo es el que se asume en la presente investigacion.

La ciencia y la tecnologia predominan en los diversos contextos de la actividad cientifica y técnica en
la Cultura Fisica y el Deporte, constituyendo punto de partida en la asimilacién de estos como proceso
social, ademés que de forma directa estos han experimentado un gran auge en el mundo como una via
de mejorar las condiciones fisicas del ser humano, a la vez que influyen en su calidad de vida.

El espacio educativo de la conexion de la ciencia, la tecnologia y la sociedad muestra lineas muy
variadas y complejas, originadas, por una parte, desde el campo especifico de estos estudios que han
permitido la realizacién de investigaciones acerca de las implicaciones de la ciencia y la tecnologia en
el contexto social y, por otra, desde la ensefianza de la ciencia que viene integrando gradualmente
cuestiones referentes al significado de esta en la sociedad.

Como es sabido, por todo nuestro pueblo, se viene realizando un intenso trabajo para ofrecer una mejor
atencion a nuestra poblacion en la eliminacion de enfermedades, ayudando de esta forma a una salud
mas eficiente. A ella debemos unir el aporte de la experiencia cubana en el campo de la Salud Pablica y
su vinculacién con la Cultura Fisica a fin de brindar en este aspecto, la maxima dedicacién por elevar a
planos significativos la labor de la actividad fisica en la sociedad, como un factor que ha influido de
forma relevante en el aumento de la expectativa de vida y su calidad en la poblacion de forma
sistematica y bien dirigida, educando y desarrollando asi la voluntad y las capacidades fisicas; donde
ejercen un importante papel en la personalidad y el mejoramiento de su organismo.

El desarrollo cientifico y tecnoldgico es uno de los factores mas influyentes sobre la sociedad
contemporanea

Segun Alfonso y Rodriguez (2010, p. 28), este desarrollo también tiene su impacto en la practica del
deporte y las actividades fisicas. El incremento de la practica de los mismos ha tomado proporciones
muy grandes en todo el mundo. Se puede afirmar que el deporte y las actividades fisicas han alcanzado
un gran auge en la sociedad actual. Eso viene ocurriendo hacen algunos afios. La diseminacion de la
tecnologia en las ciencias del ejercicio, las investigaciones y el aporte de los medios de comunicacién
estan cambiando los habitos de vida de las personas.

Uno de los problemas sociales que mas preocupa a los gobiernos mundiales son los problemas de salud
de su poblacién y se introducen programas preventivos de salud que ayudan a combatir las anomalias y
enfermedades. Pero, para que un programa de salud tenga éxito reviste fundamental importancia la
practica sistematica de actividades fisicas. Los descubrimientos cientificos que confirman la eficacia de
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las actividades fisicas y la practica deportiva solo fueron posibles gracias a la utilizacion de la
tecnologia para evaluar los estados funcionales del organismo antes, durante y después de la practica
regular de los mismos.

El envejecimiento del organismo humano ademas de constituir una etapa normal e irreversible de la
vida, es una forma muy especial del movimiento de la materia. Es un complejo y variado proceso que
depende no solamente de causas bioldgicas, sino también de condiciones socioeconémicas en las cuales
se desarrolla el individuo como ser social

Son muchos los autores como Foster, W (1995); Fujita, F (1995), los que estudian el problema de la
involucion por la edad que han observado los cambios relacionados con el envejecimiento que se
produce en los érganos y tejidos mas disimiles del organismo humano. Sin embargo, el envejecimiento
no es solamente la pérdida de las funciones, ya que al mismo tiempo en el organismo se desarrollan
mecanismos compensatorios que se oponen a este fenémeno.

Actualmente en la sociedad se invierten innumerables recursos financieros destinados para la
conservacion de un adecuado estado de salud de la poblacién en general, no obstante, pensamos que el
nivel de salud que alcance cualquier poblacién no estd determinado por el nimero de medios y centros
asistenciales con que la misma pueda contar, sino por la cantidad de personas que necesitan
regularmente de estos. De tal forma, el estado de salud poblacional constituye ademas un problema
econdmico importante para el desarrollo de toda sociedad.

Las transformaciones socioecondémicas en nuestro pais dirigidas al fortalecimiento de la salud y al
incremento de la duracion de vida del hombre cubano brindan actualmente nuevos frutos positivos
alcanzados un promedio de vida de 78.45 afos.

Después de consultar diferentes bibliografias vinculados con el tema, constatamos que existen
coincidencias que revelan la importancia de la actividad fisica en el adulto mayor y su impacto en la
sociedad, el presente estudio coincide con ellos, peroaparejado a esto a partir del resultado del
diagnostico inicial realizado, propone acciones dirigidas al perfeccionamiento del sistema de
conocimientos y habilidades pedagdgicas de los profesores de Cultura Fisica.

A pesar de las preocupaciones del estado cubano por elevar la calidad de vida de esta poblacional al
mantener la salud como principal indicador de esta y los adelantos cientifico técnicos alcanzados, estos
aun no satisfacen las necesidades de una poblacion envejecida, asi comose evidencia insuficiencias
marcadas en los profesores que laboran con este grupo etario, en cuanto al sistema de conocimiento,
habilidades pedagdgicas y medios auxiliares en el desarrollo de la actividad fisica para mejorarlos
fisico y mentalmente y en esto redunda la situacion problémica.

Por lo que es de gran significacion quela inversion que los gobiernos hagan en concepto de ciencia y
tecnologia para el bien social debe estar encaminada, no solo a prolongar afios de vida sino a lograr una
calidad de vida satisfactoria en una poblacion mundial que cada dia serd mas envejecida.
DESARROLLO

Para cumplir con los objetivos trazados en la investigacion fue seleccionada una muestra compuesta
por 75 participantes, distribuidos de la siguiente manera: 54 personas mayores practicantes
sistematicos en circulos de abuelos, 11 profesionales del INDER, entre ellos: 1 metoddlogo y 10
profesores de Cultura Fisica, asi como 4 personal de salud; 2 médicos de la familia y 2 enfermeras, asi
como la participacion de6 familiares de los beneficiados, todos utilizados en el diagnostico y en la
aplicaciéon de la metodologia. Fueron utilizados los métodos de investigacion tedricos: el historico-
I6gico, el analitico-sintético, el inductivo-deductivo, el hipotético-deductivo y el sistémico-estructural-
funcional. En relacién a los métodos empiricos se utiliz6 el andlisis de documentos, la encuesta y
laentrevista.

Métodos empiricos
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Analisis de documentos: se utilizd con el objetivo de determinar los contenidos de los documentos
siguientes:

Orientaciones metodolodgicas del Adulto Mayor.

Programa de la asignatura Cultura Fisica Terapéutica de la carrera Cultura Fisica.

Publicaciones y articulos de estudios similares con la actividad fisica en personas mayores
Revision y procesamiento de diversos articulos relacionados con la actividad fisica en personas
mayores y su impacto en la ciencia, la tecnologia y la sociedad para conformar las diferentes
actividades.

El anélisis de las orientaciones metodoldgicas para el adulto mayor y el Programa de la asignatura
Cultura Fisica Terapéutica, se realiz6 para constatar la existencia de indicaciones en relacion al trabajo
con la actividad fisica en esta edad. Permitio, ademas realizar una busqueda minuciosa sobre la
tematica de referencia en las diferentes fuentes disponibles, las cuales se encuentran delimitadas en la
bibliografia, con el fin de probar las virtudes que produce la actividad fisica.

Se efectud un diagndstico que permitio recopilar informacién a través de las propias personas adultas
mayores, familiares, personal de salud (médicos y enfermeras de la familia), profesores y metodoélogo
del INDER municipal participantes en la investigacion, para fundamentar la problematica existente,
identificar el problema y proponer las actividades fisicas, para ello:

La encuesta: se aplica a metoddlogo y profesores Cultura Fisica, con el objetivo de, ademas para
determinar los conocimientos que poseen sobre las actividades fisicas,seleccionar las actividades a
desarrollar y sus criterios relacionados con la realizacion de las mismas en estas edades.

La entrevista: se aplica a personas adultas mayores, familiares, médicos y enfermeras de la familia,
para determinar los conocimientos que poseen acerca de la importancia de la actividad fisica, cuales
realizar en el contexto de la sociedad actual.

En los resultados obtenidos se demuestra:

Que el 100 % de las personas adultas mayores, los familiares, médicos y enfermeras de la familia
conocen de la importancia que tiene la actividad fisica para la salud.

El 100 % de los médicos y enfermeras de la familia tienen conocimiento de cuales actividades fisicas
realizar en el contexto de la sociedad actual.

No siendo asi en el caso de las personas adultas mayores y familiares que el 100 % de ellos desconocen
cuales actividades realizar en el contexto de la sociedad actual.

Se constatd que el 100% de los encuestados consideran la necesidad de realizar por parte de las
personas adultas mayores actividad fisica reconociendo que en esta situacion es de vital importancia y
coincidiendo con los criterios de Méndez M. (2004), plantean que el componente de la resistencia
cardiorrespiratoria tiene repercusion en problema de tipo cardiovascular, la fuerza muscular es
trascendental en estas edades, y el mantenimiento de la flexibilidad tiene gran utilidad. Asimismo, la
capacidad de desplazamiento (caminar), también es un factor primordial en la composicion corporal,
especialmente en el aumento o disminucion de la grasa del cuerpo. Estos profesionales puntualizan,
ademas no ser exclusivo solamente a este grupo poblacional, sino de igual forma incluir en la rutina a
nifios, jovenes y adultos; en fin, a toda la familia en acompafiamiento a los mayores, y los ejercicios
programados Yy supervisados por un profesional de la Cultura Fisica, ya que es de vital importancia en
esta situacion verse activo, trabajando bajo la premisa que ninguna de las actividades que se realice
debe producir dolor ni riesgo de lesiones.

Propuesta de actividad fisica en las personas adultas mayores y su impacto en el contexto social
actual

Teniendo en cuenta el diagnostico se elabord una rutina de actividad fisica que contempla ejercicios de
coordinacién motriz, flexibilidad y equilibrio, con vista a mejorar las deficiencias detectadas y evaluar

YV VY
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la interrelacion existente entre la actividad fisica en las personas adultas mayores en la aplicacién de la
ciencia, la tecnologia en el contexto de la sociedad actual.

Accion 1.Capacitacion de profesores y metoddlogos

Objetivo: Documentar a los profesores y metoddlogos en relacién a la actividad fisica en las personas
adultas mayores y su impacto en el contexto de la sociedad actual.

Actividades necesarias para su cumplimiento

- Reunion metodoldgica.

- Clase metodoldgica instructiva.

- Clase metodoldgica demostrativa.

- Clase abierta.

-Taller metodoldgico.

Accion 2. Utilizacién de ejercicios de equilibrio, coordinacion motriz con y sin implementos para
el mejoramiento de las deficiencias detectadas en las personas mayores.

Objetivo: Seleccionar ejercicios novedosos para el mejoramiento de las deficiencias detectadas en las
personas adultas mayores.

Los ejercicios de coordinacion implican movilidad de grandes grupos musculares de forma conjunta
con el sistema nervioso central.

Se recomienda hacer frecuentemente estos ejercicios y juegos, de preferencia con la familia.

Las variantes de las actividades pueden ser utilizar pelotas de diferentes tamarios, que los comparieros
se muevan de lugar o patear la pelota.

Recordar que estas actividades no son competitivas, sino que se consideran de cooperacion para
facilitar la participacion de los participantes.

Actividades necesarias para su cumplimiento.

1. Pasar la pelota por detras de la cabeza.

Pasar la pelota por debajo del muslo.

Pasar la pelota por detras de la cintura.

2. Recibir la pelota sin botarla hacia el lado derecho y luego izquierdo, lanzada por un compariero sin
previo aviso.

Recibir la pelota sin botarla de frente, lanzada por un compariero.

Lanzar la pelota por arriba.

Ejercicios de equilibrio:

Rose, D. J. (2005) lo define como el proceso por el cual controlamos el centro de masa del cuerpo,
respecto a la base de sustentacion, sea estatica o dinamica.

Los ejercicios lo vamos a aplicar a través de la estrategia del control ortostatico para conservar el
equilibrio, mediante la estrategia maleolar (correccién con los tobillos), coxal (correccidon con las
caderas) y podal (correccion dando pasos) para mejorar el empleo voluntario e involuntario de estas.

a) Estrategia maleolar(bipedestacion voluntaria)

1.PI. Parado en el suelo y balanceo entre objetos muy poco espaciosos (pared, silla, etc.). Utilizar
palmadas lentas (una por segundo) para generar un ritmo lento.

2.1dem al anterior, pero con los ojos cerrados, para que se centren mas en la percepcion del
movimiento.

3.Realizar el balanceo anterior y posterior sin apoyos externos que le aporten claves tactiles.

4.1dem al ejercicio anterior con los ojos cerrados.

Recomendacién: observar si los musculos de los tobillos controlan el grado de balanceo y si los
hemicuerpos superior e inferior se muevan en la misma direccion (patrén sincronico).

b) Estrategia coxal (bipedestacién voluntaria)
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1.PI. Parado sobre un rodillo de poliespuma, realizar balanceo anterior y posterior aumentando la
distancia y la velocidad.

2.PI. Lograr que los participantes permanezcan de pie sobre una superficie mas estrecha que la longitud
de sus pies, de lado sobre una viga o un rodillo de poliespuma.

3.PL.Repetir el ejercicio anterior mientras estan de pie sobre una tabla pendular orientada en direccion
anterior y posterior. Este ejercicio puede utilizarse para generar una estrategia podal si los participantes
superan los limites maximos de estabilidad.

c) Estrategia podal (bipedestacion voluntaria)

1. PI. Pedir a los participantes que se inclinen hacia delante hasta que crean haber alcanzado sus limites
de estabilidad y den unpaso.

Hacer practicar la iniciacion del paso primero con la pierna derecha y luego con la izquierda

Sitla a un ayudante o participante mas estable delante de quien realiza el ejercicio para incrementar la
seguridad y reducir la ansiedad de este.

2.PI1. Repite la actividad del paso voluntario en sentido posterior. Sitlate tu o0 un practicante mas estable
detras y un poco al lado del “participante para aumentar su seguridad.

3.P1. idem al anterior, pero con el paso voluntario lateral. Hacer que se realice en ambas direcciones
laterales.

Consejos generales: se debe supervisar estrechamente a los participantes cuando estén de pie sobre un
soporte estrecho, siempre que sea posible organizar la actividad junto a una pared o una silla robusta
para potenciar la seguridad de los participantes.

CONCLUSIONES

El anélisis de los problemas sociales de la ciencia y la tecnologia en la actividadfisicaen capacidades
como el equilibrio y la coordinacion motriz, como uno de los trastornos que aparecen con el
envejecimiento constituyen elementos indispensables en la mejor comprension del problema, en vistas
a lograr una mejor calidad de vida.

Los resultados de las investigaciones mas recientes indica que el ejercicio fisico tiene una fuerte
influencia en factores que no se habian considerado anteriormente como los estados emocionales, la
ansiedad y depresién, disminucién del estrés, mejoras de las capacidades intelectuales y cognitivas,
apoyados en cambios funcionales a partir de la practica de actividad fisica y deporte.

La actividad fisica puede considerarse un elemento central y fundamental en los programas de
promocion de la salud para poblacién adulta mayor con y sin patologias especificas.

El estudio desde una perspectiva sistémica bio-psico-social-ambiental del ser humano permite entender
que las diferentes funciones fisiol6gicas y cognitivas estan interrelacionadas y que cambios o
modificaciones positivas en algunas de ellas van a repercutir en transformaciones en esferas diferentes
del organismo humano.

Se pudo constatar a través de este estudio que la ciencia, la tecnologia y la sociedad es de una
extraordinaria heterogeneidad teérica, metodoldgica e ideoldgica. La educacion en CTS persigue
precisamente cultivar ese sentido de responsabilidad social de los sectores vinculados al desarrollo
cientifico tecnoldgico y la innovacion, por lo que a través de las diferentes actividades a utilizar se
pretende disponer de opciones mas actualizada respecto al tema.

Cuando los griegos planteaban que una mente sana podia existir en un cuerpo sano y viceversa tuvieron
una vision holista del ser humano. La revision bibliogréafica evidencia que estaban por el camino
adecuado y que este es el que debemos recorrer en futuras investigaciones que pretendan desarrollar
una intervencion integral en la promocién, prevencion y tratamiento de muchas patologias humanas
con la aplicacion de la ciencia y la tecnologia en el contexto social en que se desarrolle
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Ejercidios de coordinacion motriz

EL TURISMO DE AVENTURA, SUS PRINCIPALES ATRACTIVOS EN LAS AREAS
ADYACENTES AL CAMPISMO POPULAR “RiO CANIMAR”

Autores: Lic. Julio Cesar Rodriguez Ugalde?®, Dr. C. Eliseo Suérez Garcial®, Dr. C. René Perera Diaz’
RESUMEN

Las actividades fisico-recreativas vinculadas al turismo de aventura tienen su repercusion en el hombre,
dando a este la oportunidad de relaciébn con el medio natural y la conservacién del mismo;
oportunidades estas, que se revierten negativamente cuando en la oferta recreativa no son contemplados
los gustos y preferencias de la poblacion participante y la correcta seleccién del lugar para realizar la
actividad. El estudio se apoya en diferentes métodos cientificos del nivel tedrico y empirico, trazdndose
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como objetivo: identificarlos principales atractivos para la realizacién del turismo de aventura en las
areas adyacentes al Campismo Popular “Rio Canimar”. Su aporte se centra en la elaboracion de un
documento-manual de facil consulta para especialistas de la recreacion fisica, donde se muestren los
principales atractivos de la zona, sus caracteristicas y posibles actividades a realizar, viabilizando asi el
incremento de la oferta y con ello contribuir a la satisfaccion de las necesidades recreativas en personas
que buscan la aventura.

Palabras clave: Recreacion Fisica; Turismo de Aventura; Actividades Recreativas, Campismo
Popular.

SUMMARY

The physical-recreational activities linked to adventure tourism have an impact on man, giving him the
opportunity to relate to the natural environment and its conservation; These opportunities are reverted
negatively when the tastes and preferences of the participating population and the correct selection of
the place to carry out the activity are not considered in the recreational offer. The study is supported by
different scientific methods of the theoretical and empirical level, with the objective of identifying the
main attractions for adventure tourism in the areas adjacent to the “Rio Canimar” Popular Camp. Their
contribution is focused on the development of a document-manual that is easy to consult for specialists
in physical recreation, where the main attractions of the area, their characteristics and possible activities
to be carried out are shown, thus enabling the increase in the offer and with it contribute to the
satisfaction of recreational needs in people seeking adventure.

Keywords: Physical Recreation; Adventure trip; Recreational Activities, Popular Camping

INTRODUCCION

Sin lugar a dudas, los atractivos naturales que posea un lugar constituyen el verdadero motor impulsor
para la seleccién del mismo con la finalidad de realizar actividades recreativas en la naturaleza,
independientemente de los recursos y la capacidad organizativa de este, por lo que su proteccion y
mejoramiento inciden directamente en la satisfaccion de las necesidades y demandas de los visitantes,
ademas de garantizar la continuidad de su uso.

En este sentido existe una gran variedad de actividades fisico-recreativas que pueden realizarse en el
medio terrestre, acuatico o aéreo, con garantia de la integridad del participante, aunque siempre con la
percepcion de algdn riesgo controlado en mayor o menor medida, escenario este, que mueve millones
de personas anualmente en todo el orbe en blsqueda de destinos ofertantes de este segmento de
mercado.

Aunque en la literatura consultada se evidencia el diverso criterio sobre la conceptualizacion de
turismo, se considera el planteado por Salinas E. cuando afirma que: ““el turismo es un fenémeno socio
econdmico caracteristico e irreversible de nuestra época, de considerable importancia en el desarrollo
de la sociedad, entre otras causas por la gran cantidad de personas que en €l participan y por su amplia
distribucion geografica” (2003, p. 13).

Dentro de las variadas clasificaciones de turismo se encuentra la modalidad de Aventura, tema
abordado en el presente trabajo y sobre el cual la ATTA (Adventure Travel Trade Asocciation) define:
“viaje con una pernoctacion minima que incluya al menos dos de los siguientes tres elementos:
actividad fisica, medio natural e inmersion cultural, donde se establecen dos categorias o subcategorias
béasicas de turismo de aventura “"hard”” y soft”” duro y suave” (2020, s/p).

Segun el Ministerio del Turismo de la Republica de Cuba (MINTUR) en su Resolucién No.50 del 2014
turismo de aventura es: “toda actividad turistica que implica determinado esfuerzo fisico para
cumplimentar el reto y el desafio, con el uso de equipamiento o no y sobre la base del riesgo controlado
y la seguridad del turista, sin degradar o agotar los recursos y el medio ambiente”, afirmacién
conceptual a la cual se adjudica la presente investigacion.
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El espacio turistico escogido como zona de estudio en la investigacion corresponde a las areas
adyacentes al Campismo Popular “"Rio Canimar™”", atendiendo a las potencialidades naturales y de
infraestructura que posee la zona, su relacion con antecedentes histéricos y su vinculacion con las
actividades fisico-recreativas.

En la actualidad, aunque la realizacion de actividades de aventura ha tenido relevantes logros en el
campo socioldgico y psicoldgico de los clientes que visitan este destino, se han detectado deficiencias
en cuanto a la limitada oferta de actividades fisico-recreativas como complemento al Turismo de
Aventura en las areas adyacentes al Campismo Popular “"Rio Canimar’”, considerando las
potencialidades y atractivos reales de la zona, por lo que el estudio se propone: ldentificar los
principales atractivos para la realizacion del turismo de aventura en las areas adyacentes al Campismo
Popular “Rio Canimar” y su aporte se centra en la elaboracion de un documento-manual de fécil
consulta para especialistas de la recreacion fisica, donde se muestren los principales atractivos de la
zona, sus caracteristicas y posibles actividades a realizar, viabilizando asi el incremento de la oferta y
con ello contribuir a la satisfaccion de las necesidades recreativas en personas que buscan la aventura.
DESARROLLO

Generalidades sobre la recreacion fisica y su relacion con las practicas sostenibles del turismo de
aventura

La Recreacién Fisica ha experimentado en las dos ultimas décadas un gran auge en el mundo, donde
cada vez, es evidentemente mayor el nimero y la diversidad de importantes grupos de la poblacion
mundial incorporadas a las diversas formas de la practica activa, dada la creciente importancia que
posee para conservar el equilibrio en las relaciones hombre - medio en comparacion con otras
actividades corporales, puede afirmarse que la civilizacion contemporanea es amante de las actividades
fisicas.

Se coincide con Pérez, A cuando expresa que, “dada la variedad de actividades recreativas, asi como su
amplitud conceptual se precisa clasificar operacionalmente la misma en cuatro grandes grupos segun el
interés predominante que satisface al individuo:

Grupo I: Actividades Artisticas y de creacion (Satisface un interés estético de expresion. Son las
actividades de las artes plasticas, la creacion literaria, el teatro, la danza, la masica, etc.)

Grupo IlI: Actividades de los medios de comunicacién masiva (Satisfacen un interés de informacién de
comunicacion).

Grupo I11: Actividades educativo fisico deportivas (Satisfacen un interés motriz. Forman el conjunto de
actividades en el gue juegan el papel fundamental los ejercicios fisicos, entre estas se encuentran los
distintos deportes, la educacion fisica el campismo, la casa, la pesca, etc.)

Grupo 1V: Actividades de alto nivel de consumo. (Estas implican en el hombre una actividad de
consumo superior, exigen de este una relacién distinta frente a ella, tanto en el orden financiero como
en el aspecto social)” (2003, p. 30).

Finaliza Pérez, A agregando que “al plantear el interés que satisface a cada grupo, hacemos énfasis en
que es el interés predominante por cuanto los distintos grupos presentan todos en alguna medida los
intereses o funciones de los demas”.

Los socidlogos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia, citados por Pérez, A, consideran que “en
todo el conjunto de las actividades recreativas se pueden distinguir tres tipos de ellas y la enuncian
partiendo del enfoque de mercado en:

1. Las actividades relacionadas con la cultura artistica y literaria.

2. El turismo.

3. Actividades generales de esparcimiento” (2010, p. 46).

El turismo, actividad de ocio que se caracteriza por el desplazamiento temporal de personas en la
busqueda de nuevos conocimientos, de interrelacionarse con espacios, con personas, de huir del estres

ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicidn, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba

73



Libro de investigacién: Educacién y Pedagogia 2021, Varios Autores
ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicion, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba

de las ciudades, hoy por hoy, es un componente muy significativo para las relaciones interculturales,
sociales, econdémicas y medio ambientales de las sociedades.

Dentro de este amplio sector encontramos al Turismo de Aventura (TA), actividad que es practicada
como recreacion fisica, y que en nuestro pais se ubica en el subsegmento del Turismo de Naturaleza
(antes llamado Turismo Alternativo); un tipo de turismo que es diferente a los convencionales “de sol y
playa” o “de negocios”, que en la mayoria de las ocasiones suele ser menos invasivo y mas benéfico
para el entorno donde se desarrolla.

A continuacion, se muestran varias definiciones emitidas por diferentes autores, especialistas y/u
organizaciones respecto al Turismo de Aventura:

Partiendo de un enunciado emitido por la (OMT) Organizacion Mundial del Turismo, esta es una
actividad bastante dificil de catalogar, pero al mismo tiempo “cada vez mas destinos tratan de
posicionarse en este segmento porque reconocen su valor ecoldgico, cultural y econémico” (2020, s/p).

La ATTA (Adventure Travel Trade Asocciation), define como turismo de aventuras a aquel viaje (con
una pernoctacion minima) que incluya al menos dos de los siguientes tres elementos: actividad fisica,
medio natural e inmersién cultural, donde seestablecen dos categorias o subcategorias bésicas de
turismo de aventura: “hard” y “soft” (duro y suave) (2020, s/p).

Estableciéndose en la primera subcategoria (Aventura Dura o Hard) por lo general un aspecto de riesgo
o peligro fisico, implicando una descarga de adrenalina, mientras que en la segunda (turismo de
aventuras suave o soft), sencillamente busca la exploracion de zonas que no son comunes para los
viajeros con el propdésito de explorar zonas naturales, poco desarrolladas y sensibles culturalmente con
la finalidad de experimentarlas mientras se mantienen intactas y sin modificar.

La Resolucion No. 50 de 2014 del Ministerio de Turismo (MINTUR) de la Republica de Cuba
establece en su Capitulo I, articulo 2 inciso d, que “Turismo de Aventura es toda actividad turistica que
implica determinado esfuerzo fisico para cumplimentar el reto y el desafio, con el uso de equipamiento
0 no y sobre la base del riesgo controlado y la seguridad del turista, sin degradar o agotar los recursos y
el medio ambiente” (2014, p. 3).

Como se aprecia en conceptualizaciones anteriores el factor sostenibilidad es elemento inseparable de
las buenas préacticas del TA, llegdndose a establecer su préctica sobre indicadores de desarrollo
sostenible de obligatorio cumplimiento.

Potencialidades del area seleccionada para la realizacién del Turismo de Aventura.

El Valle del Rio Canimar, situado dentro de los limites de la actual ciudad de Matanzas, es de tipo
fluvial, constituye una de las tres principales corrientes fluviales de la bahia de Matanzas. Es un cafidn
con escarpas erosivas muy abruptas y carsos semidesnudos donde predominan las rocas calizas
cristalinas y margas areno-arcillosas. Sus laderas alcanzan pendientes casi verticales de hasta 90m de
altura. Un agente natural importante de este paisaje es el rio del mismo nombre, el mayor y mas
caudaloso que desemboca en la bahia matancera, con 12 km navegables. Se orienta hacia el norte y su
desembocadura se ubica en la banda oriental de la bahia. A 2 km de esta alcanza una anchura maxima
de 100 my las aguas llegan a 6 m de profundidad.

La vegetacion en el perimetro costero esta representada por los matorrales xeromorfos que disfrazan las
rocas milenarias y estas especies pueden almacenar agua en sus tejidos y vivir en lugares secos y las
uvas caletas. Se ven por doquier, proximos a la desembocadura, alméacigos, casuarinas y yagrumas. La
margen oeste estd mas conservada pero la fabricacién de carbon hace que esta sufra dafios.

El 1ro de junio de 1994, en funcion del turismo internacional, se inaugura la Base Nautica “Rio
Canimar”, posteriormente en el 2001 dada la variedad de opciones de recreacion junto a la naturaleza
que van mas alla que las caracteristicas de una base nautica se nombra oficialmente Parque Turistico
“Rio Canimar”.

Inventario de atractivos representativos de la Zona.
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El inventario a estos atractivos constituye un registro identificativo de los elementos que por sus
cualidades naturales y/o culturales puedan constituir una motivacion hacia la realizacién de actividades
de aventura en la zona y su materializacién ocurre a través de la aplicacion del método de la
observacion cientifica, como técnica empirica que permite la seleccion de estos atractivos. La
aplicacion de este instrumento fue realizada durante los meses enero — febrero del afio 2020 por un
equipo conformado por nueve (9) integrantes:

Un especialista de la Empresa Flora y Fauna de la Provincia de Matanzas.

Tres (3) profesores de la Disciplina Recreacion pertenecientes al Departamento Didactica del Deporte
de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas.

Cinco (5) estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas,
que se encuentran vinculados al Proyecto Institucional “Interaccién Social”, en la Tarea “La
Recreacion Fisica en el entorno social y universitario” y Subtarea “Las actividades del Turismo de
Aventura”.

Esta es realizada durante varios recorridos efectuados por el grupo observador en la zona, con el
objetivo de identificar los principales atractivos naturales y/o culturales que posibiliten la realizacion de
actividades fisico-recreativas para potenciar al turismo de aventura en las areas adyacentes al
Campismo Popular “Rio Canimar”.

Los resultados de las observaciones son expuestos segun su tipologia y caracteristicas. Tabla 1

CONCLUSIONES

La consulta en las diferentes fuentes bibliograficas permitié acceder a los fundamentos tedricos en
relacion al turismo de aventura y a la recreacion fisica, lo cual refrenda la intencion del presente estudio
sobre el levantamiento de los principales atractivos de la zona.

Se elabora un documento sobre la base del resultado de las herramientas investigativas aplicadas,
donde se exponen los principales atractivos para la realizacion del turismo de aventura en las areas
adyacentes al Campismo Popular “Rio Canimar” y la posible actividad del turismo de aventura a
realizar.
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Tabla # 1 Exposicion de los atractivos naturales y/o culturales a emplear en la realizacion de actividades fisico-recreativas para
potenciar al turismo de aventura en las areas adyacentes al Campismo Popular “Rio Canimar”, identificados por medio de las
observaciones realizadas en la zona.

No. Nombre del | Tipo Localizacion Principales Posibilita la | Foto
Atractivo Caracteristicas realizacion de
actividades como:
1 Rio Canimar Natural Situado en las inmediaciones | Constituye una de las 3 | Kayak
de la Ciudad de Matanzas, se | principales corrientes | Paseos en Botes
ubica su nacimiento en Santa | fluviales que tributan a la | Canoa
Ana, Municipio Limonar, | bahia de Matanzas, en la | Pesca Recreativa
orientando sus 19 km de | costa norte de Cuba. Actividades
extension hacia el norte | En  su recorrido se | Acudticas
desembocando en la banda | atesoran importantes
oriental de la Bahia de | zonas arqueoldgicas
Matanzas donde se localizan
numerosas evidencias de
asentamientos de
comunidades paleoliticas,
mesoliticas y neoliticas
2 Puente del | Cultural Km 99 de la | Puente  metalico  del | Puenting
ferrocarril  Central Via Central Habana- Ferrocarril Central que | Jumping
sobre el Rio Santiago de Cuba cruza por encima del Rio
Canimar Canimar, es una
impresionante obra de
casi 100 metros de largo.
Cuenta con una altura de
45 metros, es considerado
el més elevado del pais
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Pendientes Rocosas | Natural Se ubican al este de la ciudad | Las formaciones | Escalada
(Farallones) que de Matanzas (4.5 Km) hacia | geoldgicas son de edad | Rappel
superan los 30 m de las inmediaciones de la | calculada como Nedgeno-
altura desembocadura  del  Rio | Mioceno. Recientes
Canimar en ambas margenes | movimientos ascendentes
de este y se extienden aguas | de las margenes del rio
arriba acompafando casi toda | provocaron procesos de
la geografia del Valle erosion vertical de las
aguas, conformando
interesantes farallones que
constituyen uno de los
mayores valores estéticos
del lugar. Estas laderas
calizas en la zona llegan a
alcanzar una altura de 40
metros y sus cimas son
aplanadas
Valle  del Rio | Natural Se encuentra ubicado a 4,5 | Elemento Natural | Cabalgatas
Canimar. Km al este de la ciudad de | Destacado, con | Observacion  de
Matanzas, Abarcando una | significacion provincial, | Flora y Fauna
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extension de 506,9 ha

integrando de esta forma
la red de Areas
Protegidas.

Posee una extension de
506,9 ha. La categoria
actual puede cambiar en
un futuro, en dependencia
de nuevos proyectos de
investigacion

Senderismo
Caminatas
Ecoturisticas
Acampadas

Base de Campismo
Popular “Rio
Canimar”

Cultura

Finca San José de Tumbadero
Guanabana en el municipio
Matanzas

Primera instalacién de
Campismo en la provincia
de Matanzas (inaugurado
el 16 de Julio de 1982).
Cuenta con 28 cabafas
con bafio privado,
comedor, cocina,
enfermeria, albergue para
trabajadores, sala de TV,
una pista de baile, una
cafeteria y un kiosco en
divisa

Centro Base de

actividades
nauticas
terrestres

y
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Centro recreativo y | Cultural Se ubica a alrededor de 10 | Hermoso lugar donde el | Cabalgatas
turistico La kilometros de la | visitante puede bafiarse y | Observacion  de
Arboleda desembocadura del Rio | navegar en las aguas del | Floray Fauna
Canimar (aguas arriba). Se | rio, usar equipos nauticos, | Senderismo
accede por la carretera de | disfrutar de la campifia | Caminatas
acceso al poblado El | cubana, relajarse y entrar | Ecoturisticas
Fundador, una estrecha | en contacto con la | Acampadas
carreta serpenteante de 5 km | naturaleza de Cuba. El
que nace en la Carretera | nombre de la instalacion
Central, a 5 Km de la ciudad | se debe a que ha sido
de Matanzas, justo antes de | creada aprovechando una
llegar al poblado de | enorme arboleda
Guanabana (agrupacién de arboles) a
orillas del rio, que le
brinda un area de sombra,
a la que se le une el
encanto del ancho rio
Plataforma flotante | Cultural Ubicada en areas del Centro | Plataforma flotante para | Senderismo
recreativo y turistico La |cruzar el Rio Canimar, | Caminatas
Arboleda esta es operada | Ecoturisticas
manualmente  por  un | Excursiones
barquero posibilitando un
cruce seguro del rio
Puente Metélico de | Cultural Kilometro 119 de la Carretera | Puente metalico que hace | Senderismo
la Carretera Central Central posible el cruce de la | Caminatas

sobre el Rio

Canimar

Carretera Central sobre el
rio, es el de menos altura

Ecoturisticas
Excursiones
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por estar situado a mas de
14 km de la costa, entre
los pueblos de Guanabana
y Limonar. Fue creado en
1929

Ruinas de la antigua
hacienda cafetal “La
Dionisia”

Cultural

Ubicado al sureste del
poblado el Fundador, ubicado
cerca de las margenes del rio
Canimar, en la periferia de la
provincia de Matanzas

El paisaje arqueoldgico y
la historia del lugar han
hecho que trascienda,
convirtiéndose en simbolo
del desarrollo de las
plantaciones  cafetaleras
de la Isla. En la
actualidad la finca cafetal
La Dionisia se integra a la
Ruta del Esclavo,
proyecto auspiciado por la
Organizacién de Naciones
Unidas para la Educacién
y la Cultura (Unesco)

Senderismo
Caminatas
Ecoturisticas
Excursiones
Acampadas
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INTEGRACION DESDE UNA EDUCACION FISICA ADAPTADA EN EL CONTEXTO
DE LA EDUCACION GENERAL
Autora: Dr. C. Mercedes Estupifian Gonzalez*.

RESUMEN

El presente trabajo coloca su atencion en la integracion de los nifios con necesidades
educativas especiales al contexto escolar general, desde la clase de Educacion Fisica
Adaptada favoreciendo sus potencialidades y teniendo como sustentos las concepciones
pedagdgicas de Marti y los postulados de Vygotski. En este sentido, se propone trazar
estrategias integradoras que emanen del proceso de ensefianza aprendizaje con una nueva
mirada a las actuaciones, acciones y finalidades,ahora desde un contexto que coloca al nifio
en desventaja si el apoyo del profesor y sus propios compafieros de aula no lo colocan en
un lugar especial sin llegar a convertirlo en el centro del grupo. Para ello ha de verse como
meta el alcance de un nivel superior aunque sea minimo atendiendo al diagnéstico
realizado, a las limitaciones y restricciones de la deficiencia de que se trate. Esta
investigacion persigue sustentar la Educacion Fisica Adaptada dentro del contexto general
sobre la base de los postulados de Vygotski y el pensamiento martiano, para integrar al nifio
en un contexto diferente pero certero, que le garantice desarrollarse e integrarse
posteriormente a su entorno social.

Palabras clave: Integracion, Necesidades educativas especiales, Educacion Fisica Adaptada
ABSTRACT

The present work focuses on the integration of children with special educational needs to
the general school context, from the Adapted Physical Education class, favoring their
potentialities and having as support the pedagogical conceptions of Marti and the postulates
of Vygotsky. In this sense, it is proposed to draw integrative strategies that emanate from
the teaching-learning process with a new look at the actions, actions and purposes, now
from a context that places the child at a disadvantage if the support of the teacher and their
own classmates does not they place him in a special place without actually making him the
center of the group. For this purpose, the achievement of a higher level must be seen as a
goal, even if it is minimal, taking into account the diagnosis made, the limitations and
restrictions of the deficiency in question. This research seeks to support Adapted Physical
Education within the general context based on the postulates of Vygotsky and Marti's
thought, to integrate the child in a different but accurate context, which guarantees them to
develop and later integrate into their social environment.

Keywords: Integration, Special educational needs, Adapted Physical Education
INTRODUCCION

En la actualidad es ampliamente reconocido el papel rector que tiene la escuela como
centro educativo, donde la sociedad fortalece la formacion integral de los nifios y jovenes.
En este contexto, los avances cientificos técnicos, tienen un impacto social donde se hace
necesario una educacién con nuevas concepciones que aseguren la adquisicion del
conocimiento y su aplicacién bajo diferentes condiciones.
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A la par, se ha incrementado la conciencia social orientada a las personas con necesidades
educativas especiales asociadas 0 no a discapacidades y la posibilidad de mejorar sus
niveles de educacién que deriven en su insercion social con una atencién, que pudiera
catalogarse de especial, tanto como pueden considerarse estas personas.

En este orden de ideas, las articulistas sostienen la idea de que los seres humanos somos
diversos y, por lo tanto, cada individualidad requiere una educacion determinada. Ello
significa atender los intereses, las motivaciones y preocupaciones, de cada uno de nuestros
nifios, adolescentes y jovenes, cuyos ritmos de aprendizajes son también diversos. La
diversidad es, por tanto, la expresion del reconocimiento de las diferencias de sexo, de
culturas, de desarrollo y del aprendizaje de los alumnos que, necesariamente, deben ser
tomados en cuenta para su educacion, no para la exclusion.

De ahi que especialistas e investigadores hayan abordado la tematica desde diversas
perspectivas y se convierten en expresiones investigativas en eventos nacionales e
internacionales a favor del tratamiento adecuado y el aumento de esa conciencia social para
lograr la inclusidn igualitaria para todos.

Ejemplos de ellos son los trabajos realizados por autores como: Bell et al. (1997), Garcia
(2002), Leyva (s.f) y Lopez (s.f), que abordan la tematica desde diferentes aristas y que
reconceptualizan la educacion especial con un mayor enfoque humanista, donde el alumno
y su desarrollo se ubican como centro y razon de ser esencial de toda labor pedagdgica.

De igual manera, los autores puntualizan que para esta ensefianza es importante trabajar
junto con otros profesionales en la formacion de los nifios, adolescentes y jovenes. De ahi
que se destaca el vinculo estrecho que en este sentido ha tenido siempre el Ministerio de
Educacién con otros organismos, tales como el Ministerio de Salud Publica, el Ministerio
del Trabajo y Seguridad Social, el Ministerio de Cultura y el Instituto Nacional de Deporte
Educacién Fisica y Recreacion, entre otros mas. Es invaluable, explican, cuanto puede
aportar una Casa de Cultura, un combinado deportivo, un centro laboral cercano a la
escuela; un padre o una madre que, con determinadas aptitudes, pueden contribuir con las
actividades que ellos deben realizar en sus espacios. En fin, resaltan la labor intersectorial
como premisa indispensable para avanzar en este campo.

Basado en el argumento anterior, todavia se pudiera encontrar mayor respaldo desde la
clase de Educaciéon Fisica y aumentar la preparacion de los profesores que de manera
sistematica interactGan y participan en el desarrollo psicosocial de estos nifios.

En Educacion Especial estd vigente el paradigma histérico-cultural de Vygotsky, L.S.
(1995), quien ayudd a la restructuracion de la practica de la ensefianza especial con un
enfoque humanista, optimista y cientifico y que desde la praxis de la Educacion Fisica
Especial tiene gran actualidad e importancia, pues favorece la aplicacion de un modelo para
la practica de la actividad fisica capaz de adaptarse, acoger y cultivar las diferencias.

Este modelo debe permitir la interaccion con el nifio y le brinda la ayuda que en cada caso
requiere, a partir de la precision del tipo y del caracter de las necesidades educativas que se
deben compensar, ya que de lo contrario se estaria en presencia de un cambio
terminoldgico y no conceptual, como el momento lo exige.
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En torno a ello, se propone entonces una revision detallada a las actitudes, actuaciones y
acciones que realizan los profesionales implicados, asi como a los cambios que necesita
hoy la escuela especial y general, de forma que se traduzca en mayor y mejor calidad de
vida desde los resultados obtenidos de su actividad en interaccion con la participacion
social de estos individuos.

Integracion desde la Educacion Fisica Adaptada, es la implicacion total en cada una de las
actividades fisicas de la clase, en que se atiendan las necesidades y posibilidades reales de
estas personas; es disefiar programas de actuacion que permitan su participacion con
posibilidades reales de éxito; y es sobre todo, aplicacion del curriculo ordinario con
adaptaciones curriculares que favorezcan su socializacion y preparacion para la vida.

Asimismo, la obra martiana, con gran sustento pedagdgico y cuyos principios resulta de
singular vigencia para comprender la proyeccion historico-cultural de la Educacion
Especial, reflejo de la postura psicoldgica fundada por Lev SemidnovichVygotski; de
acuerdo con los criterios ofrecidos por Bell et.al (1997) y que los investigadoresasumen
para comprender el fendmeno de la Educacion Fisica Adaptada en Cuba, segun las ideas
martianas y vygotskianas en este campo.

Es precisamente en la obra de Bell et al. (1997), donde se manifiesta la relacion entre los
postulados ofrecidos por Vygotski y el ideario pedagdgico de José Marti, lo que favorece a
los autoresa plantearse como objetivo de la investigacion: analizarla concepcion
vygotskiana y martiana, desde la Educacion Fisica Adaptada y su impacto en la educacion
general.

DESARROLLO

Numerosos son los trabajos estudiados y analizados que se corresponden con el tema, asi
como el fendmeno concreto de la Educacion Fisica Adaptada. Derivado de este estudio, en
sintesis, se plantea:El enfoque histdrico-cultural de L.S. Vygotski y sus seguidores, cuyo
fundamento tedrico-metodoldgico es el materialismo dialéctico e histérico, el cual fue
aplicado creadoramente por Vygotski y sus discipulos, origind en su momento una nueva
orientacion en la psicologia, es decir, un enfoque no clasico de esa ciencia, lo cual
constituy6 una toma de posicion original ante la crisis de la psicologia.

Entre las maltiples dimensiones referidas por Vygotski, el paradigma histérico-cultural
asume la comprension del caracter dialéctico del desarrollo de los procesos psiquicos y
destaca las relaciones interactivas que se establecen entre los factores bioldgicos y los
sociales, de ahi su postulado.

Carécter interactivo del desarrollo psiquico, su determinismo social

El caracter original y novedoso del planteamiento vygotskiano consiste en otorgar, en esta
unidad dialéctica conformada por lo bioldgico y lo social, el papel de condiciones o
premisas para el desarrollo biologico, en tanto, a los factores sociales se les considera como
la fuente del desarrollo psiquico coherente, con la postura del determinismo social del
desarrollo psiquico, sustentada por la escuela de VVygotski. (Bell et.al. 1997).

Si se profundiza en el planteamiento anterior, este psicélogo ruso, uno de los mas
destacados tedricos de la psicologia del desarrollo, fundador de la psicologia historico-
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cultural y claro precursor de la neuropsicologia soviética, encierra el desarrollo humano en
un medio cultural que evoluciona en un proceso biolodgico condicionado histéricamente.
Ello indica que el desarrollo de los sujetos depende, en gran medida, del medio social
donde vive e interactla con regularidad. Ese desarrollo ocurre gracias a toda la actividad
que realiza durante el proceso social de la educacién, en su sentido mas amplio y no
solamente a la que recibe en el medio escolar; por tanto, se incluye aqui la Cultura Fisica
desde sus diferentes escenarios.

Dentro de la vision pedagdgica en la obra martiana, se observan aristas que se acercan a
esta comprension y que resumen el sentido de postulado anterior:

(...) el hombre es el mismo en todas partes y aparece y crece de la misma manera y hace y
piensa las mismas cosas, sin mas diferencias que la de la tierra en que vive, porque el
hombre que nace en tierra de arboles y flores, piensa méas en la hermosura y el adorno, y
tiene mas que decir, que el que nace en tierra fria, donde ve el cielo oscuro y su cueva en la
roca. (1992, Vol., 18, p.357).

Queda claro entonces, que, si bien la presencia de factores biolégicos incide de manera
negativa en el desarrollo de los nifios con alguna necesidad educativa especial, la influencia
determinante de los factores sociales y en especial la incidencia de una Educacién Fisica
adaptada a sus necesidades, pudieran ser las vias para vencer los obstaculos.

En la escuela general, donde hoy se integran nifios con determinadas necesidades
educativas especiales hay que comprender la Educacion Fisica desde estos sustentos, es
ofrecerle un caracter social e interactivo asociada al medio social donde vive y se desarrolla
el nifio, aspectos estos que se deben tener en cuenta para ofrecer esa Educacion Fisica que
procureaprendizajes para desarrollar habilidades y capacidades motoras de nifios y jovenes,
que aumente sus condiciones personales para la adquisicién de conocimientos y actitudes
favorables para la consolidacion de habitos sistematicos de practica fisica y estructure
curriculos que sean verdaderas guias de accion educativa, dependientes de objetivos
derivados del histérico principio pedagogico del vinculo de la ensefianza con la vida.

La ensefianza guia y produce el desarrollo psiquico

Con este segundo postulado, se reconoce la importancia de la accion intencional y
adecuadamente organizada de la ensefianza como fuente que conduce y guia el desarrollo y
ahi estan también las acciones desde el area de la Educacion Fisica con propositos
educativos. Vygotski confiere a la ensefianza un verdadero carécter prospectivo; o sea, la
coloca por delante del desarrollo psiquico y la detalla como la fuente principal que conduce
ese desarrollo.

Por su parte, Marti legé frases acerca de la importancia de la ensefianza y la educacion que
bien resaltan la grandeza de ellas:

“A los nifios, sobre todo, es preciso robustecer el cuerpo a medida que se les robustece el
espiritu”(1992, Vol. 8, p. 389). “Ensefiar es crecer” (1992, Vol., 20, p. 216). “[...] una
ciudad es culpable mientras no es toda ella una escuela [...]” (1992, Vol. 12, p. 414).

La Educacion Fisicaaumenta las posibilidades psicomotoras, cognitivas y sociales de los
nifios y jovenes; es hoy una disciplina obligatoria en los centros de educacion, formando
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parte de un curriculo longitudinal. De igual manera, cuando es ofrecida a personas con
necesidades educativas especiales debe ser adaptada a las caracteristicas de cada caso para
favorecer una adecuada ensefianza y aportar al desarrollo del nifio desde la clase la propia
clase. Mas hoy, que integrados a una escuela general necesitan mucho mas de apoyos y de
adaptaciones curriculares que den respuestas a sus necesidades y que les permita a la vez
cumplir con los objetivos que se plantea la misma para cada grado.

Ley genética general del desarrollo psiquico

Para Vygotski la genesis del desarrollo psiquico esta en la actividad social y refiere que
cualquier funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece en dos planos: primero en el
social (entre la gente) y despues en el psicologico (dentro del nifio).La vigencia de este
postulado para la clase de Educacion Fisica genera nuevos horizontes para el trabajo con
nifios que poseen con alguna diferencia y es alli donde precisamente el profesor debe seguir
el desarrollo psiquico de ellos desde sus origenes sociales hasta su realizacion individual.

De igual manera, se puede ver en la obra martiana, nexos con los postulados vygotskianos,
cuando el Maestro escribe:

Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido: es hacer a
cada hombre resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive; es ponerlo al nivel de su
tiempo, para que flote sobre él, y no dejarlo debajo de su tiempo con lo que no podra salir a
flote; es preparar al hombre para la vida (1992, Vol. 8, p. 281).

Educar es poner coraza contra los males de la vida. EI crimen, y el deseo, que lleva a él,
muerden facilmente en los ignorantes, o en los que, por no tener la mente acostumbrada a
pensar, ni aficion a los goces que provienen de ejercitar el pensamiento, emplean en la mera
bestial satisfaccion de sus instintos todas las fuerzas activas de su naturaleza (1992, Vol.
23, p. 277).

“Ya cada hombre, al nacer, puede ver como flota sobre su cabeza una corona: a él,
cefiirsela. A los pueblos previsores, el poner los medios del coronamiento al alcance de
estos nuevos ejércitos de reyes”. (1992, Vol. 8, p. 284).

Entonces, corresponde al profesor de Educacion Fisica partir de un conocimiento profundo
de sus particularidades individuales, la familia y las de su entorno, que han de servir de
base para la elaboracion de estrategias de intervencion individuales y colectivas, capaces de
satisfacer en cada momento las necesidades educativas de ese nifio que hoy se encuentra
integrado en la escuela general pero necesita de la comprensién y el amor para vencer el
reto de compartir un proceso de ensefianza aprendizaje, que aunque atemperado siempre va
a demandar mucha mas entrega que al resto.

Dimension del desarrollo psiquico. Zona de desarrollo proximo.

Como se refiere anteriormente, Vygotski acentia a los factores sociales como
fundamentales para el potenciar el desarrollo psiquico y el aprendizaje y concibio ese
desarrollo en dos planos: la zona de desarrollo actual (ZDA) y la zona de desarrollo
préximo (ZDP).

En la apreciacion vygotskiana, a la ZDA corresponde lo que el nifio es capaz de hacer de
manera independiente, en tanto en el nivel de desarrollo guiado (ZDP) se ubica lo que el
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nifio aln no es capaz de hacer solo, sino con ayuda, en colaboracion con los demas. (Garcia
2002, p.97).

Desde este punto de vista, en la Educacion Fisica se necesita de una caracterizacion para
conocer el estado de desarrollo real de los alumnos, donde se destaquen aquellas areas que
demanden una intervencién mas precisa y que responda a las necesidades reales de ellos.
Una de las acciones mas priorizadas en esta direccion esta relacionada con la elevacion de
la funcionalidad del diagnostico, que permite su real enfoque cualitativo y constructivo y su
orientacion hacia las potencialidades de desarrollo, asi como la satisfaccion de las
necesidades educativas.

Asimismo, en la obra martiana se aprecia cierto acercamiento a este postulado vygotskiano:

“Los nifios saben mas de lo que parece, y si les dijeran que escribiesen lo que saben, muy
buenas cosas que escribirian”. (1992, Vol. 18, p. 303).

La solucion, pues, viene de suyo. Cual sea, bueno es discutirla: predecirla, es vano. Laque
deba ser sera. Darle forma prehecha, seria deformarla. Como cada pensamiento trae su
molde, cada condicién humana trae su expresion propia. Lo que importa no es acelerar la
solucion que viene: lo que importa es no retardarla (1992, Vol. 5, p. 107).

El nifio con determinadas necesidades educativas especiales integrado hoy a una escuela
general necesita de un profesor de Educacion Fisica que sea capaz de diagnosticar su punto
de partida, para prever y tratar todos los aspectos positivos y negativos contextuales que
pudieranfavorecer, entorpecer o inhibir su desarrollo y asi proporcionar recursos y métodos
para impulsarlo o evitar aquellas limitaciones en la actividad y restricciones sociales que
pudieran ser generadas por dichos aspectos, para llevarlos con su accionar sistematico al
estado deseado.

Periodos sensitivos. Deteccion y atencion temprana

En este aspecto, Vygotski reconoce la presencia de determinados periodos sensitivos
(6ptimos) para el desarrollo de las funciones psiquicas y puntualiza ademas, que estos
periodos se caracterizan por una elevada sensibilidad del nifio a la influencia de factores
sociales que benefician la formacion efectiva de esas funciones. Refiere igualmente que es
el periodo con maés valor, gracias a todo el contenido que se recibe para el desarrollo
general. A esto se afiade la propiedad de plasticidad que tiene el cerebro humano en los
primeros afios de vida, de ahi la importancia de la deteccion y atencion temprana de nifios
con alguna necesidad educativa especial y se resalta nuevamente la importancia del
diagnostico.

Si se aborda la obra de Marti con una mirada hacia este postulado vygotskiano, se aprecian
frases que se acercan a este punto de vista desde la proyeccion historico-cultural, cuando el
Maestro subraya:

“.Y por donde hemos de empezar a estudiar, sino por nosotros mismos?” (1992, Vol. 20,
p.373).

Hoy las pasiones se despiertan temprano, los deseos nacen desde que se echan los ojos
sobre la tierra, y saben todos tanto que es fuerza aprender pronto mucho, por arte de
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maravilla, para no quedar oscurecido en la pasmosa concurrencia, y revuelto en el polvo en
el magnifico certamen (1992, Vol. 8, p. 389).

Para la Educacion Fisica en el contexto escolar general estos criterios son bien elocuentes,
ya que hablan de determinados periodos sensitivos especificos en la educacion del hombre
y sefialan una marcada plasticidad del cerebro en los primeros afios de vida, a la vez que
significan la importancia de la deteccién y atencién temprana de esas necesidades
educativas especiales, para establecer asi una intervencion adecuada y curriculos adaptados
que permitan el alcance de los objetivos propuestos, sobre todo si el nifio se encuentra en
una escuela general, donde sus limitaciones pudieran ponerlo en desventajas.

Correccion y compensacion

Vygotski formul6 todo un sistema de puntos de vista y direcciones de trabajo en esta area
gue aun mantienen vigencia. Esboz6 lo que para él constituia el postulado central de la
pedagogia especial:

Cualquier defecto origina estimulos para la formacion de la compensacién. Por eso el
estudio dindmico del nifio que presenta deficiencias no puede limitarse a la determinacion
del grado y de la gravedad de la insuficiencia, pero incluye indispensablemente el control
de los procesos de compensacién, de sustitucion, procesos edificadores y equilibradores en
el desarrollo y en la conducta del nifio. (Bell et al., 1997, p. 13).

Si se valora la cita anterior se aprecia como esta teoria se orienta hacia la definicion de
aquellos defectos cuyas manifestaciones se corrigen una vez que el nifio interactle con su
entorno y alerta, ademas, sobre otro grupo de defectos asociados al primario los cuales
pudieran compensarse con una adecuada estrategia de trabajo, donde interviene
directamente del profesor de Educacion Fisica.

De igual manera, Marti precisa en su obra el papel de la educacion en la formacion de los
individuos, con lo cual se acerca a este postulado de Vygotski cuando expresa:

[...] aquel maestro que de todos los detalles de la vida saca ocasion para ir extirpando los
defectos de soberbia y desorden que suelen afear la nifiez de nuestros pueblos, y creando el
amor al trabajo, y el placer constante de él en los gustos moderados de la vida [...] (1992,
Vol. 5, p. 259).

No hay odio de razas, porque no hay razas. [...] El alma emana, igual y eterna, de los
cuerpos diversos en forma y en color. Peca contra la Humanidad el que fomente y propague
la oposicion y el odio de las razas (1992, Vol. 6, p. 22).

El profesor de Educacion Fisica esta comprometido con la formacién de una persona para
actuar y utilizar habilmente su intelecto y sus manos, favorecer sus potencialidades, a partir
de un estudio dindmico del nifio, que no debe limitarse a la determinacion del grado y la
gravedad de la insuficiencia, sino que debe incluir el control de los procesos de
compensacion y sustitucion, procesos edificadores y equilibradores en el desarrollo y en la
conducta del nifio, con el establecimiento de una atencion especializada con curriculos
adaptados y que ofrezcan los apoyos necesarios, desde la educacion general donde ha sido
integrado para impulsar su desarrollo.

Estudio- trabajo. La preparacién laboral
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Al referirse a este postulado Bell et.al. (1997, p.14) recalcan que la proyeccion histérico-
cultural de la Educacion Especial en Cuba afianza el criterio vygotskiano acerca del
“[...]caracter creador que hace de esta una escuela de compensacion social, de educacion
social [...]”, pues enfatiza en el aporte que hace la preparacion laboral en la materializacion
de tal propdsito. (p.14).

La postura martiana en este campo se refleja en sus escritos sobre la vinculacion del estudio
con el trabajo, sobre lo cual apunt6: “Puesto que se Vvive, justo es que donde se ensefie, se
ensefie a conocer la vida. En las escuelas se ha de aprender a cocer el pan de que se ha de
vivir luego”(1992, Vol. 9, p. 445). “La escuela ha de equipar la mente para la faena de la
vida” (1983, p. 41).

Puesto que a vivir viene el hombre, la educacion ha de prepararlo para la vida. En la
escuela se ha de aprender el manejo de las fuerzas con que en la vida se ha de luchar.

Escuelas no deberia decirse, sino talleres. Y la pluma debia manejarse por la tarde en las
escuelas; pero por la mafiana, la azada (1992, Vol. 13, p. 53).

Ante estas maximas martianas, el profesor de Educacion Fisica tiene un reto ante si,
procurar una educacién creadora con énfasis en la compensacion de aquellos defectos que
limiten el desarrollo pleno del nifio en el proceso de preparacion laboral, de manera que
favorezca la materializacion de tales propdsitos, en un contexto escolar diferente al especial
y donde el objetivo fundamental sera potenciar sus fortalezas para enfrentar su proceso de
integracion social.

Unidad de lo afectivo y lo cognitivo

La incuestionable relacion entre lo afectivo y lo cognitivo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje es un principio de la educacion en Cuba. Para Vygotski resulta importante esta
relacion para el desarrollo intelectual de las personas y refiere que la primera cuestion que
surge cuando se habla de la vinculacion entre pensamiento y lenguaje, es la relacion entre la
inteligencia y el afecto.

En 1989, Vygotski, el Mozart de la Psicologia,expone que todo el problema consiste en que
el pensamiento y el afecto representan las partes de un todo Unico, la conciencia humana;
explica también que los procesos afectivos e intelectuales representan una unidad, pero la
misma, no es una unidad inmdvil y constante, sino que varia y esa variacion de las
relaciones entre el afecto y el intelecto es precisamente lo esencial para todo el desarrollo
psicoldgico del nifio.

De la misma manera, dentro de la obra martiana se observan criterios en este sentido que
destacan la labor afectiva del Maestro dentro del proceso ensefianza-aprendizaje:

“He aqui pues, lo que han de llevar los maestros por los campos. No solo explicaciones
agricolas e instrumentos mecanicos; sino la ternura que hace tanta falta y tanto bien a los
hombres” (1992, Vol. 8., p. 289). “El profesor se convierte en la madre: la leccion ha de ser
una caricia [...]” (1992, Vol. 6, p. 354) (sic).

En un contexto diferente al especial el nifio siempre estard, de alguna manera, en
desventajas con relacion a su grupo etario ycomo consecuencia de ello, los profesores de
Educacién Fisica deben buscar competencia y creatividad para trazar estrategias
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pedagdgicas que les permitan alcanzar las intenciones educativas propuestas, sin olvidar el
afecto y el amor que demanda su profesiénpara todos y en especial para ese nifio que
integrado a la escuela general necesita del afecto y comprension de toda la clase, alumnos y
profesores pueden favorecer su aprendizaje.

A juicio de la autora y coincidiendo con los criterios ofrecidos por Pascual, S. A. (2009) el
proceso de satisfaccion de las necesidades educativas especiales en el contexto de la
ensefianza general, exige una practica de la actividades fisicas adaptadas, donde se apliquen
conceptos, definiciones, apoyos y se tenga en cuenta la flexibilizacion del curriculo como
via fundamental para vencer los objetivos.

CONCLUSIONES

La integracion escolar de los nifios con determinadas necesidades educativas especiales, su
sustenta en los postulados de Vygotski y las ideas de José Marti, vinculadas con la
Educacién Fisica Adaptada, tienen una enorme vigencia en este momento y constituyen
elementos que deben tomarse en cuenta para el desarrollo del proceso docente-educativo
desde esta area.

Se hace necesario aprovechar las oportunidades que ofrecen los pensamientos vygotskianos
y martianos sobre este tema para elevar el nivel cultural de los docentes y ponerlos en
practica en el proceso pedagdgico.
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CURSO INTRODUCTORIO FAMILIARIZACION CON EL AJEDREZ DESDE LA
EDUCACION FISICA PARA AGENTES EDUCATIVOS DE LA INFANCIA
PREESCOLAR

Autores: Dr. C. Yarima Laffita Paulino®®, Dr. C. Danay Rodriguez Quintana®

RESUMEN

El curso introductorio familiarizacién con el Ajedrez desde Educacién Fisica para agentes
educativos de la infancia preescolar tiene como objetivo instruir a las maestras del sexto
afio de vida hacia la familiarizacion con el juego ciencia para proporcionar a sus nifios una
adecuada preparacién para su arribo al primer grado de la ensefianza primaria. Se
incorporan en el curso contenidos relacionados a: generalidades sobre el ajedrez que inserta
valores, origenes e hitos del ajedrez cubano. Elementos basicos del juego de Ajedrez
relacionados con el tablero, las piezas, su movimiento y captura. Vinculo entre los
elementos basicos del Ajedrez, lo que incluye las habilidades motrices basicas y las
actividades ludicas a través de las importantes vias como son cuentos, canciones y juegos.
Estos contenidos requieren de sistematizacion, que favorecen las habilidades de la maestra
para la actividad en el proceso docente educativo en sexto afio de vida, donde las
relaciones entre la educacion fisica y el Ajedrez tienen un rol importante. Por estas razones,
es necesario proyectar un curso corto, que de la posibilidad de comenzar a emplear las
estrategias de aprendizaje sobre como aprender, por lo tanto, son parte del saber conocer y
saber hacer, pues sirven para guiar y dirigir la atencién, la codificacién, el almacenamiento,
la recuperacion y la transferencia del conocimiento.

Palabras clave: Curso introductorio, Ajedrez, Educacion Fisica, Actividades ladicas.
Abstract

The introductory course for the familiarization with Chess from Physical Education for
educational agents of preschool childhood aims to instruct the teachers of the sixth year of
life towards familiarization with the science game, to provide their children with adequate
preparation for their arrival to the first grade of primary education. Contents related to:
generalities about chess that insert values, origins and milestones of Cuban chess are
incorporated into the course. Basic elements of the Chess game related to the board, the
pieces, their movement and capture. Link between the basic elements of Chess, which
includes basic motor skills and ludic activities through the important ways such as stories,
songs and games. These contents require systematization, which favor the skills of the
teacher for the activity in the educational teaching process in the sixth year of life, where
the relationships between physical education and Chess play an important role. For these
reasons, it is necessary to plan a short course, which gives the possibility of starting to use
learning strategies on how to learn, therefore, they are part of knowing and knowing how to
do, since they serve to guide and direct attention, encoding, storage, retrieval and transfer of
knowledge.

Keywords: Introductory course, Chess, Physical Education, Ludic Activities.

Byarima.laffita@umcc.cu.Universidad de Matanzas. Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica. Provincia
Matanzas. Cuba, ORCID: 0000-0003-2132-3602

20 Universidad de Matanzas. Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica. Provincia Matanzas. Cuba
danay.quintana@umcc.cu.ORCID: 0000-0001-7196-2029



mailto:danay.quintana@umcc.cu

Libro de investigacién: Educacion y Pedagogia 2021, Varios Autores
ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicion, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba
INTRODUCCION
El Ajedrez, juego ciencia que reciben los nifios en el primer grado de la ensefianza
primaria, a través del deporte para todos y las catedras de Ajedrez, persigue el objetivo de
favorecer el desarrollo intelectual sobre todo cuando se comienza desde edades tempranas,
desarrollando aptitudes y talento para el auto aprendizaje a partir del desarrollo de ciertas
habilidades como son, la concentracion de la atencidn, sentido de la logica, el anélisis, la
sintesis, desarrollo de la intuicion y la imaginacién. EI Ajedrez es uno de los juegos mas
completos para el desarrollo intelectual de los nifios, en el que, la observacion, reflexion,
paciencia, concentracion y serenidad son primordiales como puentes de enlace entre los
nifios como seres biopsicosociales y los demas que les rodean en su entorno.
La familiarizacion con el Ajedrez desde la educacion Fisica en el sexto afio de vida
contribuye a proporcionar una adecuada preparacion para el primer grado, asi como a la
formacion integral de los nifios, pues le corresponde prepararlos fisicamente para vivir en
la sociedad y desempefiarse activamente en ella, sobre la base de concepciones cientifico
materialistas, teniendo en cuenta las caracteristicas de las actividades, la edad y el sexo en
cada sector poblacional, con un alto grado de humanismo, que contribuya al desarrollo
armonico del ser humano como centro de la biodiversidad.
Teniendo en cuenta los resultados del diagnéstico se incorporan contenidos relacionados a:
generalidades sobre el ajedrez que inserta valores, origenes e hitos del ajedrez cubano.
Elementos basicos del juego de Ajedrez relacionados con el tablero, las piezas, su
movimiento y captura. Vinculo entre los elementos basicos del Ajedrez, lo que incluye las
habilidades motrices basicas y las actividades ludicas a través de las importantes vias como
son cuentos, canciones Yy juegos. Estos contenidos requieren de sistematizacion, que
favorecen las habilidades de la maestra para la actividad en el proceso docente educativo
en sexto afio de vida, donde las relaciones entre la educacion fisica y el Ajedrez tienen un
rol importante
Por estas razones, es necesario proyectar un curso corto, que de la posibilidad de comenzar
a emplear las estrategias de aprendizaje sobre cdmo aprender, por lo tanto, son parte del
saber conocer y saber hacer, pues sirven para guiar y dirigirla atencion, la codificacién, el
almacenamiento, la recuperacion y la transferencia del conocimiento, segin Basil y Collen
1990, citado por Solis, Y. (2004).
Este curso tiene como objetivo general instruir a las maestras del sexto afio de vida hacia la
familiarizacion con el Ajedrez para proporcionar a sus nifios una adecuada preparacion para
el primer grado, mediante un curso introductorio.
DESARROLLO
Se selecciond una muestra de 48 las maestras de preescolar de las escuelas ubicadas en los
Consejos Populares Pueblo Nuevo y Armando Mestre del municipio de Matanzas a las
cuales se les aplicé una encuesta para determinar los conocimientos que poseen sobre el
Ajedrez y sus criterios relacionados con la préctica del mismo en estas edades. Ademas
fueron seleccionados 10 especialistas de Ajedrez, a los cuales se les aplicO una encuesta
con el objetivo de seleccionar los elementos basicos de este deporte y la propuesta de
actividades, considerando los contenidos del programa de primer grado, que se deben tener
en cuenta en el curso introductorio sobre la familiarizacion con el juego ciencia en el sexto
afio de vida, desde la educacion fisica, para agentes educativos de la infancia preescolar
En cuanto a los resultados obtenidos en la encuesta realizada a las maestras se puede
apreciar que el 89.5 % exponen no poseer conocimiento alguno sobre el Ajedrez, valor muy
significativo. No constituye para ellas un aspecto a tener en cuenta en su superacion
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individual para dar cumplimiento a los objetivos del sexto afio de vida. No obstante, el 10.5
% manifestd poseer algunos conocimientos.
En cuanto a la trasmision de conocimientos sobre este deporte a sus nifios, resulta muy
significativo que el 83,33 % nunca lo han realizado, ademas del desconocimiento que posee
la gran mayoria, no resulta de exigencia alguna.
Se debe resaltar que el 100 % de las maestras encuestadas, valor muy significativo,
reconocieron la importancia de que sus nifios se puedan apropiar de algunos conocimientos
de este juego ciencia.
En cuanto a las orientaciones que reciben para desarrollar el Ajedrez, el 100 % de las
maestras manifiestan no contar con ninguna orientacion que les permita la familiarizacion
con el Ajedrez.
De igual manera el 100 % de las maestras encuestadas consideran importante tener la
posibilidad de contar con un grupo de juegos u otras actividades que favorezcan la
familiarizacion con este deporte en este afio de vida. Estos resultados son muy
significativos e ilustran la necesidad de desarrollar acciones que favorezcan el trabajo de las
maestras.
Con respecto a los recursos didacticos para lograr que sus nifios se apropien de los
conocimientos sobre el Ajedrez las maestras proponen:

Crear juegos sencillos con las piezas de Ajedrez para familiarizar al nifio. Preparacion de
un material para el personal docente del sexto afio de vida. Realizar juegos didacticos y de
conocimiento en esta area de Educacion Fisica. Que preparen a las maestras para impartir
actividades con orientaciones metodoldgicas segun los juegos. Ensefianza de Ajedrez por
personal especializado como el profesor de Educacion Fisica o profesor de Ajedrez.

En cuanto a los resultados de la encuesta a los especialistas, en opinion de la autora y

considerando la coincidencia de opinion de los especialistas de Ajedrez y lo que expresan

otros investigadores del tema, los elementos bésicos a tener en cuenta para el curso

introductorio de familiarizacion con el Ajedrez en el sexto afio de vida son:

e Historia del Ajedrez mediante las propias actividades ludicas para que resulte
motivada.

e Reconocimiento del tablero y los colores, las casillas identificando fila, columna y
diagonal.

e Sobre las piezas, su reconocimiento, ubicacion inicial, movimiento y captura.

A partir de estos resultados se realizd6 una reunion metodoldgica con metoddlogas

provinciales, municipales y jefas de ciclo de los Consejos Populares del municipio de

Matanzas, efectuando una valoracion de la importancia del Ajedrez para la ensefianza

preescolar, asi como de los problemas que sobre ello se presentan. Esto incluy6 los

acuerdos que constituyeron lineas de trabajo metodolédgico para el tema que se trata, que

tuvo su via de efecto a través de un curso introductorio planificado para las maestras de esta

ensefianza.

Sistema de contenidos del curso introductorio

Forma de .
. Duracio
Aspectos trabajo
- n
metodologic
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Tema 1: El Ajedrez: su origen y valores

Obietivo Interpretar los valores, los origenes e
J hitos del Ajedrez cubano.

Valores del Ajedrez.
Tematicas Los origenes y su introduccion en Cuba.
Hitos del Ajedrez cubano.

- Se comenzara dando una breve
explicacion de las caracteristicas del
Ajedrez, haciendo énfasis en los
componentes y la posicion teniendo en
cuenta su relacion dialéctica y el objetivo
de la batalla ajedrecistica.

- Seguidamente se hara referencia a los
valores que desarrolla este deporte,
ejemplificando cada uno de ellos. Actividad
- Se realizard un breve recuento de los | Metodoldgica | 2
origenes del Ajedrez a nivel mundial y se | Instructiva
Indicaciones profundizara en la introduccién de este
metodoldgicas | deporte en nuestro pais, destacando las
personalidades de nuestra historia que
practicaron el juego ciencia.

- Los hitos de Ajedrez cubano se pueden
ir interrelacionando con la temaética
anterior, resaltando los principales hechos
y resultados del deporte desde su
introduccién en nuestro pais hasta el
triunfo revolucionario.

- Seguidamente se destacaran los
principales resultados desde el afio 1959
hasta nuestros dias.

A través de las siguientes preguntas de
autocontrol.

- ¢ Cuales son los origenes del Ajedrez?

- ¢Cuando se introduce en Cuba y quiénes
fueron las personalidades y patriotas
practicantes?

- Mencione los principales hechos
ajedrecisticos ocurridos en nuestro pais
antes y después del triunfo de la
revolucion.

Evaluacion

Barreras, J. L. (2002); Colectivo de
Bibliografia autores del ISLA. (2003), (2005) (2010);
Gonzaélez, R. (2006).

Tema 2: Conociendo el Ajedrez. El tablero, las piezas, su ubicacion, movimiento y
captura
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Demostrar los conocimientos de los
elementos basicos del Ajedrez, el tablero,

Objetivo | . o .
as piezas, su ubicacion, movimiento y
captura
La posicién inicial. Tablero y piezas.
Movimientos del Rey, la Torre, el Alfil y
Tematicas la Dama.
Movimientos del Pe6n y del Caballo.
Elaboracion de medios de ensefianza.
- Comenzara con el conocimiento del
tablero donde se explicard sobre las
casillas, sus colores y como se van
agrupando en lineas, haciendo énfasis en
lo esencial que se les trasmitird a los
infantes, las lineas posibles: las filas
(horizontales), las columnas (verticales) o
las diagonales (inclinadas). Esto facilitara
Indicaciones el aprendizaje  posterior de los

metodologicas

movimientos de las piezas.

- Una vez conocido el tablero se ensefiara
la colocacion correcta del mismo y se dan | Preparacion
a conocer el nombre de las piezas y la | de areas de
posicién inicial de cada una de ellas. desarrollo
El movimiento y la forma de captura de
cada pieza se ensefiara en el siguiente
orden: el Rey, la Torre, el Alfil, la Dama,
el Pedn y el Caballo.

Evaluacion

A través de las siguientes preguntas de
autocontrol:

- ¢Como esta compuesto el tablero y cudl
es la colocacidn correcta?

- ¢ Qué diferencias observa usted entre una
columna, una fila y una diagonal?

- Nombre las piezas que componen el
juego de Ajedrez.

- Diga cudl es la ubicacion inicial de las
piezas en el tablero.

- ¢Cual es el movimiento de cada una de
las piezas y como capturan?

- ¢Cual es la Unica pieza que, al moverse,
salta sobre piezas propias y adversarias?

- ¢Cual es la Unica pieza que no se puede
mover a una casilla que esté amenazada
por una pieza del adversario?

Bibliografia

Barreras, J. L. (2002); Colectivo de
autores del ISLA. (2003), (2005) (2010);
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La plaza, J. (2005); Gonzélez, R.
(2006);Granero, M. E. (2012);
Tema 3: Las habilidades motrices béasicas en el sexto afio de vida y las actividades
Iudicas vinculadas con el Ajedrez
Interpretar las habilidades motrices
bésicas y la funcion de los juegos en los
aprendizajes en el sexto afio de vida, asi
como su vinculacion con las actividades
ludicas relacionadas con los elementos
béasicos del Ajedrez
Habilidades  motrices  basicas, las
actividades ltdicas y su vinculacion con el
Tematicas Ajedrez.
Alternativas de cuentos, canciones, juegos
y otras actividades ludicas.
Se recordaran las habilidades motrices
basicas que se trabajan en el sexto afio de
vida y como se pueden relacionar con los
elementos basicos del Ajedrez: el tablero,
nombre de las piezas, ubicacion inicial,
movimientos y forma de captura, para
facilitar el trabajo de familiarizacion con

Objetivo

Actividad
Metodoldgica
Instructiva

Actividad
Metodoldgica | 6
Demostrativa
Indicaciones

metodologicas este deporte. -I{/Iaellg:j e
Seguidamente se trabajaran de forma 0 g

teorica y practica las actividades ladicas
creadas: los cuentos, las canciones y los
juegos, teniendo en cuenta el orden de
ensefianza explicado anteriormente.
Explique mediante una de las actividades
ludicas aprendidas, qué elemento basico
del Ajedrez y habilidad motriz basica se
desarrollan.

Ejecutar en la practica cada uno de los
cuentos, canciones y juegos aprendidos.
Ministerio de Educacion (1985); Franco,
O (2009); Gomez, C. A. (2008); Alonso,
D. (2009); Jaimez, J. y D. Daira
(2009);Miguez Rodriguez. D. J. (2012);
Agrelo, O. y col. (2013); Almendros, H.
(2013); Laffita, Y. (2015).

Evaluacion

Bibliografia

Orientaciones metodoldgicas sobre la imparticion del curso introductorio

El curso tiene la intencion de incorporar elementos basicos del Ajedrez que requieren de su
empleo en la Educacion Fisica Preescolar, para lograr el proceso de articulacion con los
contenidos ajedrecisticos que recibiran los nifios en el primer grado de la ensefianza
primaria e introducir actividades ludicas vinculadas con el juego ciencia, relacionadas con
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las habilidades motrices basicas del sexto afio de vida que se desarrollan en las clases de
Educacion Fisica para implementar el proceso de familiarizacion.
Se incorporan 3 cuentos y 9 canciones creados por la autora, en el caso de las canciones, se
mantiene la musica original y se crea una nueva letra, ademas de 15 juegos contenidos en
el Programa de Educacién Fisica que fueron adaptados, donde se relacionan los elementos
basicos del Ajedrez: el tablero y las piezas; todo ello vinculado con las habilidades
motrices basicas del sexto afio de vida.
Para el desarrollo de estas actividades se requiere que las maestras empleen las
orientaciones metodoldgicas en el orden en que se establecen:

e El cuento debe ser la primera actividad que se realice, se puede utilizar en los ejercicios
de desplazamiento tanto de la gimnasia matutina como en la actividad programada y en
la recuperacion al finalizar la misma. Al concluir el cuento, se realizaran preguntas
sobre el mismo.

e Las canciones se utilizaran de igual manera en la gimnasia matutina, en la actividad
programada, especificamente dentro de los ejercicios principales, los juegos de
movimiento y como parte de la recuperacion. Se recomienda su utilizacion en el
montaje de las composiciones gimnasticas como parte de las actividades fisicas
recreativas y en las actividades independientes.

e Los juegos se escogeran segun la habilidad que sea objetivo de la maestra trabajar en la
Educacion Fisica, teniendo en cuenta el orden metodoldgico de los elementos basicos
del Ajedrez mostrado en la tabla anterior, siempre y cuando se realicen primero los
juegos mas sencillos y a continuacion los de mayor complejidad.

e La maestra seleccionara y preparara los medios de ensefianza necesarios con antelacion
a la actividad y velard porque estos se encuentren en buenas condiciones para
garantizar la seguridad del nifio.

e La incorporacion del nifio debe ser paulatina y voluntaria, no se debe imponer a los
infantes la realizacion de las actividades. Para ello la maestra utilizara una motivacion
sugerente y cercana al pequefio.

e La maestra debe estimular, reconocer y elogiar el esfuerzo del nifio, aunque no sea
optimo el cumplimiento de los objetivos.

Las actividades ludicas que se desarrollan en el tema Ill, se encuentran vinculadas con las
habilidades motrices béasicas que se desarrollan en el cuarto ciclo del Programa de
Educacion Fisica de la Educacion Preescolar.

Es de vital importancia que las maestras conozcan a que objetivo responde cada una de las
actividades ludicas elaboradas, relacionadas con los elementos basicos del ajedrez que
propiciaran el proceso de familiarizacion con este juego ciencia.

Tabla 1. Actividades ludicas segun los objetivos a desarrollar con relacion a los elementos
basicos del Ajedrez.

Actividades ladicas segun objetivos

Objetivo Elementos basicos del

Ajedrez Cuentos, canciones y juegos

Familiarizar a los | Conocimiento del | (1) Cuento. EIl tablero: campo de
nifios con el tablero, | tablero de Ajedrez y su | batalla.
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como esta
conformado y su
ubicacion correcta.

ubicacioén correcta.

Familiarizar a los
nifios con las piezas y
su ubicacion inicial.

Conocimiento de las
piezas del Ajedrez y su
ubicacion.

(1) Cuento: El reino del Ajedrez
(3) Canciones:

Las piezas del Ajedrez.
¢Donde van la reina y el Rey?
El Juego de Ajedrez.

(5) Juegos:

¢Quién se ubica mejor?

Llego el tablero.

El tablero.

El pafiuelo del Ajedrez.

El tablero y la pieza sin casilla.

Familiarizar a los
nifos con las piezas
que inician el juego y
cuando finaliza el
mismao.

Conocimiento de la regla
de que las piezas
blancas son las que
inician la jugada y el fin
del juego: jaque Mate.

(1) Cuento:

El reino blanco y el reino negro.
(1) Cancion:

El reino blanco y el reino negro.

Identificar las piezas
del Ajedrez.

Conocimiento de las

piezas del Ajedrez.

(4) Juegos:

Las cestas y las piezas.
Las piezas se congelan.
¢Qué pieza falta?
Busca tu pieza.

Familiarizar a los
nifios con los
movimientos de las
piezas y su forma de

captura.

Conocimiento del
movimiento de  las
piezas y su forma de
captura.

(4) Canciones:

Alanimo de lareina y el rey.

El rey no puede.

El peoncito.

Los peones y los alfiles con la dama.

(7) Juegos:

El caminito de la dama (el alfil, la
torre).

El cazador de peones.

Rodar, atrapar y correr como la dama
(el alfil, la torre).

La torre hambrienta y el seméaforo.

Mi caballo musical.

El caballito saltador.

La sefiorita del Ajedrez.

Para facilitar el aprendizaje de las actividades ludicas creadas se confecciond una
multimedia EFYAJEDREZ que permite integrar texto, nimeros, graficos, imagenes fijas o
en movimiento, sonidos y nivel de interactividad. (Anexo 1)

Para la aplicacion de las actividades ludicas las maestras cumpliran con lo expresado a

continuacion:

Sistematizacion de las actividades ludicas
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1. Familiarizar a los nifios con el tablero, como esta conformado y su ubicacion correcta,
por lo que la primera actividad que se debe realizar es el cuento:

“El tablero: campo de batalla”. A través del mismo, el nifio se familiarizard con la

conformacién del tablero: los colores, las casillas y la ubicacién correcta del tablero.

El cuento lo realizara la maestra como forma de recuperacion en la parte final de la

actividad programada y en la actividad independiente. Como recomendacion de las

directoras de las escuelas, pueden utilizarlo en otra area del conocimiento como la Lengua

Materna.

2. Seguidamente la maestra pasara a familiarizar a los nifios con el nombre de las piezas y
su ubicacion inicial en el tablero. Para ello debe realizar primeramente el cuento: “El
reino del Ajedrez”, una vez narrado el cuento por la maestra, los nifios estaran
familiarizados con el nombre de todas las piezas y su ubicacion correcta en el tablero.

Para reforzar este objetivo la maestra utilizara tres canciones en el siguiente orden:

“Las piezas del Ajedrez”: los nifios primeramente cantaran la cancion y seguidamente la

maestra les orientard ir ubicandose en el tablero pintado en el area.

“;Donde van la reina y el Rey?”: con esta cancion se refuerza la ubicacion de la reina y el

rey.

“El Juego de Ajedrez”: mediante el canto los nifios recuerdan los colores de las piezas del

Ajedrez. Esta cancion no les dice donde se ubican cada una de ellas, pero les orienta a

realizar la ubicacion correcta. Después del canto la maestra puede realizar la ubicacién de

las piezas en forma de juego. (Ver orientaciones metodoldgicas).

Una vez que las maestras introducen las canciones se pasara a desarrollar los nueve juegos

que continuaran reforzando estos contenidos. Todos los juegos se utilizaran en la actividad

programada cuando la maestra realice los juegos de movimiento planificados, pues cada
uno de ellos, son variantes elaboradas por la autora a partir de los que se desarrollan en el

Programa de Preescolar.

Primeramente, se desarrollaran los cuatro juegos que solamente familiarizan a los nifios con

las piezas del Ajedrez:

Busca tu pieza

Las cestas y las piezas

¢Qué pieza falta?

Las piezas se congelan.

Seguidamente la maestra realizara los cinco juegos correspondientes a la familiarizacion

con las piezas y su ubicacion inicial en el tablero.

¢Quién se ubica mejor?

Llego el tablero.

El tablero.

El pafiuelo del Ajedrez.

El tablero y la pieza sin casilla.

3. Una vez que la maestra familiariza a los nifios con las piezas del Ajedrez y su ubicacion
inicial, les dara a conocer una de las reglas de este juego ciencia en cuanto a las piezas
gue inician y cuando finaliza el juego.

Es importante para los nifios la familiarizacion con estos conocimientos sobre que las

piezas blancas son las que inician la jugada y que el juego es finalizado cuando es

declarado jaque Mate al rey.

Para que el nifio se familiarice con estos conocimientos la maestra realizard un cuento y una

cancion:
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Cuento: “El reino blanco y el reino negro”
Cancién: “El reino blanco y el reino negro”
4. Por ultimo, la maestra familiarizara a los nifios con los movimientos de las piezas y su

forma de captura.
Para ello tendra en cuenta la utilizacién de cinco canciones y seis juegos.
Canciones:
“El peoncito”
“El rey no puede”
“Alanimo de la reina y el rey”.
“Los peones y los alfiles con la dama”
“La senorita del Ajedrez”
Juegos:
El cazador de peones
El caminito de la dama (el alfil, la torre).
Rodar, atrapar y correr como la dama (el alfil, la torre).
La torre hambrienta y el semaforo.
Mi caballo musical.
El caballito saltador.
En total el material posee 3 cuentos, 8 canciones y 16 juegos para el trabajo de
familiarizacion con elementos basicos del Ajedrez como: el tablero, nombre de las piezas,
ubicacion, movimiento y captura.
Evaluacion del curso
El caréacter de actividad independiente y colaborativa de las actividades en el curso, se
evalla de modo sistematico, mediante la coevaluacion y la autoevaluacion del
conocimiento entre las maestras, ofreciendo cada una su participacion desde las técnicas
empleadas de manera escrita y de forma practica mediante las actividades ludicas, a través
de las preguntas de control que se proponen en cada tema. Al finalizar el curso se exponen
las experiencias, mediante un taller con caracter integrador de las tematicas estudiadas.
CONCLUSIONES
A partir de los resultados del diagnéstico realizado y teniendo en cuenta la importancia de
la introduccion del Ajedrez en estas edades, queda conformado el curso introductorio
familiarizacion con el ajedrez desde la educacion fisica para agentes educativos de la
infancia preescolar, facilitando la instruccion de las maestras de preescolar con los
conocimientos basicos de este juego ciencia, para proporcionar a sus nifios una adecuada
preparacion para el primer grado.
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PROPUESTA DE EJERCICIOS PARA EL TRABAJO TEC[\lICO TACTICO DEL
TIRO AGOL EN EL EQUIPO DE LA 1ERA CATEGORIA DE MATANZAS

Autores: M Sc. Yordanys Alvarez Martinez?!, M Sc. Evelio Valdés Cardenas??, M Sc.
Amarelys Zamora Diaz?

RESUMEN

Para el desarrollo de la presente investigacion proponemos elaborar un sistema de ejercicios
para propiciar el dominio de la técnica de tiro a gol en el equipo de la lera categoria de
Matanzas. Se incorpora al estudio una observacion realizada en algunos juegos de la liga de
dicho equipo, en donde se explora algunas variables que serviran parar el disefio de la
propuesta estratégica investigativa. Se demostro a través de la consulta de fuentes primarias
de investigacion la importancia del tiro a puerta en el futbolista, ademas se constato
mediante el método empirico antes mencionados los problemas individuales y colectivos
relacionados con el dominio de la técnica de tiro a gol y a su vez los aspectos que influyen
en la deficiencia de este elemento técnico en los jugadores seleccionados.

Palabras clave: Futbol; Técnico-tactico; Tiro a gol.

INTRODUCCION:

El fatbol es un deporte colectivo jugado entre 2 conjuntos de 11 jugadores y 4 arbitros que
se ocupan de velar por que se cumplan las reglas del juego. Es un deporte caracterizado por
ser inminentemente en el desarrollo del juego los jugadores se encuentran mediatizados por
los cambios que se producen en el entorno, como los compafieros, los adversarios y el
balén. Es considerado el deporte méas popular a nivel mundial en la actualidad. Es
importante no solo a nivel deportivo, como juego y pasatiempo, sino también a nivel social,
ya que une grupos sociales, clubes e incluso naciones. (www.importancia del fatbol.com).
Ademas, el futbol es hoy en dia uno de los deportes que mas dinero genera debido a la
popularidad que posee.

Desde el punto de vista de la teoria y metodologia del entrenamiento del futbolista, tal y
como afirma Cometti (2007), el 95% del esfuerzo en el futbol es de baja y media
intensidad, siendo solamente el 5 % de esfuerzos de alta intensidad, mientras que el nimero
de fibras de contraccién rapida en las pantorrillas de futbolistas de élite suelen ser mayores
que en los futbolistas aficionados tal y como se especifica en Baugsbo (2008), mientras que
el volumen de O2 méaximo implicado varia segun la posicion o funcién de juego de cada
futbolista, siendo los arqueros y defensas centrales los de menor consumo, y los que
presentan mejores indicadores de consumo de oxigeno(Reilly 1996). En todo el mundo hay
campeonatos de futbol de todos los tipos: infantiles, juveniles, de veteranos, colegiales,
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escolares, de Primera y Segunda division, etc. Inclusive estd el campeonato del mundial de

fatbol que es el mas grande del deporte.

En la actualidad el rendimiento deportivo desvela a entrenadores y deportistas en la
basqueda del éxito, a veces a cualquier costo. En esta carrera desenfrenada detrds del
resultado, frecuentemente ignoran las variables mas importantes que influyen en la
construccion de un sélido proceso de entrenamiento, donde el éxito en el rendimiento
deportivo constituye una consecuencia ldgica del proceso, y no un fin en si mismo.

Segun Dietrich Harre 1987 el rendimiento deportivo depende de varios componentes:

- Técnica (capacidades coordinativas)

- Téctica (capacidades senso-cognitivas)

- Condiciones externas (entorno social, profesor)

- Condicion fisica (capacidades fisicas)

- Condiciones marginales

- Condiciones psiquicas

De todos estos aspectos, se consideran pertinentes para este trabajo la técnica (capacidades
coordinativas) y la tactica (capacidades sensorio cognitivas), las cuales se detallan a
continuacion.

Uno de los componentes esenciales para que la accion motora sea “eficaz" es la técnica,
entendiendo por esta acepcion, "a aquellos procedimientos para responder o més racional y
lo méas econdmicamente posible a un problema gestual determinado”l. Ya desde los
comienzos de la revolucion industrial, el desarrollo técnico estd conectado, hasta el
presente, con una tendencia a la reduccion del trabajo fisico.

Con el triunfo de la revolucion y la masificacion del deporte en nuestra isla, comienzan a
aparecer resultados sobresalientes en 1970, 1974, 1978 y 1886 Campeo6n Centroamericano.
En 1971 y 1975 3er lugar Panamericano, en 1979 2do lugar Panamericano por nuestra
seleccion nacional en los juegos centroamericanos y panamericanos siendo uno de los
contrincantes a disputar en nuestra area. A pesar de estos buenos resultados, actualmente la
isla presente un estado de crisis. Por lo que cada vez méas se debe acrecentar mas los
entrenamientos afianzados en las nuevas tecnologias y de acordes a las caracteristicas de
los futbolistas que integran un equipo.

El equipo de la Primera categoria de Matanzas desde varios afios viene presentando
problemas para su clasificacion en la fase de apertura. Teniendo en cada partido muy bajos
niveles de porcentajes en los tiros a puertas no con su nivel técnico- tactico ni fisico que
son de vital importancia para encadenamiento de diferentes acciones defensivas y
ofensivas. Sino el aspecto mas importante como es el dominio de la técnica de tiro a gol
realizandolo con 1 nivel de efectividad muy bajo siendo asi, que han mostrado 1 fatbol
elegante, vistoso, pero le ha faltado su objetivo fundamental, no pudiendo clasificar, no
pudiendo clasificar y estar dentro de los planos estelares del Futbol en nuestro pais, y nos
dimos la tarea de hacer un estudio en la problematica presentada.

Resultados mas sobresalientes del equipo durante los Ultimos afios:
-5to lugar: 2006-2007, 2007-2008
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-6to lugar: 2008-2009
-4to lugar: 2019-2020 torneo de Apertura

Situacion Problémica: A pesar del equipo de Matanzas de la primera categoria ver tenido
una mejora sustancial en la preparacion fisica todavia se aprecia carencia de recursos por
parte de los jugadores que garanticen el tiro a porteria eficiente y permita marcar la
diferencia en el partido con el elemento definitorio que es el gol.

Objetivo General: Disefiar un sistema de ejercicios para propiciar el dominio de la técnica
del tiro a gol en el equipo de la lera categoria en Matanzas.

Desarrollo.
Muestra y metodologia.

Para la realizacion de esta investigacion se analizaron los documentos correspondientes a
la preparacion de los jugadores para el entrenamiento del tiro a gol y la manifestacion de
los jugadores en los juegos pactados en la liga nacional 2017 y 2018 ademas de aplicarles
una entrevista a los entrenadores de la academia provincial y comisionado de fatbol en la
provincia de Matanzas, también se encuestaron a los jugadores de futbol convocados para
la Liga de Apertura 2019, a los cuales también se les observaron en los diferentes partidos
realizados en el area.

Entrevista Encuesta y Observacion
Comisionado de | Entrenadores de Futbol | Jugadores de Futbol
Futbol academia provincial

1 4 (100%) 18 (78,2 %)

Cuadro 1. Muestra seleccionada.
Caracterizacion de la muestra seleccionada:

Para la realizacién de las entrevistas se seleccionaron personas que tenian vasta experiencia
y conocimiento sobre el fatbol, el comisionado se encuentra en su cargo desde el afio 2014
y los entrenadores se encuentran con el equipo de la primera categoria desde el 2016,
aunque los mismos se han desarrollado como entrenadores en las categorias escolares,
juveniles y en el futbol en la base. Sobre los jugadores todos han pasado en sus categorias
anteriores por los centros de alto rendimiento por lo que tienen conocimiento sobre el
deporte. La encuesta se les realiz6 a los jugadores mas sistematicos en la primera parte del
torneo de apertura con el objetivo de conocer cuéles son los ejercicios de mayor
satisfaccion y contribucion para mejorar el tiro a gol y la observacion se realizé con el
objetivo de apreciar después de la introduccién de los ejercicios dentro de la planificacion
del entrenamiento de este equipo como se manifestaron los jugadores segn su por ciento
de efectividad en el tiro a gol. La edad de estos 18 jugadores oscila entre los 18 y 23 afios
de edad, tienen una estatura promedio de 1.73 cm, se distribuyen segun las tres partes que
estructuran el terreno de juego de la manera siguiente: 6 delanteros, 6 mediocampistas y 6
defensas, aunque en diferentes situaciones hay jugadores que cambian su posicién segun las
circunstancias del juego.
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Métodos y procedimientos estadisticos utilizados.

Métodos teoricos:

>

Anadlisis — Sintesis: Mediante ellos fue posible penetrar en la esencia de los objetos y
fendmenos investigados a partir de la descomposicion e integracion posterior de las
caracteristicas medidas. Estos métodos se empleardan durante la elaboracion de la
fundamentacion tedrica, en el analisis de los resultados y elaboracion de las
conclusiones.

Induccién — Deduccion: Para poder generalizar los resultados a partir de los datos
obtenidos se procederd a pasar de los casos generales a los particulares.

Método Histdrico-Logico: Establecera cronolégicamente algunos contenidos
relacionados con el campo de accién estudiado, sobre todo en términos de teoria, y
ademas revelar los criterios mas importantes relacionados con el tema en cuestion.
Métodos empiricos:

Anadlisis de Documentos: se realiza una revision de los planes de entrenamientos de los
afios anteriores 2017 y 2018 puntualizando en las acciones que hicieron los
entrenadores para entrenar el tiro a gol.

Entrevista: se le realizd al comisionado méaximo representante del Futbol en la
provincia y a los entrenadores de Futbol de la Academia Provincial de Matanzas con el
objetivo de apreciar su consideracion sobre la incorporacion de ejercicios para mejorar
el tiro a gol.

Encuesta: Se aplico a los jugadores de Fuatbol de la Primera categoria del equipo de
Matanzas para conocer cuéles son los ejercicios de mayor satisfaccion y contribucion
para mejorar el tiro a gol.

Observacion: apreciar después de la introduccion de los ejercicios dentro de la
planificacion del entrenamiento de este equipo como se manifestaron los jugadores
segun su por ciento de efectividad en varios partidos en la etapa de apertura

Procedimientos Matematicos Estadisticos: Se utilizo la técnica estadistica Coeficiente de
efectividad, la cual fue indicada por la Seccion Técnico Metodoldgica de la Direccion
Nacional de alto rendimiento, su férmula es la siguiente:

ESCALA EVALUATIVA

Porciento Evaluacion
90%-100% E
80%-89,9% MB
70%-79,9% B
60%-69,9% R
Menos del 60% M

Definicion de términos:
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Técnica futbolistica: segiin Csanadi (1968) es el modo de ejecutar todos los movimientos
posibles en el fatbol. Correcta ejecucion motriz en pos del mejor rendimiento. Son todas
aquellas acciones que realiza y desarrolla un jugador de futbol dominando el balén con
todas las superficies de contacto que le permite el reglamento. Para la presente
investigacion el término mas completo de técnica futbolistica es el de G. Idoate porque se
refiere al total dominio que debe tener un jugador de ftbol a la hora de realizar cualquier
jugada con el baldn y a la vez cumpliendo con las reglas del juego.

Tiro a gol: Accion técnica que implica el lanzamiento del balén a la porteria del equipo
contrario.

Para este estudio el término mas correcto de tiro a gol es el del articulo ‘Los fundamentos
Bésicos del Futbol, ya que tiene como significacién que esta técnica se clasifica como
individual y es un disparo directo para anotar haciendo que el balon sobrepase la porteria
rival.

CONCLUSIONES

Las consultas de las fuentes primarias de investigacion constataron la importancia del tiro a
gol en el futbolista, siendo este elemento indispensable para alcanzar la victoria. Con la
observacion realizada constatd los problemas individuales y colectivos relacionados con el
dominio de la técnica de tiro a gol en los jugadores seleccionados de la lera categoria del
equipo de Matanzas. La propuesta de la elaboracion de un sistema de ejercicios para estos
jugadores, propicia mejoras en el dominio de la técnica del tiro a gol podiendose constatar a
medidas de avanzar el campeonato.

REFERENCIAS

Arda Suérez, T., Rial Boubeta, A., Casal Sanjurjo, C. A., Maneiro Dios, R., & Losada
Ldpez, J. L. (2014). Andlisis de la eficacia de los saques de esquina en la copa del
mundo de futbol 2010. Revista de psicologia del deporte, 23(1), 0165-172.

Articulo: (2017)."Anélisis biomecéanico de la técnica del golpeo de balon en el fatbol™
Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 21, N° 224,
enero. http://www.efdeportes.com/

Bartlett, R.M. (1997).Current issues in the mechanics of athletic activities. A position
paper. Journal of Biomechanics, 30, 477-486.

Csanady.(1968).EI futbol. Editorial Pueblo y educacion, 16.

Castelo, J. (2009).Tratado General de Futbol. Guia practica de ejercicio. Barcelona:
Editorial Paidotribo.

Noa Cuadros, H, Martin Herndndez, O yCol autores. (2016). Programa Integral de
Preparacion del Deportista, autores.

Educacién Fisica y Deportes, Revista Digital. (2017).Buenos Aires, Afio 21, N° 224, Enero
. http://www.efdeportes.com/

G. Idoate. (2018).Mis Entrenamientos de Futbol .com.

Garcia, E., & Zabala, M. (2004). La importancia del rango de movimiento de cadera y
rodilla en el golpeo de empeine total en fatbol: aplicaciones para el alto rendimiento y
para la ensefianza del gesto en futbol-base. Lecturas: Educacion fisica y deportes,
(75), 8.



http://www.efdeportes.com/
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.efdeportes.com/

Libro de investigacién: Educacion y Pedagogia 2021, Varios Autores
ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicion, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba

Gayoso Calatayud, F, tesis: (1995).“Ejercicios para incrementar la efectividad de los
jugadores en el cobro de los tiros a porteria en equipo de futbol de la categoria 10-11
del municipio Guanabacoa, La Habana".

Gonzélez, J. A., Molina, E. &Corazza, D. (2007).Fundamentos biomecanicos de la técnica
del chut en fatbol: analisis de parametros cinematicos basicos. Educacion Fisica Chile,
(266), 29-34.

Gonzalez-Jurado, J. A. (2012).Diferencias cinematicas del golpeo de futbol entre futbolistas
expertos. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (21), 63-
66.

Los Fundamentos Basicos del Futbol (2010). (http: fundamentos del futbol.blogspot.com),
noviembre.

Dietrich, Harre (2018) Lt "Teoria del Entrenamiento Deportivo".

Mclean, B.D. and Tumilty, D. MCA. (1993).Left- right asymmetry in two types of soccer
kick. British Journal of Sports Medicine, 27, 260-262.

Pacheco, M y Gomez ,J. Articulo (2018). "Caracteristicas Psicologicas Y Rendimiento
Deportivo. Un estudio en jugadores Bolivianos de Futbol Profesional.”

Parra Acevedo, H. L. (2018). Articulo: "Aspectos bioldgicos y humanisticos del Futbol".

Paula, F. Andlisis biomecanico del golpeo de balén en futbol (2015).Articulo de
Fisioterapia. [online] Efisioterapia.net. Available at:
http://www.efisioterapia.net/articulos/analisis-biomecanico-del-golpeo-balon-futbol
[Accessed 10 Dec. 2015].

Perea, A. E. .(2008). Andlisis de las acciones colectivas en el fatbol de rendimientoTesis
Doctoral no publicada. Vitoria-Gasteiz: Universidad del Pais Vasco.

Perlaza Concha, F y DR. Chavez Cevallos, E. (2014).Principios del ejercicio y su aplicacion
en el entrenamiento de fatbol (http//www ef deportes. com/efd 195/principios del
ejercicio-en el entrenamiento-de fatbol.htm.

Chavez Cevallos, E. (2017).Tesis: "Estrategia para incrementar la efectividad del tiro a gol
en futbolistas medio campistas y delanteros de la Liga Deportiva Universitaria™

HERRAMIENTA INFORMATICA PARA EL ANALISIS DE LA TECNICA EN LA
LUCHA LIBRE OLIMPICA

Autores: M. Sc. Vladimir Antonio Gonzalez Cabrera?*, Dr. C. Abel Gallardo Sarmiento?®,

Dr. C. José Enrique Carrefio Vega?®.

RESUMEN

Las exigencias del Comité Olimpico Internacional (COIl), han obligado a la United World
Wrestling (UWW), a estimular la ejecucion técnica en los combates, ante estas acciones la
Federacion Cubana de Luchas, orienta estudios técnicos para elevar la calidad del proceso
de formacion técnica (PFT). Estudios diagnosticos sobre la inteligencia deportiva en los
equipos nacionales masculinos de lucha en Cuba, refieren que estas acciones se efectdan de
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manera empirica y subordinada al criterio personal. Ello precisa el desarrollo de
herramientas informaticas para el analisis de la técnica en la Lucha Olimpica (LO), por lo
cual apoyados en los métodos de investigacion cientifica (teéricos y empiricos) y los
estadisticos, en particular la combinacion del analisis de contenido y la observacion de la
actividad competitiva ajustados a los indicadores del modelo didactico para los subgrupos
de técnica de pie en la Lucha Libre. Resultando una aplicacién informética capaz de
transformarlos analisis cuantitativos del volumen de cinco categorias de analisis, 13 sub-
categorias, 61 indicadores y 249 criterios de medida en descripciones cualitativas del paso
metodoldgico entrada y agarre a la cintura pélvica reveladores de las dificultades con los
contenidos de formacion en la técnica. Finalmente, se alcanza un coeficiente de
confiabilidad perfecto, en atencion a los criterios de Hernandez (2000), lo cual permite
asumir que los datos aportados por este instrumento poseen un alto valor cientifico y
estadistico.
Palabras clave: formacidn, técnica, inteligencia, aprendizaje, sistemas, contenidos.
ABSTRACT
The demands of the International Olympic Committee (I0C) have forced the United World
Wrestling (UWW) to stimulate technical execution in the matches, before these actions the
Cuban Federation of Wrestling, guides technical studies to raise the quality of the training
process technique (PFT). Diagnostic studies on sports intelligence in national men's
fighting teams in Cuba, refer that these actions are carried out empirically and subordinate
to personal criteria. This requires the development of computer tools for the analysis of the
technique in Olympic Wrestling (LO), therefore supported by scientific research methods
(theoretical and empirical) and statistics, in particular the combination of content analysis
and observation of the competitive activity adjusted to the indicators of the didactic model
for the subgroups of standing technique in Lucha Libre. Resulting in a computer application
capable of transforming the quantitative analyzes of the volume of five analysis categories,
13 sub-categories, 61 indicators and 249 measurement criteria into qualitative descriptions
of the methodological step of entry and grasp of the pelvic girdle revealing the difficulties
with the contents of training in the technique. Finally, a perfect reliability coefficient is
reached, in accordance with the criteria of Hernandez (2000), which allows us to assume
that the data provided by this instrument have a high scientific and statistical value.
Keywords: training, technique, intelligence, learning, systems, content.
Keywords: training, technique, intelligence, learning, systems, content.
INTRODUCCION
En la contemporaneidad la alta competencia deportiva esta soportada en su
comercializacion como via para resarcir gastos por organizacién de eventos, al tiempo que
obtener recursos que permitan potenciar el desarrollo de esta actividad. En atencion a ello,
la Union Mundial de Luchas (UWW) ha sido notificada con la posibilidad de ser excluida
como disciplina convocada a los Juegos Olimpicos, entre otras razones se refiere la
dificultad para proyectarse como espectaculo televisivo. Ello ha conducido a la adopcién de
cambios en su reglamento, con una primera version en el afio 2013 y que luego fuera
perfeccionado en el 2017, con base en la elevacion del valor de sus puntuaciones a la
técnica ofensiva, en variedad y cantidad, lo cual ha obligado al perfeccionamiento de su
proceso de formativo.
Los posicionamientos de la Federacion Cubana de Luchas (FCL), en su Sistema de
Perfeccionamiento Ciclo Olimpico (2016-2020) que tiene un colectivo de autores (2016a),
propone entre sus objetivos estratégicos evaluar los cambios del reglamento para la
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aplicacion de los nuevos métodos de entrenamiento, y desarrollar estrategias en la cadena

pedagdgica.

Al propio tiempo, la Comision Provincial de Luchas en Matanzas, y su Consejo de Ciencia

e Innovacion, han detecta una limitada ejecucion y efectividad de las técnicas utilizadas en

las competencias a diferentes niveles, lo cual ha pasado a ser una demanda tecnoldgica

incluida en su banco de problemas (2019).

Estos argumentos son los que animan, a los autores, a investigar en lo referente a la

tematica de la formacion técnica en la Lucha Olimpica.

En una revision preliminar sobre el asunto se constato que un diagndstico, con base en la

utilizacion de la inteligencia deportiva (scouting), sobre la actividad competitiva de las

selecciones nacionales masculinas de lucha en Cuba (Fernando Hernandez Valdés, 2017),

como recurso para retroalimentarse sobre el proceso de preparacion y formacién en general,

este obtuvo lo siguiente:

v’ Existen insuficiencias tedricas y metodolégicas sobre los aspectos que caracterizan y
determinan este proceso en el entrenamiento y la forma de competir de los luchadores

v’ Las acciones de inteligencia deportiva que se efectian por estos equipos son de caracter
empirico y subordinada al criterio personal de los directivos, entrenadores y sus
especialistas

v' No se cuenta con un instrumento fundamentado desde el punto de vista cientifico,
tedrico y metodoldgico que facilite la sistematizacion operativa de dicho proceso en
estos equipos

v' Las tecnologias de la informacion y la comunicacion, en funcién del estudio de sus
posibles adversarios y escenarios competitivos, se encuentran desactualizadas y carecen
de los medios para efectuar mediciones que faciliten la objetividad y efectividad en el
estudio sobre el accionar competitivo de los posibles rivales y escenarios de
competencias

v' Los registros de datos y analisis cientificos sobre sus posibles adversarios se realizan de
forma empirica y a criterio individual de los integrantes de los colectivos técnicos de
estos equipos, carecen de indicadores y de un instrumento que unifiquen los criterios
sobre los aspectos técnico-tacticos que caracterizan el accionar competitivo de los
atletas rivales que se deben registrar y analizar

v' El anélisis de los escenarios de competencias no se realiza, ni se tiene en cuenta para la
elaboracion de las estrategias de preparacidén y competicion, a pesar de que se reconoce
su importancia e incidencia en los resultados competitivos de los atletas de dichos
equipos.

Ante la diversidad y la complejidad que entrafia la investigacion social pedagogica

deportiva emerge entonces como problema de investigacion a resolver, y a manera de

interrogante ¢Como potenciar la obtencion de informacién oportuna para el analisis de la

técnica (paso metodologico entrada y agarres a la cintura pélvica) en la Lucha Libre

Olimpica (LLO)? Delimitandose como objetivo el de confeccionar una aplicacién

informatica para el analisis de la tecnica (paso metodoldgico entrada y agarres a la cintura

pélvica) en la Lucha Libre Olimpica (LLO).

Las recientes investigaciones en los deportes de combates y luchas en Cuba; asi como las

referencias ofrecidas en conferencia magistral “Entrenamiento Individual a partir de la

pesquisa de los principales adversarios” (R, Trujillo, 2019), impartida en la Universidad de

Matanzas por el jefe técnico de la seleccion cubana del estilo de Lucha Grecorromano,

ocupante del primer lugar por paises en los Juegos Olimpicos de Brasil 2016, las cuales
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apuntan a la necesidad expresa de la formacion constante de los deportistas, ello soportado
en el desarrollo de la ciencia y la tecnologia, los métodos de entrenamiento personalizados,
la inteligencia deportiva, el analisis de contrarios y la atencion a la dinamica de los criterios
de observacion ajustados a las situaciones de competencias.
Como puede apreciarse, se enfatiza en la atencién al disefio y desarrollo de procesos
asociados a la inteligencia deportiva con una plena identificacion de sus demandas claves,
sus procesos de apoyo y procedimientos, lo cual es confirmado por Hernandez, (2017). Por
su parte Sanchez, (2018) al tratar el proceso de preparacion desde la metodologia del
entrenamiento, considera vital que se preste mas atencion a la competicion y la preparacion
especial, al interior de los cuales desarrollar una tecnologia accesible, con una comprension
detallada de la esencia de la actividad competitiva, asi como desarrollar concepciones
tedricas y metodologicas, dispuestas a la mejora de la capacidad y habilidad para la
resolucion de problemas. Estos posicionamientos confirman la pertinencia de estudios
dirigidos a profundizar en la formacion técnica en general y en particular precisar el
analisis de la técnica ofensiva de pie en la Lucha Libre Olimpica.
En un contexto marcado por el dominio de los medios masivos de comunicacion y donde la
informacién juega cada dia un papel esencial en la obtencion y optimizacion de los
resultados deportivos en el alto rendimiento, Solas (2014) citado por Hernandez (2017)
reconoce que en la alta competicion, lograr con eficiencia resultado deportivo de élite, va a
depender de la capacidad y posibilidad que tenga el deportista 0 equipo y sus respectivos
colectivos de entrenadores de manejar, analizar y controlar la mayor cantidad posible de
informacion sobre el accionar de los principales actores y factores que inciden en el
rendimiento competitivo de su disciplina deportiva. Por lo tanto, el manejo, analisis y
control de la informacién, deviene en un recurso altamente estratégico e indispensable para
garantizar el éxito deportivo y para refrendar el nivel de desarrollo de los equipos en la alta
competicion. En este sentido, una de las disciplinas de las ciencias de la direccion que
facilita el referido analisis, y el dominio sobre la informacién relevante que genera el
accionar de los principales actores y factores que inciden en el rendimiento competitivo de
un deporte es la inteligencia deportiva (scouting).
En opinion de Herndndez (2017), los sistemas de analisis de inteligencia deportiva
posibilitan el establecimiento de modelajes competitivos que estén en correspondencia con
las caracteristicas y exigencia de los escenarios competitivos, lo cual resulta un factor clave
para el éxito en la alta competicion y mucho mas para aquellos deportistas y equipos
deportivos que por diversas razones no cuenta con todo el acceso requerido al calendario
competitivo de su deporte.
En el caso de las disciplinas de luchas, el anélisis de la técnica juega un papel importante
para los deportistas, entrenadores y especialistas en general. Estos deben conocer los
elementos basicos y especificos de la formacion técnica deportiva como condicion que
contribuye al perfeccionamiento del proceso de su direccion pedagogico-deportiva y sus
sistemas de contenidos cientifico-técnicos.
En esta investigacion se parte de los criterios de Gonzalez y Carrefio (2011), en estudios
que estos realizaron sobre los desplazamientos al realizar las técnicas ofensivas que
requieren para su ejecucion de los agarres a la cintura pélvica en la Lucha Libre Olimpica.
Esta se sustenta en los indicadores biomecéanicos determinados por diferentes
autores(Hochmuth,1973; Hainaut, 1976; Donskoi y Zatsiorskij 1988; Hay y Reid,1988;
Winter, 1990; Verkhoshanskij, 2002; Nordin y Frankel, 2004; Knudson, 2007 y Carrasco,
s.f.) donde se tienen en cuenta la situacion espacial del par dindmico (oponentes), la
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distancia (sumatoria de los cambios de posicion), las situaciones en el movimiento
rectilineo uniformemente variado, las leyes del movimiento mecéanico, las posiciones
limites del sistema referencial, la dinamica de la situacion, los principios biomecanicos, la
conservacion y transformacién de la energia, la dindmica del movimiento compuesto, las
fuerzas del sistema biomecanico, los elementos espaciales (acciones elementales, tarea) y
de los temporales (instantes, fase). Este estudio aporta la definicién cientifica
fundamentada, representacion modélica, fases y dimensiones del sistema referencial del
luchador a la ofensiva que ejecuta el paso metodoldgico entrada y agarre a la cintura
pélvica, facilitando su descripcion y explicacion con criterios superiores a los actuales.
La referida investigacién posee un andlisis de la ejecucion de esta técnica deportiva
(estudio longitudinal de mas de quinientas acciones), donde se asumen los criterios de
Labrada (2010) quien se apoya en Hoctmucht (1973), Meiner y Schnabel (1977), Géhner
(1978), Ungerer (1978), Hernandez (1989) e lzquierdo (1996) para la identificacion de la
accion, las cadenas cineméticas y sus movimientos, las fases de trabajo [tronco-cabeza,
brazo (I y II), piernas (I y Il) y la cadera]. Se consideraron los objetivos parciales, el
proposito mecénico, las caracteristicas espaciales, el tipo de apoyo, las funciones del
tronco, de la cabeza, y de las extremidades (superiores, e inferiores), las acciones de
importancia e interacciones del par dinamico. Investigaron las situaciones espacio-
temporales del luchador a la ofensiva, creando toda una teoria (til, para definir la posicion
inicial para la ejecucion, la solucién motriz, las acciones de choque y agarres, las de frenaje
y agarre y las posiciones para la ejecucién técnica, necesarias para la formacion del
luchador que ejecuta la entrada y agarre a la cintura pélvica. La transferencia tecnoldgica
(de los aspectos sefialados con anterioridad) contribuird a formar una nueva teoria capaz de
describir las fases, dimensiones e indicadores del objeto de investigacion.
Estos criterios de Gonzalez y Carrefio, (2011) favorecen los requerimientos didacticos de
actualidad, cientificidad, verticalidad, horizontalidad y asequibilidad de los contenidos para
la formacion del componente externo e interno de la técnica. Incorporan al analisis de
factores claves, contenidos que favorecen al estudio del modelo y video accién, la
confeccion del factor comin y los documentos de trabajo (fichas técnicas y listados
cotejos). Todos ellos determinantes y Utiles para la capacidad de innovacion tecnoldgica y
en la toma de decisiones para la formacion técnica del luchador en el paso metodoldgico
entrada y agarre a la cintura pélvica.
Con base a lo abordado anteriormente, resulta evidente la necesidad de una aplicacion
informatica en funcion de los contenidos del modelo (Gonzélez y Carrefio, 2011) que
comprende un volumen de cinco categorias de analisis, 13 sub-categorias, 61 indicadores y
249 criterios de medida. Como producto final, se obtiene un informe global, donde se
expone la descripcion de la técnica realizada, basada en todos los componentes del paso
metodoldgico de entrada y agarre a la cintura pélvica. La misma se soporta en el programa
Excel de Windows.
El analisis de la técnica desde la préactica informatica, espera hacer valer el modelo,
sustentado en los criterios de Ferman y Levin (1979) citados por Hernandez et al. (1998),
quienes aseguran que si las proposiciones de una teoria poseen un considerable apoyo
empirico (se han demostrado que ocurren una y otra vez, tal y como lo explica la teoria) es
de esperarse que en lo sucesivo vuelvan a manifestarse del mismo modo (tal y como lo
predice la teoria). Precisamente, teniendo este posicionamiento como soporte, los autores,
prepararon codificadores u observadores para demostrar que la aplicacién informatica
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elaborada sobre la base de la guia de observacion del modelo, comprende parametros reales
y permite las valoraciones con una alta fiabilidad.
Muestra y metodologia
En el trabajo se considerd el uso de los métodos tedricos (analitico-sintético, comparacion-
generalizacion, histdrico-légico y sistémico-estructural-funcional) y entre los empiricos
concretamente el andlisis de contenido. Como herramienta de constatacion se previd el
método estadistico que comprende al coeficiente de Kappa de Cohen, tradicionalmente
utilizado para medir la fiabilidad del analisis de contenido cualitativo, propuesto por
Kripperdorf (1990) citado por Tinto (2013) y Diaz (2018) y que en esencia comprende lo
siguiente:

v' Seleccion de los codificadores (el nimero de codificadores para validar el
instrumento fue de 15, los que involucran entrenadores y luchadores especialistas,
durante el analisis de concordancia)

v' Elaborar las hojas de codificacién (elaborada en hojas de calculos de Excel,
distribuida por cada una de las dimensiones)

v Proporcionar entrenamiento de los codificadores (el codificador debe estar
familiarizado con la naturaleza del material que ha de registrar. Debe ser capaz de
manejar fiablemente las categorias y términos que componen el lenguaje de los
datos, esto decidi6 en que se seleccionara para este paso a los entrenadores y
especialista de la actividad. Como complemento, se ofrecié una capacitacion de la
herramienta para evaluar diferentes acciones del paso metodologico de entrada y
agarre a la cintura pélvica)

Calcular la confiabilidad o concordancia individual de los codificadores
Calcular la confiabilidad entre parejas

Confiabilidad total por indicadores

Grado de acuerdo por indicadores

Confiabilidad total entre parejas

ANENENENEN

Como referente de evaluacion se considerd la escala de concordancia (fig. 1) que se
muestra a continuacion:

El valor numérico indica la magnitud de la concordancia.

Sin Concordancia
Concordancia perfecta
0.0 0.2 04 06 08 1.0
Concordancia Concordancia Concordancia Concordancia Concordancia
minima baja moderada buena muy buena

Fig. 1. Indicadores de niveles de concordancia entre inter-codificadores

Resultados

El calculo de la confiabilidad o concordancia individual de los codificadores muestra
resultados (tabla 1) son muy positivos al obtenerse interpretaciones por parte de los
codificadores, que en todos los casos, son perfectas 0 muy buenas

Tabla 1. Resultado de la fiabilidad o concordancia individual de los codificadores que
participaron en la validacion de la herramienta informatica.
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Codificadores C(_)ncpr_danma Interpretacion
individual
1 1,00 Concordancia perfecta
2 1,00 Concordancia perfecta
3 Concordancia muy
0,95 buena
4 Concordancia muy
0,95 buena
5 1,00 Concordancia perfecta
5 Concordancia muy
0,97 buena
7 1,00 Concordancia perfecta
8 1,00 Concordancia perfecta
9 1,00 Concordancia perfecta
10 1,00 Concordancia perfecta
11 1,00 Concordancia perfecta
12 1,00 Concordancia perfecta
13 1,00 Concordancia perfecta
14 1,00 Concordancia perfecta
15 1,00 Concordancia perfecta

En el caso de la fiabilidad individual (tabla 2) se puede apreciar que el 80% de los
codificadores muestran un valor 1,00 del coeficiente de Kappa de Cohen, lo que denota una
concordancia perfecta. El restante 20% posee una concordancia muy buena con valores
superiores a 0,95, y por tanto, los datos son fiables ya que permanecen constantes en todas
las variaciones del proceso, expresandose como una funcion del acuerdo alcanzado entre
los codificadores sobre la asignacion de las unidades a las diversas categorias observadas
del paso metodoldgico entrada y agarre a la cintura pélvica. Se demuestra la intencién del
modelo y se descarta que el resultado sea casual o que obedezca al azar, suprimiendo la
fiabilidad nula.

Tabla 2. Resultado de la confiabilidad entre parejas de codificadores que participaron en la
validacion de la herramienta informatica.

Confiabilidad Codificadores

entre parejas | 1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
1 1,00/0,94|0,94|1,00{0,94|1,00/1,00|1,00|1,00(1,00|1,00|1,00(1,00]1,00
2 0,94(0,94(1,00/0,94/1,00|1,00|1,00/1,00|1,00|1,00({1,00|1,00|1,00
3 0,95(0,94/0,98/0,9410,94|0,94|0,940,94|0,94 (0,94 0,94 | 0,94
4 0,94/0,95/0,940,94|0,94|0,94 |0,94|0,94 (0,94 0,94 | 0,94
5 0,94(1,00{1,00/1,00{1,00|/1,00(1,00|1,00|1,00]1,00
6 0,94/0,940,94{0,940,94|0,94|0,94 (0,94 | 0,94
7 1,00(1,001,001,00|1,00|1,00]|1,00]1,00
8 1,00/1,00/1,00|1,00{1,00]|1,00|1,00
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9 1,00 (1,00 |1,001,00|1,00]1,00
10 1,00|1,00 1,00 |1,00|1,00
11 1,00{1,00 1,00 |1,00
12 1,00{ 1,00 | 1,00
13 1,00 | 1,00
14 1,00
15

En lo referente a la confiabilidad entre parejas (tabla 3) se obtuvo que el 56,89% de los
codificadores que muestran una concordancia perfecta, y el restante 43,11% posee una
concordancia muy buena con valores superiores a 0,94, lo cual robustece la propuesta.

Tabla 3. Resultado del grado de acuerdos, la confiabilidad total por indicadores y entre
parejas de codificadores que participaron en la validacion practica del modelo.

Estadistica Resultados Interpretacion
Confiabilidad total por indicadores 0,984 CO”COL?Jae?](;ia muy
Grado de acuerdo por indicadores 0,987 Concokr)clijaerr\]t;ia muy
Confiabilidad total entre parejas 0,958 Concokr)?]ae?:;ia muy

La confiabilidad total por indicadores y entre parejas, al igual que en el grado de acuerdo
por indicadores, permite apreciar una concordancia muy buena, lo cual permite asegurar
que la herramienta elaborada posee una alta fiabilidad y seguridad, al ofrecer datos que han
sido obtenidos con independencia del suceso, instrumento o persona que los mide,
resaltdndose la importancia del modelo configurado.

Por otra parte, considerando lo importante de utilizar analisis estadisticos que permitan
determinar la confiabilidad de los instrumentos de medicion, que garanticen la veracidad y
sustento de la informacion que se ha recopilado, se a un analisis de la fiabilidad del
instrumento (tabla 4), asumido para evaluar el modelo de entrada y agarre a la cintura
pélvica.

Tabla 4. Resultados del resumen del procesamiento de los casos de la validacion préctica
del instrumento para evaluar el modelo.
Resumen del procesamiento de los casos

Casos N %

\Validos 172 69,6
Casos  [Excluidos 2 75 30,4

Total 247 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las
variables del procedimiento.
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Estos resultados orientan a que los datos introducidos para cuantificar las acciones
determinadas en los clips de videos con el instrumento elaborado para la validacion practica
del modelo de entrada y agarre a la cintura pélvica son validos. Toma como datos excluidos
para la seleccion de los clips de videos realizados y estructuracion estadistica, las casillas
dejadas en blanco por parte de los 15 codificadores consultados.
Las lecturas realizadas, apuntan a lo recomendable para la validacion de la herramienta
informética del modelo, el uso de los estadisticos de Alfa de Cronbach y sus valores
basados en elementos tipificados (tabla 5). Al hacerlo, se obtienen dos tipos de resultados,
el primero que mide el grado y la direccion de la asociacion lineal entre dos variables
cuantitativas y el segundo, la correlacion lineal entre el item y el puntaje total (sin
considerar el item en evaluacién) obtenido por los jueces indicando la magnitud y direccién
de esta relacion. En este sentido, se han tenido en cuenta criterios de Cohen y Manion
(1990), sobre lo cual Gallardo (2015) comenta que los items cuyos coeficientes item-total
arrojan valores menores a 0,35 deben ser desechados o reformulados, ya que las
correlaciones a partir de 0,35 son estadisticamente significativas mas alla del nivel del 1%.
Una baja correlacion entre el item y el puntaje total puede deberse a diversas causas, ya sea
de mala redaccion del item o que el mismo no sirve para medir lo que se desea.
Los resultados obtenidos (tabla 5) muestran que la escala utilizada posee consistencia
interna y segun los criterios de Hernandez et al. (1998) el coeficiente de confiabilidad
alcanzado es perfecto, por tanto, los datos aportados por este instrumento poseen un alto
valor cientifico y estadistico.

Tabla 5. Resultados del coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach sobre la
validacion préactica del instrumento para evaluar el modelo de entrada y agarre a la cintura
pélvica.

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en los [N de elementos
elementos tipificados

1,000 1,000 15

Discusion

Los resultados obtenidos demuestran la vialidad de la herramienta informatica (anexo 1),

poniéndose a los especialistas y deportistas de la disciplina en una mejor condicién para

llevar a cabo el trabajo de inteligencia deportiva (scouting), con un notable valor para la
préactica y que tiene como principales hallazgos los siguientes:

v" Los criterios cualitativos (teoria del paso metodolégico) al ser marcados por el usuario
se convierten en cuantitativos y la aplicacién los convierte en criterios cualitativos
(palabras y oraciones) criterios descriptivos del analisis del paso metodoldgico
considerado como uno de los elementos fundamentales en la ejecucion de estas técnicas
de pie

v’ Permite definir las principales posiciones y situaciones de combate en el sistema de
movimiento referente a este elemento técnico

v" Contribuye a discernir el trabajo técnico al caracterizar en las fases del movimiento; asi
como las dimensiones e indicadores

v" Ayuda a ponderar la efectividad de la emergencia técnica y aporta transparencias al
analisis del proceso con énfasis en la formacién de la técnica ofensiva en la Lucha Libre
Olimpica
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Complementando lo obtenido, es oportuno resaltar que en la bibliografia a que se tuvo
acceso no se encontraron estudios relacionados con una herramienta similar, al compararlo
con resultados de otros autores (tabla 6) se hace notable por el mayor completamiento del
resultado que aqui se presenta.

Tabla 6. Caracterizacion de las fases de la accion técnica por diferentes autores

Autores Metodologias adoptadas Pais

Sasahara (1982) | Ejercicio preparatorio, posicion inicial, ejecucién del | Japdn
agarre, ejecucion de la técnica y la caida y retencién del
contrario.

Mazur (1985) Ejercicio preparatorio, posicion inicial, ejecucion del | Union
agarre, ejecucion de la técnica y la caida y retencién del | Soviética
contrario.

Petrov (1986) Posicion de comienzo y entrada, control, ejecucion de | Bulgaria
la presa y acciones finales.

Beloglasov Ejercicio preparatorio y posicion inicial, ejecucion del | Rusia

(1990) agarre, ejecucion de la técnica, caida y retencién del
contrario.

Schultz (1995) | Ejercicio preparatorio y posicion inicial, ejecucion del | Estados
agarre, ejecucion de la técnica, caida y retencion del | Unidos de
contrario. América

Witulski (2003) | Ejercicio preparatorio y posicion inicial, ejecucién del | Estados
agarre, ejecucion de la técnica, caida y retenciéon del | Unidos de
contrario. América.

Programa Ejercicios preparatorios, de qué posicion se inicia el | Cuba

integral de | elemento, la entrada y el agarre, ejecucion de la parte

preparacion del | principal, la caida o parte final, grado de dificultad.

deportista

(2006)

Pérez y | Preparatoria, ataque y control. Cuba

Aguilera (2010)

Colectivo  de | Preparacion, entrada, ejecucion, inmovilizacion. Espafia

autores (2017)

Smith (2019) Ejercicio preparatorio y posicion inicial, ejecucién del | Estados
agarre, ejecucion de la técnica y la caida y retencién del | Unidos de
contrario. América

Zeke Johns | Ejercicio preparatorio y posicion inicial, ejecucién del | Estados

(2019) agarre, ejecucion de la técnica y la caida y retencion del | Unidos de
contrario. Ameérica

Los contenidos de observacion que proporciona la herramienta, sin dudas, superan en su
namero y variedad los contenidos que proponen estos autores, los cuales se limitan a las
fases y no incorporan ni dimensiones, ni los indicadores. Como valor agregado, se reconoce
que ello permite recoger los datos para aplicarles andlisis estadisticos y Utiles a la capacidad
de innovacion tecnologica y en la toma de decisiones para la formacion técnica del
luchador en el paso metodoldgico entrada y agarre a la cintura pélvica.
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CONCLUSIONES

La aplicacion informética, devenida en herramienta para el andlisis del paso metodolégico
entrada y agarres a la cintura pélvica, logra una aproximacion cientifica que da caracter
cientifico a las acciones de inteligencia deportiva, hasta hoy subordinados al criterio
personal de los directivos, entrenadores y especialistas. También, dota a los especialistas de
la actividad con generalidad cientifica, tedrica y metodoldgica que facilitan la
sistematizacion operativa de sus procesos en la practica, les dota de una nueva tecnologia
para obtener informacion y la comunicacion del estado de sus adversarios, al efectuar
mediciones que faciliten la objetividad y efectividad de descripciones de los posibles
rivales y escenarios de competencias para finalmente estar en condicién de elaborar las
estrategias de preparacion y competicion.
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Anexos
Anexo 1. Hoja resumen de la descripcion de las dimensiones en la ejecucion del paso
metodologico entrada y agarre a la cintura pélvica en los subgrupos ofensivos de pie de la
Lucha Libre Olimpica.
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RESUMEN
El ejercicio fisico ayuda a conseguir y mantener un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, también a disfrutar plenamente de la vida. Es evidente que envejecer trae
consigo cambios en el orden bioldgico los que atentan contra el adecuado desempefio y las
posibilidades de desarrollar disimiles tareas. Mantener un alto nivel de movilidad es
esencial para envejecer bien, ademas posibilitan la ejecucion de actividades diarias bésicas.
La etapa post covid deja a su paso trastornos del orden fisico, psicologico, entre otros. Un
largo tiempo de encierro para mantener el necesario distanciamiento social y evitar el
contagio trajo consigo la inactividad a este grupo etario por ser el mas vulnerable al virus.
El programa de la cultura fisica en nuestro pais que atiende de forma directa a las personas
mayores debe tener en cuenta que tanto tiempo de inactividad deja en los ancianos una
afectacion considerable sobre el equilibrio siendo este esencial para sus actividades dentro
de su hogar y fuera de este. Ganar autonomia y poder desplazarse de forma segura para
evitar accidentes indeseables es una garantia para ellos y para sus familiares.
Palabras claves: persona mayor; equilibrio; actividades diarias basicas.
ABSTRAC
The physical exercises help to keep and achieve a state a complete physical, mental and
social benefit to enjoy a plenty life. Is evident the elder age bring us a lot of biological
changes strike against to the possibility of well develop to do some tasks. Keeping a high
level of mobility is essential to age, also possibility make well the basic activities tasks. The
post covid stage leave physical and psychological problems. A large time of keep in was
necessary to take care the eldest people. The old population is the most vulnerable groupfor
the virus. The our physical culture program pay attention in the old people, so much time of
inactivity leave several affection over the equilibrium inside and out their home. Win
autonomy to can walk more safety and avoid accidents is a guaranty for them and their
family.
Key words: eldest people; equilibrium; basic diary activities.
INTRODUCCION
El afio 2020 esta y estara ligado indisolublemente por la tragica aparicion del Coronavirus
responsable de la enfermedad Covid 19 llamada asi por su origen en China en los Gltimos
meses del afio 2019. Esta enfermedad azota al planeta y deja todavia un saldo considerable
de muertes. El grupo etario més afectado es el de las personas mayores. La Covid 19 en un
organismo que sufre de enfermedades cronicas no transmisibles complica la evolucion del
paciente hasta provocar la muerte del mismo.
En nuestro pais el sistema de salud demostrd su efectividad en el manejo y control de la
pandemia evitando los estragos desmedidos caracteristicos de la misma por su alta
transmisibilidad. Teniendo en cuenta el envejecimiento poblacional que posee Cuba
ubicandonos en los primeros lugares de Latinoamérica en este sentido, no tuvo que
lamentar grandes pérdidas y fueron protegidos por el gobierno revolucionario de forma
eficaz.
El aislamiento necesario para evitar el contagio trae consigo afectaciones en el desempefio
fisico de los adultos. El encierro frena la posibilidad de desplazamiento y entorpece el
equilibrio sin mencionar los dafios en los diferentes sistemas del organismo que en estas
edades su reversion se vuelve lenta y dificil.
Durante las etapas de flexibilizacion de las medidas restrictivas se observan en las calles
grupos de adultos mayores que no sin descuidar las medidas de distanciamiento social salen
a las calles para reanudar de cierta forma sus quehaceres diarios, se les oye hablar de temor
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e incertidumbre, de dolores provocados por el ostracismo de los dias de encierro y de
algunos que ya no pueden salir a la calle.
DESARROLLO
Desde el nacimiento hasta las ultimas horas de vida es a través del cuerpo y del movimiento
la manera mediante la cual interactuamos constantemente con nuestro entorno. Cuerpo y
movimiento son dos términos estrechamente relacionados entre si. El movimiento garantiza
el correcto funcionamiento del organismo y a su vez, un cuerpo sano es base fundamental
para el movimiento libre.
La realizacion de actividad fisica sistematica y controlada es una clara herramienta de
influencia positiva para preservar, conservar y promocionar los multiples factores que
intervienen en el mantenimiento de un cuerpo sano a través de los afios.
La capacidad de mantener el equilibrio en los distintos entornos ya sea dentro y fuera del
hogar es esencial para enfrentar peligros asociados a: aceras irregulares, suelos muy
pulimentados, escaleras con ausencias de pasamanos o en mal estado, objetos en el suelos,
baja iluminacién, entre otros.
El equilibrio es el proceso por el cual controlamos el centro de masa del cuerpo respecto a
la base de sustentacion, sea estdtica o movil. Multiples sistemas conforman nuestra
capacidad para mantener el equilibrio en bipedestacion y en movimiento. Los sistemas
sensoriales como: visual, somatosensorial y vestibular proporcionan informacion sobre el
espacio que nos rodea o sobre nuestras propias acciones.
Una buena postura es critica para el equilibrio y consiste en la alineacion biomecéanica de
las distintas partes del cuerpo, y también de la orientacién del cuerpo en el espacio
(Shumway-Cook y Woollacott, 2001).
Desafortunadamente los cambios en los sistemas que intervienen en el equilibrio son una
consecuencia inevitable del envejecimiento. El sistema visual afectado influye
negativamente la capacidad para percibir o anticiparse con precision a los cambios en el
suelo o a la presencia de peligros a su alrededor.
La prevalencia de enfermedades oculares, como cataratas, glaucoma y degeneracion
macular en los adultos mayores pueden estar relacionadas con el aumento de las caidas.
También los adultos mayores deben prestar mas atencion al equilibrio, sobre todo cuando
dispongan de menos informacion sensorial
Los adultos mayores con problemas de equilibrio experimentan cierta inseguridad a la hora
de enfrentarse a las tareas fuera del hogar, las barreras arquitectonicas, baches en calles y
aceras, salideros que acumulan agua; atentan contra el buen desenvolvimiento de los
mismos ya que no son capaces de anticiparse a cambios a su alrededor.
Obijetivos Especificos:
1. Valorar tedricamente las tendencias actuales del proceso de desarrollo de la
educacion del equilibrio en personas de la tercera edad.
2. Determinar el criterio de los profesores acerca de la necesidad de elaborar un
Sistema de ejercicios para la educacion del equilibrio en personas de la tercera edad.
3. Determinar los contenidos y orientaciones metodologicas que conformaran el
Sistema de ejercicios para la educacion del equilibrio en personas de la tercera edad.
4. Definir las estructuras del Sistema de ejercicios para la educacion del equilibrio en
personas de la tercera edad.
Desafortunadamente los cambios en los sistemas corporales por causa del envejecimiento
son inevitables, afectando de forma negativa al equilibrio en el adulto mayor. Dichos
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cambios antes mencionados por la autora y la creciente necesidad de atencién hacia este
sector tan vulnerable le hacen investigar sobre el tema y la poblacion adulta.
Primeramente, se propone realizar una pesquisa mediante una planilla de control que nos
permita conocer la existencia de enfermedades crénicas no transmisibles, patologias y de
otro tipo. Por este método conoceremos también ciertos habitos y la frecuencia en que sube
y baja las escaleras 0 camina. También podremos conocer en qué medida afecté la etapa de
aislamiento durante la pandemia en su salud y en la calidad de su desempefio motriz.
La realizacion de actividades fisicas de forma sisteméatica y bajo control profesional
constituye una influencia positiva para preservar y conservar un cuerpo sano a pesar de los
afnos,
La pérdida de masa muscular y la disminucion del area de seccion transversa del musculo,
son las responsables de la disminucion del metabolismo basal, de la pérdida de fuerza y de
la disminucién de la movilidad. Esta situacion es dos veces mas aguda en hombres que en
mujeres (Kimyagarov, Klid, 2010).
Por consiguiente, elaborar un sistema de ejercicios que puedan realizar de forma sencilla,
donde seamos capaces de ensefiarles a realizar los mismos en cualquier horario y lugar que
les sea mas comodo, estaremos dotandolos de las herramientas necesarias para que de
forma autonoma se identifiquen con los mismos y puedan llevar una vida més saludable y
un desempefio mas eficiente en su actuar diario.
Las caidas son habituales en los adultos mayores, y, con frecuencia, dan lugar a lesiones y
traumas psicologicos. Las caidas también generan tasas elevadas de morbilidad y
mortalidad. De hecho, las caidas son la primera causa de muerte en los adultos de 65 afios o
maés (Hoyert, Kochanek y Murphy, 1999).
Con el envejecimiento se provoca una pérdida selectiva de fibras de contraccion réapida tipo
Il. Esta disminucion del porcentaje de fibras rapidas hace que el tiempo necesario para
conseguir una tension maxima muscular aumente y guarda una relacion directa con la
velocidad de reaccion. (Lexel 1995; Suetta, Aagaard et al. 2007). Este hecho va a aumentar
las posibilidades de sufrir caidas y como consecuencia, la mayor probabilidad de sufrir
fracturas Oseas.
Aunque su riesgo de caidas pueda disminuir a corto plazo como respuesta a su menor
exposicion, el riesgo a largo plazo aumenta significativamente a medida que declina su
nivel funcional fisico y su confianza en la capacidad para realizar ciertas actividades o
aventurarse en entornos mas exigentes (Tinetti, Mendes de Ledn, Doucette y Baker, 1994).
El empleo de los ejercicios y la frecuencia de los mismos dependeran en gran medida de
cada uno de los participantes atendiendo a sus caracteristicas individuales. Por supuesto
todo esto con el debido uso de los ejercicios de calentamiento, estiramiento y la adecuada
respiracion y relajacion para obtener el éxito de los mismos.
En cuanto al equilibrio es necesario generar una serie de actividades para ayudar a los
adultos mayores a desarrollar un equilibrio mas eficiente. El acto de caminar constituye una
de las actividades mas complejas que realizamos como seres humanos. El sistema musculo
esquelético desempefia un papel importante en la locomocién aportando la fuerza necesaria
para sostener el cuerpo mientras nos desplazamos. También es de suma importancia un
grado adecuado de movilidad en las articulaciones del tronco y de las extremidades
inferiores.
En los adultos mayores se observan una serie de cambios en cuanto al equilibrio se refiere:
_ Reduccion de la velocidad.
_Uso deficiente de los aferentes somatosensoriales
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_ Dividir la atencion entre dos tareas.
_ Responder automaticamente a una situacion determinada.

Cuando es necesario salvar obstaculos, los adultos mayores reducen de forma considerable
la velocidad de la marcha dando pasos més lentos y cortos al acercarse al mismo. Es
recomendable realizar ejercicios regulares para mantener el equilibrio y poder llevar a cabo
tareas sencillas y también con algun grado de complejidad para ganar en independencia.

El ejercicio debe formar parte en la vida cotidiana de todas las personas. Los adultos
mayores deben mantenerse activos tanto como sea posible para garantizar numerosos
beneficios y vivir una vida méas saludable. Actividades de intensidad moderada realizadas a
diario con una duracion minima de 30 minutos o distribuirse durante el dia en periodos de
10 a 15 minutos para de esa forma asegurar un desempefio méas productivo.

Los ejercicios para mejorar el equilibrio deben tener como prioridad:

_ Laejecucidn de las caminatas de forma sistemaética.

_ La realizacién de esta actividad de forma segura.

_ Caminar realizando cambios de direcciones y de velocidad (bajo supervision de un
profesional).

_ La introduccion de tareas para dividir la atencion, por ejemplo, hablar mientras se
camina.

_ Tratar caminar sobre una linea recta sin salirse de la misma.

Al igual que en la realizacion de todo ejercicio fisico se recomienda el calentamiento
adecuado, por supuesto el estiramiento, la recuperacion, y la relajacion. Es vital la atencién
por parte de un profesional cuando de equilibrio se trata, sobre todo cuando se inician en
estos procedimientos.

Es preciso tratar de utilizar un lugar adecuado con un terreno propicio y agradable para que
los mayores se sientan a gusto. El factor psicolégico influye sensiblemente en nuestros
abuelos, cada actividad realizada con ellos debe fluir como un juego, con alegria y
colectivismo, sin presiones ni grandes grados de dificultad, avanzar poco a poco, dedicarles
tiempo y amor, ensefiarles todo lo que podamos para que ganen en control y autonomia.

CONCLUSIONES

Con este trabajo se pretende darle una adecuada atencion a nuestro adulto mayor, ese que
trabaja a nuestro lado, al que le pasamos por al lado a toda prisa, al que a veces no tenemos
en cuenta al subir escaleras o al abordar el dmnibus. La vida cotidiana no nos hace
detenernos un segundo para ver o percatarnos de las necesidades de esos seres tan
necesarios.

Los profesionales de la Cultura Fisica tenemos un compromiso con nuestros Adultos
Mayores, no pocas investigaciones se han realizado sobre el tema, pero aun asi tenemos que
redoblar esfuerzos y seguir trabajando para lograr en este grupo etario una mayor
autonomia en su desempefio, en su calidad de vida.

Sistemas de ejercicios encaminados hacia un mejoramiento, un paliativo para el cuerpo y
para el alma, sin formulas magicas, de forma real y didactica donde seamos capaces de
dotarlos de sus propias armas, de las herramientas basicas para realizarlos. Tener en cuenta
la motivacion, la alegria, no resta emocion la edad que podamos tener si cuando de mejorar
nuestra salud de trata, no resta importancia el trabajo cuando contribuye a la salud.
Ganémosle asi a la pandemia y llevémonos el triunfo que es la vida.
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PARTE 2. LA FORMACION EN LAS CIENCIAS MEDICAS: BUENAS
PRACTICAS EN LA PROVINCIA DE MATANZAS

FUNDAMENTOS AXIOLOGICOS DE LA IDENTIDAD PROFESIONAL
MEDICA: ASPECTOS A DEBATE
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Resumen

Las concepciones filosoficas que fundamentan el conocimiento médico desde la antigiiedad
hasta nuestros dias, incluyen el aspecto axioldgico como elemento primordial, producto del
condicionamiento social de la Medicina, de la especificidad gnoseoldgica de la actividad
médica y de las caracteristicas de la practica médica, que es ante todo una relacion social
entre el médico y el paciente. En el estudio de la identidad profesional del médico, el
tratamiento axioldgico sistematizado permitira colocar a los valores en el lugar que les
corresponde en las Ciencias Médicas, como nucleo donde se interrelaciona lo cientifico:
sintesis e integracion del saber, lo ético: regulacion de las relaciones meédico-paciente-
comunidad y lo cultural-valorativo: significacion de la actividad médica para la sociedad.
En tanto se trata de una tematica en debate, este estudio propone plantear una serie de
elementos que permitan profundizar en la interpretacion axioldgica de las cuestiones
abordadas ante la necesidad de dar respuesta a los problemas que subyacen en esa relacion,
por su impronta en el desarrollo de la identidad profesional médica.

Palabras Clave: axiologia, actividad medica, identidad profesional médica
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The philosophical conceptions that underpin medical knowledge from antiquity to the
present day include the axiological aspect as a primordial element, product of the social
conditioning of Medicine, of the gnoseological specificity of medical activity and of the
characteristics of medical practice, which is first and foremost a social relationship between
the physician and the patient. In the study of the doctor’s professional identity, the
systematized axiological treatment will allow to place values in their proper place in the
Medical Sciences, as the nucleus where the scientific is interrelated: synthesis and
integration of knowledge, ethical issues: regulation of relations medico-patient-community
and cultural-valuing: significance of medical activity for society. Given that this is a topic
under discussion, this study proposes a series of elements that allow for a deeper
understanding of the axiological interpretation of the issues addressed in view of the need
to respond to the problems underlying this relationship, by its imprint on the development
of medical professional identity.
Keywords: axiology, medical activity, doctor’s professional identity
Resumo
As concepgdes filosoficas que fundamentam o conhecimento médico desde a antiguidade
até nossos dias incluem o aspecto axiolégico como elemento primordial, produto do
condicionamento social da Medicina, da especificidade gnosismoldgica da actividade
médica e das caracteristicas da pratica médica, que é antes de mais uma relacao social entre
0 médico e o paciente. No estudo da identidade profissional médica, o tratamento
axiologico sistematizado permitira colocar os valores no lugar que Ihes corresponde nas
Ciéncias Médicas, como nucleo onde se interliga o cientifico: sintese e integracdo do saber,
ética: regulacdo das relacdes médico-paciente-comunidade e o cultural-valorizativo:
significacdo da atividade médica para a sociedade. Na medida em que se trata de um tema
em debate, este estudo prople-se apresentar uma série de elementos que permitam
aprofundar a interpretacdo axioldgica das questdes abordadas perante a necessidade de dar
resposta aos problemas que estdo na base dessa relacao, pela sua marca no desenvolvimento
da identidade profissional médica.
Palavras Chaves: axiologia, atividade médica, identidade profissional médica.
INTRODUCCION
Las concepciones filosoficas que fundamentan el conocimiento médico desde la antigliedad
hasta nuestros dias, incluyen al aspecto axiolégico como elemento primordial, producto del
condicionamiento social de la Medicina, de la especificidad gnoseoldgica de la actividad
médica y de las caracteristicas de la practica médica, que es ante todo una relacién social
entre el médico y el paciente, como bien afirma desde el otrora 1972, Lain.
Hacia mediados del siglo XIX la axiologia se sistematiza como ciencia, al definir su objeto
de estudio en el analisis de la naturaleza del valor. Esta problemética habia estado presente,
en los estudios filosoficos, desde la mas remota antigliedad y varias fueron las escuelas
filoséficas que asumieron posiciones extremas al brindar una respuesta centrada en la
naturaleza; en una objetividad inaccesible para el hombre; dependiente de la subjetividad
humana o como entidades objetivas con fuerza imperativa en la sociedad.
Como se percibe, cada una de estas concepciones, -incluida la relativista que propone
Frondizi: “el valor tiene cardcter relacional y requiere la presencia del sujeto y del objeto
[...], ademdas los deseos psicologicos de agrado, deseo e interés, son una condicion
necesaria pero no suficiente; por otra parte, tales estados no excluyen elementos objetivos,
sino que los suponen. Si asi fuera, el valor se presentaria como resultado de una relacion o
tension entre el sujeto y el objeto, y presentaria una cara subjetiva y otra objetiva” (1986,
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pp.190-191)- absolutizan un lado o aspecto de esta problematica, son respuestas
incompletas e inconexas de acuerdo a la complejidad de los valores, de ahi la necesidad de
continuar reflexionando sobre el tema, ante todo por su impronta en la actividad educativa
encaminada a desarrollar la identidad profesional médica.
En la actualidad se ha difundido una concepcién pluridimensional para el estudio de la
naturaleza del valor, que reconoce su existencia y manifestacion en al menos tres planos de
analisis, de los cuales devienen tres dimensiones a considerar: la objetiva, la subjetiva y la
instituida. En cualquier ambito social -y atendiendo a estos tres planos de andlisis-, afirma
Fabelo,

es posible encontrar, ademas del sistema objetivo de valores, una diversidad de sistemas

subjetivos y un sistema socialmente instituido. No se trata aqui de una relaciéon de

causalidad unidireccional. En realidad todas estas diferentes dimensiones de los valores

interacttan entre si en multiples sentidos. Los valores objetivos, como componentes de la

realidad social, sélo pueden surgir como resultado de objetivaciones de la subjetividad

humana. Los valores de este tltimo plano reciben no sélo, a través de la praxis, el influjo

de la objetividad social, sino también, por medio de la educacion y otras vias, la accion

de los valores instituidos. Estos Gltimos, precisamente a través de las subjetividades que

condicionan, matizan la creacion de nuevos valores objetivos. (Fabelo, 2003, p. 54). (sic)
En el estudio de la identidad profesional del médico, el tratamiento axioldgico
sistematizado permitira colocar a los valores en el lugar que les corresponde en las Ciencias
Médicas, como nucleo donde se interrelacionan lo cientifico: sintesis e integracion del
saber, lo ético: regulacién de las relaciones médico-paciente-comunidad y lo cultural—-
valorativo: significacion de la actividad médica para la sociedad. En tanto se trata de una
temética en debate, este estudio propone plantear una serie de elementos que permitan
profundizar en la interpretacion axioldgica de las cuestiones abordadas ante la necesidad de
dar respuesta a los problemas que subyacen en esa relacion, por su impronta en el
desarrollo de la identidad profesional médica.
DESARROLLO
La importancia y trascendencia de la cuestion axioldgica ha hecho que la misma se
encuentre presente y haya ganado un espacio cada vez mayor en los debates sociales en
general y educativos en particular. Ha primado en estos debates la certeza de que en la
medida en que la sociedad sea una construccion dinamica, y que la escuela sea un agente de
transformacion social, parte de la respuesta a estas situaciones problematicas puede y debe
encontrar un soporte en el sistema educativo.
Por dimension axioldgica de la formacion del profesional universitario, se asume, aquella
dirigida a suministrar, conformar y/o perfeccionar un sistema de valores genuinamente
humanos en el profesional, asi como su capacidad de percibirlos, concientizarlos,
apreciarlos y aplicarlos a su actividad. (Ramos, 2003)
La dimension axioldgica de la formacion profesional se vincula ante todo con la
significacion de los fendmenos y procesos con los que interactla dicho profesional y el
grado y exactitud con que ello es captado y asimilado en su conciencia. Por supuesto que la
misma se conforma no solo en y a través de los procesos educacionales escolarizados a los
que el mismo ha sido sometido a lo largo de su vida, sino también a otros tales como la
influencia familiar, del grupo de amistades y relaciones sociales en los que se ha
desenvuelto, de los medios de comunicacion social, entre otros.
La dimensidn axiologica de la formacion profesional posee dos importantes componentes:
uno objetivo, expresado en la capacidad de reconocer y crear valores; y otro subjetivo,
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expresado en la capacidad de concientizar y enjuiciar la significacion humana de los
fendmenos y procesos con los que se interactla, es decir, la capacidad de valoracion. En
otras palabras, valor y valoracion constituyen los contenidos fundamentales a tomar en
consideracién y sobre los cuales incidir en el proceso, pedagdgicamente concebido e
implementado, de formacion de la dimensidn axioldgica del profesional.
En el contexto de la educacion superior, ese proceso de formacion y desarrollo de valores,
Ileva la impronta que le imprime la dimension profesional del valor, referida a concretar el
contenido de los mismos a las esferas y los modos de actuacion de la profesion en cuestion.
En los estudios sobre el campo de la salud, tuvo una marcada influencia, el pensamiento
positivista, dominante desde las primeras décadas del siglo XX en América Latina. Esta
corriente interpreta los fendmenos sociales basados en la negacion de las leyes objetivas del
desarrollo social, y reduce las ciencias sociales solo a la descripcién de determinados
hechos. Por ello reduce al hombre a un ser puramente bioldgico, y obvia su naturaleza de
ser social y el marcado caracter humano que debe prevalecer, reconoce Sanchez (2001).
La politica de formacion de los profesionales y los técnicos de la salud en Cuba le atribuye
a la axiologia una funcion normativa de la conciencia social, al potenciar el desarrollo de
valores que favorecen la perpetuacion de la cultura. Esta politica se nutre de diversas
influencias: los estudios relacionados con el impacto del modelo educativo recomendado
por Flexner y su contribucion a la consolidacién del paradigma biomédico clinico
individual y curativo, el cual se ha mantenido casi inalterable por mas de un siglo; la
Reforma de Cérdoba, Argentina en 1918, con su marcada proyeccion social de los disefios
curriculares; la Declaracion de Alma-Ata, Kazajistan, en 1978; las reuniones de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO); la Conferencia Regional de Educacion Superior en América Latina y el
Caribe; y el pensamiento y la accion de Fidel Castro Ruz. Todas estas contribuciones
permitieron perfilar su paradigma en la atencion primaria de salud. (Conde, 2019)
La calidad de la formacion de los profesionales de la salud depende, en gran medida, del
desarrollo individual de los valores que regularan su actuacion futura. Es por ello, que la
formacion y desarrollo de valores durante los estudios universitarios, constituye una tarea
pedagogica, no solo porque fortalece los niveles ya formados de los valores, desde la
infancia, sino porque, en este nivel educacional se incorporan conocimientos, habilidades,
habitos que iran concretdndose en su modo de actuacion profesional.
Si bien la tarea pedagdgica de educar en valores, apunta directamente al plano de los
valores subjetivos, esto no es dbice para desconocer, que los valores estdn dados de manera
objetiva en la realidad social e historica en la que se desarrolla el educando, la cual ejerce
una gran influencia sobre el complejo proceso personal de construccién de sus propias
escalas de valores, para que en el futuro constituyan verdaderos motivos de su conducta
ética, moral, patridtica y humanistica en su desempefio profesional.
Desde un enfoque pedagogico, la educacion médica constituye una rama diferenciada de la
educacion superior en Cuba. Se desarrolla bajo el concepto de proceso conscientemente
organizado, dirigido y sistematizado sobre la base de una concepcién pedagogica
determinada. Su objetivo méas general es la formacion multilateral y armodnica del
educando, para que se integre a la sociedad en que vive y contribuya a su desarrollo y
constante perfeccionamiento. El nucleo esencial de esta formacién es la riqueza moral
(Conde, 2019). Los valores son los verdaderos impulsores de la conducta humana, donde se
sustituye la actitud por el valor, con elementos cognitivos, conductuales y afectivos.
(Varela 2019)
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De igual forma que el pensamiento tedrico en general y la dinamica del desarrollo social,
genero la aparicion del pensamiento axioldgico, expresa Pérez (1995), en el campo de la
salud ocurre otro tanto y en la medida que se desarrolla el pensamiento médico se hace cada
vez més latente la necesidad de una interpretacion axiolégica de las cuestiones abordadas
en el mismo y de las respuestas a los problemas generados en la relacion médico-paciente.
Se reconoce en la literatura acreditada, que la axiologia médica es una disciplina cientifica
que comprende el sistema de valores que regulan la actividad médica. Esta incluye dos
areas tematicas, segun reconoce Prieto (2000):

+ La significacion epistemoldgica de la actividad médica, es decir, los conocimientos,
principios, ideas, concepciones que forman parte del conocimiento cientifico y
contribuyen a la cultura humana.

+ La significacion social de la actividad médica, dada en que esta interviene
directamente en la satisfaccion de necesidades asociadas a la existencia y
reproduccion humana: curacién y prevencion de enfermedades, promocion y
educacion para la salud.

De esta forma asume Prieto (2000) que, en Medicina, por valor se entiende la significacion
socialmente positiva de la actividad médica para satisfacer las necesidades de salud de la
poblacion. Mientras que, por valoracion, es entendido, el reflejo subjetivo de la
significacion socialmente positiva de la actividad médica para satisfacer las necesidades de
salud de la poblacion en relacion estrecha con los intereses, concepcion del mundo y fines
del médico.

Entre el valor y la valoracion médica existe una relacion indisoluble donde las necesidades
de salud del paciente representan el soporte material de este proceso.

Se comparte que el sistema de valores de la profesion médica es el conjunto de valores que
guian el sentido y orientacion de la actividad médica, a la vez que regulan positivamente la
relacion médico-paciente.

Como funciones del sistema de valores en la medicina, expresa Prieto (2000) se sefialan las
siguientes:

+ Indicar la orientacién y sentido humano y cientifico de la medicina: preservacion de la
vida y la salud, lucha por el bienestar humano y el mejoramiento de la calidad de vida.
Regular la relacién médico-paciente.

Establecer la significacién social de la actividad médica.

Preservar la continuidad y progreso de la tradicion médica como una importante
conquista de la humanidad.

Sistematizar el conocimiento y la practica médica.

También se reconoce, en la literatura consultada, una tipologia de valores presentes en el
sistema de valores de la medicina, entre ellos se registran los siguientes:

+ Valores morales: significacion social positiva de las normas, principios, ideas y
costumbres que regulan la conducta humana.

Sensibilidad, solidaridad, amor al préjimo, honestidad, responsabilidad, valentia, respeto,
confidencialidad, patriotismo, legalidad, identidad y otros.

+ Valores cognitivos: Abarca la significacion social positiva de las concepciones,
hipdtesis, teorias, leyes, instrumentos y técnicas médicas.

Concepciones sobre terapéuticas y farmacos, habilidades, destrezas, instrumentos,
tecnologia médica, teorias, hipdtesis, principios y leyes médicas, funcionamiento de
instituciones y organizaciones médicas, entre otros.

- FF+F
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+ Valores culturales: Se refiere a la significacion social positiva de las tradiciones,
costumbres y modos de hacer que expresan el grado de desarrollo alcanzado por el
hombre en la interaccidn naturaleza-sociedad-hombre y cultura.

Valores estéticos, juridicos, politicos y en sentido amplio los restantes valores sefialados.
Se concuerda con Prieto (2000) que los valores morales son los fundamentales en la
profesion medica, porque imprimen un sentido humanista a esta actividad, al considerar al
hombre no como medio, sino como un fin en si mismo, regular las relaciones entre el
meédico, el paciente, la familia, la comunidad y la sociedad, con el fin de lograr el bienestar
humano, impedir que la actividad médica se oriente a la blsqueda de privilegios o
beneficios econdmicos, preservar la conducta positiva del médico en el seno de la sociedad
e integrar los valores cognitivos y culturales al sentido de la vida del profesional de la
salud.
Interesante resulta el andlisis que presenta Fabelo (2003), acerca de la vida humana como
criterio fundamental de lo valioso.
Como se habia planteado, la dimensién axioldgica de la formacion del profesional, tiene a
la valoracion como otro de sus componentes, en tanto proceso que permite la conformacion
de la escala subjetiva de valores en los sujetos y donde la practica y el conocimiento
desempefian un rol fundamental.
Por valoracidn se entiende, la capacidad subjetiva de reflejar la significacion que poseen los
objetos o fenémenos de la realidad, para el sujeto. Para la formacion de la valoracién se
necesitan no solo sensaciones, percepciones y representaciones, sino ademas conciencia y
autoconciencia, comprension del lugar ocupado por el sujeto en el mundo de las cosas y de
su relacion con este mundo. Representa el producto de un largo proceso de desarrollo y
perfeccionamiento de la relacion selectiva del animal con el medio circundante.
El reflejo valorativo de la realidad nace con el surgimiento de la conciencia en el proceso
del trabajo social. El trabajo, la actividad préactica de los hombres dirigida a la produccion
de bienes materiales, constituye el factor fundamental bajo cuya influencia surge no solo la
conciencia en su integridad, sino también la valoracién como uno de sus componentes. Es
decir, la practica en su desarrollo no solo engendra el ser funcional de las cosas, su
significacidn, su valor, sino que forma también la capacidad subjetiva, con ayuda de la cual
se define el valor de las propiedades naturales y de los factores sociales.
La actividad valorativa de los hombres se refiere a la capacidad que se forma a lo largo de
la vida (en cuya formacion interviene la escuela, la familia, la comunidad, la sociedad y
todas las instituciones que participan del proceso formativo de los individuos) de enjuiciar
y dar significado a la realidad a través del prisma de los intereses, las necesidades, y los
fines del sujeto que valora.
El hombre siempre actla en correspondencia con unas u otras necesidades. En la categoria
“necesidades” se fija la dependencia del sujeto en relacion al objeto en el proceso de su
interaccion. Las necesidades representan las exigencias objetivas de determinado sistema
biolégico o social. Su satisfaccion garantiza el funcionamiento y desarrollo normal del
sistema, y es precisamente en relacion al hombre en calidad de “sujeto de necesidades” que
adquiere la realidad objetiva determinadas caracteristicas valorativas. La valoracion en
cualquier forma que se presenta (como practica-utilitaria, politica, moral, estética, etc.)
siempre refleja la capacidad de los fendmenos materiales y espirituales de satisfacer las
necesidades de los hombres.
Toda valoracién presupone la unificacion de una informacion acerca de los objetos,
fendmenos y sus propiedades y una informacion acerca del estado de las necesidades del
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sujeto. Los nexos de las necesidades con la valoracion son complejos, no representan una
relacion univoca, debido a diferentes factores:
- un mismo sujeto cumple diferentes funciones y desempefia diferentes papeles en la vida
social.
- las necesidades cambian, se desarrollan.
- no todos los objetos que poseen una significacion positiva para el sujeto, satisfacen en
igual medida sus necesidades.
Muy vinculado a las necesidades se manifiestan los intereses del sujeto. Los intereses se
forman sobre la base de las necesidades y la actividad encaminada a su satisfaccion cada
vez més plena. El interés representa un reflejo no solo de las necesidades, sino también de
las condiciones, objetos y medios de su satisfaccion. Solo a través del interés se convierten
las necesidades en accion.
La valoracion es un proceso subjetivo, ya que constituye un reflejo de la realidad. Es
inherente al hombre, que es el ser capacitado para realizarla y como la conciencia, es
resultado del desarrollo de las formas psiquicas de reflejo. La conciencia valorativa se
expresa a través de las representaciones, conceptos y juicios que realiza el sujeto valorante.
La valoracion es un reflejo subjetivo de la realidad, a través del prisma de las necesidades,
los intereses, los gustos, las aspiraciones del sujeto.
La préactica constituye el fundamento de la actividad valorativa, provee a esta de sentido y
direccion, actGa en calidad de objetivo ultimo de todo proceso valorativo. La valoracién es
la expresion directa en la conciencia de los hombres de la determinacion préactica del reflejo
humano de la realidad objetiva y del caracter activo de este reflejo.
A través de la valoracion se expresa la significacion que tienen los objetos, fendmenos,
procesos, para el sujeto, pero esa significacion puede ser positiva 0 negativa. En
correspondencia la valoracion puede ser positiva 0 negativa, acertada o desacertada, a partir
de las necesidades e intereses de quien valora. La comprobacion del acierto o desacierto de
la valoracion radica en la practica.
Por su parte, la influencia del conocimiento sobre la valoracion se realiza no solo a través
del contenido cognoscitivo de la propia valoracion, sino a través de otras formas mas
mediatas de interaccion entre ambos procesos. Dentro de ellas se pueden sefialar:

- La valoracion en gran medida depende del objeto que ella en dltima
instancia refleja: la significacion social del fenémeno valorado o su valor. Tanto la
significacion social en general, como los valores en particular, se desarrollan, son
mutables. Cada uno de estos cambios repercuten en la forma en que son valorados
en la conciencia de los hombres y uno de los factores que provoca dichos cambios
es el conocimiento.

- El conocimiento ejerce también su influencia sobre la valoracion del sujeto a
través de las necesidades, intereses y fines de este. Estas necesidades, intereses y
fines, como es conocido, en gran medida se determinan por los conocimientos que
posee el sujeto. El proceso dialéctico de condicionamiento mutuo del conocimiento
y las necesidades constituye la base para el desarrollo de la actividad valorativa,
debido a que la valoracion, en cualquiera de sus formas, expresa el estado de las
necesidades del sujeto, asi como el sentido y direccién de sus intereses y fines.

- Al formular una valoracion el hombre por regla general compara el objeto
valorado con determinado patron o standard. La eleccion del patron de
comparacion depende del caracter de la concepcion del mundo del sujeto, de sus
ideales, normas, puntos de vista y conocimientos.
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De esta forma, el conocimiento desempefia un enorme y multifacético papel en el reflejo
valorativo de la realidad. Su influencia sobre la valoracion se realiza por diferentes
mecanismos: a través del contenido cognoscitivo de la propia valoracion; a través de los
conocimientos encarnados en el objeto del reflejo valorativo; por medio de la interaccion
dialéctica del conocimiento por la necesidad que descansa en su base; por medio de la
eleccion de los standard, con los cuales se compara el objeto valorado y que dependen, en
particular, de los conocimientos que el sujeto posee.
La relacion valorativa con la realidad expresa el vinculo entre el hombre y el mundo a partir
de la significacion de ese mundo para €él. En la medida en que el hombre cree y reconozca
significados adecuados, cree y asimile valores, podrd contribuir méas plenamente a su
desarrollo individual y al de la sociedad. Formar ese hombre, es un reto para los
educadores. Muchas veces en la labor educativa se le da la mayor importancia a la actividad
de conocer. Sin embargo, la accion de valorar la realidad es tan importante como la de
conocerla.
En el analisis que se realiza, se comprende a la valoracion médica como una relacion
sujeto-objeto. La valoracién médica es un complejo proceso subjetivo donde intervienen el
médico como sujeto de la valoracidon y el paciente como integridad y la calidad de la
atencion médica como objeto del reflejo valorativo.
El sujeto de la valoracion médica posee conocimientos, habilidades, destrezas y experiencia
para realizarla. El fundamento de la valoracion médica es la préactica médica, por tanto, el
sujeto de la valoracion valora en relacion con el ejercicio de la profesion. La practica
médica es suficientemente rica, multifacética y variada como para proporcionar al médico
la capacidad de valorar el problema de salud del paciente.
Por préctica médica, se comprende, el conjunto de acciones conscientes (que incluye el
empleo de medios técnicos, quimicos y naturales) orientadas a transformar positivamente el
estado de salud del paciente. Incluye la curacion de enfermedades, la prevenciéon de
enfermedades, la promocion de la salud, la educacion para la salud y la rehabilitacion, entre
otras.
En la medida en que el médico logra influir favorablemente en la evolucion del estado de
salud del paciente, esta logrando los objetivos de la practica médica.
Aunque los objetivos de la practica médica son idealmente establecidos, y por tanto,
conscientes, la practica es un proceso material pues se realiza sobre procesos naturales,
anatomo-fisiolégicos con la utilizacion de instrumentos, terapias y medicamentos que son
fruto de la naturaleza humanizada por el hombre.
Si bien la practica médica es el fundamento de la valoracion médica, los conocimientos
médicos son indispensables para realizar esas valoraciones.
Los conocimientos empiricos y tedricos, observacion, experimentacion, medicion, teorias,
principios, leyes e hipétesis cientificas acerca de la entidad nosoldgica o patologia y los
modos de luchar contra ella son fundamentales para valorar la significacion de estos para la
vida y el bienestar humano. Sin conocimientos médicos es imposible realizar valoraciones
médicas. Su relacion es estrecha y dindmica.
A pesar de la relacién dialéctica entre las esferas cognoscitiva y valorativa de la medicina,
estas guardan relativa independencia. EI conocimiento médico refleja el estado de salud del
paciente, su organismo, su integridad fisica, mental y social y la valoracion médica refleja
la significacion de la calidad de la atencion médica. El objeto de la valoracion médica, esta
en la significacién del paciente como integridad y en la significacion de la calidad de la
atencion médica.
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Abarca la significacion de las condiciones sociales de existencia de los hombres, del lugar y
papel de estos en el organismo social, de los procesos psico-emocionales: sentimientos,
personalidad, motivaciones, actitudes y esfera volitiva y del sustrato anatomo-fisiologico
del individuo: O¢rganos, aparatos, sistemas de Organos, vistas en su estructura,
funcionamiento e interrelacion con el medio.
El paciente es un objeto muy especial pues como ser humano valora su estado de salud y
las acciones del médico. Al enfermar se produce un cambio significativo en el individuo,
desde el &ngulo natural, social y psico-emocional. Este ultimo es muy importante, pues se
experimentan nuevas Yy variadas sensaciones, en su mayoria de caracter negativo: ansiedad,
frustracion, impotencia, rechazo a la enfermedad e impaciencia.
El objeto de la valoracién médica no se mantiene estatico, como no se mantiene estatica la
enfermedad. El desequilibrio puede ser més o menos acentuado.
La valoracion que hace el paciente de su estado de salud depende de varios factores:
biologicos: grado de afectacion a la salud, edad, sexo; subjetivos: personalidad
(temperamento y caracter) educacion e informacion respecto a su problema de salud,
costumbres, concepciones, valores culturales; socioecondmicos: condiciones materiales de
existencia, ingresos, rol familiar y social, acceso a los servicios de salud.
En relacion a estos factores, el individuo hace valoraciones positivas 0 negativas respecto a
su problema de salud. Aunque los factores emocionales influyen en la valoracién médica,
es un proceso esencialmente racional donde el papel del pensamiento abstracto es
determinante, los conceptos y teorias médicas sustentan el proceso. Mientras mas sélidas
son las teorias, més acertadas son las valoraciones.
En el proceso valorativo, el médico debe contar con lo impredecible, es decir, con
manifestaciones no previstas de antemano que pueden ser muy significativas en el curso de
la enfermedad. Ha de tener presente los limites de su conocimiento, las valoraciones
médicas deben ser suficientemente razonadas. Aunque las valoraciones son subjetivas, por
su contenido son objetivas, reflejan al paciente como integridad y la calidad de la atencién
médica brindada.
Todo lo hasta aqui expresado, apunta a la importancia del estudio de la axiologia médica,
en tanto, que como teoria cientifica debe guiar la practica de la medicina; es necesaria para
mantener el sentido humano de la actividad médica; ha de tener en cuenta el
condicionamiento social de la salud humana; explicar el lugar de la subjetividad en el
proceso salud-enfermedad; el papel del médico y del personal sanitario como promotor de
salud, comunicador y potenciador de valores, transformador de antivalores en valores; y
para preservar los valores humanos como garantia del futuro de la humanidad.
Vale destacar que las orientaciones de la axiologia médica tienen un marcado caracter
humano, social, ético, estético, cientifico, heuristico. Se sustenta en los siguientes
principios:
Necesidad de regular la ciencia médica en lo socio-ético y humanitario a escala
nacional, regional y global.
La actividad médica es universal, su sentido no es elitista, sino humano.
Atencion al hombre como integridad y no solo al érgano o sistema dafiado.
Defensa de los valores humanos. La medicina no es solo un valor material, sino
también un valor espiritual.
Integracion de los conocimientos cientifico-médicos que guien una préctica mas
humana de la medicina.
Las ciencias médicas forman parte inalienable de la cultura humana.

- + F##



Libro de investigacién: Educacion y Pedagogia 2021, Varios Autores
ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicion, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba
Incorporar estos elementos al quehacer de los docentes en su gestion pedagdgica es de vital
importancia en la actualidad. La educacion en valores, destinada a desarrollar valores
identitarios del profesional de la salud, ha de estar enfocada en una educacion para el
desarrollo integral del individuo con competencias; no solo cognitivas, sino en su esencia
para un desarrollo exitoso del ser, el hacer y el convivir en pro de preservar la humanidad.
En opinion de Zambrano (2007), para educar en valores se necesita llevar a efecto una
actividad educativa para:
1. Promover cambios significativos que conduzcan a la formacion de un ser humano capaz
de desenvolverse en una sociedad pluralista, donde pueda practicarse como norma de vida
la libertad, la tolerancia, la solidaridad, la honestidad, el respeto, la paz y la justicia social.
2. Sensibilizar al ser humano a relacionarse con los demas de forma pacifica, respetuosa y
productiva, aceptando y reconociendo las diferencias individuales, por lo que cada
individuo es un ser respetado y aceptado como tal.
3. Que la persona identifique su propia escala de valores, que le permita asumir su
compromiso personal en la toma de decisiones éticas.
4. Humanizar mas al viviente humano a mejorar la calidad de sus acciones, tendentes a
solucionar conflictos que surjan en la sociedad.
5. Concientizar que el cuidado de la salud es una responsabilidad individual y Gnica de cada
persona, cuando se es autonomo, y que puede mantenerse, si se adoptan patrones
saludables.
6. Formar hombres y mujeres integrales capaces de dar respuesta a la crisis social y a la
desvalorizacion humana que se vive en la actualidad.
Todo esto traduce, que la gestion pedagdgica del docente debe estar cimentada en la
promocion de valores existenciales, no solamente dirigidos a la configuracion compleja de
la identidad del ser, sino a la valoracion permanente de la dimension axioldgica del
conocimiento.
La gestion del docente designa un compromiso valoral por lo que este debera desarrollar su
praxis pedagdgica fundamentada en la razén axiolégica del conocimiento asumiendo el
elevado nivel de responsabilidad que tiene en el hecho educativo, maxime cuando el
profesional que forma es el médico.
CONCLUSIONES
Cada carrera universitaria tiene en su plan de estudios fundamentos axiol6gicos que
promueven la formacién de valores en correspondencia con el perfil profesional y las
convicciones que sustentan su desempefio.
En el contexto universitario, escenario de aprendizaje de las ciencias de la salud, los
profesores se deben comprometer en la formacion de sus educandos como futuros
profesionales con meritorios valores humanos. Por ello, se requiere de los profesores
sentido de responsabilidad en cuanto a la educacién integral de los estudiantes para sus
futuros desempefios investigativo, docente y asistencial en el contexto laboral que les
corresponda.
Para el profesional de la salud no solo es importante recibir una educacion rica en valores
que coadyuve al fortalecimiento de su formacion humanistica, sino también comprender en
su totalidad el proceso de valoracion subyacente en la relacion profesional de la salud con
el paciente.
El caracter humanista del profesional de la salud es el resultado de un proceso que se debe
desarrollar a lo largo de su formacion en la educacion superior. Para ello necesita un
pensamiento axiologico que le permita comprender la base ideoldgica de su actuacion en su
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entorno laboral, a la luz de las exigencias de la época. Cualquier cambio de programa
politico, codigo moral, sistema juridico, politica cultural o estrategia econdmica, lleva
aparejada determinada apreciacion de los valores que lo justifican y le otorgan validez. De
todo esto se deduce la necesidad de una comprension valorativa, que ayude a la
interpretacion de las causas de todos estos cambios, lo que solo es posible en los marcos de
la axiologia.
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RESUMEN
El siglo XXI ha marcado la necesidad de preparacion mundial contra desastres, de
gobiernos y servicios publicos, por la ocurrencia de eventos destructivos, en particular la
region de América y Caribe. La asignatura Medicina de Desastre, ademas de prepararlos
para ser un médico mas integral en la atencion a la poblacion, también més solidario,
humanista, responsable en su desempefio profesional. Lo autores del presente trabajo se han
propuesto como objetivo, describir la formacion axioldgica desde la asignatura Medicina de
Desastres a través de la educacion a distancia de los estudiantes de las Ciencias Médicas en
tiempo de la Covid-19.
Palabras clave: desastres, Covid-19, axiologia, educacion a distancia
Summary
XXI century had marked the necessity to be globally prepared against disasters from
governments and public services due to destructive events, particularly in American and
Caribbean area. The subject: Disasters’ Medicine apart from preparing the students in order
to be built in the population assistance, also turn them more supportive, humanist,
responsible in their professional development. The authors of the following research
propose as an objective: To describe the axiology growing from the subject through
distance education of the Medical Science students at Covid 19 time.
Key words: Disasters, Covid 19, axiology, distance education.
INTRODUCCION
El siglo XXI ha marcado una necesidad en cuanto a los requerimientos de preparacion
contra desastres por parte de los gobiernos y sectores de servicios publicos en la casi
totalidad de los paises del mundo, Bello Gutiérrez, 2004, al estar matizado por importantes
eventos destructivos, Programas de la asignatura Medicina del Desastre, 2004, siendo la
region de la América y el Caribe, una zona expuesta a todo tipo de amenazas o peligros, ya
sean estos naturales o provocados por el hombre, por lo que es un propdsito prioritario en
materia de salud publica, en el que los sistemas de salud desempefian una funcion
importante, basado en principios humanitarios y de ayuda solidaria.
El Ministerio de Salud Publica en Cuba, Programas de la asignatura Medicina de Desastre,
2004, es el responsable de la preparacion de los recursos humanos, como parte del
curriculo de la carrera de Medicina, Mestre Céardenas, 2017, en los afios académicos
tercero, cuarto y quinto, y de la capacitacion de egresados y de la poblacién en las
comunidades.
El abordaje de los desastres o de las situaciones de elevada adversidad para las poblaciones,
el ambiente, repercusiones del cambio climatico, en lo referente al proceso de ensefianza
aprendizaje como parte de la docencia o la capacitacion, Mestre Cardenas, 2017, es de gran
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importancia, como en el desarrollo de la actividad de gestion para el enfrentamiento a tales
circunstancias, predispone el manejo de un conjunto de términos y definiciones de estrecho
vinculo con la puesta en practica de cualquiera de los dos propositos antes sefialados:
docencia y capacitacion a la poblacion.
Motivado por lo antes expuesto los autores del presente trabajo se han propuesto como
objetivo, describir la formacion axioldgica desde la asignatura Medicina de Desastres a
través de la educacion a distancia (EaD) de los estudiantes de las Ciencias Médicas en
tiempo de la Covid-19.
DESARROLLO
El proceso de formacion del médico general requiere de un continuo perfeccionamiento en
funcién de elevar los niveles de competencia y desempefio, por lo que la ensefianza
lograra responder a las demandas de la sociedad mediante una proyeccion pedagdgica en
la cual los estudiantes aprendan a hacer, haciendo, con un desarrollo de su personalidad
profesional y su responsabilidad.
El disefio del plan de estudios de la carrera de Medicina en Cuba perfeccionado, Plan de
estudio “D”, 2015, establece la duracion de la carrera de 6 afios, su eje de formacién
profesional la disciplina principal integradora (DPI), Medicina General en todos los
semestres. Concluido el tercer afio el alumno debera dominar las acciones de prevencion
mediante la identificacion de los riesgos, problemas sanitarios de salud y los
comportamientos, estilos y condiciones de vida de las personas, que ejercen un claro
impacto sobre la salud de la poblacién con enfoque social e integrador.
Los objetivos generales de esta asignatura, en correspondencia con las bases fundamentales
planteadas con anterioridad, responden a la formacion de un médico integral con
conocimientos cientificos, que le permitan prestar atencion medica de excelencia, mediante
las acciones de promocién de la salud, la prevencion especifica en personas sanas y
enfermos, asi como la atencion a pacientes ambulatorios, enfermos hospitalizados y la
rehabilitacion fisica, psicologica y social de aquellos que la requieran.
El perfeccionamiento de los planes de estudio, Plan “E”, 2019, exige precision en el disefio
de los mismos, eslabdn de base de la profesion, los problemas mas generales y frecuentes
que en él se presentan; asi como los objetivos y contenidos necesarios para la formacién del
profesional de perfil amplio. Todo lo anterior, en el presente plan de estudio, estd bien
identificado, por lo que el futuro egresado debe adquirir las habilidades necesarias para
darle solucién a los mismos.
La Educacion Médica Superior en Cuba, garantiza la mision de egresar un profesional
Reglamento de trabajo docente y metodologico de la Educacion, 2018, con una solida
formacion cientifica técnica, humanistica y de altos valores ideoldgicos, politicos, éticos y
estéticos, con el fin que los egresados sean cultos, independientes.
Se utiliz6 la revision de documentos y bibliografias.
Desastre, Bello Gutiérrez, 2004, es un acontecimiento o serie de sucesos de gran magnitud
que afectan seriamente las estructuras basicas y el funcionamiento de una comunidad, asi
como su entorno ambiental sobrepasando las reales capacidades de respuesta y requiriendo
la accion extraordinaria emergencial. Pueden ser naturales o provocados por el hombre. Se
diferencian de otras emergencias en tanto generan demandas de recuperacion vy
reorganizacion cuya intensidad desborda las capacidades de las poblaciones afectadas.
La Medicina de Desastres, se caracteriza como una medicina de masas, diferente a la que se
practica en situaciones normales, concentrando sus esfuerzos en las posibilidades de
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supervivencia, con los recursos disponibles, a lo cual le atribuye todos sus esfuerzos y las
acciones para actuar preventivamente en el ambiente.
La asignatura, Programa de la asignatura Medicina de Desastres, 2004, esta dividida en tres
partes que se corresponden con la progresion y profundizacion de los contenidos, Medicina
de Desastres I, 11 y I11, Mestre Cardenas, 2017, siendo el objetivo principal el de identificar
los desastres y su influencia negativa sobre la salud, economia y medio ambiente, con un
caracter teorico — practico, contenidos orientados a la familiarizacién con la tematica de las
causas del desastre, efectos sobre la salud, dinamica de la sociedad y comunidades,
conocimientos del riesgo, amenaza y vulnerabilidad, procedimientos vinculados a su
disminucion; donde priman el trabajo preparatorio a la poblacién y la intersectorialidad
para su enfrentamiento.
En la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas, la asignatura Medicina de Desastres
tiene como fortaleza, el claustro de profesores, dado su experiencia docente y asistencial, lo
que contribuye a desarrollar la cultura medioambientalista necesaria para la toma de
conciencia en las nuevas generaciones, y con ello el cambio de sus modos de actuacion con
relacion al cuidado y conservacion de la naturaleza y el medio.
La educacion médica se considera un proceso continuo de aprendizaje que se inicia en la
escuela de Medicina y que termina con el retiro de la practica activa, lo que hace evidente
coémo el principio de la concepcion integral de la salud esta concebido en todo el proceso de
formacion de los profesionales de la salud, Fernandez Verdecia,2016, la dimension bio-
psico-social del hombre, el enfoque de las acciones de promocidn, prevencion, curacion y
rehabilitacién de la salud, lo clinico epidemioldgico y ambiental, todos estos constituyen
elementos del principio de la concepcion integral de la salud, contribuyendo a garantizar
una formacion integral, Naipe Delgado, 2018, de los futuros profesionales, que tribute a un
fin comdn: contribuir al mejoramiento del estado de salud de la poblacion.
En la formacion de los estudiantes de la carrera de medicina constituye un aspecto
fundamental para su linea integral el fortalecimiento de valores, de lo cual provendra un
médico responsable y humano de ahi la necesidad de interiorizar por parte de los
profesores la intencionalidad en las diferentes formas de organizacién de la ensefianza de
desarrollar valores, si el educador no tuviese una alta calidad axioldgica, el proceso de
induccion de valores no seria eficiente, siendo un ejemplo de ello la asignatura de
Desastres.
La educacion de valores no es estatica, sino que es un proceso sistémico, dependiente de las
circunstancias sociales, econdmicas, politicas y del entorno fisico; debe concebirse en
acciones sistematicas, oportunas y viables para mejorar continuo la situacion biopsicosocial
de la poblacién en cada contexto.
La educacion universitaria cubana tiene entre sus documentos normativos el Programa
Director para el Sistema de Educacion en Valores de la Revolucion Cubana que refiere la
jerarquizacion de los valores: patriotismo, antimperialismo, dignidad, humanismo,
solidaridad, responsabilidad, laboriosidad, honradez, honestidad, justicia; todos los cuales
son reconocidos en el proceso formativo de los estudiantes en la carrera y especialidades de
Medicina y sirven de sustento a las directrices del trabajo educativo de las instituciones
para la Educacion Superior a partir de las dimensiones: curricular, politico - ideologica y
de extension universitaria, para las Ciencias Médicas el Manual Metodol6gico para el
trabajo educativo y la extension universitaria, lo que se concierta con Alfonso
Salabert,2020.
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La educacion en valores es un proceso complejo y a largo plazo, mediante el cual el
individuo no debe solo conocer y reconocer el significado social que portan los valores,
sino que debe implicarse afectivamente en ellos, para devolverlos en un comportamiento
estable lo que le permita realizar las valoraciones que orientan sus actitudes y actuaciones.
Hay una estrecha relacion entre valoracion y la orientacion valorativa, Sanchez Prieto,
2017, categorias presentes en el proceso de formacion de la personalidad, en que se expresa
la correlacion de lo cognoscitivo, lo valorativo y lo practico en la actividad humana.
La enfermedad infecciosa respiratoria, causada por el virus SARS-CoV-2 denominada
Covid-19, declarada por la Organizacion Mundial de la Salud el 30 de enero del 2020
como una emergencia sanitaria internacional, es un reto global porque no distingue
ideologias, politicas, ha demostrado la fragilidad de un mundo desigual al existir en el
planeta tantas personas sin acceso a los servicios sanitarios, educacion, donde debia
prevalecer la solidaridad, el altruismo, los valores, el respeto a las personas y no el
egoismo, la indiferencia, el desamor y la agresion.
En el desarrollo de la pandemia en Cuba no se ha interrumpido el curso escolar en las
Ciencias Médicas, los estudiantes de pre y posgrado son protagonistas de tecnologias
sanitarias como la pesquisa activa y en la asistencia médica en centros de aislamiento o
hospitales en la atencién a pacientes, por lo que los profesores han tenido que adecuar sus
medios de ensefianza-aprendizaje a distancia, para dar respuesta a los nuevos desafios.
Ante el retroceso de la situacion epidemiologia en enero del 2021 en gran parte del
territorio nacional, se confeccionaron las orientaciones metodoldgicas, 2021, para la
adecuacion del proceso docente educativo de pregrado y posgrado en las Instituciones de
Educacién Superior adscriptas al Ministerio de Salud Publica, en que actividades habituales
como el trabajo y el estudio igual han sufrido modificaciones con la misma rapidez que la
aparicion de la enfermedad, se ha tenido que innovar para pasar a la virtualidad, lo que
implica un gran reto.
La virtualizacion permite mantener el curso escolar en cualquier circunstancia, sin
necesidad de suspender clases, enriquece el proceso de ensefianza aprendizaje, al
permanecer accesibles los materiales y revelan la actitud de los estudiantes ante la gestion
de su conocimiento, fortalecen las relaciones e inculcan la colaboracion entre todos,
incentiva la creatividad y fortalece valores, lo que se armoniza con Vidal Ledo, 2018 y
Salabert Tortolo, 2020.
La educacion a distancia (EaD) es un método o sistema educativo de formacion
independiente, no presencial, mediada por diversas tecnologias. La ensefianza y aprendizaje
planificado se modifican, la ensefianza ocurre en un lugar diferente al del aprendizaje,
requiere de la comunicacion a traves de las tecnologias y de la organizacién institucional
especial. Esta cambia esquemas tradicionales en el proceso de ensefianza- aprendizaje,
tanto para el docente como para el estudiante.
La asignatura de Medicina de Desastres en la Universidad de Matanzas, en la EaD ha
ofrecido a los estudiantes recursos educativos abiertos, materiales docentes confeccionados
por los profesores, de acuerdo a las tematicas de cada afio académico, con orientaciones de
estudio independiente, videos de desastres naturales y antropogencios (Alfonso Prince,
2019), articulos de la prensa plana nacional y provincial que permiten la simulacién de
problemas de salud, asi como la interconsulta de los educandos. Ademas evaluaciones
parciales sustentadas en el trabajo independiente estructurado: que, cdmo y cuando,
Alfonso Salabert, 2020 y la evaluacion final, Reglamento de trabajo docente y
metodologico de la Educacion Superior, Capitulo 1V, 2018, con trabajo extraclase con
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orientacion de como desarrollarlo, amabas modalidades en base a situaciones problémicas,

lo que contribuye al desarrollo de la independencia cognoscitiva como cientifica.

La evaluacion del aprendizaje le permite al profesor, indagar sobre el grado de instruccion

y desarrollo de los estudiantes en su proceso de formacion, asi como la capacidad que

poseen para aplicar los contenidos en la solucion de problemas de la profesion, le brindara

informacion oportuna y confiable para descubrir aquellos elementos de su practica que
interfieren en los procesos de ensefianza y aprendizaje, de tal manera que pueda reflexionar
en torno a estos para mejorarlos y reorientarlos.

En los momentos en que se vive a nivel mundial, la educacion ambiental reviste gran

importancia para la salvacion de la especie humana, asi se ha puesto de manifiesto con la

pandemia, en Cuba donde sin interrumpir el curso escolar, ha permitido a los especialistas,
estudiantes y trabajadores de las Ciencias Medicas el reforzamiento de los valores, en
particular humanismo, responsabilidad, laboriosidad y solidaridad con lo que se ha
desplegado la atencion donde quiera que ha hecho falta, no se escatima tiempo, hora,
recursos, vigentes las palabras del Comandante en Jefe, Fidel Castro Ruz, ... la ciencia al
servicio de la humanidad”, como expresara el Presidente del pais, Miguel Diaz- Canel

Bermudez, en la Cumbre de los paises no alineados, el pasado 04 de mayo del 2020, la

premisa ha sido salvar vidas.

CONCLUSIONES

La asignatura Medicina de Desastre, en la modalidad de educacion a distancia, permite la

labor educativa para la formacion y desarrollo de valores, su éxito esta en que no

permanezcan solo a nivel del conocimiento, sino que logre la activacion de las vivencias y

se revele en el comportamiento.
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RESUMEN
Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion traen consigo transformaciones en
los modelos pedagdgicos, que posibilitan un aprendizaje mas dinamico y no la asimilacion
pasiva de contenidos, son integradas con estrategias instruccionales que conducen hacia la
generacion de habilidades, conocimientos, actitudes y valores. Esto indica, que se requieren
nuevas formas de ensefiar y aprender. Los autores se proponen fundamentar las bases
teoricas del disefio instruccional que constituye la base del disefio de una multimedia que
servird de apoyo al desarrollo del valor humanismo en los Especialistas de Medicina
Intensiva y Emergencia durante su formacion.
Palabras clave: tecnologia, informacién, comunicacion, humanismo.
Abstract
Communication and information technologies brings several changes in the pedagogical
patterns, supporting a dynamic learning process instead of a passive contents assimilation,
they are introduced by instructional strategies that drives them to develop skills,
knowledge, attitudes and values, it means that requires new ways to teach and learn. The
authors has a proposal to support the theoretical bases of the instructionaldesignthat
constitutes the base of a multimedia design to develop the humanism value in the
Emergency and intensive care specialist during the growing process.
Key words: Technology, information, communication, humanism
Introduccion
Las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién (TIC) traen consigo
transformaciones en la educacion en las que estan inmersos diferentes modelos
pedagdgicos, que posibilitan un aprendizaje mas dinamico que no se reduce a la asimilacion
pasiva de contenidos, sino que son integradas con estrategias instruccionales que conducen
hacia la generacion de competencias en los sujetos, integracion de habilidades,
conocimientos, actitudes y valores. Esto indica, que se requieren nuevas formas de ensefiar
y aprender, que varian segun el entorno, siempre variable.
En Cuba se realizan adecuaciones a la teoria de los sistemas de innovacion en su
concepcién amplia, Saborido Loide JR., 2020, con expresiones a nivel nacional, sectorial y
local, que se diferencian por sus caracteristicas con una alta intensidad tecnoldgica, que
constituye para las universidades un desafio multiplicar el papel como instituciones de
conocimiento, con el aumento de la calidad, cantidad y pertenencia de la investigacion
cientifica, el desarrollo tecnolégico.
La produccion de programas informéticos para la educacion data de los afios sesenta en
Norteamérica y la misma ha pasado por distintas etapas en su desarrollo en cuanto a los
métodos y estrategias que deben seguirse en los mismos.
La educacion a distancia con el uso de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC), es una necesidad para la formacién inicial y continua de los
profesionales.
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Se cuestiona, Juca Maldonado FX. 2016, si realmente los profesionales y los alumnos
tienen una adecuada preparacion para enfrentar este reto. Esto genera una contradiccion
entre los principios didacticos de la educacion a distancia con el uso de las TIC para la
formacion inicial y continua del profesional. Se revisan los elementos que contribuyen a
pensar la formacion docente como una articulacion de factores que, sin negar los contextos,
permiten la apropiacion de los recursos de la tecnologia digital para la ensefianza.
En el siglo de la informacion, en pleno auge de la informatica, la ensefianza virtual es una
necesidad real y no una utopia, con inmediatez en el seno de la universidad virtual.
En Cuba, sobre todo en el sector de la salud, con una experiencia de méas de 20 afios en la
Universidad Virtual de la Salud para el desarrollo de cursos en sus diferentes modalidades,
se reconoce que a pesar de que los entornos virtuales estan disponible en la red de
INFOMED, ha habido dificultades relacionadas basicamente con la conectividad de
estudiantes y profesores, lo que influye directamente en la didactica a emplear para
conducir el proceso, al considerar los variados y desiguales medios de acceso, de ahi la
necesidad de que los docentes trabajen en la planificacidn, organizacion y desarrollo de la
universidad virtual en el pre y posgrado, en la que todo el claustro de profesores no ha
estado preparado para enfrentar esta tarea.
La multimedia, Gonzéalez Hernandez, W. 2020, denominado al producto informético que
utiliza recursos de texto, sonido e imagen. Se emplea relacionado con los términos
"hipertexto"” e ""hipermedia’.Sea un CD-ROM o unas paginas web, solo es teleformacion
cuando realmente se desarrolla un proceso de ensefianza y aprendizaje con la participacién
de alumnos y profesores, y con el desarrollo de una planificacion al efecto.
Se concuerda con Vilches Gonzalez, (2013) “las perspectivas didacticas en el disefio de
materiales multimedia son los sistemas multimedia resultan un conjunto de medios de
concepcién amplia y flexible, en lo que lo fundamental es la relacion programa - alumno,
independiente de la sofisticacion del equipo”.
Concebir la multimedia como un material didactico pasa por integrar la informacién para
ser utilizada en diversas situaciones de aprendizaje, de acuerdo a decisiones del usuario
(decisiones en relacion al como, cuando, donde, entre otras), integrando la suficiente
orientacion para lograr los objetivos marcados de acuerdo a estas decisiones, de forma que
la secuenciacion y presentacion depende de estas decisiones o de las respuestas del usuario
al material.
El objetivode este trabajo es fundamentar las bases teoricas del disefio instruccional que
constituye la base del disefio de una multimedia que servira de apoyo al desarrollo del valor
humanismo en los Especialistas de Medicina Intensiva y Emergencia durante su formacion.
Desarrollo
Se utiliz6 la revision de documentos rectores de los Ministerios en Cuba de Educacion
Superior y Salud Publica y trabajos publicados.
El disefio instruccional es un proceso sistematico, planificado y estructurado, Ortega
Engels, (2013), donde se produce una variedad de materiales educativos atemperado con
las necesidades de educandos y educadores para aprender.
Los disefiadores instruccionales abarcan un vasto repertorio de roles que incluyen:

o Trabajar junto a expertos en la materia para evaluar y definir las necesidades de

formacion de la audiencia objetivo.
« Definir objetivos de aprendizaje claros y accionables y producir contenido atractivo
que esté alineado con ellos.
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o Conceptualizar graficos instruccionales, multimedia, la interfaz de usuario, y el
producto final.

o Analizar y aplicar principios, tendencias, y mejores practicas asociadas con el
disefio instruccional y las tecnologias de aprendizaje.

o Desarrollar ejercicios, tareas, y evaluaciones para maximizar el potencial de
aprendizaje de los estudiantes.

o Desarrollar materiales de soporte y recursos que incorporen contenido multimedia
en varios formatos (por ejemplo, audio, videos, capturas de pantalla, gamificacion,
escenarios, juego de roles).

o Idear diferentes métodos de evaluacion, incluyendo cuestionarios, pruebas, y
encuestas para evaluar la efectividad del curso. (Ortega Engels, 2013)

Basado en el andlisis de las direcciones fundamentales de conocimiento de la investigacion
teorica del aprendizaje: conductismo, cognitivismo y constructivismo, los autores proponen
un recurso educativo digital con elementos intercalados de todos, tomando lo positivo de
cada uno de los modelos instruccionales y que de forma genérica respondan a los siguientes
objetivos:

e Elaborar guias de observacion

e Seleccionar adecuadamente los materiales para su analisis y que contribuyan a
desarrollar valores

e Tener en cuenta las vivencias de los estudiantes y docentes y el marco en el cual se
desarrolla el aprendizaje.

e Diseflar estrategias y actividades de aprendizaje atendiendo a las diferentes
taxonomias, con un objetivo dado.

e Incentivar el trabajo y debate de criterios en equipos.

e Utilizar las TIC como soporte que contribuya a un aprendizaje eficiente.

e Simular situaciones de la vida profesional frecuentes en las salas de Unidades de
Cuidados Intensivos (UCI). (Ortega Engels, 2013)

Existen variadas teorias y modelos de disefio instruccional pero basicamente todos usan el
modelo ADDIE, un acrénimo que significa Analisis, Disefio, Desarrollo, Implementacién,
y Evaluacion. El modelo ADDIE es una metodologia fundamental del disefio instruccional
que te lleva desde el principio hasta el final del proceso.

En la etapa de Analisis se trabaja con los expertos, determinar objetivo del curso/programa,
recopilar la informacion sobre el entorno de la audiencia y los datos demograficos: edad,
sexo, idioma principal, educacion formal, profesién, cultura y conocimientos previos.

En Disefiose hace la estructura general del curso. Se determinan los objetivos de
aprendizaje especificos y se crea un esquema general y métodos instruccionales para el
curso. Esta etapa puede incluir un guion gréafico.

En la etapa de Desarrollo se crean o desarrollan los materiales. Se comienza a escribir el
contenido, buscar los graficos y los elementos multimedia, crear los videos, y hacer las
evaluaciones.

La etapa de Implementacioncorrespondeimplementar el curso.

En Evaluacioncorrespondeevaluar su eficacia, determinar si los objetivos de la formacion
han sido alcanzados y definir qué debe mejorarse en el programa.

Existen muchos modelos del disefio instruccional, de las que se pueden obtener diferentes
metodologias para ver qué funciona mejor en una situacién dada.

A continuacion se sefialan tres de los modelos mas prevalentes del disefio instruccional:
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e Teoria del aprendizaje de adultos: propone que las caracteristicas personales, el
contexto, y la aplicacion practica constituyen el ndcleo de las habilidades de
aprendizaje de un adulto, se aprovecha el potencial de las experiencias previas del
estudiante para generar un sentido de control personal y aplicabilidad.

e Taxonomia de Bloom: Constituye un marco de trabajo para el desarrollo de los
objetivos del aprendizaje, establece que necesitas recordar, entender, aplicar,
analizar, evaluar, y crear para que los objetivos de aprendizaje sean inculcados
efectivamente.

e Los nueve eventos de instruccion de Gagné: se centran en el procesamiento de la
informacion que tiene lugar cuando a los adultos se les presenta un estimulo
instruccional. Los nueve eventos son: obtener la atencidn, proporcionar los
objetivos de aprendizaje, estimular el recuerdo del conocimiento previo, presentar el
material, proporcionar orientacion para el aprendizaje, obtener rendimiento,
proporcionar feedback, evaluar el rendimiento y mejorar la retencion y la
transferencia. (Ortega Engels, 2013), (Polo, M.2010), (Vilches Gonzalez, 2013).

Se realiza en la sala de cuidados intensivos del Hospital Provincial Clinico Quirdrgico
“Comandante Faustino Pérez Hernandez” en Matanzas, una investigacion cuyo objetivo es
desarrollar el valor humanismo en Especialistas de Medicina Intensiva y Emergencia
durante su formacion.

La mencionada especialidad se dedica al cuidado de los pacientes con inestabilidad
fisioldgica, Alfonso Salabert, 2020, sobre los que se ejercen acciones de monitoreo
continuo destinados a detectar precozmente cambios fisiopatolégicos y en consecuencia, se
aplican procedimientos y tratamientos inmediatos, que demandan importantes recursos. La
misma ha sido una de las mas afectadas por el rapido incremento de los conocimientos;
Medina Gonzalez, 2019, el gran desarrollo de las aplicaciones tecnoldgicas e informaticas,
de aparatajes y protocolos asistenciales cada vez mas sofisticados; los cambios de actitud y
mentalidad en la demanda educativa de las nuevas generaciones y el aumento del riesgo de
errores médicos. Demanda cada vez mas personal médico, enfermeria, y del de apoyo, Plan
de Estudio E Carrera Medicina, (2019), con alto desarrollo axioldgico.

La formacidn docente de los estudiantes en cualquier sistema educacional, afio académico y
especialidades, termina siendo un problema axiol6gico educativo importante, ya que la
educacién en valores constituye un proceso complejo que abarca toda la vida del ser
humano incluida la etapa de su formacién profesional. Es asi que el entusiasmo humano de
educar y ser educado, Martinez Rehpani, 2020, encausa una reflexion de origen axioldgica
y los valores terminan siendo herramientas educativas. El acto de educar es considerado por
si mismo un bien de gran valor para la sociedad humana.

La educacidn en valores debe ser la guia de accién del actuar, Ruiz Massieu (2017), ya
que los valores son la esencia del espiritu, si se posee valores las personas seran mas
sensibles y cuidadosos en la realizacion de sus actos, aspecto muy importante para el
desempefio de la profesion medica, que debe trasmitirsele a los estudiantes, en ello se hace
imprescindible el rol del docente en el proceso ensefianza aprendizaje, el cual tiene que
vivir los valores para poderlos transmitir con generosidad a los alumnos, generando
credibilidad y confianza.

Los valores instituidos varian de un pais a otro, en dependencia de la realidad socio-
econdmica, cultura, tradiciones, historia, religion idiosincrasia. Poseen caracter historico -
concreto, cambiante, mediatizados por las necesidades; constituyen resortes sociales que
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son defendidos, estimados, deseados, buscados; se convierten en convicciones, una actitud
ante la vida; parten de la unidad de lo cognitivo y lo afectivo; considerados como
importantes por toda la sociedad, lo que se armoniza con Naipe Delgado,2018.
Los autores definen el humanismo como el sentir de los problemas de los demas como
propios, brindar afecto, comprension, preocupacion, colaboracion y entrega generosa hacia
las personas, respetar a las personas sobre la base del valor intrinseco del ser humano,
escuchar a las otras personas con empatia y comprension, favorecer un clima de confianza,
respeto y amistad entre las personas, en la familia, la comunidad, el colectivo estudiantil o
laboral.
Una de las acciones que se proponen en la docencia que se imparte a los residentes de la
sala de cuidados intensivos para lograr el proposito de desarrollar el valor humanismo en
los mismos, es disefiar un recurso multimedia como apoyo, para lo cual tiene en cuenta la
teoria del disefio instruccional descrita de manera sintética anteriormente.
Los criterios a tener en cuenta para elaborar la multimedia, segln los autores, seran:
1- Selecciodn y organizacion de la informacidn que debe contener: A partir del conocimiento
de la disciplina establecer una organizacién adecuada para la presentacion del tema.
2-Aspectos motivacionales: Despertar el interés, la curiosidad, el desafio, la accion.
3-Interactividad: Poder interactuar con otros y con el contenido.
4-Multimedia: Aprovechar la convergencia de medios o los diferentes medios para
presentar el contenido.
5-Hipertextos: Posibilidad de recorrer libremente diferentes textos y buscar rapidamente
informacion en los mismos, asi como conectar contenidos internos del documento con
contenidos externos.
6-Navegabilidad: Posibilidad de subir, bajar, pasar, avanzar o retroceder.
7- Interfaz: Tomar en cuenta las recomendaciones del disefio (colores, tipos de letras,
dibujos, imégenes, animaciones, entre otras) acorde al publico al que se dirige y tema
tratado.
8-Usabilidad: Que se puedan usar facilmente las herramientas o ayudas para operar sobre el
contenido.
9-Accesibilidad: Facil de ingresar, salir y reingresar al contenido.
10- Flexibilidad: Que el material se pueda modificar y actualizar facilmente.
Actualmente, los autores trabajan en la seleccion y organizacion de la informacién que debe
contener. Se proponen actividades que les permita a los estudiantes reflexionar acerca de la
importancia del humanismo en la medicina y en particular en la especialidad de Cuidados
Intensivos y Emergencia, donde el paciente se debate entre la vida y la muerte. Se han
recopilado textos y experiencias de distintos paises del mundo acerca de la formacion de
valores y muchos relacionados con el uso de las TIC con tales fines.
Uno de los contenidos ya definidos a incluir en la multimedia es el analisis de peliculas
clasicas de la cinematografia donde se aborda el tema del final de la vida y los cuidados
paliativos, en el cine.
Cada pelicula debe estar acompafiada de una ficha técnica que contiene los siguientes
metadatos: titulo,pais, afio, director,fotografia,guion,intérpretes principales, duracién,
género, sinopsis y enlaces.
La misma serd visualizada por los residentes, por lo que se les ofrece el enlace a la
plataforma virtual de la universidad de Ciencias Médicas, donde estaran alojadas. En la
multimedia solo se muestran fragmentos seleccionados de algunas peliculas.
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La inclusién de fragmentos de un conjunto de peliculas seleccionadas, con una guia
adecuada para la observacion y un conjunto de actividades interactivas, contribuirdn sin
dudas a la formacion del valor humanismo.
Ejemplo de fragmento de pelicula propuesta para la multimedia: Lovely & Amazing (2001)
de Nicole Holofcener, pelicula protagonizada por cuatro mujeres: una madre, Jane, y sus
tres hijas. Jane presenta una infeccion bacteriemica que la lleva a su ingreso en la UCI. El
médico, que la esta explorando, les informa que los hemocultivos fueron positivos y tiene
una bacteriemia, no estad en coma, pero la infeccion le produce confusion y delirio. Hay
riesgo y le han administrado antibidticos para la infeccion, pero las complicaciones pueden
ser mortales.
El analisis de este fragmento va acompafiado de un cuestionario que lleve a la reflexién de
cdmo comunicar una noticia a los familiares, que compromete la vida del paciente y el
tratamiento psicolégico que ha de recibir tanto el paciente como la familia.
Posteriormente se realiza un debate colectivo dirigido por el docente o un residente
seleccionado donde se pueden establecer puntos y criterios en comudn con pacientes que
estan ingresados en la sala de cuidados intensivos y modelar acciones a seguir segin
situaciones reales de experiencias vividas, donde predominen los valores humanos.
En el disefio de las actividades de la multimedia se tienen en cuenta los resultados arrojados
en las encuestas realizadas a profesores y residentes donde se mide el desarrollo los valores
en las siguientes formas de organizacion de la ensefianza: conferencia, seminario, clase
practica y educacion en el trabajo ( pase de visita, parte médico y guardia medica).
En la actualidad el uso de las imagenes mediante las TIC, han contribuido a impulsar méas
los métodos y medios didacticos con la disposicion de todos los recursos informativos de la
manera mas agradable, instructiva e interactiva, que favorecen la integracion de los
conocimientos en el proceso de ensefianza-aprendizaje que indiquen y propicien las
orientaciones necesarias para: atender la educacién en el trabajo, las tareas de
consolidacién y ejercitacion y los aspectos que faciliten que el alumno se autoevalle y se
prepare para la evaluacion.
El reto es utilizar los recursos didacticos que hay al alcance, aplicarlos de forma adecuada y
buscar que su integracién con el resto de elementos del proceso educativo sea congruente y
esté justificada.
Conclusiones
El uso adecuado de las TIC facilita cumplir el objetivo de la investigacion propuesta por los
autores, que es desarrollar el valor humanismo en Especialistas en formacion de Medicina
Intensiva y Emergencia.
El recurso multimedia propuesto, esta respaldado por un fundamento tedrico basado en la
teoria del disefio instruccional.
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Resumen
Los valores son componentes de la vida espiritual de la sociedad y del mundo interno de los
individuos, y se expresan en la ideologia que responde a los intereses de cada clase y grupo
social. El reforzamiento de valores en las universidades médicas constituye el eje alrededor
del cual gira toda la actividad universitaria, tanto en lo curricular como extracurricular. La
pesquisa activa de casos sospechosos y sus contactos para la prevencion y el control de la
COVID-19 se realiza por estudiantes de las Ciencias Médicas. El presente trabajo tiene
como objetivo valorar la pesquisa como actividad docente formadora y desarrolladora de
valores en los estudiantes de Ciencias Médicas. Se explican los valores que se forman y se
desarrollan en los estudiantes de los Ciencias Médicas en las actividades de pesquisa.
Palabras clave: valores, pesquisa, COVID-19, estudiantes Ciencias Médicas.
Abstract
Values are component of the spiritual life of the society and of the internal world of the
individuals, and they express themselves in the ideology that responds to the interests of
every class and social group. The reinforcement of values in the medical universities
constitutes the axis which turns the whole university activity, as much in what's curricular
around like extracurricular. The active research of suspicious cases and its contacts for
prevention and the control of the COVID 19 come true for students of the Medical
Sciences. The present work have the objective of to assess research as a teaching activity
forming activity and developer of values in the students of Medical Sciences. They
understand the values that take shape and develop in the students of the Medical Sciences
in the activities of research.
Key words:values, research,COVID-19, students of the medical sciences.
INTRODUCCION
Diaz-Canel Bermudez, en la Conferencia Inaugural en Congreso Internacional Universidad
2010, expreso y cito:

La Universidad, como elemento de la conciencia critica de la sociedad, esta

Ilamada a jugar un papel clave en la construccion de ese mundo nuevo posible; no

solo forma la intelectualidad progresista y comprometida con su pueblo para llevar

adelante los proyectos del desarrollo, sino que, ademas, educa, forja valores y

actitudes. Lo méas importante no es Unicamente la cantidad de conocimientos con

que egresa el universitario, sino cuan preparado esta para enfrentar y transformar

el mundo en que vivimos (Diaz Canel, 2010, p. 1).
La educacién médica cubana tiene el gran reto de garantizar la integridad en el desarrollo
de la labor politica, ideoldgica y ética; y se deben ubicar en iguales niveles la formacién y
desarrollo del conocimiento, habitos, habilidades y el reforzamiento de valores (Gonzélez
Rodriguez & Cardentey Garcia, 2016).
Losvalores son componentes de la vida espiritual de la sociedad y del mundo interno de los
individuos, y se expresan en la ideologia que responde a los intereses de cada clase y grupo
social (Naipe Delgado, Castaneda Pifieiro, Salabert Tortolo & Alfonso Prince, 2020).
En el Programa Director para la formacion de Valores en la Sociedad Cubana se
consideran: dignidad, patriotismo, humanismo, solidaridad, responsabilidad, laboriosidad,
honradez, honestidad, justicia, antimperialismo (Comision Nacional del Burd Politico del
Comité Central del Partido Comunista de Cuba (CC/PCC), 2012). Responde a la necesidad
de fortalecer y perfeccionar la labor politica e ideoldgica en la educacion de la conciencia
revolucionaria del pueblo, con énfasis en la formacion de valores, como una tarea
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primordial para contribuir a dar continuidad a la obra de la Revolucion Socialista (Naipe
Delgado, Castaneda Pifieiro, Salabert Tortolo & Alfonso Prince, 2020).
En las universidades, su reforzamiento constituye el eje alrededor del cual gira toda la
actividad tanto en lo curricular como extracurricular (Gonzalez Rodriguez & Cardentey
Garcia, 2016)
La preparacion integral del futuro profesional de la salud se realiza desde su formacion
inicial, fomentando su actuar, desde el momento que comienza a vincularse con el nivel
primario de salud. Esto se ha materializado constituyendo una oportunidad en las
circunstancias excepcionales durante la pandemia de COVID-19.
Esta afeccion producida por el virus SARS coronavirus 2 (SARSCoV-2) presenta elevada
morbimortalidad. EI 11 de marzo de 2020 fue considerada como pandemia, y en esa fecha
se diagnosticaron los primeros casos en Cuba. EI Ministerio de Salud Puablica de la
Republica de Cuba, ha desarrollado desde este periodo, en conjunto con todas las
instituciones administrativas y sociales del pais, un plan de actividades enfocadas a la
contencion de la diseminacion del virus y al control adecuado de los casos. (Ministerio de
Salud Publica, 2020).
Una de las acciones mas importantes de este plan, fue el desarrollo en todas las
comunidades, de un sistema para las pesquisas activas de casos sospechosos y sus contactos
a través del Trabajo Comunitario Integrado, directamente en las viviendas de todo el pais,
instituciones y otros espacios lo cual ha constituido una peculiaridad cubana en la lucha
contra la pandemia de COVID-19, donde los estudiantes de las Ciencias Médicas tienen un
papel relevante (Casola Guanes, Amechazurra Oliva, Hernandez Francia & Martin Alonso,
2020).
La pesquisa entre otros aspectos, es una actividad docente donde se ponen de manifiesto
valores, por lo que los autores de este trabajo tienen el objetivo de valorar la pesquisa como
actividad docente formadora y desarrolladora de valores en los estudiantes de Ciencias
Médicas.
DESARROLLO
En Cuba la Atencion Primaria de Salud, constituye el pilar fundamental del sistema
sanitario y ocupa un escenario de profundas transformaciones con la incorporacion a la
practica médica de nuevas o mejoradas tecnologias, la apertura de nuevos servicios y la
universalizacion de la ensefianza, convirtiendo al &rea de salud en el escenario fundamental
de la docencia de las ciencias médicas. En este nivel de atencion, se realiza la pesquisa
activa para la prevencion y el control de la COVID-19 (Garcia Herrera, Medina Tapanes,
Martinez Abreu & Mestre Cardenas, 2020).
La pesquisa activa definida desde el punto de vista etimoldgico segun el diccionario de la
Real Academia de la Lengua Espafiola (2014) como “la informacioén o indagacion que se
hace de algo para averiguar la realidad de ello o sus circunstancias”, y desde el punto de
vista epistemoldgico como el conjunto de acciones diagnosticas tendentes a identificar el
estado de salud individual en grupos de poblacion, con la finalidad de establecer los
factores de riesgo existentes y descubrir tempranamente la morbilidad oculta, con el
objetivo de ser dispensarizados para garantizar su seguimiento y atencion continuada
(Garcia Herrera, Medina Tapanes, Martinez Abreu & Mestre Cardenas, 2020).
Rodriguez Garcia, Marcano Pérez, Hidalgo Avila, Sanchez Figuera, Martinez Lorenzo &
Garcia Martin (2020) reiteran la importancia de la pesquisa activa para detener el avance de
la pandemia con el apoyo responsable de la poblacion y resaltan la meritoria labor de los
estudiantes de las Ciencias Médicas, la responsabilidad, humanismo y laboriosidad ante la
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tarea indicada. En investigaciones de Montano Luna, Tamarit Diaz, Rodriguez Hernandez,
Zelada Pérez, Rodriguez Zelada, (2020) al igual destacan el papel protagonico en la
pesquisa de los estudiantes de las Ciencias Médicas.
Estudios de Casola Guanes, Amechazurra Oliva, Hernandez Francia & Martin Alonso,
(2020) plantean que la relacion de los estudiantes con la comunidad propicia un nexo
vinculante, genera un impacto positivo tanto en la sociedad, como en la formacién
profesional e individual de cada uno de ellos. Contribuye a perfeccionar el modelo de
capital humano creado por la Revolucién cubana.
En investigaciones de Naipe Delgado, Castaneda Pifieiro, Salabert Tortolo & Alfonso
Prince, (2020) asi como en estudios de Hernandez Garcia & Gongora Gomez, (2020) se
resalta el rol de los estudiantes de las Universidades Médicas en el enfrentamiento a la
COVID-19, como un ejemplo de Cuba. Destacan como los planes de estudio tienen como
principal forma de organizacion de la ensefianza, la educacion en el trabajo, donde los
estudiantes se han incorporado a la realizacion de pesquisas comunitarias. Los autores
resaltan los valores de laboriosidad, responsabilidad, humanismo.
Chéavez Amaro & Capote Padrén (2020) platean como el trabajo independiente ejerce una
importante influencia en la formacion de valores en los estudiantes de las Ciencias
Médicas, en situaciones de emergencia como la pandemia de la COVID-19. Evidencian en
su estudio el desarrollo de la independencia cognoscitiva y reforzamiento del valor
responsabilidad en los estudiantes universitarios.
Las investigaciones de Rodriguez Garcia, Marcano Pérez, Hidalgo Avila, Sanchez Figuera,
Martinez Lorenzo & Garcia Martin, (2020), demostraron el éxito de las pesquisas activas
cuando las labores se realizan de forma organizada, destacando la laboriosidad al realizar lo
indicado y la responsabilidad de los estudiantes ante la actividad de educacion en el trabajo
orientado. Molina Raad (2020) resalta como los estudiantes han sido capaces de asumir con
responsabilidad y solidaridad, el cumplimiento de las medidas higiénicas sanitarias y a su
vez promoverlas en la poblacion en funcién de la salud, siendo esenciales el uso adecuado
del nasobuco, el mantener la distancia fisica entre estudiantes y poblacion pesquisada.
Diaz Rodriguez (2020) en su estudio destaca el humanismo, responsabilidad y patriotismo
de los estudiantes de las universidades médicas en la realizacion de la pesquisa en las
comunidades. Por otra parte, investigaciones de Zamora Fung & Rodriguez Venegas,
(2020)resaltan el papel de los estudiantes en otras funciones como: trabajar en centros de
aislamientos con pacientes sospechosos y el reforzamiento sanitario en hospitales, destacan
el humanismo, solidaridad, laboriosidad.
En entrevistas realizadas a los estudiantes de las Ciencias Médicas de diferentes carreras
expresaron sus criterios sobre como la pesquisa, constituye una actividad docente que
permite la formacidon y desarrollo de valores. Los relacionamos a continuacion:
- Valor Responsabilidad: expresaron el cumplimiento del deber de realizar las pesquisas
para contribuir a la salud de las distintas familias y en conjunto de la comunidad. El uso
correcto de los medios de proteccion individuales, para evitar los contagios con la
poblacion y entre los estudiantes. Mantenerse con disciplina, conciencia y realizar la
pesquisa con calidad, sentido de pertenencia con tu comunidad. En la educacion a distancia,
la entrega en tiempo y forma de las tareas evaluativas de las diferentes asignaturas, asi
como el uso correcto de los entornos virtuales de aprendizaje (aula 4).
-Valor Solidaridad: refirieron la atencion diferenciada con los adultos mayores,
considerados como grupos vulnerables, discapacitados o que vivian solos y no tenian
quienes los ayudaran u orientaran, que en varias ocasiones fueron portavoces de ellos,
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haciéndole llegar al médico y la enfermera de la familia los problemas de salud que
presentaban. Destacaron la solidaridad entre ellos, de preocuparse por el cuidado de los
otros, de apoyarse entre duos cuando la situacién se ha tornado compleja. En cuanto a la
docencia no presencial, han sido solidarios en estos tiempos de educacion a distancia,
ayudando al envié de las tareas a aquellos que por alguna razon no tenian computadoras o
dispositivos para hacerlo.
-Valor Dignidad: expresaron el mantener una conducta consecuente con el momento
historico que les ha tocado vivir, el rol que les corresponde en estos momentos en la
sociedad. Refirieron que, en sus familias, sus padres, abuelos y otros familiares hicieron
cuando jovenes tareas muy importantes de la Revolucion en diferentes esferas, y estos
entonces, eran sus tiempos. Reafirmaron que constituye un gran aporte a las diferentes
carreras, por la ensefianza de lo que es realmente el trabajo en la comunidad.
-Valor Patriotismo: La realizacion de las pesquisas activas despertd no solo compromiso
con las carreras que habian elegido, sino también con el pais. Refirieron que, en la labor
individual de cada uno de ellos, representan una enorme ayuda y contribucion al estado de
salud nacional, siendo la base de esa gran piramide que es el Sistema de Salud Cubano.
Ademas, con todo este apoyo que brindan estan ayudando a la patria que tanto sacrifica por
los jovenes, y que todo un pais unido podra vencer la pandemia.
-Valor Antimperialismo: expresaron que, al tener compromiso con el pueblo y la patria
como estudiantes y futuros profesionales de la salud, rechazan cualquier intento de
desacreditar a la Revolucién y méas en estos tiempos donde el valor de la vida de los
cubanos es la prioridad del Partido y Gobierno.
-Valor Laboriosidad: expresaron que han aprendido a trabajar en equipo y a organizar el
trabajo, cumpliendo el objetivo de detectar casos sospechosos y sus contactos. Refirieron
que, en las pesquisas a inicio de la pandemia, en un comienzo hasta sin profesores que los
guiaran, los estudiantes supieron dosificar la energia y realizaron un trabajo digno de
reconocimiento, sin dejar un hogar sin visitar. Destacaron su disposicién en trabajar en
centros de aislamientos tanto con pacientes sospechosos o positivos a la COVID-19.
- Valor Humanismo: expresaron que de por si, la pesquisa activa tiene un caracter humano,
resaltando el trabajo con grupos vulnerables, como los ancianos, las personas con
patologias crénicas, los discapacitados, las gestantes y lactantes. Ademas, de brindar afecto,
comprensidn, preocupacion por las personas, respetarlos, propiciar clima de confianza para
que pudieran darles la informacion certera.
- Valor Honestidad: destacado durante la realizacién de la pesquisa, ya que requiere que los
estudiantes aporten los datos precisos de su exploracion, sin ocultar ni falsear informacion.
De igual manera han incitado a la poblacion al explicarles la importancia de no negar un
sintoma o evento de riesgo, gran parte de ellos son conscientes de la importancia de acudir
al médico ante alguna sintomatologia y evitar las conductas irresponsables que ponen en
peligro su salud.
-Valor Justicia: expresaron ser imparciales a la hora de la entrega de los datos, informando
cualquiera alteracion de salud de la poblacion que pesquisa, primando la objetividad.
-Valor Honradez: en su gran mayoria los estudiantes se sienten honrados por el trabajo que
realizan, a pesar de ser arduo, han dado el paso al frente, llevando sobre sus hombros parte
del peso de esta pandemia. Refieren que el dia que Cuba esté libre de esta enfermedad, se
sentiran orgullosos de haber cumplido con su deber como futuros profesionales de la salud.
Los autores consideran que la ejecucion de la pesquisa activa a toda la poblacién para la
prevencion y el control de nuevo coronavirus con la participacion de los estudiantes de las
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Ciencias Médicas ha sido decisiva. Es una de las acciones mas importantes y, sin lugar a

dudas, constituye una oportunidad cientifica y pedagdgica para formar y desarrollar valores

desde la atencion primaria de salud.

CONCLUSIONES

El reforzamiento de valores en las universidades médicas constituye la esencia de toda la

actividad universitaria. La pesquisa activa, constituye una actividad docente que permite la

formacion y desarrollo de valores en los estudiantes de las Ciencias Médicas.
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LA SEGURIDAD DEL PACIENTE: NECESIDAD DE SU ADECUADA
ORIENTACION DOCENTE
Autores: Dr. Tomas Enrique Toledo Martinez** Dra. Iria Alfonso Salabert*®* M S c. Dra.
Idalmi Salabert Tortol4*6,MS c. Dr. José Claro Alfonso Prince®’

RESUMEN

La seguridad del paciente es un tema muy importante e internacional, en el que se trabaja
en la actualidad en el Sistema Nacional de Salud Cubano. El caracter de la Salud Publica
Cubana, universal, gratuita, preventiva y basada en la atencion primaria ha alcanzado
excelentes resultados en términos de mejoria del estado de salud de la poblacién, hoy es
una prioridad en términos de seguridad para el paciente aplicarse por parte de los
prestadores. El encargo social que tiene el claustro de las Ciencias Médicas, es entregar un
egresado capaz de resolver con calidad los problemas en cualquiera de las disciplinas y
campos del saber, por lo que es necesario incrementar su presencia a partir de la
introduccion del tema en todas las actividades docentes, en el pre y posgrado, partiendo del
ejemplo de profesores y trabajadores, que permita una cultura en el desempefio institucional
de las actividades docentes y atencionales. El objetivo de este trabajo es fundamentar los
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elementos teodricos necesarios de seguridad del paciente para que se orienten en las
diferentes formas de organizacién en la ensefianza en las unidades de salud.
Palabras clave: seguridad del paciente, calidad, docencia
Abstract
Patients’safety it is an important and international theme,in which works nowadays the
national health care system.The preventive, free and universal character of the public
Cuban health care it is based on primary assistance and had raised excellent results in the
population health welfare terms.Today it is a priority by the benefactors, patients’safety.
The social goal of the Medicine school senate it is to bring a graduated capable solving with
quality all the issues in all fields that’s why it is necessary to increase the presence of this
subject in all teaching activities even in pre or post grade coming from professors and
workers in general that will allow a culture in the institutional performance during the
assistance or learning process. The main objective of this project it is to state the
necessarytheory elements for patients’ safety in order to be introduced in the in all health
care institutions.
Key words: Patients safety, quality, teaching.
INTRODUCCION
Garantizar la seguridad del paciente constituye una prioridad para los sistemas de salud en
el mundo de hoy, las motivaciones es obvio que son diferentes, en los paises mas
desarrollados con sistemas de salud no Unicos apremian protegerse de demandas y otras
formas de proteccion que desarrollan los pacientes y en muchas ocasiones se presentan
solicitudes poco serias con el objetivo de recibir indemnizaciones a partir de pleitos e
interpelaciones en las que asesoran juristas inescrupulosos que persiguen obtener ganancias
a partir de esas demandas. De cualquier forma la seguridad del paciente es un problema
ético en primer lugar y debe constituir una premisa para cualquier médico de cualquier
latitud.
Es necesario por motivos éticos en primer orden proteger al paciente de los efectos
indeseados de la aplicacion de tecnologias, procederes, uso de medicamentos y ser
consecuentes con lo que pacientes y familiares respecto a los efectos, piensan, tienen
derecho a saber y decidir sobre los tratamientos a los que seran sometidos por los servicios
médicos.
En el sistema de salud ha tenido poca visibilidad y solo recién se maneja la esencia del
problema sin que tenga aun la necesaria extensién entre los profesionales médicos que en la
atencion sanitaria asumen a veces decisiones sin que los pacientes tengan toda la
informacién para decidir.
El Ministerio de Salud Publica, (2016) publicé el nuevo Manual de Acreditacion Cubano, y
contempla en su estandar ASP.-14, Seguridad en los medicamentos de alto riesgo, de
equipos Yy dispositivos médicos y no solo trata el tema, ese estandar, hay otros relacionados
con el consentimiento, el estdndar ASP -04 se refiere a los Derechos del paciente y su
satisfaccion, el ASP- 08 la Comunicacion y la atencion quirurgica y anestésica y el GH-2
Gestion de la calidad y seguridad del paciente, por solo citar los mas importantes segun el
Manual de referencia.
En bibliografias consultadas aparecen en mas de 200 trabajos lo relacionado con el tema,
muestra de la importancia que se le atribuye por los sistemas de salud en el mundo de hoy.
Es necesario dar el valor que tiene y contribuir a incrementar su presencia a partir de la
introduccion de politicas que las desarrollen y las sostengan como complemento de la
calidad de la atencion que se brinde y esta se convierta en un elemento vital que forme
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parte ademas de la continuidad de la atencion médica en las instituciones sanitarias.

El encargo social que tiene el claustro de las Ciencias Médicas, es entregar un egresado
capaz de resolver problemas con calidad en cualquiera de las disciplinas y campos del
saber, por lo que es necesario incrementar su presencia a partir de la introduccion del tema
en todas las actividades docentes, tanto en el pre y posgrado, con el ejemplo de profesores y
trabajadores, que permita una cultura en el desempefio institucional de las actividades
docentes y atencionales. El objetivo de este trabajo es fundamentar los elementos tedricos
necesarios de seguridad del paciente para que todos los prestadores en las unidades de
salud.

DESARROLLO

Existen varias definiciones de seguridad del paciente, pero en sentido general todas
mantienen como elemento comun: la nocion de reducir a un minimo aceptable el riesgo que
implica el cuidado sanitario, es decir, proveer cuidados méas seguros a los pacientes.

Las acciones fundamentales en este sentido, incluyen la identificacion, la conducta a tomar
y evaluacion de los riesgos, el informe y anélisis de los incidentes criticos, asi como la
capacidad de aprender de ello e implementar soluciones para minimizar los riesgos o
impedir que se repitan.

Segun James Reason de la Universidad de Manchester en el Reino Unido los errores
pueden ser:

1. Parte del comportamiento normal.

2. Los errores no se cometen a proposito.

3. No son accidents inesperados.

4. Los errores estan influidos por factores conocidos, entre ellos: habito, apuro, fatiga,
interrupciones, ira, ansiedad, aburrimiento, miedo a lo desconocido, por solo citar
algunos.

5. Los errores ocurren por falla de los sistemas no por fallas de las personas. (Leape
Lucian L. 2004).

Sin embargo, los resultados de investigaciones realizadas demuestran que la mayoria de los
errores médicos se pueden prevenir.

Por otra parte, Daza Aliais (2015), introducen los términos areas de errores en las que se
concentra la mayor parte de los problemas, tales como documentos clinicos, prescripcién de
medicamentos, procedimientos quirlrgicos y accidentes y acontecimientos adversos
relacionados con ellos.

En una serie de 1133 reportes, AHRQ (2012), 70% de los mismos era evitable, 6%
potencialmente evitables, y solo 24% no evitables. Otra serie de 15,000 informes sefiala un
54% de errores quirargicos evitables. Incluir un farmacéutico en el pase de visita disminuy6
los errores de prescripcion de medicamentos en un 66 %. Los anestesiologos disminuyeron
siete veces sus errores mediante la aplicacion de guias estandarizadas y protocolos, equipos
estandarizados, entre otros.

Los autores opinan que muchos errores médicos son atribuibles al sistema de salud,
entonces la clave para mejorar la seguridad de los cuidados sanitarios es optimizar e
implementar politicas para detectarlos y atenderlos de forma adecuada con participacién del
colectivo y aplicar a esos errores la transparencia necesaria para que se trate abierto en el
grupo, y se saquen las experiencias necesarias para evitarlos en lo sucesivo, ahora la
pregunta es, ¢ se esta preparados para tratarlos asi ?, la respuesta es negativa, porque la
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transparencia no ha sido el sello distintivo del sistema sanitario al respecto y en no pocas
ocasiones se ha actuado ante errores que han sido involuntarios y no hay causas hoy para
creer que podra ser diferente y los profesionales temen a esa realidad.
Por ello se trata de redisefiar las tareas a realizar, toda vez que se toma en cuenta el factor
humano, es decir, crear reglas simples que permitan hacer facilmente una tarea y dificultar
hacerla de modo incorrecto; de manera que se pueda evitar depender de la memoria, limitar
y evitar la espontaneidad en las acciones.
En los dltimos afios se ha introducido el término practicas seguras basadas en evidencias
generalizables y que logran un impacto positivo en beneficio del paciente si son
implementadas de forma adecuada.
Las préacticas seguras incluyen en primer lugar la creacion de una "cultura de la seguridad”.
Este es un factor determinante, National Quality Forum (2010), que debe involucrar a todas
las instancias del sistema de salud, desde los directivos, economistas, inversionistas,
ingenieros, hasta los equipos asistenciales, personal auxiliar, es decir, todas las personas
cuya actividad tributa a la labor asistencial.
La Agencia Nacional para la Seguridad del Paciente, tiene una iniciativa dirigida a
satisfacer esta necesidad en el Reino Unido, ha enunciado siete pasos para la seguridad del
paciente que resume las ideas ya enunciadas.
1. Cree una cultura de seguridad.
Lidere y apoye a su equipo.
Incorpore a su actividad la gestion de riesgos
Promueva el reporte de incidentes y eventos adversos.
Involucre y comuniquese con los pacientes y el publico.
Aprenda y comparta lecciones sobre seguridad.
7. Implemente soluciones para evitar dafios. (Seven steps to patient safety, 2018)
El tema estd en la actualidad en el centro de atencion de los sistemas de salud en todo el
mundo. Esto no es casual, por el contrario es una realidad y un hecho justificado sobre la
base de la singularidad y capacidad del paciente y sus familiares para decidir acerca de su
salud, en ocasiones la falta de informacion conlleva a insatisfacciones de los usuarios y
prestadores y de salud.
La seguridad del paciente debe ser visualizada en los colectivos, dado que en salud como
en otras areas de los servicios y el conocimiento, es casi imposible avanzar sin trabajar en
equipo,
para que los colectivos las desarrollen conscientes al realizar sus actividades atencionales.
La seguridad del paciente tiene ademas otras areas importantes y se relacionan con el uso
de la tecnologia, de los medicamentos y de los procedimientos invasivos tales como las
cirugias y otras afines.
Estudio realizado en el Hospital Nacional “Hermanos Ameijeiras” de Cuba, Soler M
(2018), precisa que el modo rutinario en que se enfrentan las actividades diarias determina
comportamientos no bien razonados, cuyas consecuencias inmediatas son errores de
apreciacion, asistencia sanitaria inadecuada a las necesidades de los pacientes, y en ultima
instancia, errores médicos. En general se estima que la tasa de fallas diagnosticas oscila
entre 10 y15 %, mayor en aquellas especialidades en las cuales el diagnostico diferencial
puede ser dificil como en la medicina de emergencia y la medicina interna y familiar.
En el Hospital Provincial Clinico — Quirurgico Docente “Faustino Pérez Hernandez” de
Matanzas, Cuba, se incluye esta vision en el algoritmo de trabajo, que pretende hacer una
medicina mas humana y acorde a los tiempos actuales.
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Cabe preguntarse, ¢la incertidumbre en el diagnostico y los consecuentes errores médicos
pueden evitarse?, la respuesta es afirmativa, pueden evitarse aunque no eliminarse, la
respuesta esta en pensar la seguridad del paciente sistematica e individualizada y disponer
al tomar la decisién de todas las opciones incluyendo la opinion del paciente y/o sus
familiares cuando se trata de decisiones que implican riesgos, individualizaral paciente es la
clave para evitar costosos errores que pueden afectar la vida o la calidad de vida de los
seres humanos que atendemos.
La continuidad de la atencion es otra clave necesaria que genera para la seguridad del
paciente, el cumplimiento de este principio de la atencion médica en el pais. Otra arista del
tema esta relacionada con el clima organizacional inadecuado, las largas jornadas, la falta
de atencion, el calor, el exceso de pacientes y la falta de comodidades son factores
condicionantes para que aparezca el error médico.
Poseer cultura de seguridad, implica que la organizacion tiene una activa y permanente
conciencia que las cosas pueden ir mal; que tanto la organizacion como el equipo de trabajo
son capaces de reconocer los errores, aprender de ellos, mediante la formacion, la
educacion continuada, la supervision, la verificacion y el andlisis retrospectivo de los
incidentes y eventos adversos y tomar acciones encaminadas a enmendarlos; ser justos,
trabajar en equipo y tener la mente abierta para compartir la informacion libremente
cuando ocurre un incidente.
En el contexto de la seguridad del paciente, Roque Gonzalez, R. y Guerra Bretafia RM
(2018), los errores se definen como el fracaso de completar una accién como estaba
previsto (error de ejecucién) o el uso de un plan equivocado para lograr un objetivo (error
de planificacion). Los errores pueden manifestarse por hacer lo incorrecto (comision) o por
no hacer lo correcto (omision), ya sea en la fase de planificacion o en la ejecucion.
Reconocer que las causas de un incidente no estdn solamente ligadas a los factores
humanos sino indisolublemente relacionados con el sistema en el cual el individuo trabaja,
observar lo que estd mal en el sistema permite aprender las lecciones que evitaran la
recurrencia de incidentes, con lo que se contribuye a elevar la cultura de la seguridad del
paciente que esté arraigada, para que no sea precaria y con ello se eleve la calidad de la
atencion en el sistema sanitario.
La formacion de los profesionales del nivel superior en Cuba, Reglamento de trabajo
docente y metodoldgico de la Educacion Superior en Generalidades, (2018, p 1), plantea
que es el proceso con bases cientificas que garantiza la preparacion integral de los
estudiantes universitarios, en una sélida formacion cientifico técnica, humanistica y de
valores €ticos, estéticos, ideoldgicos, con el fin de lograr profesionales competentes, cultos,
independientes, creadores para que puedan desempefiarse en cualquier campo social, se
desarrolla de forma curricular y extracurricular.
La formacion docente de los estudiantes en cualquier sistema educacional, afio académico y
especialidades, tiene un perfil axioldgico educativo importante, ya que la educacion en
valores constituye un proceso complejo que abarca toda la vida del ser humano incluida la
etapa de su formacion profesional.
El proceso de formacion del médico general béasico requiere de un continuo
perfeccionamientoen funcion de elevar los niveles de competencia y desempefio, que para
lograrlo es necesario brindar una atencion personalizada en funcién de guiar yacompafar al
estudiante, lo que permite ofrecer las influencias educativas necesarias para su
transformacion. A partir de este enfoque se evidencia que la ensefianza podra responder a
las demandas de la sociedad mediante una proyeccion pedagdgica en la cual los
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estudiantes aprendan a hacer, haciendo, con un desarrollo al unisono de su personalidad
profesional y su responsabilidad ciudadana.
Se coincide con Martinez Rehpani, (2020), en que educar y ser educado, encausa una
meditacion de origen axioldgica y los valores terminan siendo herramientas educativas, es
considerado esta accién por si mismo un bien de gran valor para la sociedad humana.
Los autores definen el humanismo como el sentir de los problemas de los demas como
propios, brindar afecto, comprension, preocupacion, colaboracion y entrega generosa hacia
las personas, respetar a las personas sobre la base del valor intrinseco del ser humano,
escuchar a las otras personas con empatia y comprension, favorecer un clima de confianza,
respeto y amistad entre las personas, en la familia, la comunidad, el colectivo estudiantil o
laboral, lo que permite la seguridad del paciente.
La educacién en valores debe ser la guia de accion del actuar, Ruiz Massieu, (2017),
aspecto muy importante para el desempefio de la profesién médica, que debe trasmitirsele a
los estudiantes, en ello se hace imprescindible el rol del docente en el proceso ensefianza
aprendizaje, el cual tiene que vivir los valores para poderlos transmitir con generosidad
prodigandolos a los alumnos, generando credibilidad y confianza.
La adecuada seleccién de los problemas docentes vinculados a la vida profesional del
futuro egresado, en las Ciencias Médicas, debe caracterizar el contenido de las diferentes
formas organizativas de la ensefianza (FOE), y de la tarea docente como célula base del
proceso pedagogico, a partir de la consideracion esencial de que existe una relacion
dialéctica entre el sistema de habilidades y el sistema de conocimientos.
El sistema de habilidades estd determinado por las relaciones del hombre con el objeto de
su profesion, Alfonso Salabert 1,(2020) y en funcion de los problemas que debe resolver,
por tanto, contempla: habilidades docentes (autoeducacion), logico-intelectuales vy
especificas o propias de la profesion, lo que resalta la importancia del trabajo independiente
en las carreras de las Ciencias Médicas, presente en las diferentes FOE de las disciplinas y
asignaturas de los planes de estudios de las carreras médicas y en particular su correcta
orientacion, de ahi el como puede introducirse la seguridad del paciente.
La educacién se expande hacia los modelos abiertos de aprendizaje con una ensefianza
flexible, Toledo Martinez (2020), el rol fundamental lo tiene el estudiante como centro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, el profesor va asumiendo el papel de organizador del
proceso, guia y orientador de las actividades, en particular en las Ciencias Médicas
garantizar la seguridad del paciente en las actividades atencionales, lo que contribuye a la
calidad del servicio brindado.
CONCLUSIONES
Es necesario visibilizar mas y mejor la seguridad del paciente como elemento estratégico en
el proposito de alcanzar la excelencia de la atencibnmedica que se busca como meta en
beneficio de la salud del pueblo. La inclusion de la seguridad de los pacientes en las
diferentes formas de organizacion de la ensefianza, conllevara a la mejoria progresiva de los
sistemas y tributard, en la formacién integral de los egresados.
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RESUMEN
Muchos han sido las personalidades cuyos aportes a las ciencias ortopédicas y pedagogicas
que se han relacionado con el desarrollo y la ensefianza de la Ortopedia y la Traumatologia
en Cuba, por lo que tenemos la deuda de no dejar en el limbo de la historia a estos
profesionales y educadores, cuyas ideas y obras han fructificado a planos increibles y
dificiles de superar. Objetivo. Revelar la contribucién de importantes personalidades y
hechos relacionados con el desarrollo y la ensefianza de la Ortopedia y la Traumatologia en
Cuba. Se trata de una investigacion descriptiva-explicativa de corte historico donde se
utilizaron métodos cualitativos del nivel teérico y metodos empiricos: en este ultimo se
trabajo la revision de documentos, expedientes, testimonios y revision de publicaciones
seriadas y monografias de las propias personalidades en las bases de datos Scielo, Cumed,
lilacs, sobre los datos biogréficos de la vida y obra de estas personalidades. El trabajo
forma parte de las investigaciones realizadas como parte del proyecto de investigacion:
Estudios Histdricos acerca de la Educacion en Matanzas y en Cuba. Se muestra la
contribucion de estas personalidades y hechos relacionados con el desarrollo y la ensefianza
de dicha especialidad médica.
Palabras clave: Ortopedia y Traumatologia, personalidades y constribucién.
Abstract
Many have been the personalities whose contributions to the orthopedic and pedagogical
sciences that have been related to the development and teaching of Orthopedics and
Traumatology in Cuba, for which we have the debt of not leaving these professionals in the
limbo of history and educators, whose ideas and works have come to fruition on incredible
levels that are difficult to surpass. Objective. Reveal the contribution of important
personalities and events related to the development and teaching of Orthopedics and
Traumatology in Cuba. It is a descriptive-explanatory research of a historical nature where
qualitative methods of the theoretical level and empirical methods were used: in the latter,
the review of documents, files, testimonies and review of serial publications and
monographs of the personalities themselves in the bases of data Scielo, Cumed, lilacs, on
the biographical data of the life and work of these personalities. The work is part of the
research carried out as part of the research project: Historical Studies about Education in
Matanzas and Cuba. The contribution of these personalities and facts related to the
development and teaching of said medical specialty is shown.
Keywords. Orthopedics and Traumatology, personalities and contribution.
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INTRODUCCION
La Ortopedia es la parte de la Cirugia, que se ocupa de prevenir, mejorar y corregir las
deformidades de la infancia como lo definié Nicolas Andry (1741). Esta definicidn debio
considerarse incompleta, ya que el Cirujano Ortopédico no estd limitado a tan estrecho
campo, sino al estudio y tratamiento de todas las afecciones traumaticas o no, que afecten
los huesos y articulaciones, asi como a musculos y nervios que las controlan. Pero el
término persistio quizas por no encontrarse otro mejor o por tradicionalismo. Afios mas
tardes las lesiones traumaéticas no viscerales fueron incorporadas a la Cirugia Ortopédica
teniendo en cuenta que del correcto tratamiento del trauma reciente, dependia en gran
medida la prevencion de deformidades que se derivan del mismo; por lo que posteriormente
las personas del gremio médico comenzaron a nombrarla Ortopedia y Traumatologia
independizandose definitivamente de la Cirugia General. Hipdcrates, Padre de la Medicina,
trataba estas lesiones traumaticas y ortopedicas, las describia y las interpretaba,
desarrollando métodos de tratamiento que han estado vigentes hasta nuestros dias. Un
ejemplo de ello, fue la descripcion de la Luxacion Congénita de la Cadera y su caracter no
adquirido, las maniobras para reducir la luxacion de hombro y el pie Varo equino, entre
otras. Alvarez (2009).
En Cuba, las primeras publicaciones médicas aparecieron en los periddicos de la época,
encontrandosela referencia mas antigua conocida, en el Papel Periodico de La Habana el 14
de abril de 1791, en la que un individuo le describia a un amigo que habia reducido su
estatura a tres palmos de alto, haciendo referencia quizas a una osteitis deformante de
Paget, entidad que seria descrita por este autor casi un siglo después. Los avances de la
Cirugia Ortopédica dependieron efectivamente del desarrollo industrial que tuvo lugar en
los albores del siglo XIX. La invencion de potentes microscopios, el descubrimiento de los
Rx y del éter como anestésico en 1842 y su aplicacién por Morton en 1846, asi como los
trabajos sobre antisepsia y bacteriologia de dos grandes cientificos como Louis Pasteur y
Joseph Lister, dan el verdadero impulso a la Cirugia en general y a la Ortopedia en
particular, cuyos efimeros avances quedaban relegados a las tenotomias o a las
amputaciones en los casos, cuya practica era imprescindible para salvar la vida. La primera
referencia a una operacién sobre hueso realizada por un cirujano cubano data de 1835. El
Doctor Fernando Gonzalez del Valle realizd una intervencion para tratar una Osteomielitis
del hueso frontal, publicando posteriormente tres trabajos mas, relacionados con temas de
la Especialidad. En 1840 se funda la primera Revista Médica, el Repertorio Médico
Habanero, siendo su director el Doctor Nicolas José Gutiérrez, quién se formo con el ilustre
profesor Maisonneuve en Paris, perteneciéndole el mérito de haber realizado en Cuba la
primera tenotomia del Aquiles en el 1842 y haber utilizado por primera vez el vendaje
enyesado para tratar fracturas. Alvarez (2009), InfoSCOT (2021).Portal de la Sociedad
Cubana de Ortopedia y Traumatologia.
Es a partir de la década de los 80 de ese siglo, que algunos cirujanos cubanos precursores
de la especialidad donde cabe citar a los Doctores Raymundo Menocal e Ignacio
Plasenciaaun sin dedicarse por entero a la Especialidad, realizan intervenciones sobre
huesos, masculos y articulaciones para tratar sus lesiones. Es de destacar que el insigne
médico cubano Carlos J. Finlay, descubridor del mosquito Aedes Aegipty transmisor de la
fiebre amarilla, también public6 el trabajo que titulé Tratamiento experimental de la
Osteomielitis aguda en el afio 1884. Un libro publicado posteriormente en 1919 en la
Biblioteca cientifica cubana del Doctor Carlos M. Trelles recoge publicaciones y aspectos
relacionados con el comienzo de la cirugia ortopédica y traumatoldgica, que se remonta a
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trabajos presentados durante la primera contienda bélica cubana-espafiola entre 1868 y
1878 y a otros aspectos como seis tesis versadas sobre temas ortopédicos y
traumatologicos, presentados para el doctorado en la Facultad de Medicina de Paris.
El siglo XX es para muchos intelectuales y cientificos, el siglo de mayor desarrollo de la
humanidad, jugando un papel importante el desarrollo de las ciencias médicas y dentro de
ella la Especialidad de Ortopedia, donde se dieron grandes saltos en sus progresos Yy
adelantos, introduciéndose nuevas técnicas y principios basicos, que han tolerado la prueba
del tiempo. Cuba no escapa de esto y desde finales del siglo XIX y principios del XX, se
dan los primeros pasos formales para introducir la Especialidad en la Isla y comenzar su
desarrollo, por lo que tenemos la deuda de no dejar en el limbo de la historia a estas
personalidades y educadores, cuyas ideas y obra han fructificado a planos a veces increibles
y dificiles de superar. Solo en el profundo estudio de sus aportes encontraremos la llave
para seguir construyendo un mundo mejor, donde a nuestros hijos no les quede otra via que
mantener la vigencia de lo logrado. Alvarez (2009), InfoSCOT (2021).
Para resaltar su contribucién y recordar que para la formacién de los galenos que la patria y
el mundo necesita hoy, los ortopédicos y profesores responsables de la especialidad
debemos inspirarnos en el ejemplo que nos han dejado profesionales y educadores como
ellos. (Afonso, 2016). Por tal motivo el objetivo es realizar una breve resefia historica sobre
algunos hechos y personalidades, asi como su relacion con el desarrollo y la ensefianza de
las ciencias Ortopédicas en Cuba como especialidad médica, enmarcandola también desde
el campo de las ciencias pedagdgicas.
DESARROLLO
Se trata de una investigacion descriptiva-explicativa de corte histérico donde se utilizaron
métodos cualitativos del nivel tedrico entre ellos: el histérico — ldgico, el analitico —
sintético y el inductivo — deductivo y los métodos empiricos: en este ultimo se trabajo la
revision de documentos entre ellos fondos personales, expedientes, testimonios, ademas
mediante una revision de publicaciones seriadas y monografias elaboradas por las propias
personalidades y otros autores en las bases de datos SciElo, cumed, lilacs, sobre los datos
biograficos de la vida y obra de estas personalidades de las ciencias médicas
especificamente en la rama de la Ortopedia y Traumatologia y sus principales aportes
como médicos, pedagogos, cientificos y como directivos, avalados en todos los casos por
sus mas de cinco décadas dedicadas por entero a las ciencias médicas y pedagdgicas.
Dentro de estas personalidades y los hechos relevantes que justifican la relacion que ellos
tienen con el desarrollo y la ensefianza de la Ortopedia en Cuba tenemos al doctor Enrique
M Porto del Castillo, el Doctor Alberto Inclan Costa, el Doctor Julio Martinez Péaez, el
Doctor Rodrigo Alvarez Cambras y el Doctor Alfredo Ceballos Mesa.
El Doctor Enrique M. Porto del Castillo nace en Cuba en el afio 1847, comenzando los
estudios de Medicina en la Universidad de la Habana, graduandose de Doctor en Medicina
en la Universidad Central de Madrid. Posteriormente viaja a los Estados Unidos donde
perfecciona sus conocimientos en la especialidad conociendo y siendo discipulo de Lewis
Albert Sayre, uno de los fundadores de la especialidad de Ortopedia en ese pais, del cual
recibi6 notables influencias. Entre 1904 y 1908 crea el primer servicio de Ortopedia dentro
de una sala pediatrica con cuatro camas inicialmente, las cuales amplio a doce
posteriormente. Se independizaba asi la Ortopedia de la Pediatria y de la Cirugia general.
Comienza su trabajo solicitando asistentes a los cuales comenzo a ensefiar, dentro de los
gue se encontraba el Doctor Alberto Inclan Costa. Otros ortopédicos de la época con los
cuales compartio fueron los Doctores José San Pedro y Mario Miro, asi como el Doctor
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Benigno Souza, considerado el mas notable traumatologo de urgencia de la época. De
regreso a Cuba en 1874 después de haber sido exiliado hacia Estados Unidos, funda la
Junta Patriotica Revolucionaria de La Habana formando parte de ella durante la primera
ocupacion norteamericana. Fundo al crearse el Dispensario Tamayo en el 1900, el primer
consultorio de Ortopedia en Cuba en el Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes, por lo
que se le reconoce como el primer médico cubano que se dedicO por entero a la
especialidad de Ortopedia y Traumatologia. Ocup0 el cargo de Representante a la Camara
de la Republica de Cuba entre 1909 y 1913. Posteriormente ocupa la Cétedra de Cultura
Fisica del Instituto de Segunda Ensefianza de La Habana durante la década del 1913 al
1923, primera de su clase fundada en Cuba. Alvarez, (2009), InfoSCOT (2021). Portal de la
Sociedad Cubana de Ortopedia y Traumatologia.
Ocupo el cargo de Secretario de Sanidad y Beneficencia entre los afios 1923 al 1925,
fundando un consultorio para pobres en el Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes, el que
atendié hasta bien anciano en 1930, donde ademas se le atribuye la creacion del primer
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatoldgica en nuestro pais. Ejercié como médico
municipal de La Habana, asi como médico forense y director del Necrocomio durante 10
afios. Participd en las luchas politicas republicanas donde ocup0 los cargos de Concejal del
Ayuntamiento de La Habana y Alcalde interino. Entre sus principales logros en la
especialidad se le atribuye el haber introducido en Cuba los métodos de tratamiento en las
deformidades paraliticas por Poliomielitis y Enfermedades Espasticas, para lo cual realizé
Tenotomias y alargamientos tendinosos, asi como Osteotomias en las deformidades
raquiticas y Osteotomias cuneiformes en el Pie Varo Equino. Esta considerado por la
comunidad Ortopédica como pionero y fundador de esta especialidad en Cuba. Alvarez
(2009), InfoSCOT (2021).
Entre los méas notables alumnos del profesor Enrique M Porto del Castillo se encontro el
Doctor Alberto Inclan Costa, alumno eminente asistente, el cual nacié en 1890, en La
Habana, Cuba. Matricul6 en la carrera de medicina logrando ser Médico interno del
Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes de La Habana y cuya tesis doctoral titulada
Contribucion al estudio de la gastroenteritis aguda de la infancia, su frecuencia en el verano
y el incremento de su mortalidad en esta estacion en el 1913,fue merecedora de (Premio
Clin).Resultado que le vali6 para ganar el Premio Beca de Viaje en dicho afio al Hospital
Ruptured and Crippled de New York en el cual permanecié desde 1914 hasta el 1916, bajo
la lupa de profesores muy prestigiosos de la época como Royal Whitman y Fred H. Albee.
Se le considera al distinguido profesor fundador del Servicio de Ortopedia del Hospital
General Freyre de Andrade de La Habana en el afio 1916.En 1924, se crea la catedra de
Ortopedia en la Facultad de Medicina de la Universidad de La Habana, obteniendo la
primera plaza por oposicion, siendo profesor fundador de la misma. Alvarez (2009),
InfoSCOT (2021). Portal de la Sociedad Cubana de Ortopedia y Traumatologia.
A partir de ese momento se crea la primera escuela formadora de cirujanos ortopédicos en
Cuba a la que posteriormente siguieron otras en los principales hospitales de la capital,
estructurandose planes de estudio como ocurrié en el Hospital General Calixto Garcia en
1930 y en el Hospital Ortopédico, hoy Fructuoso Rodriguez en 1945, entre otros. De estas
primeras ensefianzas se nutrieron una pléyade de jovenes que se dedicaron con ahinco al
desarrollo de la Especialidad entre los que se encontraban los doctores Pedro Sanchez
Toledo, Rafael Pefialver, Armando Guerrero, Manuel Sanchez Fernandez, Amador Guerra,
José Ignacio Tarafa, Ernesto Despaigne, Barba Inclan, José Pérez Lorié entre otros,
quienes, en los hospitales de la capital, realizaron exitosas intervenciones, expandiéndose
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posteriormente al resto de la Isla. En el afio 1933, el distinguido profesor funda la Revista
Cubana de Cirugia Ortopédica y Traumatoldgica siendo el 6rgano oficial y cientifico de la
Sociedad Cubana de Ortopedia y Traumatologia (SCOT) en nuestros dias, la cual ha tenido
la mision de contribuir al desarrollo de la ciencia y difundir los conocimientos mas actuales
relacionados con la Traumatologia y la Ortopedia, mediante la seleccion, evaluacion y
publicacién de articulos cientificos de probada calidad, novedad y relevancia. Ecurred,
(2021).
Dentro de la labor cientifica e investigativa del Doctor Inclan, deben resaltarse sus aportes
publicados en el libro de Ortopedia mas conocido y leido por los ortopédicos en el mundo,
titulado Campbell, donde logrd insertar 4 articulos con técnicas quirurgicas creadas y
utilizadas por él para resolver diferentes problematicas de la especialidad como son:
Reseccidn segmentaria de la diafisis humeral en las fracturas por quiste 6seo, Bloqueo 6seo
posterior o Artrorrisis posterior, Operacion para la Escapula elevada congeénita, Utilizacion
de injertos de huesos preservados en Cirugia Ortopédica. Se hizo acreedor del mérito de
haber sido el creador a nivel mundial de los bancos de hueso, hecho ocurrido en el afio
1938 y reconocido por diferentes autores y publicaciones. EI 12 de noviembre de 1942 por
el Decreto No. 3313 fue designado como Presidente del Hospital Ortopédico Docente
Fructuoso Rodriguez y un afio después en el 1943, fundador del Instituto de Cirugia
Ortopédica de Cuba, ademas de haber sido reconocido como precursor de la trasplantologia
en Cuba. El 22 de enero de 1945, fundaba la Sociedad Cubana de Ortopedia y
Traumatologia. Por tales méritos, fue nombrado miembro de la Academia Americana de
Ortopedia y la Sociedad Latinoamérica de dicha especialidad. En el afio 1946 desarrolld
una tecnologia para el empleo de injertos de tejido 6seo congelado para sustituir huesos o
rellenar cavidades producidas por neoplasias benignas o malignas dseas. En la década del
40 del siglo pasado, se le atribuye el haber introducido los fijadores externos en Cuba.
Alvarez (2009), InfoSCOT (2021). Portal de la Sociedad Cubana de Ortopedia y
Traumatologia.
Entre sus diferentes funciones fue médico, pediatra, Doctor de Universidad de la Habana.
También profesor y director de bacteriologia, dirigiendo archivos de Medicina Infantil.
Entre sus principales logros en la especialidad se encuentran la descripcion de métodos
terapéuticos para la reduccion de las fracturas del antebrazo en el afio 1921, asi como un
nuevo aparato de yeso en el tratamiento de las fracturas simples diafisiarias. En 1922 da a
conocer un nuevo aparato para la reduccion en el Tratamiento de las fracturas de la
tuberosidad del himero, ademas de declarar que en las osteosintesis se empleaba 3 tipos de
laminas Oseas heter6logas originales. Fue nombrado Académico de Numero de la
Academia de Cien Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana y Vicepresidente de
la Federacion Médica de Cuba en 1936. Fue nombrado Presidente del Primer Congreso de
la Sociedad de Ortopedia y Traumatologia Latinoamericana en 1950, siendo miembro de
instituciones cientificas como el Colegio Americano de Cirugia, la Sociedad Americana de
Ortopedia y la Academia de Cirugia de Rio de Janeiro. Alvarez (2009), Ecurred (2021),
InfoSCOT (2021). Portal de la Sociedad Cubana de Ortopedia y Traumatologia.
Entre sus estudios mas significativos se encuentran, La radiografia como auxiliar poderoso
de la cirugia Ortopeédica (1915), La cirugia de reconstruccion articular del miembro inferior
(1928), Tumor de células gigantes de la rétula (1930), La reconstruccién de la cadera en el
tratamiento de las pseudoartrosis (1930), Tratamiento ortopédico de la paralisis Infantil
(1932), La fijacion extra-articular de la cadera en el tratamiento de la coxitis tuberculosa
(1934), La Protesis Ortopédica en la cirugia de reconstruccion (1935) y Evolucion clinica
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de los injertos 0seos (1935). Es considerado el Médico Ortopédico y Traumatélogo cubano,
que le di6 rango cientifico a la especialidad y quien ademas hizo ganar a la Ortopedia y la
Traumatologia cubana uno de los primeros puestos en el plano internacional. Alvarez.
(2009). InfoSCOT. (2021). Portal de la Sociedad Cubana de Ortopedia y Traumatologia.

Uno de sus discipulos més notables fue el Doctor Julio Martinez Péez, el cual nace el 15
de enero de 1908 en Bolondrén, provincia de Matanzas. Curso sus estudios primarios en las
escuelas Mayreles y el Colegio Infantil de Bolondrén y el Bachillerato en el Instituto de
Segunda Ensefianza de La Habana, en el que se gradud en 1925. Se recibi6 con el titulo de
Doctor en Medicina en 1934. Su formacién académica en la especialidad seleccionada se
nutrio, ademas, de una cultura general, en la que destacaron sus conocimientos tedricos y
précticos sobre musica y pintura. Milito en las filas del Partido Comunista de Cuba como
colofon a los méritos acumulados a lo largo de su vida revolucionaria iniciada en la lucha
contra el tirano Gerardo Machado. En esa época se relaciond politica y amistosamente con
personalidades de la talla de Guillermo Barrientos, Julio Antonio Mella, Antonio Guiteras
Holmes y Rafael Trejo.El 22 de septiembre de 1930 fue detenido en una manifestacion y
nuevamente arrestado en otro acto de rebeldia estudiantil. EI 21 de diciembre de 1931,
precisamente la noche en que ocurrio el asesinato del estudiante Félix Alpizar, fue llevado a
la estacion de policia junto a otros 38 compafieros, donde recibié maltratos y humillaciones
por parte de los esbirros de Machado. Por esta causa fue condenado a 13 meses de
privacion de libertad posterior al juicio. Fernandez, (2015), Ecurred (2021).

A partir de esa fecha sus estudios de medicina fueron interrumpidos por la represion de la
tirania contra la Universidad de La Habana y los estudiantes, por lo que permanecio
laborando como alumno interno en la Sala Galvez del Hospital Universitario General
Calixto Garcia hasta la caida del dictador, en que se reanudaron las clases en la Universidad
de La Habana donde se gradda de Doctor en Medicina en el afio 1934.Por poco tiempo
ejercio la Pediatria, ya que la Ortopedia colmd todo su interés. Trabajé en el servicio
docente del Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes siendo discipulo del profesor Alberto
Inclan Costa. Su carrera docente fue de gran brillantez en la catedra Ortopedia de la
Facultad de Medicina de la Universidad de La Habana: Adscripto (1944-1947), Instructor
(1947-1949) y Asociado (1949-1957).Fund6 el Subdepartamento de Ortopedia vy
Traumatologia del Departamento de Cirugia (otrora Catedra de Ortopedia y Traumatologia
junto a los siguientes profesores: Doctor Antonio Ponce de Ledn Carrillo, Doctor Gustavo
Mestas Pujol, Doctor Alberto Ibietatorremendia Vélez y el Doctor Horacio Tabares Ventura
el 5 de enero de 1962. Entre las responsabilidades que ocupd se encuentran la de Médico
interno en el Hospital Universitario General Calixto Garcia y Cirujano Ortopédico del
Hospital Universitario General Calixto Garcia, asi como Cirujano Ortopédico en el Centro
Médico Quirargico del Vedado (1936-1959) y Docente del Hospital Nuestra Sefiora de las
Mercedes. Alvarez (2009).

En 1957 es llamado por Fidel a la Sierra Maestra para asumir la direccién de los Servicios
de la Sanidad Militar del Ejército Rebelde. Bajo su mando se encontraban los doctores José
Ramon Machado Ventura, José Ramén Balaguer Cabrera, Oscar Fernandez Mell, Manuel
Piti Fajardo, Faustino Pérez Hernandez, Adolfo Rodriguez de la VVega y René Vallejo, entre
otros. Formo parte de la Columna No. 1 José Marti, bajo el mando del Comandante en Jefe
Fidel Castro durante los afios 1957 y 1958. Ascendido a Capitan del Ejército Rebelde
posterior al combate de Pino del Agua y a Comandante del Ejército Rebelde después del
combate de La Plata.Fue nombrado Ministro de Salubridad y Asistencia Social por Decreto
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Presidencial No. 9 el 5 de Enero de 1959, por lo que se reconoce como el primer Ministro
de Salud de la etapa revolucionaria cubana. Obtuvo el titulo de Doctor en Ciencias Médicas
y de Especialista de Segundo Grado en Ortopedia y Traumatologia, asi como el de Profesor
Titular de la especialidad. Durante varios afios un grupo de importantes ortopédicos del pais
se formaron gracias a los conocimientos adquiridos a través de los libros de la especialidad
escritos por el Profesor Martinez P&ez con ilustraciones exquisitas enriqueciendo los
métodos de la didactica de la época. Esta considerada la Figura cimera de la Ortopedia
cubana desde los afios treinta hasta finales de los setenta. Martinez (2015), InfoSCOT
(2021). Portal de la Sociedad Cubana de Ortopedia y Traumatologia.

Bajo su lupa se formaron un grupo de ortopédicos que serian posteriormente profesores de
profesores. En esas filas se ubica uno que despuntd desde los mismos inicios de la
Revolucion: el Doctor Rodrigo José Alvarez Cambras, reconocido cirujano ortopédico
de talla mundial por sus diversos aportes al perfeccionamiento de la técnica de la ortopedia
y el proceso de rehabilitacion. Nacio el 22 de diciembre de 1934 en Candelaria, ciudad de
Pinar del Rio, Cuba aunque fue inscrito en la Habana. En los afios de infancia, se afirma
que su primera inclinacion fue hacia la ingenieria de construccién de puentes y carreteras
pero un desafortunado suceso familiar influy6 en su cambio de decision. La enfermedad de
su padre es lo que lo inclina a cambiar de idea, fue un shock verlo morir sin poder hacer
nada. Su padre venia de la guerra civil espafiola con una tuberculosis y una Diabetes
Mellitus descompensada en muy mal estado. Esto lo hizo pensar que debia ser médico y
tratar de resolver algunos problemas de la humanidad. Con esta motivacién desde que
comenzo6 su vida escolar se encamind hacia el logro de sus propositos. La juventud
coincidio con los afios en que Batista se adjudico el poder a consecuencias de su golpe de
estado en 1952. En tiempos de convocatoria a los estudiantes, tampoco él permanecio al
margen: manifestaciones, protestas y alguna que otra golpiza de manos de la policia no
faltaron en el curriculo del futuro galeno. Comenz6 a estudiar medicina en el afio 1952 y
cuando estaba en tercer afio de la carrera es cerrada la Universidad en 1956, consiguiendo
trabajo en el Hospital Calixto Garcia, como alumno sin salario y solo después del triunfo
revolucionario reanudo6 los estudios, para concluirlos en 1964. Amigo, (2020 a), Amigo
(2020 b).

Cumplié una primera mision internacionalista a mediados de la década de los 60, en Africa,
como combatiente y médico bajo las 6rdenes del Guerrillero Heroico Ernesto Che Guevara.
Otras misiones profesionales lo situaron en Perd, Chile, Iragq. El prestigioso cirujano
ortopédico cubano, ha sido solicitado por jefes de estados foraneos para el
perfeccionamiento de la técnica de la ortopedia y el proceso de rehabilitacion. Ha
intervenido a mas de 12 jefes de estados y a muchos de los grandes atletas que ha dado
Cuba, llegando los mejores resultados deportivos después de haber sido atendidos por el
profesor, entre los cuales resaltan Tedfilo Stevenson, Alberto Juantorena, Ivan Pedroso y
Mireya Luis. No le son ajenas las condiciones para el arte tradicional, Alvarez Cambras es
un enamorado de la pintura y gusta tomar los pinceles para con ellos reflejar su otro yo y
obsequiar a los amigos. Otras tareas significativas que ha asumido este prestigioso galeno
es la de Cirujano Ortopédico y Director General del Complejo Cientifico Ortopédico
Internacional Frank Pais, desde enero de 1969, con lo cual puede asegurarse que inicié un
nuevo ciclo en su vida profesional. Contribuy6 a la creacion de la Escuela Cubana de
Ortopedia, donde se cred una infraestructura para hacer investigaciones y cuyo desarrollo
en la produccion y fabricacion masiva de sistemas de osteosintesis, placas de cadera,
aparatos ortopedicos diferentes, para el pais y la exportacion dio origen a la actual Escuela
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Iberoamericana de Ortopedia y Traumatologia, donde surgen y se desarrollan los Fijadores
RALCA, que le han dado prestigio a la institucion donde ha sido su decano vitalicio.
Amigo, (2020 a) Amigo (2020 c).

Es ademas, Profesor Honorario y Emérito de distintas Universidades Médicas en el
extranjero, ejerciendo como Jefe de Departamento de Ortopedia y Traumatologia de la
Facultad Finlay-Albarran. Fue responsable del Perfil de Técnicos de Traumatologia y Jefe
del Grupo Nacional de Ortopedia y Traumatologia por mas de 30 afos, asi como Director
de la Revista Cubana de Ortopedia y Traumatologia y Presidente de la Sociedad Cubana de
dicha especialidad. Miembro de diecinueve Sociedades Extranjeras, asi como Miembro del
Comité Editor de la Revista Francesa de Ortopedia y Traumatologia. Ejerci6 como
Miembro del Consejo Cientifico del Instituto Superior de Ciencias Médicas y Miembro del
Grupo Nacional de Medicina del Deporte. Ademas, en su extensa trayectoria ha impartido
cursos de pre y postgrado en Cuba y en el extranjero como profesor de la Facultad de
Medicina, ademéas de cursos en la Escuela de Enfermeras. Conferencista principal en los
Simposios de Actividad Fisica Terapéutica y Educacion Especial, ocup6 diferentes cargos
docentes como Oponente de tribunales de grados cientificos, presidente de los tribunales de
especialistas de 2do grado en Ortopedia y Traumatologia y Tutor de tesis de grado para
especialistas. Ha participado en eventos, congresos, cursos tanto nacionales como
internacionales. Amigo (2020 b). Amigo, (2020 c).

Tiene innumerables publicaciones en revistas nacionales e internacionales, asi como siete
libros sobre la especialidad los cuales han sido de gran aporte a la medicina y a la
educacién entre los que encontramos: el Tratado de Cirugia Ortopédica y el Tratado de
Cirugia Traumatoldgica ambos libros béasicos de la especialidad tanto para el uso en
pregrado como en posgrado y material de consulta en las Especialidades de Medicina Fisica
y Rehabilitacion y Medicina del Deporte. Amigo (2020 a). Amigo (2021).Ademas los
libros TumoresOseos y de Partes Blandas, La Fijacion Externa en Cirugia Ortopédica,
Tumores Cartilaginosos de la Pelvis, Tratado de Traumatologia del Deporte asi como el
Manual de Diagnoéstico y Tratamiento en Ortopedia y Traumatologia. Por su trayectoria
laboral ha recibido alrededor de 400 condecoraciones y reconocimientos en el orden
nacional e internacional por el Ministerio de Salud, Educacion y el INDER, entre las que se
encuentran: Miembro Honorario de la Federacion Cubana de Medicina del Deporte, la
Orden Olimpica, conferida por Juan Antonio Samaranch presidente del Comité Olimpico
Internacional. En 1987 recibi6 la Orden Palmas Académicas y la Legion de Honor,
otorgada a personalidades de la ciencia y la cultura en Francia y otras naciones y en Cuba
se le impuso la Orden Carlos J. Finlay. Ademas, recibio el Titulo Honorifico de Héroe
Nacional del Trabajo, el de Profesor Titular del Instituto Superior de Ciencias Médicas de
La Habana y4 Doctorados Honoris Causa de diferentes Universidades del mundo, avalado
por sus aportes y contribuciones a las mismas, ademas dela Orden Frank Pais, Orden
Lazaro Pefa de | grado, Medalla José Tey y Medalla Trabajador Internacionalista. Alvarez
Cambras es conocido por sus intervenciones publicas y ante las cAmaras cuando de exponer
opiniones autorizadas o divulgar criterios de interés nacional se trata, pues también los
asuntos de la vida del pais estan entre los deberes que le ocupan. Ademas de la asistencia y
la investigacion se ha dedicado a la docencia y ha formado diversas generaciones de
ortopédicos para Cuba y el mundo. Amigo, (2021). Manifestandolo en mdltiples ocasiones
ha combinado la asistencia, la investigacion y la docencia con mucho trabajo, gran esfuerzo
y mucho carifio y dedicacién, con el sentimiento de servirle al pueblo, y sobre todo, a la
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Revolucion, siguiendo las ideas del Comandante en Jefe Fidel Castro. Amigo (2020 a),
Ecured (2021).
Otra de las prestigiosas personalidades relacionadas con el desarrollo y la ensefianza de la
especialidad en Cuba lo constituye el Doctor Alfredo Braulio Ceballos Mesa el cual nace
en Cienfuegos, Cuba, el 26 de marzo de 1935. Matricula en la Universidad de la Habana
para estudiar medicina ejerciendo como Alumno Interno en el Instituto de Cirugia
Ortopédica entre 1954 y 1960, hoy Hospital “Fructuoso Rodriguez y Hospital General
Calixto Garcia, ambos en La Habana. Se gradia en 1961 de Doctor en Medicina en la
Universidad de la Habana. Parte a cumplir con el Servicio Social postgraduado a Camagiiey
en el Hospital Ignacio Agramonte, durante el periodo 1961-1962. Se gradla como
Especialista ler grado de Ortopedia y Traumatologia en el afio 1965 siendo nombrado
también ese afio como Instructor de la Cétedra de Ortopedia y Traumatologia de la
Universidad de La Habana impartiendo docencia de pre y postgrado acerca de los temas de
su especialidad. InfoSCOT (2021). Portal de la Sociedad Cubana de Ortopedia y
Traumatologia, En la década de los afios sesenta cred la escuela de Sanitarios del Ejército
en la provincia de Camagley. En 1970 brind6d sus servicios a los damnificados del
terremoto de Managua, Nicaragua y acompafi6 como grupo de aseguramiento al
Comandante en jefe Fidel Castro en sus viajes a Argelia, Irak, India y Vietnam. Fue
combatiente de la lucha revolucionaria en Cuba y combatiente Internacionalista en la
Republica Popular de Angola. Fue nombrado Doctor en Ciencias Medicas en 1983 por el
Ministerio de Educacion Superior y Doctor en Ciencias en1986, Universidad de Humboldt,
Berlin, ratificado en Cuba posteriormente. TV cubana (2019), Ecurred, (2021). InfoSCOT
(2021). Portal de la Sociedad Cubana de Ortopedia y Traumatologia.
La academia de ciencias lo nombré Investigador Titular en 1989 y Académico Titular en el
2002, asi como la Universidad de Ciencias Medicas de la Habana en el 1995 Profesor
Consultante y Presidente del Tribunal de Grados de Ciencias Quirurgicas de la Comision
Nacional de Grados Cientificos del MES. Ostenta el titulo de Profesor De Mérito de la
UCMH desde el 2008.Ejercié como Jefe Servicio de Ortopedia Hospital Carlos J. Finlay de
la Habana, 1966-1981 y en el Centro de Investigaciones Médico Quirurgicas (CIMEQ)
desde el 1982 al 2017. Es Coronel de la reserva del Ministerio del Interior de la Republica
de Cuba y Fundador del Partido Comunista de Cuba. En cuanto a sus aportes a la educacién
dentro de las ciencias médicas tiene a su haber la publicacién de 4 Libros de la Especialidad
para Residentes y alumnos, asi como 8 Folletos Docentes y de apoyo a actividades de
desarrollo, 5 Libros y Folletos de Educacion Popular, 9 Publicaciones en Prensa Plana de
educacion popular, 3 Prologos a Libros Especializados, 16 Trabajos en Revistas Cientificas
y libros en relacién a trauma, 12 Trabajos Cientificos Tutorados por distintos concursos, 18
Tesis tutoradas en la especialidad de Ortopedia y Traumatologia y 8 Tesis tutoradas para
Doctorados. Tiene a su haber varios certificados de Patentes e invenciones como son
Aparato y método para aplicar corriente eléctrica en callo 6seo, Aparato estimulador de la
osteogénesis por campos magnéticos, Fijador Externo Oseo (Co-autor), Instrumental para
injerto 6seo percutaneo.
Pertenece a 16 Sociedades Cientificas donde en la gran mayoria es miembro Honorifico. Ha
recibido reconocimientos y galardones dentro de los mas destacados, Premio Nacional
MINSAP en 1982 por Libro Fijacion Externa de los Huesos, Medalla José Tey, Orden
Carlos J. Finlay, Orden Frank Pais, Educador Destacado del siglo XX, Asociacion de
Pedagogos de Cuba, Premio Nacional MINSAP 2016 al libro Fijacién Externa y Técnicas
Afines y Premio al Mérito cientifico por la obra de Toda la Vida MINSAP 2016.Entre otras
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actividades de importancia cientificas que ha realizado se encuentran la de Coordinador y

Profesor Principal de Curso Anual sobre Ortopedia y Traumatologia en el CIMEQ durante

el periodo 1987-2016 de nivel nacional, con participacion internacional, Profesor invitado

para Conferencias en numerosos paises de America Latina, asi como en la clinica Mayo y

Universidad del Sur de California, Presidente del Consejo Cientifico Asesor del CIMEQ en

el periodo 1988-2016, Miembro del Grupo Nacional de Ortopedia MINSAP, Miembro del

Consejo de Redaccion de la Revista Cubana Ortopedia y Traumatologia, ademas de la

participacion en Tribunales de Examen para Especialista 2do Grado yPromocion de

Categorias Docentes, Pre-Defensa y Defensa de Doctorado desde 1995 a la actualidad, asi

como Participacion en Tribunales de Premio Academia de Ciencias de Cuba. Ecurred

(2021), InfoSCOT (2021). Portal de la Sociedad Cubana de Ortopedia y Traumatologia.

Entre los aportes méas significativos a la Traumatologia Cubana se le atribuye la primera

reimplantacion de un miembro inferior totalmente amputado a nivel supracondileo femoral

por trauma, operado en el Hospital Militar Carlos J. Finlay en 1968, la introduccion en

Cuba y Latinoamérica de la metodologia soviética del profesor Ilizarov para el tratamiento

por Fijacion Externa dsea de las lesiones de los miembros. Ademas, la Publicacion en

espafnol del primer libro sobre Fijacion Externa 6sea en 1983.Se le atribuye el haber

realizado la introduccion en la practica en Cuba de la Estimulacion eléctrica y

electromagnética del callo 6seo, de la Cirugia con Rayos Laser de CO2 para desbridamiento

quirdrgico e infecciones (osteomielitis), asi como del uso de la Oxigenacion Hiperbérica en

Camara como coadyuvante en el tratamiento de lesiones severas de los miembros e

infecciones. En Reconocimiento a su vida y obra le fue conferido en el afio 2016 el Premio

al Meérito cientifico por la obra de Toda la Vida, otorgado por el MINSAP. InfoNoticias

(2016), InfoSCOT (2021). Portal de la Sociedad Cubana de Ortopedia y Traumatologia.

CONCLUSIONES

Cuba se puede vanagloriar de haber formado a grandes cientificos, eminentes especialistas,

catedraticos, profesionales e investigadores, pedagogos que han sentado pautas en el

quehacer de las ciencias a escala nacional e internacional. Es evidente la contribucién de
estas personalidades al desarrollo y la ensefianza de las ciencias médicas y especificamente

a la Ortopedia y la Traumatologia en Cuba, con importante repercusién en las ciencias

pedagdgicas.
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RESUMEN
La bdsqueda, recuperacion y evaluacion de la informacién constituyen un componente
esencial en el proceso de investigacion cientifica, por lo que exige la formacion de
competencias informacionales. El estudio est4d orientado a la formacién de estas
competencias.
El objetivo de la investigacion se basa en determinar el dominio de competencias
informacionales en los profesores de la facultad de ciencias médicas de Matanzas.
Se realizara un estudio descriptivo, prospectivo, transversal y aplicado. Utilizando los
métodos teoricos: historico — 18gico, analitico — sintético e inductivo — deductivo y como

SlLicenciada. Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas. Cuba. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
1189-5466.CORREO: marilingp.mtz@infomed.sld.cu

2Maéster en Ciencias. Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas. Cuba.ORCID:https://orcid.org/0000-
0001-7021-5419.CORREO:fediaz.mtz@infomed.sld.cu

S3Maéster en Ciencias. Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas. ORCID:https://orcid.org/0000-0001-
5927-4186.CORREO:deisyhp@infomed.sld.cu

4 Ing. en Informética. Profesora Instructora del Dpto. Informatica Médica de la Universidad de Ciencias
Médicas de Matanzas, email daylina.mtz@infomed.sld.cu https://orcid.org/0000-0001-7021-5419


http://www.revmatanzas.sld.cu/
http://www.revmatanzas.sld.cu/
https://www.ecured.cu/Alberto_Incl%C3%A1n_Costa
https://www.ecured.cu/Julio_Mart%C3%ADnez_P%C3%A1ez
https://www.ecured.cu/Rodrigo_%C3%81lvarez_Cambras
https://www.ecured.cu/Alfredo_Ceballos_Mesa
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2015000600003
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2015000600003
http://www.infomed.cu/noticia/2016/12/17/premio-al-merito-cientifico-por-la-obra-de-toda-la-vida-para-los-profesores-isr-0?page=2&nocache=1
http://www.infomed.cu/noticia/2016/12/17/premio-al-merito-cientifico-por-la-obra-de-toda-la-vida-para-los-profesores-isr-0?page=2&nocache=1
http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/212
http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/212
http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/212
http://www.5septiembre.cu/dr-alfredo-ceballos-amores-raigales-entre-la-medicina-y-cienfuegos/
http://www.5septiembre.cu/dr-alfredo-ceballos-amores-raigales-entre-la-medicina-y-cienfuegos/
https://www.picta.cu/medias/dr-alfredo-ceballos-2-quieran-2019-01-16-15-53-18-731626
mailto:marilingp.mtz@infomed.sld.cu
mailto:fediaz.mtz@infomed.sld.cu
mailto:deisyhp@infomed.sld.cu

Libro de investigacién: Educacion y Pedagogia 2021, Varios Autores
ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicion, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba
métodos empiricos la revision documental y la aplicacion de una encuesta para determinar
necesidades de superacion.
Los resultados permitirdn condicionar el aprendizaje de competencias informacionales en
los profesores de la facultad de ciencias médicas de matanzas a partir de la implementacion
del sistema de actividades para dicha formacion ya que son esenciales para el éxito del
proceso.
Palabras clave: alfabetizacion informacional, competencia informacional, ciencias de la
salud, recuperacion de informacion cientifica, formacion continua.
SUMMARY
Introduction: The search, recovery and evaluation of the information constitute an essential
component in the process of scientific investigation, so it requires the formation of
informational competences. The study is focused on the formation of these competences.
The objective of the investigation is based on determining the domain of informational
competences in the professors of the Faculty of Medical Sciences of Matanzas.
It will be carried out a descriptive, prospective, cross, and applied study. Using the
theoretical methods: historical - logical, analytic — synthetic, and inductive — deductive,
and as empirical methods: the documentary checking and the application of a survey to
determine improvement needs.
Results and Conclusions: The results will allow to condition the learning of informational
competences in the professors of the Faculty of Medical Sciences of Matanzas from the
implementation of the system of activities for this formation because they are essential to
the success of the process.
Key words: informational literacy, informational competences, health sciences, recovery of
scientific information, continuous formation.
INTRODUCCION
Los avances cientifico-tecnoldgicos son un desafio que caracterizan este siglo, por lo que se
requiere el uso de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) en la
educacién ya que genera un efecto multiplicador a lo largo de todo el proceso educativo,
pone énfasis en el aprendizaje y brinda a los profesionales nuevas competencias, facilita y
mejora la formacion del docente, ademas brinda a las personas una mejor oportunidad de
innovar. Espinosa et al .(2018). También, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) reconocen el apoyo de las TIC en la
educacion, los conocimientos y las investigaciones en materia de salud. Por lo que se
requiere de la gestion de la informacion cientifica, del conocimiento y la superacion
académica de los profesionales que ejecutan los procesos docentes, Englund, Olofsson, &
Price, L. (2016) Greener, S. (2018).
Los profesionales de la salud, deben utilizar las Tecnologias de la Informacién y las
Comunicaciones (TIC), para desarrollar la formacion de las Competencias Informacionales
(CI), ser capaces de identificar qué informacion necesitan localizar, donde encontrarla,
cémo obtenerla, como analizarla y evaluarla, luego se esta en el deber de comunicarla.
Zelada Pérez& Valcarcel (2018, Carrillo, et al. (2018)
Los procesos de la informacidn, requieren del aprovechamiento de las TIC, para realizar
proyectos educativos, se hace necesario entonces pensar en la Alfabetizacion Informacional
(Alfin) para la preparacion de los profesores. (Gonzalez, Machin,&Tarango. 2019)
Esta temética se ha desarrollado en Iberoamérica desde el contexto de las bibliotecas,
principalmente las universitarias, comenzo su desarrollo a partir de la década de los afios
70, por la complejidad del acceso a las fuentes bibliogréficas, desarrolladas en base de
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datos digitales, demandas de escenarios socioculturales de las sociedades complejas y
desarrollar competencias para saber buscar informacion.
A medida que transcurren los afios podemos darnos cuentas del impacto considerable de la
informatizacion, ya que ha significado para la sociedad contemporénea un cambio de
paradigma global, se ha transformado en el quid de la cuestion. Castillejos (2019).
Lograr profesionales de la salud que sean capaces de vencer los retos y los desafios de la
sociedad de la informacién es una necesidad, por lo que se requiere del apoyo de los
centros educacionales, que tengan una actitud activa de cara al aprendizaje para toda la
vida, que favorezca la adquisicion de competencias informacionales. Castillo& Rodriguez.
(2016)
En trabajo realizado por Escobar& Soler. (2016) comenta que: “...el desarrollo y evolucion
de nuestra civilizacion esta simbioticamente vinculado TIC...” Sans Carrazana, Y., &
Pacheco Pérez, Y. (2016), existe limitado dominio de las Competencias Informacionales,
ya que en el diagnostico realizado en su investigacion se confirmd que no se utiliza la
informacidn en la adopcion de decisiones por parte de los profesores encuestados y no se
les ensefia a sus alumnos. La mayoria de los profesores no indica a sus alumnos el uso de
los recursos tecnoldgicos y de informacion para la resolucién de problemas en sus
actividades docentes e investigativas, y hay poca participacién en los cursos del aula
virtual.
En la percepcion de los autores de este trabajo se presentan dificultades tanto objetivas
como subjetivas en las competencias informacionales en profesores de la Facultad de
Ciencias Médicas de Matanzas, estas dificultades van desde la disponibilidad de recursos
hasta la disposicion y dominio de las habilidades necesarias, razones por las cuales se
propusieron diagnosticar el dominio de las mismas para comprobar los supuestos de los
autores y para a partir de estos resultados disefiar un sistema de actividades que
contribuyan al desarrollo de competencias informacionales en profesores de la Facultad de
Ciencias Médicas de Matanzas, lo que constituye el objetivo del presente trabajo y la
respuesta a la siguiente pregunta: ¢Como contribuir al desarrollo de competencias
informacionales en nuestros docentes?
DESARROLLO
Las competencias en la actualidad se definen y clasifican segun su tendencia, dependen de
la accién de los profesionales, por la relacién con las actitudes, habilidades y valores que
mantengan en sus modos de actuacion, por lo que constituyen la base objetiva necesaria
para integrar tanto los procesos desarrollados por cada individuo y estos en el trabajo, la
vida social, el lugar y periodo histérico en que se desarrolla la vida profesional, la
interrelacion del proceso docente y asistencial en que se desempefie, lo cual respondera a
las necesidades de la sociedad y pudiera plantearse que puede apoyar el equilibrio entre los
profesionales con los centros académicos formadores de los recursos humanos
La formacion permanente de los recursos humanos tiene en la actualidad posibilidades
ilimitadas, por las transformaciones sociales y cientifico-tecnoldgicas, la universalizacion
en la gestion de la informacion, asi como por el impacto que genera en el desarrollo de
competencias informacionales con vistas a lograr desempefios exitosos, aspecto que cobra
vital importancia en la produccion y generalizacion de nuevos conocimientos, de este modo
su relevancia y pertinencia conducen a nuevas miradas en concebir y organizar el proceso
de formacién permanente para lograr aprendizajes desarrolladores en cada uno de los
participantes.
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Como acceden y emplean la informacion, en su labor diaria, los docentes es preocupante.
En la actualidad, el profesor continuamente sufre el exceso de informacion, pues en la web
se disemina mas contenido del que humanamente se puede procesar. Este ruido
informacional obstaculiza la revision de lo que realmente necesita el docente, conduce a la
ralentizacion de la investigacion y la docencia; ademas acarrea frustracion y reticencia a las
tecnologias. Para eliminar estas problematicas, se hace impostergable poseer competencias
y habilidades que permitan el manejo eficiente de los nuevos sistemas de busqueda, el
acceso inmediato a las fuentes de informacién, asi como la participacion en redes
académicas y comunidades virtuales.
En tal sentido los programas de formacion de las carreras universitarias demandan, cada
vez mas, estudiantes competentes en informacién que sean capaces de satisfacer las
exigencias mas altas de cualquier organizacion un resultado que seré logrado con la mejora
del desempefio informacional del claustro.
Es importante resaltar que la competencia es una caracteristica subyacente que esta
relacionada con una actuacion de éxito en la actividad que se realice. Por ello, la sociedad
demanda con mas fuerza la formacion de profesionales capaces no solo de resolver con
eficiencia los problemas de la practica profesional, sino también y fundamentalmente de
lograr un desempefio profesional, ético, responsable, ya que hay asignaturas o contenidos
especificos en los planes de estudio de los grados que se hace necesario el fortalecimiento
del docente con alta preparacién en Competencias Informacionales.
Los profesores necesitan alcanzar y desarrollar nuevas competencias, para lo cual es
importante que adquieran Competencias Informacionales asi podran realizar
adecuadamente la gestion de informacion y por tanto la gestion del conocimiento.
Para ello deben ser capaces de adquirir habilidades en cuanto a estas tres competencias
bésicas:
1. Busqueda y recuperacion de la informacion:

1 Reconocer la necesidad de informacion

1 Comprender los recursos informativos disponibles

[ Localizar y recuperar la informacion

(1 Evaluar los resultados y el proceso de blsqueda
2. Andlisis y tratamiento de la informacién:

(1 Explorar, organizar y registrar los contenidos seleccionados y

1 Transformar la informacion en conocimiento personal
3. Comunicacion y aplicacion de la informacion:

(1 Actuar con ética y responsabilidad en la utilizacion de la informacién y

(1 Comunicar y aplicar los resultados correctamente

Es necesario considerar que el éxito en los procesos de busqueda, seleccion y comunicacion
de informacidn digital no solo dependen exclusivamente de la tecnologia, de lo que esta
ofrece y de como lo ofrece, sino principalmente de las habilidades que poseen las personas
para obtener la informacién mas relevante, en el menor tiempo posible. En Internet, es mas
importante el hecho de ser estratégico en la busqueda de informacion que poseer amplios
conocimientos acerca de las herramientas de busqueda y los medios informaticos. Los
usuarios estratégicos, independientemente de sus conocimientos acerca del medio y la
tematica, llevan a término un proceso de planificacion y evaluacion que les ayuda a llegar a
los resultados deseados; mientras que los menos estratégicos siguen un proceso marcado
por la asociacion, reproduccién y automatizacion que no siempre los lleva a la informacion
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deseada. El segundo grupo llega a buenos resultados si dispone de amplios conocimientos
sobre el tema o sobre distintos instrumentos y modalidades de busqueda; pero, aun asi,
dificilmente llegan a responder a demandas complejas y especificas que impliquen
reorganizar el conocimiento o seguir un proceso reflexivo. Zelada & Valcarcel. (2018)

Tal es asi, que se ofrecen elementos esenciales para el desarrollo de las competencias para
acceder a la informacion. En él interactian saberes que establecen los nexos y relaciones en
su integracion esencial, desde la Odptica de un proceso reflexivo, inclinado a lo
interdisciplinario. Se evidencian conocimientos relacionados con la informatica, la
telematica, imprescindibles para la recuperacion de la informacion.

Un aspecto determinante en el acceso, es la identificacion de la necesidad de informacion.
La categoria necesidad es la que dirige, orienta y regula dicho proceso. En el acceso, como
unidad de competencia informacional, coexisten la localizacion y recuperacion de la
informacion, también denominados en su conjunto, por un ndmero reducido de
investigadores, como obtencidn de la informacion. Castillejos (2019).

Las autoras de este trabajo consideran que recuperar la informacion implica una sucesion
de acciones que permite obtener la informacién adecuada, para la solucion de necesidades
previamente identificadas. En estas tareas juegan un papel preponderante los lenguajes de
busqueda que permiten la localizacion. Sin haber identificado los recursos, tanto técnicos
como semanticos, es imposible la recuperacion de forma efectiva e idénea.

Los recursos semanticos estan asociados a los términos, frases y palabras clave, que
permiten establecer las estrategias de busqueda para la localizacion de la informacién.

La era digital, requiere desarrollar hébitos intelectuales, para ayudar a formar o desarrollar
el pensamiento critico y creativo, el desarrollo armonico de sus emociones, la busqueda de
su identidad y sentido, la formacién de conocimientos, habilidades y actitudes que permitan
el compromiso ético y politico, la formulacion y reformulacion sensata y racional de sus
modos habituales de conducta y comportamiento.” Zelada Pérez& Valcarcel (2018),
Carrilloet al (2018)

El profesor competente en informacion amplia, reestructura y crea nuevos conocimientos.
También comunica, de forma ética empleando los medios digitales y acomete acciones
apropiadas para la determinacion de la informacién que necesita. Sin embargo, el estudio
de la literatura cientifica y la praxis diaria muestran que aun existen insuficiencias en el
tratamiento de la informacion que limitan la adquisicién de competencias informativas en
los docentes de Educacion Superior. A partir de esas falencias, la investigacion cientifica
debe disefiar e implementar mas propuestas que demuestren su factibilidad para solucionar
esos vacios informacionales.

Poseer competencias informacionales en la sociedad del siglo XXI es una ventaja para
cualquier docente universitario. Sin embargo, corresponde, en gran medida, a las
Instituciones de Educacion Superior propiciar la formacion y desarrollo de dichas
competencias.

De lo planteado anteriormente, surge la necesidad de potenciar la adecuada preparacion de
los profesores de la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas como parte del
mejoramiento de sus competencias informacionales.

La sistematizacion realizada y la revision de investigaciones relacionadas con el proceso,
permitieron a las autoras determinar el nivel de competencias informacionales de los
involucrados. A continuacion, los resultados del diagnostico a ocho (8) profesores del
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Departamento de Informéatica Médica de la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas,a
quienes se les aplico la encuesta sobre sus propias competencias y habilidades en el manejo
y uso de informacién. Presentamos los mismos mediante las siguientes tablas.
Tabla 1. Estudio acerca de losconocimientos y habilidades para el desempefio en la
busqueda de informacion de los profesores de la FCM-Matanzas, 2021.

Habllldad_(?s para la Busqueda de No. %
Informacion.
Poseen 3 37.5
Fuente: Encuesta
En el |NOposeen 5 625 | astydio  realizado a los
Total 8 100 | profesores del departamento
de informatica de la FCM-

Matanzas en 2021, se observa un predominio de profesores que no poseen conocimientos y
habilidades para el desempefio en la bldsqueda de informacion cientifica representando un
62.5% del total.

Tabla 2. Dominio para el manejo de la Evaluacién y procesamiento de la informacion de

los profesores de la
Dominio para evaluar y procesar No % FCM-
informacion ' Matanzas,2021.
Si 1 12.5
No / 87.5 Fuente:
Total 8 100 Encuesta

Se observa en la

investigacion realizada a los profesores de la FCM-Matanzas en 2021, que no dominan el
manejo de evaluacion de la informacion, asi como su procesamiento, por lo que su escaso
conocimiento representa un 87.5 % del total.

Tabla 3. Habilidades para la comunicacion y difusién de la informacion en los
profesores de la FCM-Matanzas,2021.

Habilidades de comunicacion y difusion
; DR No. %
de informacién cientifica
Si 6 75
No 2 25 Fuente:
Encuesta
En la Total 8 100 tabla se

representan las
habilidades de los profesores de la FCM-Matanzas en 2021, con respecto a la comunicacion
y difusién de la informacion cientifica. Existe un predominio de ellos que si dominan estas
cuestiones siendo el 75% del total.
Tabla 4. Consideraciones sobre implementar acciones para el desarrollo de competencias
relacionadas con el uso y manejo de la informacion, en profesores de la FCM-
Matanzas,2021.
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Necesidades de acciones para el
) No. %

desarrollo de competencias

Si 8 100

No 0 - Fuent

uente:

Total 8 100 Encuesta

En el estudio

realizado a los profesores de la FCM-Matanzas en 2021, se observa un predominio de los
docentes que estan de acuerdo con la implementacion de acciones para el desarrollo de
competencias relacionadas con el uso y manejo de la informacién representando el 100%
del total.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en esta investigacion permitieron determinar el dominio de las

habilidades y conocimientos de los profesores lo que permiten evidenciar algunas

oportunidades de mejora y asi implementar un sistema de acciones para contribuir al
mejoramiento en el uso y manejo de los recursos de informacion.
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MOTIVACION: PREMISA BASICA DE LA EDUCACION A DISTANCIA EN
TIEMPOS DE COVID- 19

Autores: Lic. Mercedes Jaquinet Aldanas®, M Sc. Danamirys Valdés Espino®, Lic.
RaisaGonzalez Giraldez®’, Lic. Jorge Rafael Hernandez Valdés®®
Resumen
El Hombre esta enfrentando una situacion de extrema complejidad, como la provocada por
la pandemia causada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, causante de la Covid-
19.Desde que se reportara, se dictaminaron un conjunto de medidas preventivas, lo que
ha ocasionado el cese de un grupo de actividades que han afectado de una manera u otra
todas las esferas de su existencia.
Los estudiantes de medicina no han estado exentos Yy ha sido necesario transformar el
contexto educativo presencial por el virtual, ambiente nuevo de aprendizaje que exige un
cambio en el accionar del docente, lo que hace necesario que los profesores cuenten con
una formacion completa, una actualizacion permanente y que apliqguen métodos de
ensefianza activos , novedosos Yy creativos ,donde el estudiante asuma una postura
protagonica en su aprendizaje mediante su participacion responsable, la reflexién en la
solucion de problemas en condiciones simuladas, la actividad creativa y el trabajo en grupo
, estar motivados constituye una condicion necesaria para asimilar el contenido que se
imparte, activando otros procesos que inciden en el aprendizaje de manera integral .
El trabajo pretende reflexionar y generar conciencia del papel preponderante del
profesor en el logro de la motivacién como premisa basica en el PEA en las condiciones
actuales.
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Palabras clave: Motivacion, plataformas virtuales, educacion a distancia, COVID- 19.
Summary
Man is facing an extremely complex situation, such as that caused by the pandemic caused
by the new corona virus SARS-CoV-2, which causes Covid-19. Since it was reported, a set
of preventive measures were issued, which has caused the cessation of a group of activities
that have affected in one way or another all spheres of its existence.
Medical students have not been exempt and it has been necessary to transform the face-to-
face educational context for the virtual one, a new learning environment that requires a
change in the actions of the teacher, which makes it necessary for teachers to have complete
training, an update permanent and that apply active, innovative and creative teaching
methods, where the student assumes a leading position in their learning through their
responsible participation, reflection on problem solving in simulated conditions, creative
activity and group work and being motivated is a necessary condition to assimilate the
content that is taught, activating other processes that affect learning in an integral way The
work aims to reflect and raise awareness of the preponderant role of the teacher in the
achievement of motivation as a basic premise in the PEA in the actual conditions.

Keywords: Motivation, virtual platforms, distance education, COVID-19.
Résumé
L'homme est confronté a une situation extrémement complexe, comme celle provoquée par
la pandémie provoquée par le nouveau coronavirus SARS-CoV-2, qui cause le Covid-19.
Depuis qu'il a été signalé, un ensemble de mesures préventives ont été prises, ce qui a
entrainé la cessation d'un groupe d'activités qui ont affecté d'une maniére ou d'une autre
toutes les sphéres de son existence.
Les étudiants en médecine n'ont pas été épargnés et il a été nécessaire de transformer le
contexte pédagogique présentiel en un contexte virtuel, un nouvel environnement
d'apprentissage qui nécessite un changement dans les actions de l'enseignant, ce qui oblige
les enseignants a avoir une formation, une mise a jour permanente et qui appliquent des
méthodes d'enseignement actives, nouvelles et créatives, ou I'étudiant assume une position
de leader dans son apprentissage par la participation responsable, la réflexion sur la
résolution de problémes dans des conditions simulées, l'activité créative et le travail de
groupe, étant motivé, il constitue un nécessaire condition pour assimiler le contenu
enseigné, en activant d'autres processus qui affectent I'apprentissage de maniere intégrale.

Le travail vise a réfléchir et a faire prendre conscience du r6le prépondérant de
I'enseignant dans l'atteinte de la motivation comme prémisse de base dans le PEA dans les
conditions actuelles.

Mots clés : Motivation, plateformes virtuelles, enseignement a distance, COVID-19.

INTRODUCCION

Desde que en diciembre del 2019, China reportara el primer caso de COVID-19 y se
expandiera de forma descontrolada a nivel mundial, los cientificos se dieron a la tarea de
investigar, pudiéndose reconocer que el agente causal fue un nuevo coronavirus,
catalogado como SARS-CoV-2. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declard, la
situacion como Emergencia Mundial Sanitaria, para posteriormente catalogarla como
pandemia.OMS. (2020).

Se recomendaron un conjunto de medidas preventivas, lo que ocasiono el cese de todas las
actividades y aunque la prioridad ha sido y debe ser la atencion a los pacientes , esta
pandemia implica desafios logisticos y preocupaciones sobre la formacion de los futuros
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médicos, por lo que se requiere una atencion intensa y rapida por parte de las escuelas de
medicina, directivos (universitarios y hospitalarios) y educadores médicos la cual no puede
detenerse debido a que la necesidad de atencion médica ha ido en aumento._Mojica-
Crespo ; Morales-Crespo.; M.M. (2020)
Lo anteriormente expresado constituye un desafio que deben afrontar las
universidades, docentes ,estudiantes, e incluso la familia ,teniéndose que asumir una
postura diferente a la acostumbrada e implementandose un proceso de innovacion ,para
que la educacion médica no se vea interrumpida ni se afecte priorizdndose la modalidad
de educacion a distancia, utilizando plataformas virtuales, siendo necesario contar con
ciertas condiciones para su adecuada aplicacién, como disponibilidad de Internet, o de
un teléfono con un soporte tecnoldgico , ambiente apropiado para estudiar en casa, y un
manejo adecuado de plataformas virtuales por parte de docentes, y estudiantes.
Para Rodriguez, Gonzalez y Gamiz (2016) la innovacion educativa es un proceso que tiene
que responder a las necesidades presentes en el ambito educativo, de modo que debe ser
eficaz y eficiente, sostenible y con resultados transferibles fuera del contexto de donde
surgen.
En el Modelo Educativo Cubano en ciencias de la salud, se hace referencia a la preparacion
del estudiante y a la demanda de la institucion académica, cuyas funciones se encaminan
a promover la capacidad de los estudiantes a gestionar sus propios aprendizajes, adoptando
una autonomia creciente en su carrera académica, sobre la base del adecuado empleo de
herramientas intelectuales y sociales que les permitan un desarrollo profesional continuo a
lo largo de toda su vida activa.
En estos momentos el Modelo educativo se enfrenta a nuevas situaciones en un mundo
que se transforma ante la actual circunstancia que enfrentamos, con suspension de las
actividades educativas presenciales , imprentandose por las escuelas de medicina, la
modalidad de educacion a distancia, utilizando plataformas virtuales, a pesar de las
dificultades para el acceso a Internet, conectividad, y por otra parte los docentes deben
desarrollar habilidades para el manejo de las tecnologia de la informacion y la
comunicacion (TICs) , siendo imprescindible el compromiso de auto aprendizaje y
adaptacion a un nuevo modelo de educacion. (Millan Nufiez-Cortés J, Reussi R, Garcia
Diéguez M, Falasco S., 2020)
Nuestra Universidad se esfuerza para realizar entrenamientos , impartir cursos de
adiestramiento  especifico, ha intensificado el uso en los programas de postgrado de la
virtualizacion , elevandose de forma progresiva la capacidad del docente para impartir
cursos a distancia, realizar la seleccién del material que deben utilizar los estudiantes
para adquirir sus conocimientos , asi como videos y galeria de imagenes que despierten
el interés por el aprendizaje , lo que influird en la motivacion del estudiante , que si bien
la misma constituyeun factor clave en el aprendizaje exitoso en contextos educativos
presenciales, también lo es en entornos de aprendizaje en linea.
Teniendo en cuenta las consideraciones antes expuestas, los profesores deben interiorizar
su papel innovador, modificando sus estilos de ensefianza, Yy convirtiéndose en guias,
orientadores, facilitadores, acompafiantes y directores del proceso de aprendizaje de los
estudiantes, teniendo la responsabilidad de motivarlos , prepararlos desde el punto de vista
tedrico-préactico, para asi lograr la asimilacion de los conocimientos cientificos necesarios,
y de esta manera estar suficientemente capacitados para trabajar en funcion de elevar la
calidad de vida de la sociedad para la cual se forman como futuros profesionales de la salud
en tiempos de pandemia.
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La educacion a distancia Yy la virtualidad no pretende que se prescinda de los profesores,
todo lo contrario, exige de ellos mucho més trabajo, dedicacion, con el objetivo de lograr
la motivacion de los estudiantes por aprender.Rivera Cabrera, Ayisban, Viera Diaz, Luisa,
&Pulgaron Decoro, Roisbel. (2010).
Este trabajo se propone generar conciencia del papel preponderante del profesor en el
logro de la motivacién como premisa bésica de la educacién a distancia en tiempos de
pandemia por la COVID- 19.
DESARROLLO
La motivacion constituye una premisa basica en cualquier proceso de ensefianza -
aprendizaje, adquiriendo una significacion especial en la educacion a distancia debido a las
caracteristicas de esta modalidad educativa , y el papel decisivo que juega en el
aprendizaje independiente y en las situaciones concretas que se generan en el estudiante
alejado, temporalmente del docente y la institucion que interviene en su formacion.
Espinosa Galarza MO, Novillo Maldonado EF. (2016)
La educacion a distancia es un método o sistema educativo de formacion independiente, no
existe una relacién directa en tiempo real para que el docente dirija el proceso lo que
conlleva a un aprendizaje flexible, no presencial, o sea no existiendo coincidencia fisica
en cuanto al lugar y al tiempo, entre el profesor y el estudiante. (Alemany, D, 2017).
En este tipo de educacion se utilizan diversas tecnologias por lo que el profesor tiene la
responsabilidad de definir claramente sus estrategias psicopedagdgicas que deben aparecer
no solo en el disefio de los cursos y guias didacticas elaboradas con este fin y que deben
ser cuidadosamente planificadas , incluyéndose la tan necesaria retroalimentacion y la
evaluacion que midan el impacto de la motivacién en los estudiantes , sino también en las
imprescindibles relaciones que deben establecerse entre docente- estudiante al existir un
distanciamiento fisico entre ellos .
El aprender de esta manera facilita el desarrollo de capacidad reflexiva, decisoria, activa y
productiva, proporcionando autonomia ya que le permite al estudiante la autogestion vy el
autocontrol de su propio proceso de aprendizaje, ya que él mismo es el responsable de su
formacion, ademas no solo contempla los aspectos cientificos y tecnoldgicos sino también
los aspectos humanisticos y sociales, por lo que contribuye a la integralidad del estudiante,
respetandose las caracteristicas individuales de los mismos favoreciendo el desarrollo de
habilidades, destrezas y también actitudes de forma permanente y que les resulta de
gran utilidad para el desarrollo de su profesion Se pone de manifiesto el principio
didactico de la vinculacion de la teoria con la practica a través de situaciones elaboradas
por los profesores y que pudieran encontrarse en su vida profesional.

La educacion a distancia tiene multiples beneficios pues proporciona flexibilidad en el
horario dada por la asincronia para acceder a la informacion, lo cual facilita la organizacion
del tiempo personal del estudiante , respetando la vida familiar, social y laboral, reduce
costos al evitar gastos de traslados o residencia estudiantil, incorpora herramientas
tecnoldgicas para el manejo de la informacion, las cuales son necesarias para desempefiarse
profesionalmente en la sociedad en constante cambio, tales como las plataformas virtuales.

Es digno de resaltar como el alumno desarrolla una alta capacidad para auto regular su
propio aprendizaje favoreciendo asi sus actitudes y valores de responsabilidad, disciplina y
compromiso para lograr ser autobnomo, por lo que podemos plantear que su rol es activo
desarrolla estrategias intelectuales importantes para realizar tareas colaborativas,
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comunicarse efectivamente, ser creativo e innovador. Aleméan 1, Vera E, Patino-Torres MJ.
(2020).

Sin embargo, no solo proporciona ventajas, existen también desventajas en la educacion a
distancia: dificulta transmitir y conservar determinados contenidos actitudinales para
mejorar la socializacion. Generalmente el cambio a un sistema de educacion a distancia
exige del estudiante una adaptacion especifica debe aprender a usar materiales didacticos
especificos y aulas virtuales, a comunicarse con sus profesores y con otros alumnos a través
de medios de comunicacion y debe ser capaz de organizar su tiempo de estudio para
compaginar vida personal, laboral y académica.

Al eliminarse la interaccion social en presencia, la comunicacion se reduce a un solo canal

y resulta menos profunda, por lo que es posible que el alumno se aisle y desmotive, ante
ello, es necesaria una intervencion activa del profesor. Este tipo de educacién ofrece
limitado intercambio directo de experiencias que proporciona la relacion profesor-alumno y
alumno-alumno. Y pueden producir retrasos en la rectificacion de posibles errores.
Conociendo las ventajas y desventajas de la educacion a distancia La Universidad puede
responder a este desafio empleando estrategias de motivacion que garanticen el  éxito
académico. Con el desarrollo de los entornos digitales, los estudiantes tienen mas
oportunidades de interaccion y practica, el disefio de contextos de aprendizaje digital
requiere una atencion cuidadosa para garantizar que el proceso de auto aprendizaje sea
exitoso, se deben planificar las evaluaciones que midan el impacto de la motivacién en los
estudiantes.
Un profesor para lograr la motivacion en linea prepara materiales actualizados, expuestos
de forma clara y precisa , incorpora documentales que estimulen el interés de los
estudiantes y que les permita discernir entre lo que pueda tener 0 no una base cientifica |,
con cierta complejidad , posibilitando una actitud protagonica , consiente de indagacion , y
busqueda y que le dé la posibilidad de pensar y sacar sus propias conclusiones |,
involucrandolos en el aprendizaje, en el desarrollo del intelecto , a la de indagacion vy
busqueda vy que le dé la posibilidad de pensar y sacar sus propias conclusiones ,
involucrandolos en el aprendizaje, en el desarrollo del intelecto , a la par de que se les
ensefie a pensar, a expresar sus ideas, a reflexionar, argumentar y a valorar lo que aprenden
.Renzo Aquino-Canchari, Christian, & Medina-Quispe, Camila I.. (2020).

Dada la proliferacion de entornos digitales, los estudiantes ahora tienen mas oportunidades
de interaccion y practica, sin embargo, el disefio de contextos de aprendizaje digital
requiere una atencion cuidadosa para garantizar que el proceso de auto aprendizaje esté
optimizado.

La educacién médica es un proceso continuo de aprendizaje que empieza con la admision
en la escuela de Medicina y termina con el retiro de la practica activa, siendo la motivacién
una condicion previa para el aprendizaje pues sin motivacién no hay aprendizaje eficaz, que
es lo que se espera de nuestros egresados Salas Perea RS, Borroto Cruz R.(2000)

El aprendizaje a distancia tiene mucho que ver con el estado actual de la tecnologia. Sin
embargo, tiene sus desafios, uno de los cuales es motivar a los estudiantes a culminar
exitosamente su curso , que con la falta de contacto cara a cara resulta sumamente dificil
para los profesores anticipar en qué punto los estudiantes comienzan a aburrirse, se sientan
libres de relajarse cuando lo deseen.

Un marco metodoldgico importante, que ayuda a crear estrategias de motivacion hacia el
aprendizaje, estd compuesto por 4 principios: establecer inclusion, desarrollar actitudes,
incrementar el significado y desarrollar competencia. ElI uso de estos principios puede
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conducir hacia una motivacion alta y de calidad para todos los estudiantes. Caceres Diéguez
A, Cruz Baranda SS. (2011)

CONCLUSIONES

La innovacion pedagdgica que se ha puesto de manifiesto en la educacion a distancia,
reemplazando la Educacion presencial tradicional en estos nuevos tiempos de
pandemia, favorece la continuidad del proceso de ensefianza aprendizaje en las
Universidades Médicas

Lo anteriormente expresado requiriere que los profesores se proyecten en lograr la
motivacion del estudiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje en linea estando
consientesdel rol tan importante que juegan lo que requiere de un amplio dominio de la
asignatura que imparte , de una actualizacion permanente, de una comunicacion efectiva
y que contribuya a facilitar el aprendizaje mediante la aplicacion de estrategias didacticas
y pedagdgicas disefiadas de forma tal que posibiliten una actitud protagénica y consciente
de indagacion y buasqueda del contenido por parte del estudiante que pueden ser
consideradas como la base para continuar el trabajo en la Educacion Médica en futuras
épocas de crisis sanitaria, si llegaran a presentarse.
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PROPUESTA DE GUIA PARA REVISAR PERFIL DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Autores: M Sc. Lic. Esther C. Castro Gutiérrez®®, M Sc. Dra. Indira I. Torres Cancino®,
Lic. Maylid Boned Cuervo®, Lic. Marilin Garcia Pérez®?
RESUMEN
La pandemia de la COVID-19 y la dificil situacién epidemioldgica en Cuba durante mas de
un afio, no ha permitido realizar una docencia en la educacion superior de forma presencial
y mediante resoluciones que norman el trabajo docente, se han realizado transformaciones
para poder impartir y culminar algunas asignaturas con la Educacion a Distancia utilizando
las tecnologias. La Asignatura Proyecto de Investigacion para 5% afio de la carrera de
Medicina del Plan D, tiene como forma de evaluacién un Perfil de Proyecto de
Investigacion de un problema de salud del Consultorio donde el alumno realiza la pesquisa
activa. Para la calificacion de este no se dispone de una guia. Por lo que las autoras se
plantean como objetivo de este trabajo, proponer un documento normativo para revisar un
Perfil de Proyecto para la asignatura Proyecto de Investigacion, con el fin de lograr equidad
y justeza en la calificacion que realizard cada profesor de la asignatura en forma individual
y dar solucion a un problema practico surgido de forma emergente en la disciplina
Informatica Medica en la Universidad de Ciencias Médicas,
Palabras clave: Perfil de Proyecto, Educacion a distancia, Investigacion.
Abstract
The pandemia of the COVID-19 and the difficult epidemiological situation in Cuba during
more than a year, has not permitted carry out a teaching in the superior education in a
present way and by means of resolutions that normen the educational work, have carried
out transformations to impart and culminate some courses with the education at a distance
by using the technologies. The projected course of investigation for 5to year of the run of
medicine of the plain D, has as form of evaluation a profile of project of investigation of a
problem of health of the dispensary where the pupil carries out the active inquiry. For the
qualification of this one not disposes of a guide. For which the authors are outlined as
objective of this work, propose a normative document to revise a profile of project for the
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projected course of investigation, in order to achieve equity and rightness in the
qualification it will carry out each teacher of the in form individual course and give solution
to a practical problem sprung up in an emergent way in the information discipline treats in
the university of medical sciences,
Key words: Profile of project, education at a distance, investigation.
INTRODUCCION
La educacion cubana, al igual que los sistemas de educacion de la mayoria de los paises del
mundo, afectada por la pandemia de la COVID- 19, ha tenido que hacer transformaciones
en la forma de dirigir y aplicar sus procesos de ensefianza- aprendizaje, la educacion a
distancia predomina, con respecto a la presencialidad, que en muchos momentos no se ha
podido utilizar por la gran contagiosidad que tiene el coronavirus SARS-CoV-2, causante
de la Covid-19.
La educacién medica cubana, también a lo largo del periodo de la pandemia, cuando a
finales de marzo del 2020, hace el primer cierre de las escuelas hasta la actualidad, se ha
visto limitada fundamentalmente en su pregrado, lo que ha motivado que el Ministerio de
Educacion Superior (MES), haya tenido que dictar diferentes Resoluciones que permitan la
adecuacion de los programas y el adelanto de algunas en forma digital y diferenciada en
correspondencia con la situacion de cada Provincia y Municipio.
En los primeros meses de la pandemia y con el propdsito de que se pudiera terminar el
curso 2019-2020, cierre que se realizd con las indicaciones de la Resolucién 132/2020 de la
Direccion Nacional de Docencia, donde se establecia que un grupo de asignaturas en las
carreras de las Ciencias Médicas podian culminar utilizando la Educacion a Distancia
(EaD), amparados en la Resolucion 2/18, Reglamento de trabajo docente y metodoldgico de
la educacion superior del Ministerio de Educacion Superior, sefiala en su Articulo 12; que
el proceso de formacidon de los profesionales puede realizarse mediante tres modalidades de
estudio: presencial, semipresencial y a distancia. Medina Tépanes, et. al. (2020).
Posteriormente, ante la contingencia provocada por la pandemia de la COVID-19 que ha
generado una situacion inédita en los escenarios de la educacion superior, el Ministro del
MES, Saborido Loide, dicta la resolucion 49/2021, donde establece la tarea a los Rectores
de tomar decisiones concretas de sus Universidades y Provincias, de igual manera, la
Resolucién 3/2021, que es una modelacion concreta del proceso de cada Universidad,
dependiendo de las caracteristicas de la pandemia y en correspondencia con las
indicaciones que los consejos de Defensa Municipales y provinciales. A partir de ese
momento se establecen las bases legales complementarias del Ministerio de Salud Publica
(MINSAP) a la resolucion no. 3/2021 del ministro de educacion superior de fecha 22 de
enero del 2021, donde se plantea, potenciar la EaD, empleando diferentes plataformas
interactivas, medios audiovisuales, entornos virtuales, guias de estudio, materiales
docentes, entre otros, tanto para el curriculo base, como para el propio y optativo/electivo,
con el consiguiente desarrollo de la universidad virtual, organizando los procesos segun las
posibilidades. De igual manera se indica que el MES trabajara sus cursos por afo fiscal.
Se definen que un grupo de asignaturas por carreras, formaciones y afios académicos del
pregrado cambien para la modalidad semipresencial o la EaD, con una forma de evaluacion
claramente definida. Dentro de las Asignaturas que pueden realizar a través de EaD, esta la
asignatura “Proyecto de Investigacion” para Sto afio del Plan D de la carrera de Medicina y
tiene como forma de evaluacion, para cerrar la asignatura tener en cuenta el recorrido y/o
trabajo extraclase.
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El trabajo extraclase, se indica que sea la elaboracion de un Perfil de Proyecto en forma
Individual, teniendo en cuenta un problema de salud existente en el consultorio médico de
la familia donde se encuentran realizando la pesquisa en los municipios donde viven. Esta
es la evaluacion final que plantea el programa de la asignatura, con la diferencia que se
entregaria en forma virtual y no se haria la defensa que concibe el programa.
Ante esta problematica, el colectivo de profesores de la asignatura Metodologia de la
Investigacion (MI), que ya habiamos tenido anteriormente la experiencia con la asignatura
MI que se imparte en ler afio de la carrera de Medicina, del plan E y que tuvo la misma
forma de cierre con un Perfil de Proyecto de Investigacion, propusimos un documento, que
nos permitiera de forma individual a cada profesor, hacer una revision justa y uniforme
para dar la puntuacion final al perfil de proyecto enviado por cada alumno. Ese documento
ha sido perfeccionado para este segundo momento, teniendo en cuenta que estos alumnos
aunque estan en 5to afo y tienen precedentes del contenido, con las asignaturas
Bioestadistica que recibieron en el ler afio y MI en 2do afio, no tuvieron ninguna clase
ahora en forma presencial, para activar los conocimientos.
Por tanto, el objetivo de este trabajo es proponer un documento normativo para revisar un
perfil de proyecto para la asignatura Proyecto de Investigacion para 5to afio de la Carrera
de Medicina y Metodologia de la Investigacion para 2do afio de la propia carrera.
Los programas de las asignaturas de la disciplina Informéatica Medica, en las que se
encuentran las asignaturas Metodologia de la Investigacion, tanto del plan D, como E, no
traen ningan documento que permita la revision de un perfil, esto se hace de forma
valorativa y con una defensa del trabajo en tribunales establecidos por los profesores de la
asignatura y profesores de la disciplina rectora.
Ante la situacion actual con la pandemia de la COVID-19, se han tenido que buscar
alternativas para dar respuesta a lo indicado, coincidiendo plenamente con lo planteado por
el ministro en la mesa redonda del dia 26 de Mayo de este propio afio, cuando valor6 que
los procesos de culminacion de estudios han sido un proceso muy complejo y no se pudo
cumplir lo disefiado, pero de un modo u otro, las universidades no se han detenido y los
procesos sustantivos avanzan incluso en pregrado. Saborido Loidi, J R (2021)
DESARROLLO
La universidad tiene hoy una mision que refuerza la importancia de producir
transformaciones en sus escenarios y la educacion médica cubana responde a su pertinencia
social y hace suyas las palabras del Presidente Miguel Diaz-Canel Bermudez, al llamado de
‘no bajar la guardia’ frente a la amenaza del nuevo coronavirus. Moreno G. E., (2020). Por
tanto, como indican Tommasino. H., Cano. A. (2016), esta misidn universitaria, permite
considerar una concepcion mas amplia que garantiza que se transfiera los conocimientos
fuera de ella.
Por otro lado, sefialaba Saborido Loidi, JR (2021), la pandemia obligd a avanzar en el uso
de las tecnologias en la docencia como no habiamos hecho ni en 10 afios. Aunque
puntualiz6 una cosa es el acceso a la informacion y otra el conocimiento, destacaba que hay
que defender como principio basico que lo que se haga tenga calidad, sin que exista
ninguna discriminacion y afirmaba, “nadie debe quedar desamparado, ni en el acceso a las
tecnologias, ni en la educacion a distancia”.
En la Educacion a Distancia, el papel del profesor como facilitador de un proceso que
conduzca al aprendizaje autobnomo es esencial, tiene que lograr por diferentes vias y formas
llegar a sus alumnos, teniendo siempre en cuenta las posibilidades de cada estudiante.
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La asignatura “Proyecto de Investigacion” para 5to afio del Plan D, se ha impartido
totalmente a distancia, el colectivo de profesores de la asignatura elaboré un grupo de
documento como son, orientaciones y requisitos que debia tener el trabajo final de la
asignatura, la clasificacion de las investigaciones, los verbos que pueden utilizarse y cuales
no, las normas de Vancouver del 2016, bibliografia actualizada sobre bibliografia médica,
asi como un grupo de datos referentes a todos los profesores de la asignatura, entre ellos, su
correo electronico, teléfonos fijo y celular, para que los alumnos tuvieran la posibilidad de
contactar y enviar sus trabajos en forma digital. Estos documentos fueron situados en la
plataforma de teleformacion, Aula 4, (aulad.mtz.sld.cu), fueron creados 2 grupos de
WhatsApp para los alumnos de 5to afio, ademaés, que otras informaciones rapidas, ante
dificultades generalizadas eran subidos a un grupo en WhatsApp creado por la Federacion
Estudiantil Universitaria (FEU). Con estas coordinaciones comenzo la comunicacion de los
alumnos con sus profesores.
El trabajo extraclase, consiste en la entrega digital de un perfil de Proyecto de
Investigacion, con las siguientes partes:
Una caratula oficial (fue dada a los estudiantes)
Resumen
Introduccion
Marco Teorico
Objetivo general y especificos
Disefio metodoldgico

e Clasificacion de la Investigacion

e Poblacion y Muestra

e Operacionalizacion de variables

e Técnicas y procedimientos para la recogida de la Informacion y para el

procedimiento de esta

e Principios éticos
Recursos
Referencias bibliograficas
Cronograma
Anexos
Todas estas partes estan detalladas en un documento de los entregados a los estudiantes,
incluso con més especificidad en cada uno de esas partes 0 acapites.
Entonces el colectivo de profesores de la asignatura propuso un documento normativo que
permite que todos los profesores desde sus hogares, puedan dar una puntuacién uniforme a
sus alumnos, pues sin duda es un buen momento para explorar, tomar riesgos y enfrentar
los desafios tecnolégicos, pedagbgicas, didacticos y de los contextos de educacion
universitaria que son fundamentales para un aprendizaje profesional. Gagliardi (2020).
La propuesta distribuye los puntos, segun la dificultad de cada acépite y parte, de manera
que se da un total de 41 puntos, después con una escala se lleva la nota a la forma de
evaluacion de la asignatura, en 5, 4, 3y 2.
En el documento normativo en primer lugar se decide que elementos invalidan el aprobado,
independientemente de la propuesta de perfil que haga el estudiante.
Aspecto que invalidan el aprobado

» No problema cientifico

» No objetivos
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» No citas de referencia
» 100% de la bibliografia desactualizada
Criterios para la Evaluacion:

Partes Puntos
1.-CARATULA: Usar la orientada 1
2. RESUMEN 1
Tiene que incluir el tipo de estudio y el objetivo, si falta al menos uno de ellos quitar el
punto

3.-TITULO Total: 3
3.1-No tiene abreviaturas, siglas, ni subtitulos. 1
3.2-Posee las palabras necesarias y no tiene sobre explicaciones. 1
3.3-Esta ordenado de lo general a lo particular. 1
4.-INTRODUCCION Total: 9
4.1-Antecedentes del problema Total: 6
4.1.1- Forma escalonada 1
4.1.2-Ambito internacional 1
4.1.3-Ambito provincial 1
4.1.4-Ambito municipal y del area de salud o justificacion del PP 1
4.1.5-Ajustarse a la extension pedida 1
4.1.6-Acotacion correcta 1
4.2-Problema Cientifico Total: 3
4.2.1-Redactado en una de las formas estudiados 1
4.2.2Tiene correspondencia con el titulo 2
5-MARCO TEORICO Total: 4
5.1-Expone los conceptos y teorias sobre el tema. 2
5.2-Acotacion correcta 1

5.3-Ajustarse a la extension pedida
6-OBJETIVO GENERAL
No son medibles, ni alcanzables ( se da cero)
6.1- Correcta utilizacion de los verbos.
6.2-Esta redactado de forma clara y precisa.
6.3-No se incluye el método o recurso para llevarlo a cabo.
6.4-Correspondencia con titulo y problema
6.5-Objetivos Especificos
Si no responde al general quitar el punto
7. DISENO METODOLOGICO Total:
7.1-Tipo de Investigacién (al menos por 2)
(si solo descriptiva o cuantitativa solo se le dara 1 pto)
7.2 Universo y muestra correctamente
7.3- Operacionalizacion de la variable 3
('si 1 variable con problemas se le quita 1 punto,
si 2 errrores, se le quitan 2 puntos y si 3 0 mas errores
se le da cero)

—
o
—
=
PR EEN
(op]

PR PR

N ©

|

7.4 Describe procedimientos y métodos de recogida 1
7.5 Plan de procesamiento y andlisis de la informacion 1
7.6 Aspectos éticos 1

8.-RECURSOS NECESARIOS Total: 1
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9-REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Total: 3
9.1-Bibliografia actualizada 1
9.2-Norma Vancouver 1
9.3-Coinciden con la cita de referencia 1
('si +20% de la RB no cumple 1 de los acépites no dar punto)

10. CRONOGRAMA Total: 1
11.- ANEXOS Total: 1

12-FORMATO ADECUADO Total: 1

(Letra arial 12, justificado, interlineado adecuado, inter parrafo homogéneo) si no cumple
dos no dar el punto

Escala

Nota en base 41 Nota en base 5
41-37 5

36- 31 4

30-24 3

23 0 menos 2

Las asignaturas que culminan con un trabajo extraclase, como es el caso de la asignatura

“Proyecto de Investigacion” para 5% afio del Plan D, se establece que si el alumno no

alcanza el aprobado, tiene la oportunidad, segun los sefialamientos realizados, a su trabajo,

arreglarlo y volver a enviarlo. Gonzalez Pérez, J (2021)

Sefialaba Cobas V. M.E. (2018), Cuba ha desarrollado un modelo de universidad que la

define como humanista, moderna y universalizada, cientifica, tecnoldgica e innovadora, y

por supuesto, integrada a la sociedad, comprometida con la construccion de una nacion

soberana, independiente, socialista, democréatica, prospera y sostenible, y capacitada para

cumplir con los objetivos propuestos por la Agenda 2030.

CONCLUSIONES

Los retos en la Educacién Médica en Cuba, durante la pandemia de la COVID-19 han sido

complejos, pero los profesores y estudiantes de las diferentes carreras han demostrado que

se puede contar con ellos, han estado en la linea roja, en las pesquisas, en los centros de

aislamiento, en la vacunacién y todo esto sin abandonar la docencia. Los profesores a pesar

de las dificultades con la tecnologia, han buscado alternativas para cumplimentar su

docencia, este documento normativo, le ha permitido culminar la asignatura, unificar

criterios y ser justos con la puntuacion otorgada.
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EL ROL DEL PROFESOR UNIVERSITARIO DURANTE LA PANDEMIA DE
COVID-19
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RESUMEN

Introduccion. La pandemia de Covid-19 ha marcado un antes y un después en la educacién
a todos los niveles. Debido al distanciamiento social, millones de estudiantes y profesores
de todo el mundo fueron obligados a utilizar los entornos virtuales de aprendizaje (EVA)
para continuar la educacion.

Obijetivo: Reflexionar acerca del rol de los profesores durante la pandemia de Covid-19 en
la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas (FCMM).

Desarrollo. En este nuevo escenario docente, el docente tiene que desarrollar competencias
y habilidades que no necesariamente han sido parte de su formacién y hacer uso
pedagdgico de las tecnologias digitales para las cuales no fueron formados. La redefinicion
del rol es un proceso complejo, sujeto a cambios que implican la ruptura de esquemas y
creencias propias donde se incrementa el protagonismo del alumno en la construccién del
conocimiento.

Conclusiones. El profesor juega un rol fundamental como guia del proceso docente,
motivando a los estudiantes en la construccion del aprendizaje. Son facilitadores de un
pensamiento creativo. En la FCMM las actividades docentesse desarrollan de manera
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virtual a través del Aula 4 en la plataforma Moodle, donde se gestionan recursos educativos
proporcionados por los docentes y se organiza su acceso a los estudiantes.
Palabras clave: rol del profesor, entornos virtuales de aprendizaje, educacion superior,
plataforma Moodle.
Summary
Introduction. The Covid-19 pandemic has marked a before and after in education. Due to
social distancing, millions of students and teachers worldwide had to use virtual learning
environments (VLE) to continue education at all levels.
Aim: Reflect on the role of teachers during the Covid-19 pandemic at the Faculty of
Medical Sciences of Matanzas (FCMM).
Development. In this new teaching scenario, teachers have to develop competencies and
skills that have not necessarily been part of their training and make pedagogical use of
digital technologies for which they were not trained. The redefinition of the role is a
complex process, subject to changes that imply the breakdown of schemes and own beliefs
where the role of the student in the construction of knowledge increases.
Conclusions. The teacher plays a fundamental role as a guide to the teaching process,
motivating students in the construction of learning. They are facilitators of creative
thinking. At FCMM, teaching activities are developed virtually through Classroom4 on the
Moodle platform, in which the educational resources are managed by teachers and organize
the access to students to these resources.
Keywords: teacher role, virtual learning environments, higher education, Moodle platform.
INTRODUCCION
La pandemia de Covid-19 ha marcado un antes y un después en la educacion a todos los
niveles. El cierre de escuelas y universidades alcanzé a mas del 89% de los estudiantes del
mundo, alrededor de 1,54 billones de nifios, nifias y jovenes y mas de 60 millones de
docentes dejaron de ensefiar en aula. Giannini (2020).
Debido al distanciamiento social, millones de estudiantes y profesores de todo el mundo
fueron obligados a utilizar los entornos virtuales de aprendizaje (EVA) para continuar la
educacion. Esto trajo consigo una migracion en tiempo record a la modalidad virtual para la
que fue necesario destinarrecursos y lograr habilidades y competencias docentes
especificas. Exposito, Marsollier (2020)
En este nuevo escenario docente, el profesor tiene que desarrollar competencias y
habilidades que no necesariamente han sido parte de su formaciony hacer uso pedagdgico
de las tecnologias digitales para las cuales no fueron formados. Esto conllevo a que la
mayoria de los profesores tuvieran que generar sus propios aprendizajes para trabajar los
entornos virtuales y a la vez ensefiar a sus estudiantes a trabajar en el mismo. (Bonilla
Guachamin, 2020).
Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) estan incorporadas a la
educacion desde hace méas de una década como herramientas de la educacion tradicional, y
limitada a experiencias aisladas Almirén, Porro (2014). Sin embargo, esto cambio
radicalmente con la llegada de la pandemia de la Covid.19, lo que constituyé un desafio y
un cambio en el rol del profesor.
Un EVA es un conjunto de herramientas informaticas que posibilitan la interaccion
didactica de manera que el alumno puede realizar todas sus actividades docentes sin que
medie una interaccion fisica entre docentes y alumnos. EI EVA tiene como propdsito
convertirse en un espacio que facilite la diversificacion de las modalidades de ensefianza en
los distintos niveles. Una de sus caracteristicas es que permite la comunicacion fluida y
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activa entre estudiantes y profesores, con un papel mas activo de los primeros en la

construccion del conocimiento y uno mas pasivo para los segundos, que se convierten en

guias y moderadores. Cedefio (2019).

La educacion con EVA requiere de un disefio de secuencias para que el estudiante explore

de forma autonoma los contenidos y construya su conocimiento en interaccion con el

profesor, lo que lo aleja de la forma tradicional de impartir clases en el aula. Para ello es
necesario encontrar la forma de establecer herramientas pedagogicas vinculadas con los

EVA vy de esta forma transformar la educacion tradicional con apoyo de la tecnologia, sin

perder la interaccion social.

El uso de los EVA es imprescindible en esta época de pandemia, ya que, a través de ellos,

la modalidad de educacién a distancia (EAD) incorpora actividades asincronas de

aprendizaje, permitiendo la autogestion del tiempo tanto de estudiantes como de profesores.

Ademas, se acceden a recursos pedagogicos actualizados, en diferentes formatos y a menos

costo que los materiales impresos. Es la herramienta perfecta para mantener la formacién

académica en todos los niveles de ensefianza. Maldonado Mangui, PefiaherreraAcurio,

Espinoza Beltran (2020).

Dentro de los EVA, Moodle es el mas conocido y extendido por ser un programa de

software libre. En la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas, se cre0 el Aula4 en

esta plataforma como un espacio virtual para desarrollar el proceso docente educativo.

Muchos estudiantes no cuentan con conexion a Internet ni con dispositivos digitales

(teléfonos inteligentes, tablets, computadoras), lo cual dificulta el proceso docente

educativo, pues dependen de comparieros que vivan en su entorno y compartan los

materiales para estudiar

El docente debe realizar un seguimiento personalizado de los estudiantes en su

autoaprendizaje con el fin de orientar y atender las necesidades que vayan surgiendo, pero

para ello es indispensable el compromiso de los alumnos con el estudio. (Vergara de la

Rosa, Vergara Tam, Alvarez Vargas, Camacho Saavedra, Galvez Olortegui 2020).

Desde que las TICs comenzaron a utilizarse como herramientas de apoyo en la docencia el

docente ha pasado a jugar un rol menos activo frente al estudiante, acompafiando y

conduciendo a los estudiantes dentro y fuera del aula, lo que implica que el docente

universitario debe poseer competencias pedagogicas e informaticas que propicien el
aprendizaje estudiantil a distancia. (Aburto Jarquin, 2020). Esto lleva a preguntar, ¢estan
preparados los profesores para asumir esta nueva tarea?

Por lo anterior, los autores de este trabajo decidieron reflexionaracerca del rol de los

profesores durante la pandemia de Covid-19 en la Facultad de Ciencias Médicas de

Matanzas.

DESARROLLO

La introduccion de las TICs en la educacion hace casi dos décadas atras han llevado a

modificaciones en el sistema de educacion por la incorporacion de nuevos modelos de

ensefianza-aprendizaje centrados en el alumno, entre ellos encontramos:

e Modificaciones en los planes de estudio en un corto periodo de tiempo, donde se han
afadido nuevos conocimientos, nuevas asignaturas, se mantienen otras o se trasladan
de afio y estas modificaciones se producen con celeridad y en ocasiones no hay
suficiente consenso ni claridad, lo que provoca cierta ansiedad en los profesores.
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¢ Demanda en la formacién de determinadas habilidades debido al vertiginoso desarrollo
cientifico-técnico, lo que obliga al docente a estar a tono con la exigencia social y se
prepare para poder desempefar adecuadamente su rol.

e Aparicion de un nuevo paradigma de aprendizaje, que como todo lo nuevo provoca
resistencia al cambio, incertidumbre. Este nuevo paradigma no se centra ni en la
ensefianza ni en el profesor, sino en el aprendizaje y en el alumno que aprende.

Segun Ibarra Mustelier (2006) estos cambios “modifican los principios de aprendizaje, para
lo cual el maestro no esta preparado y ante la inseguridad se mueve desde el paradigma que
conoce Yy le da seguridad hacia el nuevo que se vivencia como amenazante y angustiante,
aungue hace intentos para incorporarlo a su préctica profesional con la intencién de no
permanecer a la zaga”.
Tradicionalmente el profesor ha transmitido conocimientos en un aula que demanda de los
alumnos respuestas memoristicas, aunque los docentes declaren que los objetivos de
ensefianza que se proponen incluyen elevados niveles de ejercicio intelectual. Ibarra (2006).
En este nuevo paradigma de aprendizaje se enfatiza el rol del profesor como conductor del
proceso, priorizando la accion de la orientacion sobre la de informacion, transformando la
narracion por la participacion activa de los estudiantes en la construccion de su propio
aprendizaje.
Ante este reto no es suficiente que el profesor domine los contenidos de su asignatura, sino
que requiere ademas dominio de los EVA, con métodos que contribuyan a motivar a los
estudiantes a un aprendizaje activo. El profesor paso de ser un expositor, un instructor por
excelencia, a un tutor. El estudiante, por el contrario, en lugar de ser un receptor y un
memorizador de contenidos, es quien construye sus propios conocimientos. (Achiong
Alemariy et.al2018)
Los docentes al convertirse en facilitadores de un pensamiento creativo, ofrecen
herramientas que guian a los estudiantes a desarrollar su propio proceso de aprendizaje y a
la vez atender sus dudas y necesidades, favorecer el trabajo en equipo y realizar un
seguimiento personalizado de todos y cada uno de los alumnos. Para poder cumplir con
calidad el proceso educativo el profesor debe dejar a un lado todo lo que tradicionalmente
habia sido ensefiar: un proceso de transmision (dar) y aprender (recibir) que se daba entre el
maestro (transmisor) y el alumno (receptor), en el cual el maestro era el que educa, sabe,
habla y actla; y el alumno era educado, no sabia, escuchaba y observaba pasivamente.

Acorde a Martinez Noris y Avila Aguilera (2014) el rol central del docente es el de actuar

como mediador entre los contenidos y los conocimientos que construyan los estudiantes.

TebarBelmonte (2003) plantea que “mediar, en el campo educativo significa dotar al

alumno de las estrategias de aprendizaje para la formacién de habilidades cognitivas,

afectivas, sociales y de comunicacion para aprender a aprender y para seguir aprendiendo a

lo largo de la vida”.

Esto implica que el profesor que “medie” el aprendizaje de los estudiantes debe tener

algunas de las siguientes caracteristicas: Tebar Belmonte (2003):

e Experto que domina los contenidos, planifica, anticipa los problemas y sugiere las
soluciones.

e Establece metas: perseverancia, habitos de estudio y de aprendizaje, autoestima,
metacognicion.

e Facilita el aprendizaje significativo, ofrece métodos y estrategias y enriquece las
habilidades basicas del pensamiento para seguir aprendiendo.
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e Fomenta la busqueda de la iniciativa y respuesta personal, curiosidad intelectual y
pensamiento creativo y divergente.
e Potencia el sentimiento de capacidad, empoderamiento y confianza en las fortalezas:
favorece una imagen positiva de uno mismo, interés por alcanzar nuevas metas.
e Ensefa qué hacer, codmo, cuando y por qué.
e Comparte las experiencias de aprendizaje con los alumnos: les hace pensar, fomento de
la empatia del grupo.
e Atiende las diferencias individuales.
e Desarrolla en los alumnos actitudes positivas: valores.
La redefinicion del rol es un proceso complejo, sujeto a cambios que implican la ruptura de
vinculos, esquemas, estereotipos y creencias propias de una cultura que va siendo obsoleta
y paralela a una que ha surgido donde se incrementa el protagonismo del alumno en la
construccion del conocimiento.
Martinez Noris y Avila Aguilera (2014) exponen la siguiente clasificacion del profesor
mediador teniendo en cuenta las nuevas necesidades formativas:
e Diseflador del curriculum: disefio general del curso, planificacion de actividades,
seleccidn de contenidos y recursos disponibles, etc.
e Proveedor de contenidos: supone la elaboracion de materiales de ensefianza en
diferentes formatos, caracterizados por la interactividad y la personalizacion.
e Tutorizacion: facilitador del aprendizaje.
e Evaluador: tanto de los aprendizajes de los alumnos, como del proceso formativo y de
su actuacion.
e Técnico: proporcionando soporte de tipo técnico ante las posibles dificultades que los
estudiantes se encuentren en el desarrollo del curso (en sus inicios mas frecuentemente,
y posteriormente durante el progreso en el mismo).
Es importante que el profesor se ajuste al perfil de cada estudiante porque cada alumno
tiene su propio ritmo de aprendizaje. Como facilitador del aprendizaje, el profesor es el
encargado de seleccionar y organizar los contenidos que se ensefiaran a traves del entorno,
enunciar objetivos de aprendizaje en relacion con ellos. Debe diagnosticar las necesidades y
demandas académicas y formativas de sus alumnos, realizando seguimiento y supervision
del proceso educativo y retroalimentarse.
Un rol importante es estimular la reflexion en nuevas situaciones de aprendizaje, guiar,
estimular, proporcionar ayuda e informacion complementaria, disefiar estrategias para que
los alumnos aprendan por si mismos, corregir sus trabajos y asesorar al estudiante en su
proceso de aprendizaje, ademas de evaluar los resultados obtenidos, en relacion a la materia
objeto de estudio. Martinez Noris, Avila Aguilera, (2014)
La educacion virtual exige mucho mas que el modelo tradicional apoyado por las TICs. El
docente debe comunicarse de forma permanente con sus estudiantes con un registro y
seguimiento personalizado de los mismos, teniendo en cuenta su rendimiento para a su vez
plantear actividades especificas que permitan lograr un adecuado aprendizaje. Martinez
Noris, Avila Aguilera, (2014).
Un docente virtual tiene que cumplir una variedad de actividades para lograr un aprendizaje
de los estudiantes: como orientar adecuadamente el proceso de ensefianza-aprendizaje con
un buen material educativo, incorporar actividades que fortalezcan la participacion de los
alumnos.
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De igual forma debe saber definir las actividades virtuales que se propondran a los
alumnos, elegir la o las herramientas que se utilizarén, seleccionar y/o crear los materiales
digitales que se emplearan como recursos didacticos, fijar tiempos de trabajo y establecer
estrategias e instrumentos de evaluacion.
Actualmente el maestro, aunque cuente con un gran dominio de los contenidos de su
asignatura tiene que capacitarse en la utilizacion de los entornos virtuales y sobre todo
utilizar todo su talento y creatividad para que los alumnos se conviertan en los actores
principales en este nuevo escenario educativo.
Visto de esta manera, el maestro tiene el reto de despertar el interés del alumno. Su papel es
coordinar, organizar y seleccionar diferentes medios que pueden ser utilizados para
proporcionar informacién y seleccionar el método, las actividades y los materiales de
ensefianza, como parte de la estrategia del proceso de instruccién. Asimismo puede no solo
permitir sino motivar al alumno para que €l sea quien busque y seleccione aquellas
experiencias que sean altamente significativas para el y su grupo. O sea que el alumno
aprenda a aprender y lo mas importante: que tenga la actitud de seguir aprendiendo.
Es por esto que resulta necesario que los docentes universitarios que se desemperien en
EVA conozcan los conceptos centrales de la Educacién a Distancia Digital (EADD)
Marotias, (2020) para poder disefiar propuestas pedagdgicas que incluyan a las tecnologias
digitales en sus practicas no solo desde su aspecto instrumental sino también como
herramientas que enriquezcan y potencien los aprendizajes. Cabrales, Graham, Sahlberg,
Hodges, Moore, Lockee, (2020).
El docente debe familiarizarse con el uso de las plataformas educativas y convertirse en un
usuario experimentado, debe tener ademas un interés por la innovacion, ser autodidacta y
actualizarse continuamente, cualidades que debe trasmitir a sus alumnos, ademas de saber
integrar otros recursos tecnologicos a la plataforma. Portillo, C. Reyoso, G. (2020).
De este modo, se busca por todos los medios la transformacién de la universidad para que
contribuya, como elemento dinamizador de la cultura y de la sociedad, a mejorar las
condiciones que los tiempos actuales exigen. Tanto es asi que los actores inmersos en el
proceso educativo son agentes activos de la practica educativa en la educacion, la
ensefianza y el aprendizaje, pues se requiere de docentes y estudiantes comprometidos en el
proceso. Cifuentes Medina (2020).
Ensefiar correctamente es crear condiciones para producir conocimiento nuevo. Ensefiar no
es transferir conocimientos, y aprender no es repetir la leccién dada. Hay que experimentar,
comprobar y construir para cambiar y mejorar.
El verdadero educador es un formador y no un mero adiestrador, transferidor de saberes o
ejercitador de destrezas. El verdadero educador trabaja con los suefios y las utopias de los
que aprenden. Trabaja con personas y no con cosas.
Acorde a Marciniak, para que una modalidad de educacion virtual tenga calidad, debe
contar con: Marciniak, GairinSallan, (2018)
e Recursos tecnoldgicos y servicio para acceder al programa educativo.
e Valor formativo del contenido del curso virtual.
e Aprendizaje efectivo y ambiente satisfactorio para estudiantes y profesores.
Debido a la pandemia de Covid-19, la educacion paso de poseer entornos virtuales que casi
no se utilizaban, a alcanzar un maximo de capacidad. Segin Expdsito (Exposito 2020), con
las redes sociales con las que hubo cierto reparo en su potencialidad y una tendencia a
acentuar mas los obstaculos y riesgos que las ventajas y oportunidades que ofrecian. Sin
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embargo, con el inicio de la pandemia, se han convertido en un recurso altamente valorado.
(Robles, Sato, 2020) Cada institucion universitaria ha generado entornos de aprendizaje con
caracteristicas acorde a los recursos de los que dispone.
La utilizacion de los entornos virtuales de aprendizaje ofrece variadas potencialidades entre
las cuales destacan: el establecimiento de una red de comunicacion total entre todos sus
usuarios, potenciando el aprendizaje, la cooperacion, la creacion de nuevas iniciativas, etc.,
con resultados altamente positivos que permiten a los estudiantes comunicarse entre si en
cualquier momento, enviar los trabajos y recibir los resultados de sus ejercicios.
Para un adecuado trabajo con los EVA, la Direccion Nacional de Docencia Médica emitié
en enero del 2021 la siguiente clasificacion para las asignaturas de todas las carreras acorde
con los conocimientos y las habilidades que en cada una se pueden adquirir de manera
independiente por los estudiantes. Ministerio de Salud Publica (2021)
e Grupo I: Asignaturas que se pueden realizar a través de Educacion a distancia (EaD).
e Grupo II: Asignaturas que pueden desarrollar contenidos desde la Atencion Primaria de
Salud (APS) y pueden desarrollar contenidos tedricos desde la EaD.
e Grupo IlI: Asignaturas que requieren presencialidad y pueden desarrollar contenidos
tedricos desde la EaD.
Las orientaciones teoricas y evaluaciones frecuentes se desarrollaron de manera virtual en
la Facultad de Ciencias Medicas de Matanzas utilizando el Aula 4 (aula virtual) en la
plataforma Moodle, donde se gestionan recursos educativos proporcionados por los
docentes y se organiza el acceso a esos recursos a los estudiantes, donde se establece una
comunicacion entre los alumnos y profesores.
Esta plataforma posee un conjunto de caracteristicas como es la flexibilidad, la
comunicacion entre docentes y estudiantes, la construccién de contenidos a través de foros,
etc. Permite, ademas, atender a los estudiantes desde registros de acceso e historial de
actividades. Estas mismas caracteristicas que nos brinda dicha plataforma ha permitido que
se puedan montar en el Aula 4 los contenidos de las asignaturas de la carrera de Medicina:
Sistema Nervioso Endocrino y Reproductor (SNER) de ler afio y Sistema Cardiovascular
Respiratorio Digestivo y Renal (SCRDR) de 2do afio.
Para realizar dicha tarea fue necesario por parte del colectivo docente y los directivos de la
UCMM un profundo estudio y planificacion de las actividades docentes. Se prepararon
videoconferencias orientadoras, videos tutoriales, materiales complementarios, guias de
estudios, glosarios, atlas y etc. acorde con los objetivos de los programas de las asignaturas
y en funcién de las maltiples funcionalidades de la plataforma virtual Moodle.
Toda esta preparacion de nuevos materiales requirié un mayor compromiso por parte de los
estudiantes al autogestionar su conocimiento. El acceso al Aula4 se puede realizar desde
cualquier dispositivo mavil, Tablet, laptop, PC con acceso a la red. Esto amplia los muros
de nuestra universidad permitiendo llegar a cualquier parte del mundo, pais, provincia,
municipio o casa, el estudiante solo necesita tener una cuenta creada en el Aulad y estar
inscrito en el curso.
Son muchas las ventajas del Aula4, pero tiene algunas desventajas relacionadas con la
forma de acceder a dicha plataforma. A pesar de que ya en estos tiempos casi todos los
estudiantes y profesores poseen smartphone o teléfonos inteligentes y laptops, algunos
carecen de dichos medios; la velocidad de conexion en algunos dispositivos sobre todo los
celulares pueden llegar a ser lentoscuando se descarganarchivos y la accesibilidad a la red
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en algunos lugares se dificulta. Los profesores menos entrenados en el empleo de la
plataforma Moodle necesitaron un adiestramiento en tiempo récord.
Otra via utilizada de manera alternativa para palear la situacion de los estudiantes que no
pudieron acceder al aula 4 fue WhatsApp. Las asignaturas SNER y SCRDR crearon
carpetas donde se colocaron las orientaciones metodologicas para abordar el tema, una guia
de estudio para orientar las tareas docentes a desarrollar y consolidar a través de las clases
talleres el desarrollo de las evaluaciones frecuentes de seminarios que.
Una vez respondidas las guias por los estudiantes se abrian los Foros a través de los cuales
los profesores intercambiaban con los estudiantes los sefialamientos encontrados en las
respuestas enviadas y aclaraciones de dudas encontradas durante el trabajo independiente.
En esta situacion de pandemia, la figura del docente ha cumplido un rol fundamental que ha
ido mucho maés all& de los aspectos pedagogicos y ha tenido que consagrarse a la tarea de
motivar a los estudiantes en la bdsqueda del conocimiento de manera independiente a
través de los EVA. Esto ha llevado a consumir mucho mas tiempo de dedicacion al trabajo
para poder evaluar de manera individual la participacion de cada estudiante y sefialar las
deficiencias encontradas.
CONCLUSIONES
El profesor universitario en esta época de pandemia de Covid-19 juega un rol fundamental
como guia y conductor del proceso docente, priorizando la orientacion sobre la
informacion, motivando a los estudiantes en la construccion de su propio aprendizaje. Son
facilitadores de un pensamiento creativo, atendiendo las dudas y necesidades de los
estudiantes, favoreciendo el trabajo en equipo con un seguimiento personalizado de todos
los alumnos. En la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas las orientaciones teoricas y
evaluaciones frecuentes se desarrollan de manera virtual a través del Aula 4 en la
plataforma Moodle, donde se gestionan recursos educativos proporcionados por los
docentes y se organiza el acceso a esos recursos a los estudiantes, donde se establece una
comunicacion entre los alumnos y profesores.
REFERENCIAS
Aburto Jarquin PA. (2020) EI rol del profesor universitario en el siglo XXI, ¢es necesario
de cambios en su actuacion como docentetutor- investigador? Compromiso social, 3.
De: https://orcid.org/0000-0001-5949-2167
Achiong Alemafly M, Medina Tépanes E, Gonzalez Doblado L, Suérez Merino M, Otero
Sadin G, Balbona Brito R. (2018) ;Debe modificarse la ensefianza de la Medicina
para el aprendizaje en la era digital? REvmedicaelectronica, 40(6). De:
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/2788
Almirén, M. E., y Porro, S. (2014). Los docentes en la Sociedad de la Informacion:
reconfiguracion de roles y nuevas problematicas. IE Comunicaciones: Revista
Iberoamericana de Informética Educativa, (19), 17-31. De:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4794547
Bonilla, L. A. G. (2016). Deliberacion entorno a la Educaciéon Virtual. Interconectando
Saberes, (1), 77-89. De: http://is.uv.mx/index.php/1S/article/view/1112
Bonilla-Guachamin, J. A. (2020). Las dos caras de la educacién en el COVID-109.
CienciAmérica, 9(2), 89-98. De: http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.294
Cabrales A, Graham A, Sahlberg P, Hodges C, Moore S, Lockee B et al.(2020). Ensefianza
remota de emergencia: textos para la discusion. Thelearning factor. De:
http://www.educaccionperu.org/wp-content/uploads/2020/04/Ensen%CC%83anza-
Remota-de-Emergencia-Textos-para-la-discusio%CC%81n.pdf



https://orcid.org/0000-0001-5949-2167
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/2788
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4794547
http://is.uv.mx/index.php/IS/article/view/1112
http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i2.294
http://www.educaccionperu.org/wp-content/uploads/2020/04/Ensen%CC%83anza-Remota-de-Emergencia-Textos-para-la-discusio%CC%81n.pdf
http://www.educaccionperu.org/wp-content/uploads/2020/04/Ensen%CC%83anza-Remota-de-Emergencia-Textos-para-la-discusio%CC%81n.pdf

Libro de investigacién: Educacion y Pedagogia 2021, Varios Autores
ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicion, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba

Cedefio, E. (2019). Entornos virtuales de aprendizaje y su rol innovador en el proceso de
ensefianza. Rehuso, 4(1), 119-127. De:
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Rehuso/article/view/1888

Cifuentes Medina JE, Gonzélez Pulido JW, Gonzélez Pulido A. (2020). El rol del profesor
en la modalidad a distancia. Boletin  Redipe, 9(1):79-90. De:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7528365

Exposito, E., &Marsollier, R. (2020). Virtualidad y educacién en tiempos de COVID-19.

Un estudio empirico en Argentina. Educacion y Humanismo, 22(39), 1-22. De:
https://doi.org/10.17081/eduhum.22.39.4214

Giannini S. (2020). Covid-19 school closures around the world will hit girls hardest.
UNESCO. 31-03-20. De: Covid-19 school closures around the world will hit girls
hardest (unesco.orqg)

Ibarra  Mustelier L. (2006). EI rol del profesor. De: http://www.psicologia-
onlie.com/articulos/2006/rol_profesor.shtim

Maldonado Mangui SP, PefiaherreraAcurio WP, Espinoza Beltran PS. (2020) Los Entornos
Virtuales de Aprendizaje (EVA’s), como recurso de aprendizaje en las clases
asincronas de las IES. Dominio de las Ciencias,6(4):1279-1291. De:
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1536

Marotias, A. (2020). La educacion remota de emergencia y los peligros de imitar lo
presencial. Revista Hipertextos, 8(14);173-177. De:
https://doi.org/10.24215/23143924e025

Martinez Noris L, Avila Aguilera YC. (2014). Papel del docente en los entornos virtuales
de aprendizaje. Revista de Entrenamiento. 1(2). De:
http://www.refcale.uleam.edu.ec/index.php/enrevista/article/view/2177

Marciniak, R., y Gairin-Sallan, J. (2018). Dimensiones de evaluacion de calidad de
educacion virtual: revision de modelos referentes. Revista Iberoamericana de
Educacion a Distancia, 21(1),217-238. De; https://doi.org/10.5944/ried.21.1.16182

Ministerio de Salud Publica. (2021) Indicaciones para la adecuacio del proceso docente
educativo en las Instituciones de Educacién Médica Superior adscriptas al MINSAP
ante la situacion epidemioldgica actual. La Habana: MINSAP.

Portillo, S, Castellanos L, Reynoso O, Gavotto O (2020). Ensefianza remota de emergencia
ante la pandemia Covid-19 en Educacion Media Superior y Educacion Superior.
Propdsitos y Representaciones, 8(SPE3),e589. De:
http://dx.doi.org/10.20511/pyr2020.v8nSPE3.589

Robles, C., y Sato, A. (2020). Grupalidades virtuales. El impacto de la pandemia en los
procesos grupales. En La intervencion en lo social en tiempos de pandemia.
De:https://www.margen.org/pandemia/textos/robles.pdf

Tébar Belmonte, L. (2003) El perfil del profesor mediador: pedagogia de la mediacion.
Volumen 82 de Aula XXI. Santillana. Madrid. De:
https://books.google.com.cu/books/about/El_perfil_del_profesor_mediador.html?d=v
C4hAAAACAAI&redir_esc=y

Vergara de la Rosa E, Vergara Tam R, Alvarez Vargas M, Camacho Saavedra L,
GalvezOlortegui J. (2020) Educacion médica a distancia en tiempos de COVID-19.
EducMedSuper, 34(2). De:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412020000200025



https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Rehuso/article/view/1888
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4293690
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5139716
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5139717
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=22010
file:///F:/!%20NUEVO/Trabajos%20Mercy/04%20Rol%20del%20profesor/9(1):79-90
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7528365
https://doi.org/10.17081/eduhum.22.39.4214
https://en.unesco.org/news/covid-19-school-closures-around-world-will-hit-girls-hardest
https://en.unesco.org/news/covid-19-school-closures-around-world-will-hit-girls-hardest
http://www.psicologia-onlie.com/articulos/2006/rol_profesor.shtlm
http://www.psicologia-onlie.com/articulos/2006/rol_profesor.shtlm
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1536
https://doi.org/10.24215/23143924e025
http://www.refcale.uleam.edu.ec/index.php/enrevista/article/view/2177
https://doi.org/10.5944/ried.21.1.16182
http://dx.doi.org/10.20511/pyr2020.v8nSPE3.589
https://www.margen.org/pandemia/textos/robles.pdf
https://books.google.com.cu/books/about/El_perfil_del_profesor_mediador.html?d=vC4hAAAACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.com.cu/books/about/El_perfil_del_profesor_mediador.html?d=vC4hAAAACAAJ&redir_esc=y
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412020000200025

Libro de investigacién: Educacion y Pedagogia 2021, Varios Autores
ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicion, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba
EL E-LEARNING (ELECTRONIC LEARNING), M-LEARNING (MOBILE-
LEARNING) EN LA EDUCACION MEDICA
Autores: MSc. Dra. Danamirys Valdés Espino®® Lic. Raisa Gonzalez Giraldez®’, Lic. Jorge
Rafael Hernandez Valdeés®, Lic. Mercedes Jaquinet Aldanas®®
RESUMEN
De acuerdo con la UNESCO, la COVID-19 ha provocado la suspensiéon de actividades
educativas en mas de 100 paises? y Cuba no es la excepcion. Este es un desafio que afronta
la Universidad médica cubana que encontrd en la educacién a distancia una solucion a la
problematica de darle continuidad a la formacion de profesionales de la salud. Los
profesores que imparten la asignatura de Microbiologia y Parasitologia Médica al segundo
afio de la carrera de Medicina han asumido este reto mediante la virtualizacion de la
asignatura en medio de estas condiciones excepcionales a traves de las facilidades que
ofrece el Aula 4 como entorno virtual de ensefianza aprendizaje. Lo antes expresado, ha
motivado a los autores, a fundamentar las bases teodricas que sustentan el papel del e-
learning (electronic learning), (mobile-learning en la Educacién Médica. Se utilizaron
métodos cualitativos del nivel tedrico y del empirico, de este ultimo las revisiones de
documentos Yy bibliografias.Se concluyeque el llamado Blended learning es la alternativa a
utilizar ante el reto de la Educacion a distancia en la Educacion Médica, no solo ante esta
particular contingencia que nos impuso la COVID-19 sino para actualizar nuestros modos
de actuacion a estos tiempos en los que la tecnologia se impone, sin olvidar las
individualidades de aquellos estudiantes y profesores que por factores objetivos o
subjetivos no se identifican totalmente con las TICs.
Palabras clave: educacion a distancia, e-learning, m-learning, Educacion Médica
Summary
According to UNESCO, COVID-19 has caused the suspension of educational activities in
more than 100 countries2 and Cuba is no exception. This is a challenge facing the Cuban
Medical University, which found in distance education a solution to the problem of giving
continuity to the training of health professionals. The professors who teach the subject of
Medical Microbiology and Parasitology in the second year of the Medicine career have
assumed this challenge by virtualizing the subject in the midst of these exceptional
conditions through the facilities offered by Classroom 4 as a virtual teaching environment
learning. The aforementioned has motivated the authors to establish the theoretical bases
that support the role of e-learning (electronic learning), (mobile-learning in Medical
Education. Qualitative methods of the theoretical and empirical level were used, of this
Lastly, the reviews of documents and bibliographies. It is concluded that the so-called
Blended learning is the alternative to use in the face of the challenge of Distance Education
in Medical Education, not only in the face of this particular contingency that COVID-19
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imposed on us but also to update our modes of action in these times in which technology is
imposed, without forgetting the individualities of those students and teachers who, due to
objective or subjective factors, do not fully identify with ICTs.
Keywords: distance education, e-learning, m-learning, Medical Education
Résumé
Selon 'UNESCO, le COVID-19 a provoqué la suspension des activités éducatives dans
plus de 100 pays2 et Cuba ne fait pas exception. C'est un défi auquel est confrontée
I'Université de médecine cubaine, qui a trouvé dans I'enseignement a distance une solution
au probléme de la continuité de la formation des professionnels de la santé. Les professeurs
qui enseignent la matiere de microbiologie médicale et de parasitologie en deuxiéme année
de carriere en médecine ont relevé ce defi en virtualisant la matiére au milieu de ces
conditions exceptionnelles grace aux installations offertes par la classe 4 en tant
qu'environnement d'apprentissage virtuel. Ce qui précede a motivé les auteurs a établir les
bases théoriques qui soutiennent le rdle de I'e-learning (apprentissage électronique),
(apprentissage mobile dans I'enseignement médical. Des méthodes qualitatives de niveau
théorique et empirique ont été utilisees, de ce Enfin, les revues de documents et
bibliographies. Il est conclu que I'apprentissage dit mixte est I'alternative a utiliser face au
défi de I'enseignement a distance dans I'enseignement médical, non seulement face a cette
contingence particuliére que COVID-19 nous a imposée mais aussi actualiser nos modes
d'action en ces temps d'imposition de la technologie, sans oublier les individualités des
éléves et des enseignants qui, en raison de facteurs objectifs ou subjectifs, ne s'identifient
pas pleinement aux TIC.
Mots-clés: enseignement a distance, e-learning, m-learning, éducation médicale
INTRODUCCION
La educacion médica comenzo con la creacion de escuelas médicas en Italia Topdn (1989)
y desde entonces se ha apoyado en la transmisién oral de conocimientos y habilidades de
los educadores a los estudiantes mediante “la clase” y ha ido evolucionando poco a poco,
hasta llegar a la época tecnoldgica, basado en la extraccion de informacion en un solo clic.
De acuerdo con la UNESCO, la COVID-19 ha provocado la suspension de actividades
educativas en mas de 100 paises (Mila.2020) y Cuba no es la excepcion. Este es un desafio
que afronta la universidad médica cubana que encontré en la educacién a distancia una
solucion a la problemética de darle continuidad a la formacion de profesionales de la salud.
Los profesores que imparten la asignatura de Microbiologia y Parasitologia Médica al
segundo afio de la carrera de Medicina han asumido este reto mediante la virtualizacion de
la asignatura al elaborar materiales que facilitan la orientacion del estudio y el trabajo
independiente, asi como la evaluacién de los estudiantes en medio de estas condiciones
excepcionales a través de las facilidades que ofrece el Aula 4 como entorno virtual de
ensefianza aprendizaje. Lo antes expresado, ha motivado a los autores, a fundamentar las
bases tedricas que sustentan el papel del e-learning (electronic learning), m-learning
(mobile-learning en la Educacion Médica. Se utilizaron métodos cualitativos del nivel
teorico y del empirico, de este tltimo las revisiones de documentos y bibliografias
DESARROLLO
El uso de las TIC ha llegado con fuerza a la educacion superior, de la mano de las
tecnologias de computo moviles (laptops, tablets y smartphones) y las redes inalambricas
(Wi-Fi, Bluetooth), asi como la disponibilidad de acceso a internet o intranet. Sin embargo,
este entorno de marcado aumento en la alfabetizacion informacional ain no es totalmente
aprovechado por los docentes, ya que en muchos casos se limitan al traslado de la
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informacién de la pizarra al power point, distribuyen los textos basicos de forma digital,
permiten a sus alumnos grabar las actividades docentes, limitan el uso de las plataformas
digitales a compartir y reproducir contenidos, emulando procesos convencionales y
desestimando la oportunidad de crear précticas didacticas realmente innovadoras. El uso
potencial de las TIC por los estudiantes debe ir mas alla y esta relacionado con el nivel de
confianza de los profesores en sus competencias digitales. EI grado de alfabetizacion
informacional del profesor condicionara normalmente el tipo y uso de las tecnologias en el
proceso docente. Villavicencio (2019). Gonzélez (2020).
Se impone entonces para los profesores de las ciencias médicas asumir este reto como otros
tantos. Es historia reciente ain el Programa del Policlinico Universitario y la
municipalizacion de la ensefianza, Hiperentornos de ensefianza aprendizaje en varias
especialidades y asignaturas, el proyecto Galenomedia (tan exitoso en la formacion del
Medico Integral Comunitario), la red telematica Infomed, La Biblioteca Virtual de Salud,
son ejemplo de lo que somos capaces de hacer.
La COVID-19 es un desafio que afronta la universidad médica cubana que encontro en la
educacién a distancia una solucion a la problematica de darle continuidad a la formacién de
profesionales de la salud utilizando plataformas virtuales a pesar de las dificultades para el
acceso a Internet, conectividad. Se hace imprescindible entonces el compromiso de auto
aprendizaje y adaptacion a un nuevo modelo de educacién que pone en evidencia
diferencias en la accesibilidad a Internet, ya por disponibilidad de equipamiento,
conectividad o por el alto consumo de datos cuando se hace desde dispositivos maviles, que
desafian la equidad en el acceso de los estudiantes.
El uso de dispositivos mdviles en la educacion constituye una vertiente del e-learning
(electronic learning o aprendizaje electronico)denominada m-learning (mobile-learning o
Aprendizaje Movil), que se caracteriza por la facilidad de transporte, la inmediatez en la
adquisicién, el acceso del estudiante sin barreras tipo espacio-tiempo, el compartimiento de
informacidn, y la personalidad que cada individuo hace de su instrumento.
Lerma (2020) y Rodriguez (2019) describen varias ventajas en el uso del m-learning en la
educacion superior:
-Permite el aprendizaje en cualquier momento y lugar
-Da espacio para mayor cantidad de interacciones, de forma sincrona y asincrona
-Potencia el aprendizaje centrado en el alumnado
-Permite la personalizacion del aprendizaje
-Favorece a la comunicacion entre el alumnado y las instituciones educativas. -
-Favorece el aprendizaje colaborativo
-Permite una evaluacion inmediata de contenidos educativos
-Se hace un empleo productivo del tiempo en el aula
-Contribuye a mejorar la formacién continua
-Se vinculan las tareas formales e informales en el aprendizaje.
Los dispositivos moviles constituyen una oportunidad para el acceso y construccion del
conocimiento ya que posibilita el acceso multisensorial y desarrollo de la comunicacion
interactiva. Se reconocen sin embargo algunas desventajas, los costos involucrados con las
aplicaciones de los dispositivos maviles suelen dificultar el acceso a los estudiantes, debido
a la velocidad con la que la tecnologia avanza muchas veces los equipos que se compran
quedan obsoletos en un corto tiempo. Otro precio que también se debe pagar es el de ciertas
aplicaciones o sistemas operativos que, si bien es cierto, suelen adquirirse de forma
gratuita, en ciertas ocasiones el costo de uso de la plataforma debe ser asumido ya sea por
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el estudiante o por las instituciones de educacion superior. También hay que tener en la
cuenta que es indispensable el uso de una conexién a internet para acceso a las
aplicaciones, por lo que esto involucra un costo adicional a la hora de su uso
Otras limitaciones son algunas caracteristicas fisicas de los dispositivos maviles. Los
dispositivos maviles tienen restricciones en cuanto al tamafio de pantalla, la capacidad de
procesamiento y la disponibilidad de energia, lo que muchas afectan el acceso a la
informacidn disponible en la aplicacion y puede llegar a conducir en dificultades en el
proceso de aprendizaje por parte de los estudiantes.
Las Universidades médicas han decidido priorizar un enfoque académico e innovador,
buscando soluciones para realizar una transicion rapida de todo el plan de estudios a
formatos en linea para no atrasar la formacion de sus estudiantes La implementacion de la
ensefianza a distancia representa un desafio para las autoridades universitarias, docentes y
estudiantes, debido a ciertas consideraciones necesarias para su adecuada aplicacion
como: la disponibilidad de Internet, un ambiente adecuado para estudiar en casa, el manejo
de plataformas virtuales por parte de docentes y estudiantes, capacidad del docente para
dictar cursos a distancia, un soporte académico tecnoldgico de la universidad, silabos
adaptados a una ensefianza virtual. Amador (2020)
Ventajas y desventajas de la educacion a distancia
Ventajas
. Proporciona flexibilidad en el horario ya que no hay hora exacta para acceder a la
informacidn, lo cual facilita la organizacion del tiempo personal del alumno, respetando la
vida familiar, social y laboral.
* Reduce costos al evitar gastos de traslados o residencia en un lugar diferente.
. Incorpora herramientas tecnoldgicas para el manejo de la informacion, las cuales
son necesarias para desemperfiarse profesionalmente en la sociedad en constante cambio,
tales como las plataformas virtuales.
. Posibilita el desarrollo en los estudiantes de una alta capacidad para autorregular
su propio aprendizaje favoreciendo asi sus actitudes y valores de responsabilidad,
disciplina y compromiso para lograr ser autbnomo.
. Potencia el rol activo del estudiante con desarrolla estrategias intelectuales
importantes para realizar tareas colaborativas, comunicarse efectivamente, ser creativo e
innovador.
. Empleo de diversos instrumentos para evaluar respetando el ritmo de trabajo del
alumno por el asesor para el seguimiento riguroso del estudiante.
Desventajas
. Dificulta transmitir y conservar determinados contenidos actitudinales para mejorar
la socializacion.
. Generalmente el cambio a un sistema de educacion a distancia exige al alumnado
una adaptacion especifica: ha de aprender a usar materiales didacticos especificos y aulas
virtuales, a comunicarse con sus profesores y con otros alumnos a través de medios de
comunicacion y ha de ser capaz de organizar su tiempo de estudio para compaginar vida
personal, laboral y académica.
* Al eliminarse la interaccion social en presencia la comunicacion se reduce a un solo
canal y resulta menos profunda, por lo que es posible que el alumno se aisle y desmotive,
ante ello, es necesaria una intervencion activa del profesor tutor.
. La diversificacion y ampliacion de la oferta educativa de distintos cursos y niveles
va en aumento, aunque no se ha logrado cubrir al 100 %.
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. Ofrece limitado intercambio directo de experiencias que proporciona la relacion
profesor-alumno y alumno-alumno.
. Posibles retrasos en la retroalimentacion y rectificacion de posibles errores.
(Amador2020)
La educacion a distancia debe concebirse como un sistema completo que integra una
amplia variedad de elementos para la cobertura curricular. Estos pueden incluir clases
practicas, aprendizaje cara a cara, trabajo individual y grupal, entre otros. Una vez que se
planifican las experiencias de aprendizaje, se deben presentar a los estudiantes como un
cronograma o diagrama de flujo, facilitando a los estudiantes el conocimiento de todos los
elementos que conforman sus programas de estudios, guias docentes, material bibliografico
de apoyo entre otros recursos ,el rol de centros educativos frente al uso de herramientas
tecnoldgicas para crear ambientes de aprendizaje virtual improvisados, nos llevo a
replantearnos el modo y la forma en que la escuela educa en tiempos de crisis.
Los docentes se enfrentan a un gran desafio, fundamentalmente aquellos acostumbrados a
las practicas tradicionales, donde se impone el dificil y acelerado cambio de modelo, se
necesita la adopcion de nuevas estrategias didacticas, sustentadas en variados soportes
virtuales y que consideren los medios mas accesibles para ellos y sus estudiantes.
En la docencia, la virtualizacién se comporta como una extension del aula presencial, pero
sustentada principalmente por la comunicacion permanente que se establece desde la
distancia, entre los actores del proceso por las diferentes vias. En ella se utilizan recursos
didacticos de manera virtual, para desarrollar actividades con nuevas formas y formatos de
distribucion de contenidos, donde los estudiantes gestionan su conocimiento, por lo
que las principales acciones a realizar deben ir orientadas a la investigacion asistida por las
TIC.
Los autores reconocen en el e-learning (aprendizaje electronico) una modalidad del
aprendizaje y una alternativa a considerar en la educacion médica; sin embargo, si tenemos
en cuenta sus multiples ventajas se debe prestar especial atencion a las desventajas a las que
se suman las del m-learning pues son los dispositivos moviles y entre ellos los teléfonoslos
mas populares entre los estudiantes. Los profesores en su rol de rector del proceso
ensefianza aprendizaje deben reconocer debilidades tales como: no disponibilidad de
dispositivo mavil, conocimiento insuficiente de las TICs, entre otras entre sus estudiantes o
en el colectivo de profesores cada asignatura. Es en el blended leaning o aprendizaje
mezclado donde reconocemos un punto medio o de equilibrio en correspondencia con los
principios de equidad que rigen la educacion en Cuba.
El blended learning es la forma de aprender que combina o mezcla los entornos
presenciales con las tecnologias no presenciales (hybrid model). Este tipo de ensefianzaesta
en el centro de una evolucion légica y transformadora de la educacién, sobre todo
de nivel superior, y se basa en tres premisas fundamentales: reestructuracion de los
tiempos habituales de clase tradicional; integracion de los tiempos de presencia y
aprendizaje en linea y redisefio del curso para potenciar la participacion de los estudiantes.
A pesar de término en inglés se ha impuesto en lugar de hablar de “mezcla”, nos
inclinariamos méas por el término “integracion”, que nos llevaria a una denominacion o
idea semejante a la de “Modelo de ensefianza y aprendizaje integrados”. Garcia (2018)
CONCLUSIONES
Una vez revisada la literatura y teniendo en cuenta el escenario particular en que
desarrollan su actividad como docentes, los autores de este trabajo vislumbran en el
Ilamado Blended learning la alternativa a utilizar ante el reto de la Educacion a distancia en
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la formacion de profesionales de la salud, no solo ante esta particular contingencia que nos

impuso la COVID-19 sino para actualizar nuestros modos de actuacion a estos tiempos en

los que la tecnologia se impone sin olvidar las individualidades de aquellos estudiantes y

profesores que por factores objetivos o subjetivos no se identifican totalmente con las TICs.
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RESUMEN

Introduccion: El Glaucoma constituye un problema de salud en Matanzas como causa de
ceguera irreversible. EI médico general integral puede realizar aportes para la disminucion
de la ceguera por esta enfermedad. Sin embargo, se necesita un capital humano
participativo, con elementos cognitivos y modos de actuacion contextualizados para
enfrentarlo. Objetivo: Valorar la actitud y el comportamiento del especialista en medicina
General Integral(MGI) en la prevenciéon de la ceguera por Glaucoma, en el Policlinico
Carlos Verdugo, en el municipio Matanzas. Material y métodos: Se realizO una
investigacion descriptiva entre enero de 2021 y mayo de 2021. Se utilizaron métodos
tedricos como el histdrico-16gico, analitico-sintético, sistematizacion y empiricos, como las
encuestas tipo Likert. Resultados: Se observd una actitud global positiva de los
profesionales hacia la prevencion de la ceguera por Glaucoma sin embargo la valoracion
con respecto a su comportamiento fue negativa. Conclusiones: A partir de los problemas
detectados se propone un programa de superacion profesional que propiciara la adquisicion
de conocimientos y habilidades profesionales que permiten el desarrollo de actitudes y
comportamientos para el mejoramiento del desempefio de los especialistas en la prevencién
de ceguera por Glaucoma en el municipio Matanzas, y contribuir a la solucién del problema
de salud.

Palabras clave: Actitud, Glaucoma, APS, Programa de Superacion.

Abstract

Introduction: Glaucoma represents a health issue in Matanzas as a cause for irreversible
blindness. General practitioners can contribute to decrease blindness rates caused by this
disease. However, are needed participatory human resources with cognitive elements and
contextualized

ways of acting to face it. Objective: Assess the attitude and the performance of the general
practitioners in prevention of the blindness by Glaucoma in the polyclinic Carlos Verdugo
in the municipality of Matanzas.

Methods: A descriptive, transversal and prospective research was carried out in Matanzas
municipality from January 2021 to May 2021. Several theoretical research methods were
used like historical and logical, analytical and synthetic, systematization, systematic
structural and functional method and modeling). Other empirical methods were also used
such as group observation and surveys. Findings: A positive overall attitude of
professionals towards the prevention of blindness by Glaucoma was observed however the
assessment of his performance was negative. Conclusion: Based on the problems detected
a professional improvement program is proposed that will promote the acquisition of
knowledge and professional skills that allow the development of attitudes and performance
to improve the behavior of the general practitioners in prevention of theblindness caused
by glaucoma in Matanzas municipality and contribute to the solution of this health issue.
Key words: Attitude, glaucoma, updating curriculum, primary healthcare assistance.
INTRODUCCION

En el afio 1997, en Ginebra (Suiza), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y expertos
del Programa Grupo Asesor para la Prevencion de la Ceguera, sefialan la Baja Vision y la
Ceguera como uno de los componentes mas inquietantes del estado de salud del planeta.

"2Especialista primer grado en MGI. Especialista de segundo grado en Oftalmologia. Profesor Asistente.
Hospital Universitario “Cmdte Faustino Pérez Hernandez”. ORCID: 0000-0002-0159-3704
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Ademas, advierten sobre las cargas socioecondémicas que generaria, de consecuente
repercusion en el progreso de paises en desarrollo.OMS (1997)
Desde ese entonces, muchas son las estrategias desarrolladas con el proposito dedisminuir
el nimero de personas ciegas y prevenir la ceguera, las cuales sehan contextualizado segin
las causas mas acuciantes por paises y regiones. En este panorama, el glaucoma ha tenido
su espacio, no obstanteeste flagelo aln continta en aumento.
Las proyecciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estdn encaminadas a
implementar la Atencion oftalmoldgica integrada y centrada en la persona, donde se
reconoce la atencion primaria como el eslabon fundamental para garantizar la salud ocular
en estrecha interrelacion con el resto de los niveles de atencion.OMS (2019) La practica
actual, se caracteriza por una atencion en las instituciones del nivel secundario y terciario.
(Rodriguez, Valcarcel & Pérez (2020); Figueras et al., (2020)
En funcion de la prevencion de la Ceguera por Glaucoma se identifica la importancia de
detectar de forma precoz a grupos poblacionales con riesgo de padecerlo. Esto devendria en
un diagnostico cada vez mas precoz y un tratamiento oportuno, sobre todo si se enfoca
desde el principio de la intersectorialidad y la transdisciplinariedad.
En este sentido, las potencialidades del médico general integral que en conjunto con el
oftalm6logo comunitario contribuyan a actuar sobre los factores relacionados con la
progresion hacia la ceguera por glaucoma son de inigualable valor. No obstante, esto exige
recursos humanos participativos y actualizados en el conocimiento cientifico de la
enfermedad.
Por otra parte, el paciente con glaucoma o riesgo de padecerlo, necesita comprender y
percibir que su comportamiento en relacion con la enfermedad incidira en su prondstico
visual. El resultado preventivo estara condicionado en alguna medida por el adecuado
desempefio del MGI, que desde su actuacion profesional debe ser capaz de dar solucion
integral a los problemas cada vez mas complejos que genera esta enfermedad.
El Glaucoma se aborda en el pregrado de la carrera de Medicina y se retoma en la
especialidad de Medicina General Integral no obstante se evidencian dificultades en el
curriculo que provoca omision y repeticion de contenidos sin existir la diferenciacion
necesaria en el nivel de profundidad entre los dos niveles de formacion, asimismo hay
limitaciones en el desarrollo de habilidades en esta area de aprendizaje necesarias para su
desempefio en la prevencion de la ceguera por Glaucoma.Ministerio de Salud Publica
(2015); Ministerio de Salud Publica (2018).
Las dificultades antes mencionadas generan una contradiccion entre la necesidad de la
prevencion de la Ceguera por Glaucoma desde la Atencion Primaria de Salud en el
municipio Matanzas y las de actualizacion de conocimientos, la consolidacion de actitudes
profesionales de los médicos generales integrales, de modo que lo expresen en un adecuado
desempefio profesional.
Por lo antes expuesto, los autores se trazan como objetivo de la investigacion: Valorar la
actitud del especialista en medicina General Integral en la prevencion de la ceguera por
Glaucoma desde la Atencion Primaria de Salud en el municipio Matanzas.
DESARROLLO
Meétodos
Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal y prospectivo enel municipio Matanzas entre
enero de 2021 y mayo de 2021.
Las unidades de estudio estuvieron conformadas por 11 médicos especialistas en MGI que
laboran en los consultorios del Policlinico Docente Carlos Verdugo en el municipio
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Matanzas y dos especialistas en Oftalmologia encargados de esta consulta en el policlinico
donde se desarrolld la investigacion.
Se disefid una escala de actitudes tipo Likert. Las encuestas, con anterioridad a su estudio
de campo fueron sometidas a un estudio piloto en una muestra de 30 médicos generales
integrales. La version preliminar estuvo conformada para la encuesta 1 por 13 items y para
la encuesta 2 por 19 items. Con su valoracién se pudieron analizar los items y decidir si
eran discriminativos o debian modificarse para proceder a la configuracion final de la
escala. Se determind la confiabilidad y validez del cuestionario en términos de consistencia
interna mediante el coeficiente alfa de Crombach siendo de 0,8 para ambas encuestas.
En la primera encuesta para medir la actitud, la escala Likert se disefié con cinco opciones
de respuesta: definitivamente si (5), probablemente si (4), indeciso (3), probablemente no
(2) y definitivamente no (1).
En la segunda encuesta para medir el comportamiento de los especialistas en Medicina
General Integral hacia la prevencion de la ceguera por Glaucoma, la escala Likert se disefio
con cinco opciones de respuesta: siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi nunca (2) y
nunca (1).
Posteriormente se conformd una escala para el anélisis integral de los resultados
calificandose en: bastante adecuado, adecuado, medianamente adecuado, poco adecuado e
inadecuado.
Resultados
Ladistribucion de la poblacion estudiada segun formacion académica se muestra en el
grafico 1. El 54,5% de los profesionales (6 de los casos) tienen una experiencia de mas de
20 afios ejerciendo la especialidad, uno (9,1%) realiz6 maestria y ninguno posee categoria
investigativa, ni ha cursado un Diplomado en Oftalmologia comunitaria. (Anexo 1Grafico
1)
Al analizar los resultados de la encuesta de actitud hacia la prevencion de la ceguera por
Glaucoma segun promedio por preguntas (Grafico 2) se observa que: en la pregunta uno
relacionada con la importancia de la comunicacion con los pacientes, la familia y la
comunidad para determinar las necesidades, intereses y problemas asociados al Glaucoma;
en la pregunta siete relacionada con la necesidad de aplicacién de los niveles de prevencion
en la APS para la enfermedad glaucomatosa; en la pregunta ocho relacionada con la
importancia de realizar investigaciones relacionadas con el glaucoma en el radio de accion
donde se desempefian; en la pregunta nueve relacionada con la necesidad de recibir
superacion profesional acerca de la prevencion de la ceguera por glaucomay en la pregunta
diez donde se pone a consideracion del profesional si desde su especialidad médica puede
contribuir a minimizar la ceguera por glaucoma se observé una actitud positiva ( 93%;
95%; 93%; 95% ; 95%) respectivamente. Las preguntas de peor actitud estuvieron
relacionadas con la valoracion sobre los conocimientos que poseen los profesionales para
afrontar la prevencion de la ceguera por Glaucoma en la APS y el conocimiento sobre el
comportamiento clinico- epidemioldgico de la enfermedad en el pais (49% y 45%)
respectivamente.
La actitud global fue de un 81% considerandose como adecuada a criterio de los autores.
El estado actual del comportamiento de los profesionales hacia la prevencion de la ceguera
por glaucoma segun promedio por preguntas se muestra en el Gréafico 3. Se obtuvieron
resultados negativos (nunca- casi nunca) en cuanto a: la capacitacion que el médico general
integral debe brindar tanto al personal de enfermeria como a lideres informales y activistas
sanitarios para difundir acciones educativas para la prevencion de la ceguera por glaucoma
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en la comunidad (31% Yy 27 %); la participacion en actividades de superacion profesional,
investigaciones y socializacion de los resultados de su gestidn en relacion a la prevencion
de la ceguera por glaucoma. (33%,24% Yy 24%)
De forma similar ocurrio en cuanto a: la realizacion de acciones educativas en la
comunidad, la buasqueda cientifica sobre el tema y el apoyo a las actividades de
rehabilitacién visual orientadas a los pacientes y familiares calificando como poco
adecuados. (40 %, 40% y 55%) Otra dificultad encontrada fue en cuanto a indagar la
presencia de factores de riesgo para desarrollar glaucoma en los pacientes aparentemente
sanos tanto en la consulta asistencial como en las visitas de terreno que refieren realizarlo a
veces. (73%)
Discusion
Diversos investigadores, han detectado en sus estudios, que un porcentaje importante de los
médicos, deja la salud visual de sus pacientes solo en manos de los oftalmdlogos, lo cual
coincide con los resultados obtenidos en la presente investigacion, aunque se muestran
diferencias en el reconocimiento de la importancia de su aporte para la deteccion oportuna
de la misma , lo que a juicio de las autoras se debe a las diferencias en la formacion
profesional, desde el componente axiologico que caracteriza a la educacion médica cubana.
Martinez & Narvéez (2013)
La necesidad de superacion con conocimientos y habilidades, sobre enfermedades
oftalmoldgicas que puedan ser prevenibles, a los médicos con especialidades ajenas a la
oftalmologia, ha sido planteada por diversos autores. Figueras et al. (2020); Martinez &
Narvaez (2013); Hernandez, Alberna & Diéguez (2020), Sixto (2018) ,Pérez & Corrales
(2016).
Las actividades de superacién deben planificarse y ejecutarse de modo que se logren los
resultados esperados con minimo gasto de tiempo, movimiento y recursos humanos,
materiales y financieros. Sanchez & Labrador (2019). Asimismo, las autoras opinan que
deben atemperarse a los diferentes escenarios y exigencias del colectivo, con el desarrollo
de actividades innovadoras que desde el punto de vista metodoldgico y didactico sean
pertinentes en el mejoramiento de salud de la poblacion y en particular del Glaucoma.
Desde hace varias décadas se conoce que los principales problemas asociados a la
evolucion hacia la ceguera por el Glaucoma son: la atencion tardia, el abandono del
tratamiento establecido y de los seguimientos periddicos en pacientes ya diagnosticados, no
obstante estudios recientes corroboran que en las presentes circunstancias se mantienen
dichos problemas. Grant & Burke, (1982), Barria & Jiménez (2019).
Es por esto que los profesionales que se desempefian en los consultorios del médico de la
familia, necesitan preparacion para orientar de forma certera a los pacientes, hacia
consultas especializadas, para el diagnéstico precoz de diversas enfermedades que pueden
resultar letales o incapacitantes. Ademas deben poseer, habilidades comunicativas y
profesionales para desarrollar acciones educativas hacia el individuo, la familia y la
comunidad encaminadas a la prevencion y diagnostico de los problemas de salud. Hurtado
et al. (2018)
Visto asi, la especialidad de Medicina General Integral, le confiere al pais un lugar
privilegiado en este sentido. No obstante, los esfuerzos deben ser constantes acercandolos a
la familia y la comunidad desde el actuar profesional.
Se impone entonces el cuarto nivel ensefianza dirigido alos especialistas en medicina
general integral para la atencién a los grupos de riesgo y pacientes con glaucoma, que
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mediante la educacion posgraduada pueden reorientar su desempefio y asi transitar hacia

estadios superiores de su desarrollo profesional.

CONCLUSIONES

A partir de esta investigacion se puede concluir que la valoracion de la actitud de los

especialistas en Medicina General Integral en el en el municipio Matanzas en relacién a la

prevencion de la ceguera por Glaucoma mostrd dificultades en su comportamiento que
pueden ser solucionados al existir una actitud positiva hacia la misma. Esto determino la
pertinencia de un programa de superacién profesional que propiciara la adquisicién de

conocimientos y habilidades profesionales que permiten el desarrollo de actitudes y

comportamientos para el mejoramiento del desempefio de los especialistas en la prevencion

de ceguera por Glaucoma en el municipio Matanzas, y contribuir a la soluciéon del
problema de salud.
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Gréfico 1. Distribucion de la poblacion estudiada segun formacion académica y tiempo de
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Graéfico 2. Resultados de la encuesta de actitud hacia la prevencién de la ceguera por

Glaucoma segun promedio por preguntas.
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Graéfico 3. Resultados de la encuesta acerca del comportamiento en relacién a la
prevencion de la ceguera por Glaucoma, segin promedio por preguntas.

LA SUPERACION PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN OPTOMETRIA EN
EL MANEJO REFRACTIVO DE LA CIRUGIA DEL CRISTALINO

Autor: Dra. Zurieta Pérez Delgado”®, Dra. Greilys Darias Rendén’.
Resumen
La cirugia refractiva intraocular de sustitucion del cristalino por lentes intraoculares de
diferentes potencias se ha convertido en una desafiante subespecialidad de la oftalmologia.
El licenciado en optometria y éptica forma parte del equipo que interviene en la calidad del
resultado refractivo posterior a la cirugia. En la provincia de Matanzas existen insuficientes
licenciados especializados en el manejo refractivo de la cirugia del cristalino. Con el
objetivo devalorar el estado actual de la superacion profesional del licenciado en optometria
y Optica en el manejo refractivo de la cirugia del cristalino, se realizd una investigacion
descriptiva, longitudinal y prospectiva en el nivel secundario de salud entre enero y mayo
de 2021. Se utilizaron métodos tedricos como el historico- logico, analitico-sintético,
sistematizacion, la modelacion y métodos empiricos como las encuestas y la observacion a
consultas. La investigacion responde a una experiencia profesional. La significacion
incluye la fundamentacion teérica del problema cientifico y la practica consiste en la
finalidad de propiciar la adquisicion de competencias profesionales para la superacion de
los licenciados en optometria y Optica en el manejo refractivo de la cirugia del cristalino
reflejado en la calidad de su modo de actuacién profesional.
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Palabras clave: Superacion profesional, cirugia refractiva intraocular, competencia
profesional.
Abstract
The refractive intraocular surgery of replacement of the lens for intraocular lenses of
different strengths has become a challenging subspecialty of ophthalmology. The graduate
in optometry and optics is a part of the team that intervenes in the quality from the
refractive later result to surgery. In the province of Matanzas there are insufficient
graduates specialized in the refractive management of the surgery of the lens. Objective to
valuing the present condition of the professional overcoming of the graduate in optometry
and optics in the refractive management of the surgery of the lens. Methods: a descriptive,
longitudinal and prospective research was carried out Matanzas province secondary level of
health between January and May 2021. Theoretic methods like the historic- logician were
used, analytical synthetic, systematization, the modelation and empiric methods such as the
census of them and the observation to consultations. Investigation answers to a professional
experience. The significance includes the theoretic foundation of the scientific problem and
practice significance consists in the purpose the acquisition of professional competences
for the overcoming of the graduates in optometry and optics in the refractive management
of the surgery of the lens reflected in the quality of its mode of professional behavior.
Keywords: Professional improvement, intraocular refractive surgery, professional
competence.
DESARROLLO
En Cuba la educacion de posgrado tiene como objetivo la formacion de profesionales
competentes, capaces de resolver los problemas de la sociedad a través de la investigacion e
innovacion. La educacion posgraduada como proceso social y la vision integral que tiene
del ser humano tiene como premisa la formacién de una personalidad integra y creadora
donde la competencia estd situada a un nivel superior al de las habilidades y los
conocimientos que le sirven de base. Se considera que se debe favorecer los métodos de
ensefianza activos que privilegien el trabajo en grupo, la vinculacién de la teoria con la
practica, la construccion de conocimientos partiendo de los que ya posee el profesional.
(Mufioz, Gonzélez y Lacorte, 2016; Mufioz, Barrocas y Williams, 2018)
El analisis de la superacion profesional desde la dialéctica materialista con orientacion
marxista leninista, permite comprender su condicionamiento socioecondmico e historico; lo
cual posibilita asumir los retos de este complejo nivel de ensefianza y adecuarse a las
cambiantes exigencias del mundo actual. (Lopez y Alvarez, 2019)
La superacion profesional de los licenciados en optometria y Optica garantiza el avance en la
formacion y potencia la adquisicién de las competencias para ejercer su profesion, bajo un
conjunto de principios, entre los que se encuentra la superacion continua, integral y
pertinente, su caracter integrador, multiple, flexible y de pleno acceso; basado en la
motivacion, aprendizaje colaborativo y la autogestion del aprendizaje. La gestion de los
programas de posgrado y de desarrollo profesional por el Ministerio de Salud han
constituido las principales tendencias del proceso de formacion de habilidades profesionales
en las ciencias médicas y en la oftalmologia en particular, a nivel nacional e internacional;
todo lo cual ha estado influenciado por las transformaciones sociales y de la propia ciencia
oftalmoldgica. (Sixto, Marquez, 2014)
Un profesional competente posee un conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores que corresponda a los requerimientos para el ejercicio de su profesion;
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puede resolver problemas de forma autonoma y flexible y esta capacitado para colaborar en
su entorno profesional y en la organizacion del trabajo. (Valera, Valerio y Guzmaén, 2016)
En las carreras de las Ciencias Médicas las formas organizativas del proceso de ensefianza
son derivadas de la practica medica tradicional.El principio de estudio-trabajo en el
posgrado de salud permite educar a través del trabajo y en su fundamentacion pedagdgica
jugo un papel fundamental una figura paradigmética de la Educacién Médica Superior, el
profesor Fidel llizastigui Dupuy al definir la educacion en el trabajo como el principio
rector de la Educacién Médica Cubana, constituye la llave maestra de nuestra didactica para
concretar la ensefianza-aprendizaje de las ciencias médicas centrada en la interaccion de
profesores y alumnos con el objeto de estudio.(Afonso, Mondejar y Blanco, 2016)
Este analisis permite llegar a la esencia de este proceso pedagogico, lo cual tiene
implicaciones curriculares y didacticas en los programas que hacen que estos sean
verdaderamente pertinentes para el mejoramiento de la salud de la poblacion. (Bernaza, de
la Paz, del Valle y Borges, 2017; Hernandez, Afiorgay Sosa, 2018)
Dentro de las Tecnologias de la Salud la superacion permanente es una necesidad y se
propone como objetivo la preparacion cientifica e investigativa, el desarrollo de
competencias y valores profesionales, como componente esencial para el mejoramiento de
las competencias profesionales de los recursos humanos en el area de la optometria y la
Optica, tomando como premisa fundamental la educacién en el trabajo. (Mufioz, Gonzalez y
Lacorte, 2016)
El auge en la cirugia refractiva del cristalino hace que el dptico-optometrista requiera de un
protocolo de actuacién y sea ademas participe en el examen preoperatorio adecuado y
orientado para conseguir un resultado exitoso, asi como en un correcto seguimiento
posoperatorio del paciente. (Martinez, Lépez, Holgueras y Maldonado, 2019; Alberro, Ruiz
y Licea, 2016; Bernales, 2020).
El licenciado de optometria y Gptica en su desempefio profesional en el manejo refractivo
de la cirugia del cristalino debe cumplir con sus funciones: asistencial, al ejecutar las
mediciones y célculos preoperatorios y examenes posoperatorios a los pacientes a los que
se les realice este proceder quirurgico; impartir docencia para la formacion de recursos
humanos en su area de desempefio; funcion investigativa, al aplicar el método cientifico
para dar solucién a los problemas de salud que se presenten en su accionar dentro del
campo de la cirugia del cristalino; funcion administrativa al realizar acciones para
administrar al capital humano del equipo de salud.
En los servicios de oftalmologia del nivel secundario de salud de la provincia de Matanzas
donde se realizan procederes de cirugia refractiva intraocular existe un desarrollo de la
tecnologia que permite realizar mediciones y célculos mas exactos y conseguir mejores
resultados refractivos posoperatorios y, por consiguiente, mejor agudeza visual en los
pacientes intervenidos. En ello desempefia un factor importante poder contar con
profesionales eficientes, para lo cual es necesaria la preparacion y la superacion constante
del profesional de optometria.
En el resultado refractivo final tras un procedimiento de cirugia del cristalino es importante
conocer y saber interpretar los distintos métodos de medicion y céalculo, incluso en casos
mas complejos, el optometrista debe conocer toda la gama de variables y saber aplicarlas,
es indispensable para lograr un buen resultado quirdrgico y la satisfaccion visual del
paciente; en caso contrario determinard una sorpresa refractiva. (Cardenas, Guerra,
Hernandez, Cruz y Montero, 2016)
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En el contexto actual de las exigencias que demanda la calidad de la atencion médica
oftalmoldgica y la necesidad de superacion del licenciado en optometria y dptica existen
insuficientes profesionales especializados en el manejo refractivo de la cirugia del
cristalino en los servicios de oftalmologia del nivel secundario de salud de la provincia de
Matanzas, lo cual se manifiesta en limitaciones de la competencia profesional en la
practica de los licenciados en optometria y Optica, en correspondencia con los avances
tecnoldgicos en el dominio del modo de actuacion. El acelerado desarrollo de los medios
diagndsticos en estudio, plantea la necesidad de instrumentos dinamicos en cuanto a las
posibilidades de actualizacion. ((MINSAP, 2010; Lépez, Gonzélez, Prado y Casanova,
2014)
El objetivo de la investigacion es: Valorar el estado actual de la superacion profesional de
los licenciados en optometria y dptica en el manejo refractivo de la cirugia del cristalino en
el nivel secundario de salud de la provincia de Matanzas.
La contribuciéon a la teoria de la investigacion incluye la fundamentacion tedrica del
problema cientifico; se localiza en las ciencias de la educacién médica y las ciencias
pedag6gicas y se manifiesta en las relaciones esenciales del modelo de superacion
profesional de los licenciados en optometria y dptica.
La significacion practica consiste en la finalidad de propiciar la adquisicion de
conocimientos y habilidades tanto académicas, cientificas y profesionales para la
superacion de los licenciados en optometria y dptica en el manejo refractivo de la cirugia
del cristalino reflejado en la calidad de su modo de actuacion profesional.
Métodos.
Se realizd una investigacion descriptiva, longitudinal, prospectiva, en el nivel secundario de
salud de la provincia de Matanzas en el periodo comprendido entre enero 2021 y mayo de
2021
La poblacién estuvo conformada por 16 licenciados en optometria y éptica que actualmente
se encuentran realizando esta funcién en el servicio de oftalmologia del Hospital
UniversitarioComandante Faustino Pérez Hernandez del nivel secundario de salud de la
provincia de Matanzas. Se realiz6 un muestreo no probabilistico intencional (muestreo por
conveniencia) quedando constituida la muestra por 15 licenciados en optometria y Optica
(93.75%), teniendo en cuenta los criterios de seleccion de la misma.
Se emplearon métodos del nivel tedrico como el historico-l6gico, inductivo y deductivo, la
modelacion y el enfoque sistémico estructural funcional y métodos del nivel empirico como
la revision documental, la encuesta y la observacién a consultas. Como método estadistico
se utilizé la estadistica descriptiva en el andlisis de los resultados de los instrumentos los
cuales fueron analizados mediante escala de distribucion frecuencial y escala Likert. Los
resultados se presentan en tablas y graficos. (Obando, 2015; Yi min, 2020; Hammond,
2021)
Resultados:
El anélisis de los diferentes instrumentos aplicados permitié obtener los elementos acerca
de las deficiencias del licenciado en optometria y oOptica en el manejo refractivo de la
cirugia del cristalino, por tal motivo se hizo necesario diagnosticar el estado en que se
encuentran las competencias profesionales para realizar esta labor.
Los resultados obtenidos en el andlisis documental denotan que en el plan de estudio
curricular de la carrera de la Licenciatura en optometria y dptica, la asignatura de cirugia
refractiva se aborda como una asignatura del curriculo propio la cual tiene como objetivo
que el profesional sea capaz de realizar e interpretar los procederes optometricos del pre y
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posoperatorio de la cirugia refractiva. Sin embargo las asignaturas de implantacion de
lentes intraoculares, biometria y topografia corneal las cuales tienen el objetivo de dominar
los procederes tecnologicos en la ejecucion de la biometria para el calculo del lente
intraocular, no estan implicitas en el curriculo propio de la carrera sino que se sitlan como
asignaturas del curriculo optativo.
En los ultimos cinco afios el claustro de la especialidad de optometria y éptica que labora
en el servicio de oftalmologia del Hospital Comandante Faustino Pérez estd conformado
por un profesor declarado, con categoria docente de instructor, el cual no imparte docencia
de posgrado, ni posee categoria cientifica ni investigativa. (Graficol)
Se pudo constatar que en las diferentes formas de superacion profesional que se han
realizado para los licenciados en optometria relacionadas con la cirugia del cristalino, los
profesores han sido especialistas en oftalmologia con categoria docente, a los cuales en su
plan de superacion individual se les sefialé en cuanto a docencia de posgrado, impartir
cursos de superacion profesional a los licenciados en optometria y Optica. Para
cumplimentar esto, se realizan actividades de superacion profesional con frecuencia anual.
Se revisaron los informes finales correspondientes a las actividades de superacion
profesional relacionados con procedimientos optométricos para la cirugia del cristalino
ofertadas desde el afio 2016 al 2020. En este periodo se realizaron 14 actividades de
superacion profesional, de ellas 7 en los ultimos 3 afios. Las principales formas de
organizacion utilizadas fueron el taller (71,4%) y el curso (21,4%).
La asistencia a las diferentes actividades de superacion fue baja, solo el 33% de los
licenciados en optometria y dptica participd en alguna de las modalidades de superacion
dirigidas fundamentalmente a la actualizacién.Dentro de los motivos relacionados con la
no participacion en actividades de superacién plantean que las ofertas de superacién tienen
una frecuencia anual y que existe falta de divulgacion (40%) y un (27%) refiere que no
participa debido a presion asistencial. (Grafico 2, Grafico 3)
Los temas mas abordados fueron, actualizacién en célculo del lente intraocular (21,4%), el
manejo refractivo de la cirugia de catarata (14,2%) y sorpresa refractiva poscirugia de
catarata (28,5%), asumiéndose la modalidad presencial a tiempo parcial en todas las
actividades realizadas. (Tabla 1)
Segun criterio de los autores todas las actividades realizadas incluyen objetivos especificos
relacionados con el manejo refractivo de la cirugia del cristalino. Durante los afios 2017 y
2018 se observa un incremento en la participacion en las diferentes modalidades de
superacion, a pesar de que todos los licenciados participaron en alguna de ellas, resulta
insuficiente la asistencia a las mismas, debido a que en muchas ocasiones son los mismos
licenciados los que participan en las diferentes actividades y otros desaprovechan la
posibilidad de superacién en su mismo centro aistencial. Los autores consideran que se
debe incrementar la frecuencia de las actividades de superacion y es posible realizarlas de
forma semestral y se deben divulgar para lograr la motivacion y participacion de la
totalidad de los licenciados en aras de lograr una actualizacién y retroalimentacion
constante y dar solucion a los resultados refractivos no esperados y lograr la mejor agudeza
visual posterior a la cirugia del cristalino.

En cuanto a lo relacionado con los resultados del trabajo el 100% de los licenciados en
optometria plantea que no forma parte de ningin proyecto de investigacion, el 93% no
realiza investigaciones ni participa en eventos cientificos, solo el (7%) a veces lo hace; pero
no publica los resultados de su investigacion. Plantean que realizan investigaciones
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mediante el uso de las Tics para ampliar sus conocimientos y realizar un trabajo
satisfactorio.Ninguno de los encuestados hace referencia a los motivos por los cuales no
presentan los resultados de su trabajo en eventos cientificos ni realizan publicaciones.
Los autores consideran que es evidente la poca motivacion por obtener categoria docente y
cientifica, por participacipar en las actividades de superacion y actualizacién en los avances
tecnoldgicos y en eventos cientificos y por realizar investigaciones relacionadas con el
manejo refractivo de la cirugia del cristalino.
Se observaron un total de 30 consultas de pacientes remitidos para realizar los exdmenes
preoperatorios para la cirugia del cristalino.Como aspecto significativo se pudo observar
que en el 72 % de las consultas los indicadores resultaron evaluados de adecuados, sin
embargo en 8 consultas (4 %) se evaluaron de poco adecuado a partir de las deficiencias
observadas, en el 3% los datos erroneos descritos en la historia clinica conducirian a errores
en la decision terapéutica, en el 7 % se presento dificultad relacionada con establecer una
adecuada comunicacién con el paciente y algunas deficiencias en la responsabilidad en la
aplicacion de los procederes tecnoldgicos optométricos e informaticos. En cuanto al
algoritmo de exdmenes preoperatorios en7 pacientes (23 %) es adecuado pero incompleto.
Existen deficiencias en la retroalimentacion con el especialista de oftalmologia, el 60% de
los licenciados se informa sobre el resultado de los examenes preoperatorios, pero no
continta el seguimiento posoperatorio del paciente y el 17% se desentiende del caso una
vez que pasa a la consulta del especialista.(Tabla 2)
CONCLUSIONES
Los resultados de la investigacion permitieron identificar las deficiencias en la superacion
profesional de los licenciados en optometria y optica del nivel secundario de salud en el
manejo refractivo de la cirugia del cristalino por lo cual se evidencia la necesidad de
disefiar una alternativa didactica para mejorar las competencias profesionales y contribuir
a elevar la calidad de la atencion y de los resultados visuales de los pacientes posterior a la
cirugia del cristalino.
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Tabla 1. Tematicas de actividades de superacion en el periodo 2016 - 2020
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Gréfico 3. Asistencia de los licenciados en optometria a actividades de superacion
profesional.

Tabla 2. Observacidn a consultas de optometria.
MA A MDA PA I
Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
26 87 3 10 1 3

23 7T 23

17 57 11 37 2 7

7 23 18 60 5 17

28 93 2 7

28 93 2 7

129 72 43 24 8 4
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VINCULO CIENCIAS BASICAS BIOMEDICAS CON LA INVESTIGACION EN
AREAS CLINICAS

Autores: Dra. Yaslenis Najarrro Hernandez”™ Dra. Tamara Cabrera Dorta’® MS c. Dra.
Liliam Tamara Izada Carnesolta’”® Lic. Annet Estrada Vaillant’8

RESUMEN

Vincular las Ciencias Basicas Biomédicas (CBB) con la investigacion en areas clinicas de
los problemas de salud que més inciden en las comunidades permite acercar més al futuro
profesional a la atencidén primaria de salud. Los desafios del mundo actual exigen la
ensefianza integrada de los contenidos de las areas basicas, mediante un sistema de tareas
docentes a partir de casos profesionales, con el proposito de lograr, ademas de una
importante motivacion en los estudiantes que inician su formacion, que descubran los
conocimientos relevantes para la practica de la profesion; posibilitando el desarrollo de la
independencia cognoscitiva. El envejecimiento del ovario lleva a la menopausia, definida
como la ultima menstruacién, afecta a muchos 6rganos y sistemas, incluidos el sistema
cardiovascular y 6seo. Esta transicion fisioldgica es abordada desde los contenidos del area
béasica, por ende, una oportunidad para vincular dicha tematica y buscar morbilidades que
permitan ejercer acciones preventivas de salud. Se realiz6 un estudio de casos y controles.
Se estudiaron 180 mujeres de ellas 30 controles y 150 climatéricas distribuidas en dos
grupos: perimenopdusicas y posmenopausicas. Las enfermedades que se observaron fueron
la Osteoporosis, la Hipertension arterial y la Hiperlipidemia.

Palabras clave: integracion ciencias basicas -clinicas, menopausia.

Abstract:

Linking Basic Biomedical Sciences (CBB) with research in clinical areas through
professional cases makes it possible to bring the future professional closer to primary health
care. The challenges of today's world require the integrated teaching of the contents of the
basic areas, through a system of teaching tasks based on professional cases, with the
purpose of achieving, in addition to an important motivation in the students who begin their
training, that they discover knowledge relevant to the practice of the profession; enabling
the development of cognitive independence. Aging of the ovary leads to menopause,
defined as the last menstruation. This affects many organs and systems, including the
cardiovascular and bone systems. This physiological transition is, therefore, an opportunity
to look for morbidities and take preventive health actions. A case-control study was
conducted. 180 women were studied, including 30 controls and 150 climacteric distributed
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in two groups: perimenopausal and postmenopausal. The diseases that were observed were
Osteoporosis, Arterial Hypertension and Hyperlipidemia.

Key words: integration basic sciences-clinics, menopause.

INTRODUCCION

El proceso de formacion del médico general requiere de un continuo perfeccionamiento en
funcién de elevar los niveles de competencia y desempefio, por lo que la ensefianza lograré
responder a las demandas de la sociedad mediante una proyeccion pedagogica en la cual los
estudiantes aprendan a hacer, haciendo, con un desarrollo de su personalidad profesional y
su responsabilidad.

La Educacion Médica Superior en Cuba, Reglamento de Trabajo Docente y Metodoldgico
de la Educacion Superior (2018), garantiza la mision de egresar un profesional con una
solida formacion cientifica técnica, humanistica y de altos valores, con el fin que los
egresados sean cultos, independientes y creadores y puedan desarrollarse en cualquier
campo en general.

La disciplina principal integradora (DPI) no responde a una ciencia en particular sino al
objeto de trabajo de la profesion, que es el proceso salud enfermedad y su atencion
calificada en las personas, las familias, la comunidad y el medio ambiente, lo que exige un
transito desde el paradigma académico de trabajo disciplinar hacia el nuevo paradigma de
trabajo interdisciplinario, tanto en la coordinacién vertical de la DPlI como en su
coordinacion horizontal con las restantes disciplinas y asignaturas del plan de estudio,
incluidas las del area clinica, lo que se pone de manifiesto en la presente investigacion.

Para conformar esta disciplina, el criterio de inclusion considerado es que tributan
directamente a la formacion de los modos de actuacion de un Médico General, Plan “E”
(2019), ratificandose la educacion en el trabajo como el principio fundamental de la
formacion médica en Cuba. Comentan Salabert Tortolo, I, Garriga Alfonso N, Alfonso
Prince, JC, LAopez Soler ML (2020),que es la dimension académica del principio del estudio
— trabajo por ser esta forma de organizacion de la ensefianza la interfase entre la educacion
médica y la practica médica, establece la concordancia entre los escenarios de formacién y
los laborales, en virtud de que la formacién transcurra alli donde el estudiante se
desempefiard como profesional, el profesor traslada el mensaje cultural, local, los prepara
en trabajos en colectivos, en equipos multidisciplinarios, participando el estudiante
activamente en la construccion del conocimiento, le permite resolver con independencia y
creatividad, los problemas mas generales y frecuentes que se presentaran en el ejercicio de
su profesion.Vincular ciencias basicashiomédicas yla investigacion en areas clinicas en la
formacion delmédico es el objetivo del presente trabajo.

DESARROLLO

El cambio maés trascendente de la educacion médica desde sus inicios fue propuesto por
Flexner en la primera mitad del siglo XX, su informe permite comprobar a los profesores e
investigadores que varias de las insuficiencias que hoy pudieran identificarse en los disefios
y procesos formativos, son asuntos previstos por él hace ya un siglo. Se comenzaba el
estudio de materias de ciencias basicas biomédicas, el cual era complementado por la
formacion clinica hospitalaria, para terminar mediante un internado que posibilita una
practica pre profesional al estudiante. En la segunda mitad del pasado siglo, comienza a
cuestionarse este modelo, en distintos foros y propuestas curriculares. Se significa que el
abordaje descontextualizado de las ciencias béasicas respecto a la clinica constituye un
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sistema docente para olvidar y se cuestiona la idoneidad del hospital universitario terciarista
como escenario formativo predominante. (Vicedo, 2002, p.156-63).
La influencia de las recomendaciones de Flexner se hizo manifiesta en muchos aspectos de
los curriculos para la formacion de médicos en Cuba, pais que en los Gltimos 50 afios ha
sido protagonista de un importante desarrollo de la teoria y la practica curricular en la
formacion de estos profesionales. La primera década del siglo XXI se ha caracterizado por
una rapida sucesion de transformaciones, principalmente centradas en la integracion vy
vinculacion de las disciplinas académicas que corresponden a las CBB. (Pinzon, 2008,
p.33-41).
En la asignatura sistema nervioso, endocrino, reproductor, se aborda las temaéticas
relacionadas con las etapas reproductivas en la mujer adulta: transicion a la menopausia y la
fisiologia del ciclo menstrual normal. (Plan de estudio “D” 2015.)Vincular estos contenidos
con la investigacion clinica ayuda a evitar que los estudiantes utilicen métodos
memoristicos y reproduzcan innumerables e irrelevantes datos desde su pasividad en el
aula.
La menopausia corresponde a la ultima menstruacion de la mujer, evento que marca el cese
de la edad reproductiva. El climaterio corresponde a la etapa de vida de la mujer en que
declina la capacidad reproductiva y se inicia entre 4 a 6 afios antes de la menopausia y se
prolonga hasta la senectud.
Si bien el climaterio es una etapa natural en el ciclo de vida de la mujer, el
hipoestrogenismo determina cambios fisiopatologicos que deterioran su calidad de vida y
ademas favorece el desarrollo de enfermedades cronicas del adulto, que son potenciales
causas de mortalidad e incapacidades en la mujer. (Torres, 2018)
Se realizd un estudio de casos y controles, que incluyd a variables fisioldgicas y
bioquimicas, que permitio efectuar una evaluacion en la poblacién femenina del CMF No
12 en la localidad del Naranjal Norte, en el Area de Salud de “Jos¢ Jacinto Milanés”
Municipio Matanzas, en las edades comprendidas entre los 40 y 59 afios de edad, en el afio
2020.
Universo y muestra: El universo estuvo conformado por las 330 pacientes dispensarizadas,
con edad comprendida entre 40 y 59 afios de edad, pertenecientes al CMF No 12, Naranjal
Norte, del Area de Salud de “José Jacinto Milanés”, mientras la muestra se tomo de forma
aleatoria y estuvo constituida por 180 pacientes conformada por dos series experimentales
de mujeres climatéricas; estableciéndose en su agrupaciéon los criterios siguientes de:
perimenopausicas para aquellas mujeres con alteraciones del ritmo menstrual y
sintomatologia clinica y posmenopausica para aquellas que llevan un afio o mas sin
menstruar (naturales) o tienen realizada ooforectomia bilateral(quirdrgicas); nuestro grupo
control lo integran igualmente mujeres que se encuentran en la edad comprendida de 40 a
59 afios que no presentan sintomatologia clinica, ni ciclos amenorréicos, ni ingieren
anticonceptivos hormonales.
Se utilizé el Programa de la Disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina y de la asignatura
nerviosa, endocrina y reproductora, indicaciones metodologicas y la bibliografia bésica,
libro de texto de Morfofisiologia, Tomo Ill, con el fin de justificar fisiolégicamente los
sintomas y signos encontrados en las mujeres estudiadas.
En la tabla No. 1 se observa el 100% de las pacientes, segin grupos etareos, donde el
mayor grupo de edades se agrupé entre 45 afios y 49 afios, representando el 41.7%.EI grupo
control representa el 17% de la muestra y las dos series experimentales estudiadas que
corresponden a nuestros casos: perimenopausicas con el 38.9% y las posmenopausicas el
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44.4%. Se puede apreciar que a partir de los 45-49 afios predominaron las mujeres
posmenopausicas con 28.3% y mientras que en los grupos de 40 a 44 afios predominaron
las mujeres perimenopausicas con 22.2%, siendo en el grupo de 44 a 49 afios donde se
produce la menopausia.
En esta tabla No. 2 existe un predominio de las mujeres sobrepeso con un 55.6%, seguido
de las obesas con un 27.2%
En la tabla No.3 tanto en mujeres perimenopausicas, como posmenopausicas predominaron
los sintomas vasomotores con 84% y 98% respectivamente, seguido por los sintomas
vaginales en el 79% de las perimenopausicas y el 91% de las posmenopausica.
La tabla No. 4 muestra que entre las enfermedades asociadas a las mujeres segin  etapas
del climaterio la osteoporosis ocupa el primer lugar con el 49.3% y de ellas el 21.4%
corresponde a las perimenopausicas y el 73.8% a las posmenopausicas, la HTA esta
asociada al 45.3%% de las mujeres, siendo mayor en el grupo de las posmenopausicas con
41 casos que representan el 51.3%. La hiperlipidemia ocupa el tercer lugar con el 41,3% del
total.
La tabla No. 5 muestra que los niveles de colesterol fueron significativamente superiores en
las mujeres posmenopausicas, al ser comparados sus valores medios con los del grupo
control (p<0.05). Aunque no se hallaron diferencias significativas, los niveles medios
deTriglicéridos estaban por encima de los del grupo de mujeres en edad reproductiva.
Estudio realizado en Taiwan concuerda con la edad de aparicion del climaterio y
menopausia. (Shen, Strong, Yu (Jul 2020) p.42-48) Sin embargo investigaciones que la
anteceden realizada en Villa Clara, Cuba refieren que la edad de la menopausia es variable
(entre los 35 y 55 afios), aunque puede aparecer como promedio a los 50 afios de edad; por
debajo de los 40 afios se considera como prematura, mientras que, por encima de los 52 es
tardia. Pero en cualquiera de los casos solo el médico es el que dara el diagndstico
respectivo. (Heras, Recalde, Rodriguez, Bone, Alava, De la Cruz, (2017) (Turifio, Colomé,
Fuentes & Palmas, (2019) p.116-124.)
El sobrepeso es un fendbmeno que es muy comun en esta etapa de la vida y que coincide con
la investigacion de Turifio y colaboradores, quien asevera que esta problematica esta
influenciada por la disminucién de los niveles de estrogenos, hormona esteroidea producida
principalmente en los ovarios, también en el tejido adiposo y las paredes arteriales. Esta
hormona participan en la proliferacion y crecimiento celular, en el mantenimiento de las
caracteristicas sexuales secundarias de la mujer, en el control del ciclo menstrual-ovulatorio
y en la modulacion de algunos procesos metabdlicos, este nivel hormonal bajo trae consigo
cambios en la composicion corporal que se manifiestan por pérdida de la masa corporal
magra y aumento del tejido adiposo de distribucién central (abdominal), lo que causa las
variaciones del peso corporal. (Turifio et. al, 2019) En algunas mujeres aumenta el peso
corporal alrededor de la menopausia con acumulacion central de la grasa lo que favorece la
aparicion del sindrome metabdlico. Los estrogenos favorecen la acumulacion de grasa en
caderas y muslos. A los cambios neuroendocrinos que tienen lugar en esta etapa se le
adiciona el estilo de vida: sedentarismo progresivo, alteraciones dietéticas, tabaquismo y
alcoholismo. (Eckel ,2016)
Los sintomas vasomotores o sofocos constituyen la manifestacion clinica mas caracteristica
del climaterio. Se definen como una sensacion subjetiva de calor que habitualmente se
asocia a una vasodilatacion cutanea y sudoracion que se sigue de un descenso de la
temperatura corporal y aceleracion transitoria de la frecuencia cardiaca. Pueden durar desde
unos pocos segundos hasta varios minutos y su intensidad y frecuencia son muy variables.
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Cuando los sofocos tienen lugar durante la noche y son intensos pueden alterar el suefio.
(Sanz, Rivas, Berenguel, Navarro, 2017)
Los sintomas vasomotores presentan una variacion extraordinariamente amplia en relacion
a su aparicion, duracion e intensidad de un caso a otro. En primer término se presentan los
signos simpaticotonicos ergotropos paroxisticos (los bochornos o sofocos), con hiperemia
en las zonas que suele haber rubor con sudoracion y sensacion de calor. Estos bochornos
representan el signo mas caracteristico del climaterio. (Turifio et. al, 2019) (Sanz et. al,
2017)
Existen varias teorias sobre la fisiopatologia de los sintomas vasomotores. Actualmente se
considera que la ausencia de estrogenos, o de algunos de sus metabolitos, podria alterar el
normal funcionamiento del centro termorregulador del hipotalamo. Este hecho explicaria
los sintomas vasomotores que se presentan tras una ooforectomia, la mayor intensidad de
los sintomas que ocurre en algunas mujeres podria explicarse por el descenso mas
pronunciado de los estrogenos plasmaticos. (Eckel ,2016)
Los cambios hormonales que se producen en el climaterio van a incidir en aquellos 6rganos
que tienen receptores estrogénicos. Tras la menopausia se produce una pérdida de
elasticidad del introito vulvar y una reduccion de la actividad de las glandulas vaginales y
del grosor del epitelio escamoso vaginal, lo que trae consigo una disminucion de la
lubricacion y, en algunas mujeres, sequedad vaginal y dispauremia. A medida que avanza la
posmenopausia, la atrofia vaginal es mas importante y los sintomas de sequedad vaginal y
dispauremia son mas manifiestos.
(Eckel ,2016)
La osteoporosis es consecuencia de una reabsorcion 6sea (actividad osteoclastica) mayor
que la formacion ésea (actividad osteoblastica). En la posmenopausia los estrogenos actan
negativamente en la funcion y formacion de osteoclastos, lo que disminuye su actividad y
produce una apoptosis; por lo tanto, el déficit de estrdgenos provoca un aumento de la
actividad osteoclastica y un incremento en la reabsorcion 6sea que supera la actividad
osteoblastica. (Turifio et. al, 2019)
La HTA aparece o se hace mas severa durante esta etapa de la vida, constituyendo la
primera causa de morbi-mortalidad en mujeres después de los 50 afios de edad. La
aparicion de enfermedades crénicas en la etapa del climaterio y la menopausia es mucho
mayor que la observada en mujeres jovenes, y entre las entidades mas frecuentes estan,
entre otras, las enfermedades cerebro vasculares y la hipertension arterial segun
publicaciones. Algunas conductas, habitos y estilos de vida inadecuados se incrementan en
esta etapa, como son la poca practica de ejercicios fisicos y un predominio del
sedentarismo, aumento de peso y del paniculo adiposo por infiltracién de la masa magra,
que como se ha sefialado, guarda relacion directa con la aparicion estas enfermedades.
(Turifio et. al, 2019)
Es por todos conocidos que la presion arterial aumenta a medida que avanza la edad, y esto
ocurre tanto en hombres como en mujeres. Sin embargo, este incremento es mas
pronunciado a partir de la menopausia y de hecho es mas frecuente la hipertension arterial
en esta época de la vida. A pesar del gran volumen de informacién que han brindado las
investigaciones estos afios, las opiniones de los deferentes autores son contradictorias en lo
qgue a la presion arterial y su influencia sobre el climaterio. La presencia de alguna
produccion de estrogenos en las mujeres Perimenopausicas justificaria el leve incremento
de las cifras de presion arterial con respecto a lo observado en los grupos de mujeres
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posmenopausicas que estan expuestas una mayor privacion de dichas hormonas. (Turifio et.
al, 2019)
En estudios epidemiologicos realizados, se describe en el sexo femenino una
hipercolesterolemia secundaria al climaterio después de los 50 afios, que no se manifiesta
en el sexo masculino, donde se plantea por el contrario aparece cierta disminucion, esto se
relacionaron los efectos del déficit de estrogenos, secundario al cese de la funcion ovarica.
En nuestro estudio en el grupo de mujeres posmenopausicas existe un incremento
significativo de los niveles de colesterol, de manera que coincide con lo encontrado en la
literatura. (Herrera, Martinez, Sarduy, Rodriguez, Rodriguez, 2017)
El grupo de mujeres perimenopausicas, sometidas también a una situacion de déficit
estrogenicos, no manifiesta estos cambios, pues, aungue insuficiente existe cierta
produccion de estrogenos como resultado a la presencia ain de algin grado de actividad
ovarica, y esto de algun modo podria garantizar que no se produzca un incremento notable
de los niveles de colesterol, sino solo cierta tendencia a incrementarse. A si mismo, la
elevacion de los niveles de colesterol es destacada por numerosos trabajos realizados en
mujeres, se plantea que el aumento de sus niveles se asocia a la disminucion de las
concentraciones de estrégenos, de manera que a partir de la perimenopausia comienza a
notarse cierto incremento, que se hace mas evidente en la menopausia secundaria a
quimioterapia 0 quirdrgica. Por otra parte, algunos estudios reportan que en la etapa
posmenopausica se produce un cambio en el perfil lipoprotéico que no se presenta en la
mujer perimenopausica, caracterizado por un aumento de la LDL-c y un descenso de la
HDL-c. (Turifio et. al, 2019)
Otros autores plantean que durante la peri y la posmenopausia se manifiestan cambios
adversos en los lipidos y lipoproteinas séricas lo que se ha asociado con un incremento de
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, especialmente la enfermedad coronaria.
Con relacion al comportamiento de los lipidos durante el climaterio.(Compston, 2018)
CONCLUSIONES
En el estudio predominaron las edades de 45afios-49afios, predominé la valoracion
ponderal sobrepeso. Entre las crisis vasomotoras las oleadas de calor ocuparon el primer
lugar. Las enfermedades que con mayor frecuencia se observaron fueron la Osteoporosis, la
Hipertensién arterial y la Hiperlipidemia. En las mujeres posmenopausicas se producen
modificaciones en el patrdn lipidico, situacion que no se aprecia en las perimenopausicas.
Los estudiantes desarrollaron independencia cognoscitiva y creatividad, a la vez que se
determinaron los conceptos esenciales descubiertos de las disciplinas basicas en su relacion
con casos profesionales reales o simulados, todo esto propicidé una ensefianza donde el
estudiante deja de ser pasivo y reservorio de ilimitada cantidad de datos de la ciencia, esta
vinculacion de contenidos ademas minimiz6 que el futuro galeno terminara olvidando los
contenidos por su falta de aplicacién en el resto de la carrera y en la practica de la
medicina.
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etareos
=180 1 N % No. % No. % | No. | %
40-
~ 10 5.6 40 22.2 7 3.9 57 31.7
44afios
45: 18 10 26 14.4 51 28.3 75 41.7
49afios
50: 2 1.1 3 1.7 20 11.1 45 25
54afos
55-
~ 0 0 1 0.6 2 1.1 3 1.7
59aios
Total 30 17 70 38.9 80 44.4 180 100
Fuente: Historia Clinica Familiar
Tabla 2:
Distribucion segun Valoracion Ponderal
Valoracién Ponderal No. %
n=180
Bajo Peso 1 0.6
Normopeso 30 16.7
Sobrepeso 100 55.6
Obeso 49 27.2
Total 180 100
Fuente:Historia Clinica Familiar
Tabla 3:
Distribucion del grupo de casos segln sintomas vasomotores
Sintomas Perimenopausia Posmenopausia Total
n=150 No. % No. % No. %
Sintomas
vasomotores 59 84 78 98 137 91
Palpitaciones 28 40 60 75 88 59
Cefaleas 25 36 67 84 92 61
Calambres 30 43 76 95 106 70
Sintomas vaginales 55 79 73 91 128 85
Fuente:Hoja de recogida de datos
Tabla 4:
Distribucion del grupo de casos segun enfermedades asociadas.
| Enfermedades | Perimenopausia | Posmenopausia | Total
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asociadas No. % No. % No. %
n=150
Osteoporosis 15 21,4 59 73,8 74 49,3
Hipertension
Arterial(HTA) 27 38,6 41 51,3 68 45,3
Diabetes Mellitus 5 7,1 18 22,5 23 15,3
Obesidad 20 28,6 29 36,3 49 32,7
Hiperlipidemia 34 48,6 28 35 62 41,3
Cardiopatia
Isquémica 1 1,4 4 5,0 5 3,3
Enfermedad
Cerebro Vascular 0 0 1 1,3 1 0,7
Fuente: Historia Clinica Familiar
Tabla 5:
Distribucion segun variables lipidicas.
Control Variable Media Desviacion estandar
Control Colesterol 4,5 0,55
Triglicéridos 1,4 1
Perimenopausia Colesterol 5,7 1,1
Triglicéridos 1,1 0,3
Posmenopausica Colesterol 5,8 0,6
Triglicéridos 1,6 0,5

Fuente: Hoja de recogida de datos

RELACION DE LA MATEMATICA CON LAS CIENCIAS BIOMEDICAS

Autores: M Sc. Maira Jiménez Aragonés’®, M Sc. Josefina Mestre Oviedo®, Lic. Lazara
Gonzalez Landrian®!, Lic. Miriam Subiaurt Ortega®

RESUMEN

Los modelos matematicos son una de las herramientas que se utilizan para el estudio de
problemas relacionados con la Medicina y la Biologia.

En un sistema de salud donde los recursos son limitados, la aplicacion de modelos
matematicos puede colaborar a mejorar su eficiencia, es decir, a utilizar de la mejor manera
posible esos recursos para conseguir los mejores resultados clinicos, y que el paciente
reciba una atencion de excelencia.
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El presente trabajo tiene como objetivo demostrar que el aprendizaje significativo de las
matematicas y en particular el disefio de modelos matematicos, nos permite predecir el
comportamiento de enfermedades, de modo que se logre dar mejor atencion a la poblacién
y hacer un uso éptimo de los recursos que se disponen.
Palabras clave: Matematica, modelos matematicos, Medicina, Biologia
Abstract
Mathematical models are one of the tools used to study problems related to Medicine and
Biology.
In a health system where resources are limited, the application of mathematical models can
help to improve its efficiency, that is, to use those resources in the best possible way to
achieve the best clinical results, and that the patient receives care from excellence.
The present work aims to demonstrate that the meaningful learning of mathematics and in
particular the design of mathematical models, allows us to predict the behavior of diseases,
so that better care is given to the population and optimal use of resources that are arranged.
Key words: Mathematics, mathematical models, Medicine, Biology
INTRODUCCION
Las ciencias son un conjunto de conocimientos adquiridos por la humanidad, una necesidad
del ser humano para su progreso y desarrollo, son un acto creativo del individuo. La gran
mayoria de las ciencias estan relacionadas con la ciencia lenguaje del universo: la
matematica. Esta les ha aportado criticidad y les ha permitido el desarrollo de grandes
teorias y aplicaciones; basta estudiar alguna de ellas en particular para ver su huella
plasmada en el fantastico concierto de sus teorias, que da muestra del profundo poder de
creacion que tiene la figura mas compleja del universo: el hombre.
De manera general las ciencias se clasifican en ciencias formales, ciencias naturales y
ciencias sociales. Las primeras estudian las formas validas de inferencia; las segundas
tienen por objeto el estudio de la naturaleza y las terceras son todas las disciplinas que se
ocupan de los aspectos del ser humano. En las ciencias formales se encuentran la l6gica y la
matematica, que no tienen contenido concreto en oposicion con el resto de las ciencias. En
las naturales encontramos la astronomia, la biologia, la fisica, la geologia y la quimica,
mientras que en las ciencias sociales tenemos la filosofia, la administracion, la
antropologia, la politica, la demografia, la economia, el derecho, la historia, la psicologia, la
sociologia, entre otras.
En todas las ciencias estd presente la matematica y por tanto puede usarse la relacion
matematica-ciencias como recurso didactico en cualquier nivel educativo. Cada una de las
ciencias necesita de grandes enfoques pedagdgicos para ser ensefiadas, no se pretende hacer
un recorrido histérico; sino dar pinceladas de cada una y mediante ejemplos abrir el abanico
de posibilidades que ofrecen. Es menester volver la mirada sobre el estudio de la
matematica viva en el aula, consustanciada con las grandes creaciones de la humanidad y
con los procesos dialogicos. (Rodriguez, 2011)
En el campo llamado biologia matematica, cuyo nucleo, histérica y metodolégicamente, lo
constituye la dindmica de poblaciones, aunque hay antecedentes muy antiguos, como suele
ocurrir en todo tipo de estudio, podriamos decir sin ser injustos que el gran pionero en el
analisis matematico de las poblaciones fue el judio italiano Vito Volterra (1860-1940). En
su articulo de 1926 Variazioni e fluttuazioni del numerod’individui in specie animali
conviventi mostré como las ecuaciones diferenciales explican las oscilaciones periddicas de
los niumeros de individuos de diferentes especies que conviven en un mismo habitat. Mas
concretamente, analizo la situacion, entonces tenida por paraddjica, que se habia observado
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en el Adriatico tras la Primera Guerra Mundial: el aumento de las poblaciones de ciertas
especies comestibles, debido a la dificultad que la conflagracion supuso para la actividad
pesquera, se habia visto pronto seguido de sensibles disminuciones, que Volterra mostré
provenian del incremento del nimero de escualos inducido por la mayor disponibilidad
para ellos de pescado. Este ejemplo, y la llamada ecuacion de Lotka-Volterra que lo
gobierna, son hoy comunes, casi obligados, en los textos sobre ecuaciones diferenciales;
uno de los pocos casos en que los estudiantes de matematicas toman contacto con ideas de
la biologia. (Sanz, 2020) (Hernandez M. , 2016)
La Matematica y la Biologia son denominadas muchas veces la pareja ideal. La Biologia
ocupa un lugar esencial en el desarrollo cientifico mundial. En los comienzos del siglo XXI
se muestran éxitos en la Biologia dado a que se desarrollan estudios mas complejos en los
que se aplican métodos cuantitativos que describen, explican y analizan los procesos
bioldgicos; interviene aqui la estadistica en muchos fenotipos que necesitan de
probabilidades, anélisis de varianza y pruebas de hipotesis.
Las ecuaciones diferenciales han sido clave en el estudio de crecimiento y decrecimiento
poblacionales. Cabe sefialar en este caso el concepto de nicho ecoldgico de la Biologia;
siendo el conjunto de condiciones ambientales y bioticas que necesita una poblacion para
sobrevivir. (Rodriguez, 2011) (Sanz, 2020) (Hernandez M. , 2016)
En Medicina la Matematica se aplica en las lineas de investigacion que se realizan en
campos tan diversos como la respuesta inmune, las interacciones genéticas en el desarrollo
temprano, la regulacion metabdlica, la quimiotaxis, las pautas epidémicas, las dindmicas de
poblaciones y ecosistemas, las redes cataliticas, los ritmos fisioldgicos, la actividad
cerebral, las correlaciones existentes en las bases nucleotidicas del ADN; entre muchos
otros retos. (Rodriguez, 2011)
El objetivo de este trabajo es demostrar que el aprendizaje significativo de las matematicas
y en particular el disefio de modelos matematicos permite el pronéstico del comportamiento
de las enfermedades y por tanto soluciones convenientes en las investigaciones de salud.
DESARROLLO
Es un hecho innegable que en nuestros dias la Matematica esta atravesando un momento de
gloria en el sentido de que ademas del desarrollo propio de las teorias abstractas de sus
diferentes ramas, esta teniendo una participacion crucial en otras disciplinas de las cuales se
nutre y a las cuales, después de dotarlas de un marco tedrico adecuado, las impulsa
haciéndolas avanzar hacia lugares antes inimaginables. (Garcia, 2017). (Hernandez P. ,
2020)
Los modelos matematicos son una de las herramientas que se utilizan para el estudio de
problemas relacionados con la Medicina como la Biologia, la Fisiologia, la Bioquimica y la
Farmacocinética; cuyos objetivos primordiales son de demostracion, enumeracion,
representacion, explicacion y prediccion de fendmenos en dichas areas. De hecho los
estudiantes de estas ciencias deben poseer las siguientes competencias: razonamiento,
operatividad, modelizacion y representacion, medicidn, trabajo con patrones y funciones,
uso de la tecnologia; competencias estas presentes en la Matematica. (Rodriguez, 2011)
Un modelo matematico es la representacion de un hecho o fendmeno por medio de
funciones, ecuaciones, sistema de ecuaciones, ecuaciones diferenciales, diagramas,
gréficos..., etc.; en definitiva, por cualquier expresion u objeto matematico que convenga al
caso.
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La finalidad de construir un modelo, es comprender o explicar el fenémeno, interpolar o
extrapolar resultados y poder hacer predicciones a futuro, entre otras cosas. En general los
modelos son descripciones simplificadas de la realidad.
La construccion de modelos matemaéticos es una de las herramientas empleadas para el
estudio de problemas en Medicina, Biologia, Fisiologia, Bioquimica, Epidemiologia, entre
tantas otras areas del conocimiento; sus objetivos primordiales son describir, explicar y
predecir fendbmenos y procesos en dichas areas.
Podemos decir que los modelos matematicos son explicaciones simples consistentes con la
realidad y de amplio uso en las ciencias, y tienen la caracteristica de ser disefiados para
capturar y descubrir sisteméaticamente fenémenos y constituir una herramienta experimental
y metodologica. (Hernandez P. , 2020)
El uso de diversos modelos mateméticos ha permitido redefinir muchos aspectos de la
Inmunologia, la Genética, la Epidemiologia, la Neurologia y el disefio de medicamentos.
Como ejemplo importante se tienen los resultados sobre el estudio de la epidemia del
SIDA. (Rodriguez, 2011)
A finales de la década de 1990, los fisicos comenzaron a interesarse por el estudio de las
redes complejas al advertir que era vital una perspectiva reticular para entender la dindmica
de las enfermedades como el VIH/SIDA. La identificacion de las redes es de gran utilidad
para comprender la rapida difusion de enfermedades infecciosas, como fue el caso del
sindrome respiratorio agudo grave (SRAG) en 2003, que aparecid6 en Hong Kong, se
extendio a Norteamérica y Europa. (Hernandez P. , 2020)
La relacion entre la Medicina y la Matematica ha variado a través del tiempo, oscilando
entre periodos con vinculos casi inexistentes hasta la actualidad en que no se puede
concebir la investigacion y el ejercicio de la Medicina sin un conocimiento de la
Matematica, gracias a sus contribuciones se han logrado conocer mejor los factores de
riesgo y el comportamiento de las enfermedades (Garcia, 2017) (Hernandez P. , 2020)
(Serrano Rugel, 2020)
La Matematicas aplicada y las ciencias no lineales tienen un enorme potencial de aplicacion
en el cancer. Los modelos matematicos se pueden utilizar para plantear y probar nuevas
hipotesis, desarrollar programas de tratamiento optimizados y personalizar terapias (Garcia,
2017). (Serrano Rugel, 2020)
Las matematicas han cruzado la frontera avanzando a campos no imaginables en la
Medicina. La Oncologia Matemaética es un ejemplo de ello, esta nueva rama de las ciencias
busca predecir el crecimiento tumoral, mediante la simulacién matematica. Victor Manuel
Pérez Garcia es un cientifico matematico director del Laboratorio de Oncologia Matematica
del Instituto de Matematica Aplicada a la Ciencia y la Ingenieria de la UCLM, sus objetivo
es tratar de describir y entender el cancer, utilizando herramientas matematicas, con el fin
de mejorar los tratamientos ya existentes y crear nuevos tratamientos, para ello este
laboratorio utiliza en conjunto la modelacion matematica, que simula desde como crece un
tumor hasta que efecto tiene sobre un paciente una determinada terapia (Garcia, 2017)
(Serrano Rugel, 2020)
El epidemidlogo Ronald Ross, explicd el ciclo completo de la malaria humana, con la
inclusion del mosquito como vector y el parasito Plasmodium; esto le valio la obtencion del
premio Nobel en 1902. Ademas de ser un famoso epidemiologo, Ross fue un competente
matematico aficionado y estaba convencido de la necesidad de usar las matematicas para
apoyar las investigaciones epidemioldgicas; en 1911, desarroll6 un modelo de ecuaciones
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diferenciales para la malaria, siguiendo con su interés en la incidencia y el control de esta
enfermedad. (Hernandez P. , 2020)
La aplicacion de las matematicas no lineales, de las cuales muchas demostraciones se hacen
en el aula, se utilizan para estudiar fendmenos complejos dinamicos en Cardiologia. No es
exagerado decir que con la ayuda de los rayos X u otras técnicas, mas el avance en el
calculo a través de las computadoras actuales, la tomografia computarizada y la resonancia
magnética, entre otras, emplean verdaderos instrumentos matematicos, en los que se
reconstruye una imagen conociendo la atenuacion y el angulo de los rayos.
Hay que tener presente que el cuerpo humano es el sistema de procesamiento de
informacion mas complejo. Si se juntan todos los procesos humanos de informacion, los
conscientes y los inconscientes involucrariamos el procesamiento de 1024 bits de
informacion diariamente. Esta cantidad de bits es un millén de veces mayor que el total de
conocimiento humano almacenado en todas las bibliotecas del mundo.
Muchos de estos ejemplos son modelos de integrales dobles que se ensefian en la mayoria
de los cursos de Matematica en las universidades; es conveniente dar vida a esos célculos
desde su utilidad. (Rodriguez, 2011) (Serrano Rugel, 2020)
El desarrollo de modelos matematicos ayuda a mejorar el disefio de un servicio de salud. En
un sistema de salud donde los recursos son limitados, la aplicacién de modelos puede
colaborar a mejorar su eficiencia, es decir, a utilizar de la mejor manera posible esos
recursos para conseguir los mejores resultados clinicos, y que el paciente reciba una
atencion de excelencia sin tener que recurrir a un constante incremento de los costos.
La integracion de la Medicina con la ingenieria de procesos y modelos matematicos es
fundamental. Tener una vision desde otra area permite evaluar resultados a través de la
medicién sistematica de datos. Esto cambia la manera de tomar decisiones, pero para bien,
porque se benefician el paciente y el sistema. Por ejemplo, se plantea el desafio de
transformar las nefrectomias parciales roboticas, en casos seleccionados, en cirugias
ambulatorias (Diaz, Simpson, & Barrios, 2021)

CONCLUSIONES

Es posible mantener una vida sana con un poco de conocimiento de la patologia de interés y

una correcta aplicacion de las matematicas, para prevenir enfermedades que podrian afectar

nuestra salud de por vida.

El avance de la ciencia, para mejorar salud y luchar contra enfermedades catastroficas, esta

aumentando a gran escala con la ayuda de matematicas avanzadas, una muestra de ello es

su enfoque en la lucha contra el cancer.

Los modelos matematicos tienen utilidad para ayudar a predecir el curso de una epidemia

dentro de una comunidad, detectar los umbrales de poblacién més alla de los cuales existe

el riesgo de una epidemia y relacionar los niveles de endemicidad con los factores

susceptibles de ser controlados por la intervencion de las autoridades sanitarias, asi como

elegir programas Optimos de vacunacién y otras estrategias para la erradicacion de ciertas

enfermedades.
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LA EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA LA
PREVENCION DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA. RETOS DEL
PROFESIONAL DE LA SALUD

Autora: Dra. M. Sc.Lianett Lopez Cabrera®

Resumen

La evaluacion es un tema recurrente, en el ambito educacional, asi educandos y aprendices
reclaman el espacio para el despliegue de su identidad en la relacion con los otros,
mutuamente hacen valoraciones de los resultados alcanzados, en un proceso de constante
transformacion de sus modos de actuacion. El objetivo de la evaluacion del aprendizaje,
como actividad genérica, es valorar el aprendizaje en cuanto a sus resultados y
consecucion, las finalidades o fines marcan los propdsitos que signan esa evaluacion. Las
funciones estan referidas al papel que desempefia para la sociedad, para la institucion, para
el proceso de ensefianza aprendizaje, para los individuos implicados en el mismo. La
educacion constituye un instrumento indispensable, lo que exige de nuevos aprendizajes de
los profesionales en los centros docentes asistenciales del area de salud para atender el
embarazo en la adolescencia, para lo cual los temas de sexualidad deben ser tratados de
conjunto por los sistemas de salud y de educacion en las instituciones educativas. En este
sentido la autora de este trabajo aborda la evaluacion de las actividades educativas para la
prevencion del embarazo en la adolescencia. Retos del profesional de la salud.
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Abstract

Evaluation is a recurrent topic within education. In this context, students and apprentices
demand room for deploying their perusal identity in relation with the rest of their
classmates; they also resort to mutual assessments regarding their performance, amidst a
process of constant transformation of their mode of acting. The objective of the evaluation
of learning, as a generic activity, is to assess learning results and accomplishments, since
they evidence the signs of the kind of evaluation. Therefore, the functions of evaluation
express its role toward society, toward the institution itself, as well as for the teaching-
learning process, and for the individuals implied in it. Education constitutes an
indispensable instrument. In health-care institutions involving education of health
professionals, evaluation demands the need for new types of learnings for young
professionals, such as those needed to cope with birth deliverance procedures, which call
for pre-knowledge about sexuality and related topics. In this context, the author of the
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present paper deals with the need for educational activities to prevent teenage pregnancy,
which in fact poses a challenge for health professionals.
Key words: evaluation, educational activities, teenage pregnancy prevention
Resumo
A Auvaliacdo € um dos temas recorrentes nele ambito educacional. Assim, educandos y
aprendesses reclamam do espaco para o desenvolvimento da a sua identidade em relacdo
com os outros companheiros; eles fazem mutuas valoracdes dos seus resultados alcancados,
no meio de um processo de constante transformacgéo dos seus modos de atuacgdo. O objetivo
da avaliacdo do aprendizagem, como uma atividade genérica, € valorar o aprendizagem em
qguanto aos seus resultados e complementacdo. As  finalidades o fines marcam o0s
propdsitos que senha essa avaliacdo. As suas funcOes estdo referidas ao papel que
desempenham para a sociedade, mesmo para a instituicdo, para o processo de ensino-
aprendizagem, e para os individuos implicados nele mesmo.
A Educagdo constitui um instrumento indispensavel, mais isso exige de novos
aprendizagens dos professionais nos centros docentes-assistenciais da area de saude, para
atender ao embaraco na adolescéncia, para o qual os temas de sexualidade devem ser
tratados de conjunto por os sistemas de salde e da educacdo nas instituices educativas.
Nesse sentido, a autora de este trabalho aborda a avaliacdo das atividades educativas para
a prevencdo do embaraco na adolescéncia.
Palavras chaves: avaliacdo, atividades educativas, prevencdo do embaraco e adolescéncia.
INTRODUCCION
La evaluacion es un tema recurrente en todos los ambitos sociales, todos, de una forma u
otra adoptan una posicion ante los problemas de la vida social, cada persona quiere
identificarse de acuerdo con sus intereses, particularidades personales, intenciones y
propdsitos, asi, educandos y aprendices reclaman el espacio para el despliegue de su
identidad en la relacion con los otros, mutuamente hacen valoraciones del proceso por el
gue han transitado y de los resultados alcanzados.
La autovaloracion y autorregulacion como principios de la metacognicion evolucionan
hacia un estado configuracional que revela las necesidades que tiene cada sujeto de
demostrar lo que va aprendiendo en un proceso de constante transformacion de sus modos
de actuacion.
El objetivo de la evaluacion del aprendizaje, como actividad genérica, es valorar el
aprendizaje en cuanto a sus resultados y consecucion, las finalidades o fines marcan los
propdsitos que signan esa evaluacion. Las funciones estan referidas al papel que desempefia
para la sociedad, para la institucion, para el proceso de ensefianza aprendizaje, para los
individuos implicados en el mismo.
Mientras el objetivo o meta de la evaluacion es una y la distingue de otras actividades
humanas (como la investigativa y la laboral); las finalidades y funciones son diversas, no
necesariamente coincidentes entre si, son variables, no siempre propuestas
conscientemente, ni reconocidas y asumidas, pero tienen una existencia real, estan en
estrecha relacion con el papel de la educacion en la sociedad.
Es una preocupacion para la Atencién Primaria de Salud el embarazo en la adolescencia, el
numero de embarazos no deseados en adolescentes es elevado, lo que constituye un
problema social y ademéas de orden econdmico, considerando lo anterior, deben ser
tratados de conjunto por los sistemas de salud y de educacion en las instituciones
educativas los temas de sexualidad.
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En correspondencia con la intencion del presente trabajo se trata, de mostrar la
multifuncionalidad de la evaluacion de las actividades educativas para la prevencion del
embarazo en la adolescencia, lo que constituye un reto para el profesional de la salud, lo
cual sustenta el carécter formativo de la evaluacion del aprendizaje en la educacion
superior.
DESARROLLO
Existan innumerables definiciones de evaluacion, sin embargo, esta autora se referira a
algunas concernientes al ambito educacional por su correspondencia con el objetivo que se
persigue en el presente trabajo.
Diferentes autores han investigado la problematica de la evaluacion educativa en general y
la del desempefio profesional en particular, asi como el mejoramiento del desempefio del
docente como acto formativo, ese es el caso de los investigadores Castro, O (1999),
Valdés, H. (2000), Aforga, J. (2001), Roca, A. (2003), Pifion, J. (2001), Gonzélez, D &
Valcéarcel, N. (2001), Ferrer, M. (2003), entre otros. Igualmente son mdltiples los
materiales elaborados por colectivos de autores sobre esta tematica.
Segun la enciclopedia Encarta (2000) la evaluacion es:

“el juicio educativo y calificacion que se da sobre una persona o situacion basdndose en

una evidencia constatable. La evaluacion educacional consiste en elaborar juicios

acerca del avance y progreso de cada estudiante, aunque la prueba usada no se tenga

siempre como la més adecuada. Recientemente se ha generalizado el criterio de que los

fines de la evaluacidn implican juzgar tanto el proceso de aprendizaje como los logros

de los estudiantes”. (Enciclopédia Microsoft Encarta, 2000)
En esta misma fuente se sefiala que la evaluacion continua y se contrapone al término
tradicional de los exdmenes, ya que se realiza con otros procedimientos, como puede ser la
valoracion sistematica de las tareas realizadas por el estudiante durante el curso. Asi, la
evaluacion se realiza ordinariamente para obtener una informacion mas integral que incluye
el proceso y el resultado de las actividades, y no solo la precisa referencia de lo escrito
durante la realizacion de un examen determinado.
De igual modo se subraya que los antecedentes mas lejanos de la evaluacion estan
vinculados al examen, y se sitdan en la China Imperial (siglo 11l a.c.), cuando se realizan
varias pruebas de habilidades (manejo del arco, caligrafia) practicas y académicas para
combatir el trato de favor (nepotismo) en la seleccion de los funcionarios del Estado. Con
este mismo objetivo se introdujeron los examenes en el mundo occidental durante el siglo
XIX, dado que el desarrollo econémico provoco la movilidad social y en estas pruebas se
sentaron las bases para realizar una seleccion supuestamente mas valida y efectiva tanto
para entrar en la educacion superior como para acceder a determinados puestos de trabajo o
ejercer ciertas funciones sociales, politicas, o de otro tipo.
Asi, la evaluacion en la primera mitad del siglo XX estuvo muy relacionada con las formas
de seleccidn de los individuos para acceder a los diferentes programas educativos y a las
subsiguientes oportunidades de vida.
En este siglo se destacan los trabajos de R. Tyler. (1942) que es considerado por muchos
como el padre de la evaluacion educativa. El define la evaluacion como el proceso que
permite determinar en qué grado han sido alcanzados los objetivos educativos propuestos.
Es por ello que su tesis es conocida hoy como el modelo "evaluacion por objetivos”
Que al decir de Aforga, J. (2001)

“...los modelos de evaluacion parten de supuestos tedricos que determinan: que se
entiende por evaluacién, qué se pretende conseguir o qué necesidades se intenta
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cubrir, cdmo proceder a cubrir las necesidades, de manera que al responder a ellas
el evaluador toma opcidn en su posicion tedrica, pragmatica y metodoldgica”.
(Aforga, J. 2001, p. 66)
Segun este modelo la evaluacion vendria a consistir en una constante comparacion de los
resultados del aprendizaje manifestados en la conducta de los alumnos con los objetivos
previamente determinados en la programacion de la ensefianza.
R. Tyler, citado por Afiorga M (2001), sostenia que:
“la evaluacion es el proceso que tiene por objetivo, determinar en qué medida se
han logrado los objetivos previamente establecidos, lo cual supone un juicio de
valor sobre la informacion recogida y que se emite al contrastar esta informacion
con los criterios que son los objetivos previamente establecidos, en términos de la
conducta que el alumno debe exhibir para probar su adquisicion”. (R. Tyler,citado
por Afiorga M.( 2001, p. 54)
El proceso a seguir dentro de este modelo se dirige a: especificar metas y objetivos del
programa, estricta delimitacion de estos objetivos de modo jerarquico en términos de
objetivos medibles, seleccionar o elaborar instrumentos, recopilar la informacion necesaria
utilizando los instrumentos, andlisis comparativo de lo logrado y qué se deduce de la
informacion recopilada y de lo que se queria lograr. Se valora como aporte el considerar
como objetivo fundamental de la evaluacién el perfeccionamiento de la ensefianza.
Segn muchos autores evaluar significa asignar valor para juzgar la cantidad, el grado, el
nivel, el crecimiento, el desarrollo, la condicién, la calidad o la efectividad de algo. Las
personas son evaluadores permanentes; de hecho es un acto personal que muchas veces se
queda a nivel del sentido comun; pero este también ocupa un espacio en la evaluacién
profesional, aunque ella tiene una proyeccion mas amplia.
Existe una dependencia del concepto de evaluacion que se asuma y las metas que la
sociedad propone para sus generaciones actuales y futuras. Cuando se determina el objeto
de la evaluacién, por ejemplo: el rendimiento de los alumnos, el funcionamiento de un
centro, una metodologia empleada, un programa propuesto, etc., se esta sefialando lo que se
quiere conseguir, se estan marcando las metas de la accién educativa.
En las diversas las definiciones de evaluacion hay cuestiones comunes entre ellas:
e Mediante la evaluacion se define el cumplimiento por el evaluado de su encargo
social
Para evaluar hay que obtener informacion sobre su objeto.
Esta informacion se obtiene a partir de uno o varios métodos.
Se requiere de procedimientos organizativos de la informacién.
Debe ser lo méas exacta y precisa posible.
La informacion debe servir para la toma de decisiones, para mejorar el objeto
evaluado.
En este trabajo se asume la definicion presentada por Toranzos, L. (2003) “Evaluacion es
el proceso de obtener informacion y usarla para formar juicios que a su vez se utilizaran en
la toma de decisiones”. (Tenbrink, T. citado por Toranzos L, 2003, p.1)
Reconoce como componentes esenciales en todo proceso de evaluacion:

e La busqueda de indicios: mediante la observacion u otros métodos se obtiene
informacion, esa informacion constituye el indicio de aquellos procesos o elementos
complejos que son objeto de evaluacion. Por tanto, toda accion evaluativa se lleva a
cabo sobre la base de un conjunto de indicios (indicadores) que se seleccionan de
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modo sisteméatico y planificado. Aqui se debe agregar, que la busqueda de
informacion serd méas objetiva, en tanto sean variadas las fuentes que se exploren
para su obtencién.

e La forma de registro de analisis: a través de un conjunto variado de instrumentos se
investigan estos indicios. Es este cimulo de informacién el que permitird llevar a
cabo la evaluacion. En este sentido resulta positivo recurrir a la mayor variedad
posible de instrumentos, ya que en todos los casos se cuentan con ventajas y
desventajas en el proceso de registro y analisis de la informacion.

e Los criterios de evaluacion: un aspecto medular en toda accion de evaluacion es la
presencia de criterios (elementos a partir de los cuales se puede establecer la
comparacion respecto del objeto de evaluacion o alguna de sus caracteristicas).

“Este es uno de los elementos de mas dificultad en la construccion
metodoldgica y a la vez mas objetable en el proceso de su desarrollo. Por
una parte, se corre el riesgo de reducir toda la evaluacion a una accion de
caracter normativo... Por otra parte, se puede caer en la tentacion de eludir
la busqueda o construccion de criterios con lo cual toda accién de evaluacion
resulta estéril, ya que solo es posible hacer una descripcion mas 0 menos
completa del objeto de estudio, pero no resulta factible realizar un analisis
comparativo. La mayor discusion en materia de evaluacién se plantea
alrededor de la legitimidad de los criterios adoptados en una determinada
accion evaluativa”. (Toranzos L, 2003, p.2)

e Los juicios de valor: muy relacionado con el anterior, pero constituyendo el
componente caracteristico de todo proceso de evaluacién, se encuentra la accion de
emitir un juicio de valor, “este es el elemento que diferencia la evaluacion de una
descripcion detallada, o de una investigacion que no necesariamente debe contar
con un juicio de valor”. Los componentes anteriormente descritos estaran orientados
hacia la formulacion de juicios de valor.

e La toma de decisiones: este importante componente diferencia al proceso de
evaluacion de otros tipos de investigacion sistematica. Es un elemento muy
significativo y que no siempre es tenido en cuenta. Por tanto, los procesos o
fendmenos objetos de evaluacion deben sufrir algun tipo de transformacién como
consecuencia de la evaluacion. De ahi, la necesidad de tener presente con
anterioridad cuales son los objetivos de la misma.

Estos cinco componentes esenciales de la evaluacion se asumen por la autora de este
trabajo, para tenerlos en cuenta en la construccién del disefio de evaluacién de las
actividades educativas para la prevencion del embarazo en la adolescencia.

De igual modo se pretende cumplir con un conjunto de funciones que constituyen premisas
fundamentales para su mejor aplicacion en el proceso docente - educativo. Teniendo en
cuenta que las funciones educativa, instructiva y diagndstica de la evaluacién son
ampliamente conocidas y abordadas en la literatura, se procedera a explicar dos funciones
gue se agregan a estas Ultimas por el valor que tienen en las actividades educativas:

Funcion social:

No todos los autores reconocen esta funcién, sin embargo, la misma es la base de la
existencia de la evaluacion como practica educativa. Certificar o no el saber, ha sido una
preocupacion en toda la historia de la educacion.

Es ampliamente reconocido que la evaluacion cumple una funcion legitimadora en las
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sociedades modernas. Los buenos resultados académicos, laborales e investigativos durante
la formacion se aceptan como un indicador de los conocimientos y habilidades que
permitiran a un individuo progresar y tener exito en una sociedad, que a su vez seleccionara
a aquellos que puedan contribuir mas en ella desde el punto de vista econémico y social.
Puede argumentarse, ademas, que histéricamente la evaluacion educacional se ha
desarrollado, mas por razones sociales que educacionales, para facilitar la seleccidn social y
econdémica y no tanto por motivos educacionales propiamente dichos. Sin embargo,
recientemente el interés se ha centrado en paliar los efectos negativos de la evaluacién en el
sistema escolar y su repercusion individual en los estudiantes, en aras de desarrollar una
evaluacion motivadora en el alumnado mas que controladora de sus procesos de
aprendizaje.
Esta funcion selectiva y jerarquizadora en todos los niveles educacionales es mas evidente
cuanto mas elevado es el nivel escolar.
Funcién comunicativa:
“La comunicacion es un proceso esencial de toda la actividad humana, ya que se basa en la
calidad de los sistemas interactivos en que el sujeto se desempefia, y ademas, tiene un papel
fundamental en la atmdsfera psicolégica de todo grupo humano. La institucién educativa no
es una excepcion en este sentido”. (Gonzélez, F., 1999, p.1)
Este estado de cosas debe cambiar en aras de convertir la evaluacion en un verdadero acto
comunicativo. Al estudiante se le debe comunicar cuéles son los objetivos que se pretenden
con la evaluacion, qué se espera de él, cuales son sus deberes y derechos, como se
efectuard, quiénes participaran; siempre utilizando el dialogo, en un ambiente participativo
y emocionalmente positivo. Lo mismo debe suceder en el proceso mismo de la evaluacion,
donde la comprension y la confianza deben ser premisas indispensables.
La situacion descrita impone un reto a los centros docentes universitarios de las ciencias
médicas, la necesidad de una nueva vision y un nuevo paradigma educativo en la ensefianza
superior, que debera estar centrado en la preparacion de sus profesionales en el ejercicio de
su profesion, lo cual exige cambios sustanciales desde la atencidn primaria de salud en
temas tan recurrentes como el embarazo en la adolescencia.
Particularmente Cruz, C. (2014), refiere que los indices de embarazos y nacimientos en
adolescentes varian segun la regién debido a diferentes causas, entre ellas se puede
nombrar, actividad sexual, educacion sexual, accesos a los servicios de anticoncepcion y
abortos, control de natalidad, atencidn prenatal alta, etc. Si bien, las causas de embarazos en
adolescentes son amplias y complejas, variando entre distintos grupos culturales y étnicos,
nuestras actitudes sociales sobre la actividad sexual y la anticoncepcion sexual, complica la
prevencion de embarazos en adolescentes.
A criterio de esta autora el embarazo irrumpe en la vida de las adolescentes en un momento
en que todavia no alcanzan la madurez tanto fisica como mental y a veces en circunstancias
donde el medio familiar resulta poco receptivo para aceptarlo y guiarlo, si se tiene en
cuenta que estos embarazos se presenten como un evento no deseado o no planificado, con
una relacion débil de pareja. Es ahi donde se necesita que el profesional de la salud esté
preparado para llevar a cabo el trabajo de orientacion educativa que se aspira en la
sociedad cubana.
En este trabajo se comparte el criterio de Alfonso, F. (2013), quien refiere que hoy se
identifica el embarazo en las adolescentes como uno de los problemas de mayor
importancia a considerar por los especialistas dados los profundos y rapidos cambios
socioecondmicos Yy politicos registrados en el pais en los ultimos afios.
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La educacion en un sentido mas amplio tiene una funcion formativa y una funcion
desarrolladora, la primera debe potenciar el desarrollo social, formar valores, actitudes, asi
como normas de conductas Yy la segunda y no menos importante se direcciona a la
formacion del capital humano desde lo profesional e intelectual. La interrelacion dialéctica
de ambas constituye una prioridad en la formacion de las generaciones que hoy es
prioridad de las instituciones educativas para cumplir su encargo social, siendo asi el
profesional de la salud debe estar cada vez més preparado para lograr un trabajo educativo
mas efectivo en su comunidad.
Estudios realizados por Lépez, L. (2020), refiere que la superacion de los profesionales de
la atencion primaria de la salud se concreta fundamentalmente en los servicios que brinda
desde la atencion primaria, escenarios que han sido privilegiados por el desarrollo de un
modelo de formacion, que le distingue por la demanda de satisfacer las necesidades de
salud en el pais y fuera de él, sus componentes, acceso, integralidad, coordinacion y
continuidad son propios de dicho nivel.
El sistema de acciones preventivas, en la cual deben ser considerados simultaneamente
sistemas sociales y culturales, lo que conduce al enfoque de salud de la poblacién a través
de patrones determinantes de salud y estrategias para llegar a la poblacién.
El profesional de la atencion primaria de salud en su funcion social, debe realizar précticas
educativas y socioculturales conjuntas e integradas, interactuando con las herramientas que
permitan acciones propiciadoras de los cambios deseados. El papel social del profesional se
manifiesta y exterioriza con una actuacion formativa, desarrolladora y transformadora,
donde la superacion profesional sistematizada ofrece una via para desarrollar los saberes,
promover los cambios individuales y colectivos y dar respuestas a las demandas de salud
social existente en su contexto socio-laboral.
Lopez, L. (2020), refiere que los profesiones de la salud, su objeto comun esté en constante
cambio, tiene como manifestacion externa la actividad asistencial y docente, que
fundamentada en los estudios cientificos, permiten, introducirse en la esencia de la
existencia humana e intervenir en los procesos de salud-enfermedad del individuo, la
familia y la comunidad para transformarlos favorablemente.
La autora del presente trabajo propone la siguiente estructura para el desarrollo de las
actividades educativas:

e Objetivo general.

e Fundamentos teoricos.

e Actividades.

e Supervision y monitoreo.
Es objetivo de este trabajo mostrar la multifuncionalidad de la evaluaciéon de las
actividades educativas para la prevencién del embarazo en la adolescencia, lo que
constituye un reto para el profesional de la salud.
La supervision y monitoreo, permite que las actividades educativas tengan un elemento de
cierre del mismo que permita su retroalimentacion, control, evaluacion y
perfeccionamiento, no de cada actividad sino del sistema como un todo y de los objetivos
que se propuso.
Ello revela que el objeto de las profesiones es el proceso social de salud, que demanda de
nuevos modos de actuacion conducentes a una construccion social de la salud y la
necesidad de profesionales que intervengan en los procesos vitales como transformadores
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sociales. Implica un proceso cualitativo de auto transformacion consciente en el que tiene
un importante papel la propia actividad desplegada por los individuos.
En este sentido se identifico, que existen problemas en la demostracion de habilidades y
destrezas en la aplicacion de recursos pedagdgicos para la formacion del personal de la
salud, asunto que se relaciona con la funcion docente del modelo y con la preparacion
pedagogica del profesor.
En la atencion primaria de salud, las acciones educativas y socioculturales, al intervenir en
el embarazo a las adolescentes, requiere utilizar técnicas de trabajo en equipo
multidisciplinario e intersectorial para una construccion social del conocimiento, deben
tener en cuenta las capacidades receptoras, afectivas, volitivas y valorativas de los
individuos.
Para esta autora es fundamental el papel protagonico que debera ser asumido tanto por el
profesional, como el colectivismo por los miembros del grupo de trabajo al intervenir en la
comunidad, lo cual posibilitara disminuir los embarazos en estas edades y minimizar las
complicaciones que pueden provocar.
La pertinencia e impacto de las acciones educativas para prevenir el embarazo en las
adolescentes requieren de la calidad de los recursos humanos, un diagndstico inicial,
percepcion y andlisis de las problematicas, con la busqueda permanente de las necesidades
de aprendizaje y la realidad educativa para enfrentar los problemas detectados con una
evaluacion constante de los resultados.
Se necesita que la atencion primaria de salud logre niveles de articulacion, calidad y
pertinencia, cuyo rol profesional se nutra de un sistema de superacion en correspondencia
con las necesidades existentes.
Las transformaciones que se logren en la preparacion de los profesionales de la salud para
la prevencién del embarazo en las adolescentes, a partir de nuevas estrategias de
superacion, debera contener las necesidades basicas de aprendizaje de los profesionales de
las areas de salud, lo que constituira un material de consulta para investigadores,
profesionales, directivos y docentes que laboran en la Atencion Primaria de Salud.
CONCLUSIONES
Las consideraciones sobre la la evaluacion de las actividades educativas, como marco de
referencia para la prevencion del embarazo en la adolescencia, constituye una necesidad,
ante los nuevos retos para el profesional de la salud, donde deberd ser asumido un papel
protagonico tanto por el profesional, como por los miembros del grupo de trabajo al
intervenir en la comunidad, lo cual posibilitara disminuir los embarazos en estas edades y
minimizar las complicaciones que pueden provocar. Esto exige la necesidad de una
adecuada supervisién y monitoreo, de las actividades educativas, lo que permitira su
retroalimentacion, control, evaluacién y perfeccionamiento, de cada actividad y de los
objetivos que se propuso de acuerdo a las demandas sociales, con una adecuada
articulacion, calidad y pertinencia en correspondencia con la realidad existente.
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PREVENCION DE LA ENFERMEDAD DEL VIH/SIDA. UNA NECESIDAD

PEDAGOGICA DE LA CAPACITACION EN EL POSGRADO

Autor: Dr. M.Sc. Pedro Javier Cardenas Alonso®

RESUMEN

En la actualidad el desarrollo alcanzado en la educacién médica superior cubana muestra

cambios importantes en el disefio, planificacion, organizacion y dinamica del proceso en la

educacion superior; reconocen los avances, en los servicios de salud y en la formacion

profesional, de igual forma se reclama de la teoria y practica pedagogica y de una actuacion

consecuente dirigida a la prevencion de la enfermedad del VIH/sida y asi recocer, la

capacitacion, dentro del posgrado, como la via que permite emprender nuevas experiencias

profesionales ante la necesidad de encontrar respuestas cientificas y rapidas con un enfoque

clinico-epidemioldgico y social en la atencion primaria de salud y proyectarlas hacia el

futuro. En este sentido, el autor de este trabajo aborda la prevencion de la enfermedad del

VIH/sida, unanecesidad pedagogica de la capacitacion en el posgrado, ante los nuevos retos

gue impone la situacion social de salud al ejercicio de la profesion en la Atencion Primaria

de Salud.
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At present, the development of Cuban Medical Higher Education is undergoing deep
changes in its design, planning, organization and process dynamics. Achievements in health
services and in professional training receive social recognition. However, there is still
growing demand for pedagogical foundations and practices, together with adequate
procedures for the prevention of HIV/AIDS disease. This need implies recognizing
graduate upgrading, as the way toward developing new professional experiences in the
need to find, as soon as possible, scientific solutions from both a clinical- epidemiological
and social perspective to implement in the primary health-care system, with a future
projection. In this connection, the author of the present paper deals with the pedagogical
angle HIV/AIDS prevention is presently calling for in terms of professional upgrading
actions, to cope with the new demands of the social needs the prevention pose before the
Primary Health-Care System.
Key words: Prevention, HIV/AIDS, professional upgrading, Primary Health Care System
Resumo
Atualmente, o desenvolvimento logrado na educacdo medica superior cubana mostra
importantes mudancgas no desenho, planejamento, organizagéo e na dindmica do processo
na educacdo superior. Se reconhecem 0s avances nos servicos da salde, mesmo que na
formacédo profissional. Do mesmo jeito, reclama-se da teoria e da pratica pedagdgica, de
uma atuacdo consequente, direcionada para a prevencao da enfermidade do VIH/SIDA, e
assim, reconhecer a capacitacao profissional, dentro da area do p6s-graduacdo, como a via
que permite empreender novas experiéncias professionais ante a necessidade de
encontrarem respostas cientificas e rapidas com um enfoque clinico-epidemiol6gico e
social, para a atencdo primaria da saude, e projeta-las ao futuro. Nesse senso, 0 autor de
este trabalho aborda a prevencédo da enfermidade do VIH/SIDA, como umanecessidade
pedagdgica da capacitacao nele area geral da pés-graduacao, pra frente aos novos desafios
que impde a situacdo social de saude ao exercicio da profissdo na area da Atencdo Primaria
da Saude.
Palavras chaves: prevencdo,VIH/sida, capacitacdo, Aten¢do Primaria da Saude.

INTRODUCCION

El estado actual de la preparacion de los profesionales de la salud en las ciencias médicas
a nivel internacional y en Cuba, refieren cambios sustanciales operados en el disefio,
planificacion, organizacion y dinamica del proceso en la educacion superior; donde se
reconocen los importantes avances, asi como la experiencia acumulada en los diferentes
servicios de salud , pero se insisten en que prevalecen insuficiencias que reclaman de la
teoria y practica pedagdgica y de una actuacion consecuente dirigida a la prevencion de la
enfermedad del VVIH/sida y asi reconocer, la capacitacion, dentro del posgrado, como la via
que permite emprender nuevas experiencias profesionales ante la necesidad de encontrar
respuestas cientificas y rapidas con un enfoque clinico-epidemioldgico y social en la
atencion primaria de salud y proyectarlas hacia el futuro.

La atencion primaria de salud en Cuba, es prioritaria, 1o que requiere de un sistema de
preparacion de los profesionales de forma permanente que pueda garantizar la calidad del
servicio de salud y que a su vez esta sea preventiva. EI autor del presente trabajo aborda la
prevencion de la enfermedad del VIH/sida, necesidad pedagdgica de la capacitacion en el
posgrado, ante los nuevos retos que impone la situacion social de salud al ejercicio de la
profesidn en la atencion primaria.

DESARROLLO
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El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) esta definido por una serie de
enfermedades oportunistas asociadas a la inmunodepresion que estan relacionados con los
efectos que produce el virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), en el sistema
inmunologico. La historia natural de la enfermedad consiste en una primoinfeccion,
asintomatica en mas de la mitad de los casos, seguida de un periodo de latencia clinica de
varios afios de duracion en el que el virus sigue replicandose de forma activa y a gran
velocidad. La mayoria de los pacientes desarrolla luego infecciones oportunistas o
determinado tipos de neoplasias (sarcomas de Kaposi o linfomas de alto grado de
malignidad) como consecuencia de una profunda inmunodepresion (predominantemente de
la inmunidad celular). A esta fase final de la infeccion por el HIV-1 se la denomina
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA). La introduccion de tratamientos
antiretroviricos muy potentes a partir de 1996 ha conseguido restaurar parcialmente la
inmunidad celular en los pacientes con SIDA, retrasar considerablemente la progresion
clinica y reducir la mortalidad. (MINSAP, 2016)
Luc Montagnier (1993), refiere que la prevencion es el Gnico medio de lucha contra la
propagacién del Sida. Se trata de una enfermedad ligada al comportamiento (sexual y uso
de agujas y jeringuillas), solo un cambio de estas conductas nos puede proteger y limitar el
mal, en espera del tratamiento y la vacuna, mientras no se disponga de una vacuna, para
esta infeccion, la educacidn constituye la estrategia mas eficaz.
Por el momento, la prevencion no solo es la respuesta mas econémica sino también la mas
concreta y eficaz: ella favorece los cambios de comportamiento gracias al conocimiento
que difunde, las actitudes que promueve, gracias a una comunicacion eficaz. Se trata de
[lamar la atencion sobre los riesgos de infeccion y las vias para evitarlos o disminuirlos al
maximo posible, es decir, es necesario hablar de prevencion.
Para Espada, P. &Quiles, M (s/f.), existen tres formas de lucha contra cualquier epidemia:
eliminar la fuente de infeccion, inmunizar a la poblacion e interrumpir la cadena de
transmision virica, esta Ultima es la Unica factible hasta el momento en el caso del Sida. Se
establecen tres niveles de prevencion:
= Prevencién primaria: Esta dirigida a evitar la aparicion o la difusion del agente
patdgeno.
= Prevencion secundaria: Trata de reducir las consecuencias de la infeccion una vez
adquirida.
= Prevencion terciaria: Pretende disminuir o evitar las secuelas y complicaciones una
vez que se ha producido la enfermedad.
Cuando se habla de prevencion en general se hace referencia a la prevencion primaria, es
decir, a las acciones dirigidas a evitar nuevas infecciones, lo cual se puede lograr si:
= Se incrementa el nivel de informacion de la poblacion sobre las ITS/VIH/sida. y los
comportamientos que ayudan a su transmision.
= Se promueve conductas sexuales saludables, como es el uso del condon, la fidelidad
mutua en la pareja, entre otros.
Se favorece que la poblacion tenga acceso a los diversos programas y medidas de
prevencion del VIH/sida, especialmente en adolescentes. La prevencién implica
investigacion, conocimiento de la realidad, reflexion, evaluacion; es estar capacitados y
dispuestos a evitar los riesgos que un problema pueda ocasionar y buscar soluciones y/o
alternativas a dicho problema.
La prevencion consta de principios basicos: (MINED. 1998-1999)
= De identificacion y atencion precoz a grupos de riesgo
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= Definicion de acciones preventivas tempranamente como condicion imprescindible.

= Del caracter sistémico de la intervencion y el seguimiento.

= Desarrollo de la actividad preventiva y el control de su eficacia a traves de un

sistema coordinado de acciones ejecutadas por diferentes elementos integrados.

= Del enfoque ecoldgico.

= Del caracter — de la decision y la accion preventiva.
Los aspectos anteriormente tratados conducen a sustentar por parte de este autor la
necesidad pedagdgica de la capacitacion en el posgrado, como la via de asegurar la
constante actualizacion para que el profesional sea promotor de la cultura de su profesion; y
asi define la capacitacion, como la accion pedagdgica que permite capacitar a los
profesionales en la atencion primaria de salud para prevenir la enfermedad del VIH/sida.
Cérdenas, P. (2021)
Estudios realizados porCardenas, P. (2020), refiere a los cambios sustanciales operados en
el disefio, planificacion, organizacién y dindmica del proceso en la educacion superior;
reconoce los importantes avances, la experiencia acumulada en los diferentes servicios de
salud y en la formacion profesional, de igual forma reclama de la teoria y préctica
pedagdgica y de una actuacion consecuente para el logro de tales objetivos.
Es importante recocer, la capacitacion, dentro del posgrado, como la via que permite que se
aplique el aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser, aprender a vivir juntos, en
un entorno social que se desarrolla para emprender nuevas experiencias profesionales, ante
la necesidad de encontrar respuestas cientificas y rapidas con un enfoque clinico-
epidemioldgico y social en la atencién primaria de salud y proyectarlas hacia el futuro.
A decir por Martinez, M. (2001), los pilares declarados de la educacién hacia el siglo XXI
demandan nuevos desafios pues la educacion debe lograr «ensefiar la diversidad» y
aprender a tomar las medidas necesarias para de forma permanentemente contribuir al
desarrollo de cada persona, de su cuerpo y mente, de su espiritualidad.
Se insiste en que el profesional de la salud aprenda a prevenir de la enfermedad del
VIH/sida, desde la perspectiva del autor se precisa fortalecer los conocimientos, habilidades
y actitudes desde la asistencia médica durante el ejercicio profesional en la atencién
primaria de salud, pues con ello se fortalece el Plan Estratégico Nacional para la prevencion
y control del VIH/sida , que permite un marco de cobertura sanitaria universal y focalizada
en todas las etapas del proceso asistencial continuo, y reconoce que, para cerrar las brechas
de cada uno de los pilares, es necesario que la sociedad civil continle participando
activamente, en especial los grupos de poblacién clave. (MINSAP. Plan Estratégico
Nacional, 2019-2023, p.6)
De lo anterior se deriva la necesidad de aplicar una estrategia de capacitacion, para lograr la
transformacion en el ejercicio profesional desarrollando en la atencién primaria de salud las
acciones para adquirir conocimientos teoricos, desarrollo de la practica para la prevencion y
control del VIH/sida, y desarrollo de la ética profesional, con vista a lograr el éxito
esperado.
Por ello, se precisa de la incorporacion en los profesionales de la atencion primaria de
salud de los conocimientos tedricos-practicos, que permitan desde la asistencia médica
realizar la prevencion y control del VIH/sida , en el proceso de capacitacion es esencial
reconocer la triada determinada por la relacion problema-objeto-objetivo, para ello en la
determinacion del problema se parte de la necesidad del proceso; que en si mismo
constituye la capacitaciébn como objeto, que, a su vez precisa de la determinacion del
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objetivo, “que expresa el punto de partida y premisa pedagdgica mas general de todo
proceso de ensefianza”, segin Colectivo de autores, (2016, p.257).
En consecuencia, el objetivo para este proceso, es contribuir a la preparacion de los
profesionales en la atencion primaria de salud para prevenir la enfermedad del VIH/sida,
lo cual presupone la transformacion que se desea alcanzar, en funcién de las exigencias
sociales.
Durante el proceso de capacitacion se evidencia, ademas, la relacion entre el objetivo, el
contenido y los métodos, que ejercen una interaccion dialéctica que permite disefiar,
fundamentar y establecer el sistema de acciones a desarrollar.
Para Zilberstein, T. & Portela, F. (2002) la capacitacion precisa del método, entendido
como:
“el sistema de acciones que regulan la actividad del docente y el estudiante en
funcién del logro de los objetivos atendiendo a los intereses y motivaciones de estos
ultimos y a sus caracteristicas particulares” (Zilberstein, T. & Portela, F. 2002, p.6).
Se reconoce en este trabajo el valor del método clinico-epidemioldgico como propio de la
profesion, que conduce también el aprendizaje y por ello se ha considerado un método de
ensefianza en la carrera de Medicina. EI mismo consiste en realizar segun Moreno, M.
(2001)
los pasos ordenados que todo médico aplica en la busqueda del diagnostico en el
enfermo individual (método clinico) y consisten en la formulacion del problema y;
la busqueda de la informacion por el médico, a través del interrogatorio y el
examen fisico, al paciente para el planteamiento de las hipétesis diagndsticas y
contrastacion de las mismas por medio de los examenes complementarios y
comprobacion final del diagndstico”. (Moreno, M. 2001, p.4).
Como método de ensefianza se promueven los métodos problémicos, los cuales permiten
lograr, que se promueva la basqueda de la solucion a los nuevos problemas para que el que
aprende, que se introduzcan en el conocimiento por si mismos, a partir de lo ya incorporado
y la propia experiencia; de manera que el ejercicio de la profesion le permita mediante una
exposicion problémica y elaboracion conjunta, orientar al profesional de la salud para
prevenir la enfermedad del VIH/sida y el enfoque de las acciones que debe ejecutar, en la
atencion primaria de salud.
Para Corona M,& Fonseca H. (2009), la aplicacién del método clinico-epidemioldgico se
da en el orden recorrido para estudiar y comprender el proceso de salud y de enfermedad de
un sujeto en toda su integridad social, bioldgica y psicoldgica.
Al aplicar en la capacitacion el método clinico-epidemioldgico, se elabora y construye el
conocimiento del profesional en la atencion primaria de salud, lo que tiene una connotacién
histérico-social, dado que el "proceso de conocer" depende del tiempo y el espacio de una
realidad sociocultural.
En consecuencia, las formas de organizacion del proceso pedagdgico en el que se desarrolla
la capacitacion permite, organizar, guiar, orientar la ensefianza por parte del profesor, para
promover el desarrollo del profesional en la atencion primaria de salud; es asi que se asume
el taller; como forma de organizacion que permite aprender haciendo, como via eficiente en
el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Para Sescovich, R., (2016) sustenta el taller como forma organizativa donde se integran
experiencias y vivencias, con el cual se logra integral el modo de actuacion entre el pensar,
hacer y el sentir, donde se puntualizan los conocimientos, desarrollan habilidades y
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actitudes, a partir de sus propias experiencias, comprometidos con el mejoramiento, en el
quehacer en el ejercicio de la profesion.
Visto desde la concepcion deVelasco, H. & Diaz de Rada. (2000, p.34) el taller “(...) es un
ambiente educativo en el cual la interaccion con el conocimiento es también interactiva e
intersubjetiva entre los participantes, de manera que genere procesos individuales en cada
uno de los participantes (...)”.
Desde esta posicion el taller es visto como forma de organizacion para el aprendizaje
consensuado, por lo que en esta tesis se asume como forma esencial para desarrollar la
capacitacion del profesional de la salud , pues es escenario que propicia aprender a conocer
y aprender a hacer, durante el proceso, respecto a la realidad que aprende, de modo que se
comprenda la teoria y su consecuente aplicacion practica, desde sus valoraciones,
generalizaciones y reflexiones, que se consolidan a través de la ejercitacion.
El taller se desarrolla en el escenario docente de la educacion en el trabajo (se puede
desarrollar en el aula o la consulta médica) como forma del proceso que tiene como
objetivo fundamental que el profesional de la atencion primaria de salud reciba orientacién
pedagogica y cientifico-tecnolégica, mediante indicaciones, orientaciones, aclaraciones y
respuestas a las preguntas formuladas durante la actividad grupal consensuada que favorece
la autosuperacion.
Esta forma de organizacion de la ensefianza tiene como elementos esenciales: la integracion
de aspectos asistenciales, investigativos docente-educativas y administrativas; incluye la
independencia cognoscitiva y autoevaluacion, asi como el papel orientador, controlador y
evaluador del profesor.
El autor de este trabajo reconoce que la evaluacion del proceso de capacitacion se
desarrolla durante las actividades inherentes a su perfil profesional, de manera que se
asegure la identificacion y concientizacién de sus avances, insuficiencias y potencialidades,
para ello propone la coevaluacion y la autoevaluacion.
La coevaluaciébn como procedimiento referido a procesos valorativos de caracter
transversal, es la evaluacion cooperativa y solidaria, centralizada en los avances e
insuficiencias en realizacion al diagndstico, participan los sujetos implicados, los cuales son
objetos y sujetos de valoracion; este tipo de evaluacion se caracteriza por el nivel de
referencia y contrarreferencia a ella aplicada.
La autoevaluacion es el proceso de evaluacion desarrollado por el profesional de la
atencion primaria de salud y profesores implicados en la capacitacion, contribuye a la toma
de conciencia del nivel de capacitacion alcanzado, este tipo de evaluacion propicia una
regulacién metacognitiva, promueve en lo individual y lo grupal la regulacion afectiva y
motivacional, manifestada en lo personal y lo profesional, en un ambiente comunicativo, de
actuacion profesional real y concreta, en el ejercicio de la profesion.
En el presente trabajo el autor sustenta la necesidad pedagdgica de la capacitacion en el
posgrado para la actualizacion sistematica de los conocimientos, el desarrollo de
habilidades, y la consolidacion de actitudes profesionales, de modo que lo expresen en un
adecuado ejercicio profesional. Una via para alcanzar este objetivo, es la capacitacion
académica, y una manera de organizarla, es mediante diferentes mddulos que eleven el
nivel de conocimientos y habilidades en el personal de la salud.
CONCLUSIONES
En la actualidad se muestra cambios importantes en el disefio, planificacion, organizacion
y dinamica del proceso de formacién del personal de la salud en la educacién superior y se
reclama de la teoria y practica pedagogica y de una actuacion consecuente dirigida a la
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prevencion de la enfermedad del VIH/sida Yy asi recocer, la capacitacion, dentro del
posgrado, como la via que permite emprender nuevas experiencias profesionales con un
enfoque clinico-epidemioldgico y social en la atencion primaria de salud, ante los nuevos
retos que impone la situacion social de salud.
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RESUMEN

Los nuevos escenarios y condiciones complejas que se vislumbran para las proximas
décadas del siglo XXI, el impacto negativo de la crisis econdmica internacional que afecta
a Cuba, unido al vertiginoso avance de la ciencia y la tecnologia, apunta hacia la formacion
de un profesional de la Medicina que sea portador de los valores humanos, éticos y de
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identidad correspondientes al proyecto social que se construye en el pais; un profesional
cuyo modo de actuacion constituya un modelo. El desarrollo del valor humanismo en la
educacion médica superior constituye una necesidad en el proceso de formacion de un
ciudadano, en funcion de los intereses de la sociedad y de la satisfaccion de las crecientes
necesidades de salud en el contexto nacional e internacional, con un enfoque ético
humanista. Fundamentar la importancia del valor humanismo en la educacion y formacion
de los estudiantes de la carrera de Medicina futuros profesionales de la salud, constituye el
objetivo del presente trabajo.
Palabras clave: formacion médica, humanismo.
Abstract
Summary: the new scenarios and complex conditions that are looming for the next decades
of the 21st century, the negative impact of the international economic crisis that affects
Cuba, together with the vertiginous advance of science and technology, points towards the
training of a professional of Medicine that bears the human, ethical and identity values
corresponding to the social project that is being built in the country; a professional whose
mode of action constitutes a model. The development of the humanism value in higher
medical education constitutes a necessity in the process of training a citizen, based on the
interests of society and the satisfaction of the growing health needs in the national and
international context, with a focus humanistic ethic. The objective of this work is: To
substantiate the importance of the humanism value in the education and training of medical
students, future health professionals.
Keywords: Medical training, humanism.
INTRODUCCION
Existe a nivel mundial una crisis de valores. La sociedad cubana no esti exenta de esta
problematica, por lo que la educacidn tiene dentro de sus objetivos formar y preparar a las
nuevas generaciones para contribuir a forjar el hombre del futuro con nuevas perspectivas
de vida y desarrollo en una sociedad que enfrenta innumerables retos.
Cuba actualiza y perfecciona su modelo econdémico para consolidar el proyecto social
socialista. En el cual se sostiene la necesidad de “Garantizar que la formacion de
especialistas médicos brinde respuesta a las necesidades del pais y a las que se generen por
los compromisos internacionales”, (ANPP, 2016, p.13) ante el desafio de un mundo
unipolar y la politica agresiva de la actual administracion estadunidense. También recibe el
impacto de la filosofia burguesa contempordnea que, mediante la concepcion
existencialista, trata de presentarse como una concepcion filosofica humanista, sin
embargo, hiperboliza el tratamiento de la individualidad, el egoismo, separa al ser humano
de su verdadera esencia y de la vida social.
En este contexto se hace necesario prestar especial atencion a la formacién integral de los
estudiantes de la carrera de Medicina en Cuba lo que implica buscar en cada contenido que
se imparte, una fuente generadora de convicciones, actitudes y valores. Ello garantiza hacer
del estudiante un profesional que no viva frivola y comodamente al margen de los
problemas economicos, sociales y politicos de la patria; que se preocupe, sufra y luche por
el destino histérico del pais.
La educacion universitaria tiene entre sus documentos normativos el Programa Director
para el Sistema de Educacion en Valores de la Revolucién Cubana (CCPCC, 2012) que
refiere la jerarquizacion de los valores:

...patriotismo, antimperialismo, dignidad, humanismo, solidaridad, responsabilidad,

laboriosidad, honradez, honestidad, justicia, todos los cuales son reconocidos en el
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proceso formativo de los estudiantes en la carrera de Medicina y sirven de sustento

a las directrices del trabajo educativo de las instituciones para la Educacién Superior

a partir de las dimensiones: curricular, politico-ideolégica y de extension

universitaria. (MES, 2008, p.2)
En el caso especifico de la Educacion Médica Superior, el Manual Metodologico para el
trabajo educativo y la extension universitaria (2009), constituye el referente metodoldgico
para la educacién en valores. Ello se complementa con el Programa Director para el
Reforzamiento de Valores fundamentales de la Sociedad Cubana (2006) y su actualizacion
en el Programa Director para el Sistema de Educacion en Valores de la Revolucién
Cubana (2012), que constituyen una guia formativa.
Los valores son

Determinaciones espirituales que designan la significacion positiva de las cosas,

hechos, fendmenos, relaciones y sujetos para un individuo, un grupo o clase social o

la sociedad en su conjunto. No se manifiestan de manera aislada, sino que

constituyen un sistema que responde a la personalidad del sujeto. (Fabelo, 1989,

p.51)
Fundamentar la importancia del valor humanismo en la educacion y formacién de los
estudiantes de la carrera de Medicina futuros profesionales de la salud constituye el
objetivo del presente trabajo. Se tiene presente la relacion que se puede establecer con otros
valores como la justicia, la dignidad, la honestidad, la laboriosidad y la responsabilidad.
DESARROLLO
Las concepciones sobre el ser humano, lo humano y el humanismo propiamente, tienen su
origen en la antigliedad, donde ya se hablaba del bien o el mal, lo justo e injusto, lo
honesto, lo deshonesto, lo correcto e incorrecto. En esta época surgen las concepciones
sobre la medicina, pues los hombres primitivos ya tenian idea sobre la salud, la
enfermedad, la curacion, la muerte y buscaban algunas formas para enfrentarlas y
resolverlas. También en este periodo, Aristoteles, Hipocrates y Galeno marcan pautas para
la realizacion y el entendimiento de esta practica, es por ello que se puede afirmar que las
concepciones sobre humanismo y la medicina son tan antiguas como la propia humanidad.
Este aspecto historico sienta las bases para la comprension del estudio del valor humanismo
en la formacion médica. (Aguirre, Flores & Saavedra, 2011, p.5)
Las primeras manifestaciones de humanismo tienen su origen en la cultura greco-romana.
En esta etapa se concibe al ser humano como ente natural, separado del caracter
sobrenatural promovido por el cristianismo, se valora la personalidad y el derecho a la
felicidad, libertad y libre uso de sus capacidades.
Durante los siglos del XIV al XVIII el humanismo aparece al inicio, como parte del
movimiento burgués en contra del feudalismo. La burguesia, expresion de la clase social
dominante, depositaba todas sus esperanzas en el hombre visto como individuo de infinito
poderio fisico y espiritual, exaltaban la razon humana frente a la fe religiosa.
Posteriormente se identifica el humanismo en vinculo directo con el movimiento de
ilustracion en Italia y Francia, afianzado en las nuevas condiciones econémicas, politicas y
sociales. Sus seguidores, ocultdndose en la busqueda del virtuosismo de la antigledad,
critican el oscurantismo y las trabas que oprimen la personalidad del ser humano. (Aguirre,
Flores & Saavedra, 2011, p.4)
El humanismo burgués desde su surgimiento tuvo como esencia, al individuo como
propietario privado con libertad de propiedad y no como persona universalmente libre. A
pesar de su caracter progresista para la época este humanismo no rebasa las lineas del
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sistema que representa, se vincula a un cambio de forma de explotacién, una nueva
esclavitud, ahora asalariada, que mantendra la enajenacion del individuo en nuevas
condiciones. Se desarrollo en el ser humano el individualismo, bajo las condiciones
contradictorias del trabajo y el capital.
En el estudio del devenir social del desarrollo del humanismo como valor, en primer lugar,
es necesario comprender su significacion filosofica, desde la cual se le han atribuido
muchos significados. En el Diccionario Filoséfico se define como:

Movimiento cultural, literario, cientifico, filos6fico, que nacié en Italia se extendio

a Alemania, Holanda, Francia e Inglaterra. Como ideologia de un medio ilustrado

relativamente restringido, respondia a las necesidades de la lucha contra el

feudalismo y la esclavitud feudal del individuo”. (Rosental & Ludin, 1964, p.240)
En el Diccionario Larousse Ilustrado, se consigna que el humanismo “es la doctrina de los
humanistas del Renacimiento, que renovaron el estudio de las lenguas y literaturas antiguas
y al cultivo de las letras humanas”. (De Toro & Gisbert, M, 1968, p.555)
La posicidn axioldgica que supone el humanismo, aporte esencial al desarrollo como valor,
implica un respeto absoluto a la subjetividad en su expresion individual, la aceptacion de
las visiones que los seres humanos tienen de si mismos y el reconocimiento de su capacidad
para tomar las decisiones adecuadas. EI humanismo centra su atencion en que todo ser
humano tiene la capacidad potencial de encontrarsey encontrar la solucion a sus
problemas, por si mismo y sin acatar la decision de otros, por muy benevolentes que
puedan ser. De esta forma asume la libertad de eleccion como una caracteristica
fundacional del ser humano, que se revela como existencia, como ser en su devenir. Estos
aspectos nutren de forma decisiva el desarrollo del valor como cualidad inherente al ser
humano por la condicion humana que ello implica.
El humanismo es un componente de una gran variedad de sistemas filosoficos mas
especificos y de varias escuelas de pensamiento religioso. Mucho antes de ser ampliamente
empleado en términos politicos, el humanismo es un concepto propio de la historia de la
filosofia.
En Cuba las ideas humanistas han sido brujula en el camino hacia el valor del hombre como
persona y su bienestar lo que constituye el criterio supremo de valor. Por solo citar unos
ejemplos de como se puede estructurar un juicio de valor sobre una personalidad: Félix
Varela (1788-1853) fue definido por José de la Luz y Caballero (1800-1862) como “nuestro
verdadero civilizador” (Torres-Cuevas & Loyola, 2002, p.172), y quien “nos enseid
primero en pensar” (Torres-Cuevas & Loyola, 2002, p.136). José Marti (1853-1895) por su
parte lo llamo “patriota entero”. (Torres-Cuevas & Loyola, 2002, p.336)
José Marti constituye el antecedente méas genuino del pensamiento humanista y base para la
construccion de una sociedad socialista en Cuba. Demostr6 cuénto hizo por contribuir al
bienestar y desarrollo de los que integran esa gran Patria que, para él fue la humanidad.
Sobre la base de su humanismo se desarrollé todo un pensamiento posterior, cuyo
exponente mas alto fue Fidel Castro (1926-2016), pues puso en practica un proyecto social
basado en el humanismo martiano y el humanismo marxista atemperado a las condiciones
historico concretas de Cuba desde la segunda mitad del siglo XX hasta la actualidad.
Oseguera y Araujo (2006) aportan ideas de interes para la investigacion, conceptualizan al
humanismo como el conjunto de valores, actitudes y practicas que promueven una auténtica
vocacion de servicio a los demés. Por ello el valor humanismo se corresponde con la
significacion positiva que tiene para el sujeto el modo de concebir al hombre como centro o
elemento principal en todo lo existente y actuar en consecuencia con ello, teniendo como



Libro de investigacién: Educacion y Pedagogia 2021, Varios Autores
ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicion, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba

finalidad contribuir a la solucion y al mejoramiento humano. (Tortol6 & Ibafiez, 2002, p.
10)
En esencia, el humanismo es colocar en primer lugar con desvelo el dolor ajeno,
brind&dndole ayuda desinteresada a quien lo necesite. Es sensibilidad, no discriminar, actuar
de manera justa, sacrificada, solidaria, para anteponer los intereses colectivos a los
personales. En sintesis, la autora define el humanismo como la actitud y accion que
contribuye a la regulacién de la conducta de los individuos.
En el contexto de la carrera de Medicina en Cuba, el humanismo es imprescindible, pues el
campo de accién del estudiante y el egresado se sintetiza en la atencién a las personas,
familias, grupos poblacionales y comunidad. ElI ser humano y la condicién que le es
inherente constituyen su centro y justificacion.
En opinion de Aguirre, Flores y Saavedra (2011), humanismo es una filosofia que mediante
su concepcion del mundo proporciona una interpretacion del hombre y del tratamiento a sus
problemas, reconoce el valor del hombre como persona y su bienestar como criterio
supremo de valor de la naturaleza humana y del tratamiento de los asuntos humanos.
En el pensamiento filosofico-educativo cubano, el problema del hombre es el eje central de
toda reflexion. Los pensadores cubanos como José Agustin Caballero, Félix Varela y José
de la Luz y Caballero reconocen no solo el deber ser del hombre sino como se concibe la
educacion y la pedagogia en la formacion de la personalidad.
Desde el siglo XVI1II en Cuba como expresion del desarrollo de una pedagogia nacional se
identifica un fin social. En estos primeros momentos era lograr que los hombres de la isla
pensaran en ser cubanos. Las ideas pedagdgicas desarrolladas por Félix Varela, aunque
inconclusas, le permitieron a José Marti continuar una concepcion sobre la educacién en el
contexto de una republica “con todos y para el bien de todos” (Marti, 1975, t-4, p.59), con
hombres virtuosos.
En el desarrollo del valor humanismo en la carrera de Medicina, a juicio de la autora de la
investigacion, es necesario trabajar en las esferas cognitiva, afectiva, volitiva y conductual.
El acto médico es un ejercicio de humanitarismo que se basa en una insustituible relacion
de confianza mutua entre el médico y su paciente, cuyas dimensiones humanas y de
espiritualidad deben ser individualmente consideradas y atendidas.
En esta investigacion, se asume que, en el contexto de la formacion de los estudiantes de
Medicina en el primer afio de la carrera, humanismo es bienestar, desarrollo de las
relaciones humanas y es mejoramiento humano. El Dr. Freddy VVarona Dominguez enfatiza
que: “el ser humano es lo mas importante, es el elemento fundamental del desarrollo
individual y social, todos los hombres son iguales, precisamente porque todos son
diferentes, la diferencia debe ser respetada”. (Varona, s/f, p.3)
En el Programa Director para el Sistema de Educacion en Valores de la Revolucion
Cubana (2012, p.14), se revela como manifestaciones de humanismo las siguientes:
e Rechazar la explotacion del hombre por el hombre.
e Trabajar por mejorar las condiciones de vida en la sociedad socialista.
e Respetar la condicién humana de toda persona, valorarlas por lo que son y no por lo que

poseen, sin claudicar en los principios.
e Creer en las potencialidades para el mejoramiento humano, estar dispuesto a ayudar a

los demas para su mejoramiento.
e Sentir los problemas de los demas como propios. Brindar afecto, comprender y mostrar

generosidad hacia los otros.
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e Propiciar un clima de respeto entre las personas, en el colectivo estudiantil o laboral, la

familia y la comunidad.

e Auto-controlar las manifestaciones de rechazo o agresividad hacia otras personas.
Se valora positivamente estas acciones como expresion de la condicion humana y se
asumen como punto de partida para la definicion del valor humanismo en los estudiantes de
primer afio de la carrera de Medicina mediante la asignatura Filosofia Marxista-Leninista.
Ello se concreta en el estudiante a partir del reconocimiento de la significacion social
positiva y su compromiso con una medicina revolucionaria, en un pais que responde a un
proyecto social de equidad, justicia, donde el hombre es lo fundamental, el ser humano
como fin y no como un medio exige de un profesional mas humanista, consciente y
comprensivo ante las necesidades del individuo, la familia y la comunidad.
CONCLUSIONES
El ser humano siempre se ha preguntado quién soy y a qué sociedad aspiro, y aparece como
la mejor solucion la tendencia humanista, expresion de los més altos valores forjados
mediante el tiempo. Se perfila entonces el humanismo como alternativa viable para
garantizar la supervivencia de la humanidad. Sin embargo, los modelos de desarrollo
propios del sistema hegemodnico imperante en el capitalismo neoliberal, competitivo,
mercantilizado y privatizado, ponen en peligro la existencia del planeta y por tanto de la
humanidad, lo cual indica la necesidad de profundizar en la formacion médica.
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LA SUPERACION PROFESIONAL DEL OFTALMOLOGO PARA LA ATENCION
DEL GLAUCOMA EN SERVICIOS PRIMARIOS DE SALUD
Autora: M Sc. Naivy Ldpez Lantigua®

RESUMEN

El glaucoma es una enfermedad potencialmente incapacitante y dealta prevalencia en la
poblacion cubana. La investigacion tiene como objetivo, proponer una estrategia
desuperacion profesional dirigida a oftalmélogos de los servicios primarios de saludpara la
atencion del Glaucoma en la provincia de Matanzas. Esta se sustentd en la concepcion
dialéctico materialista de orientacion marxista leninista y se utilizaron métodos de
investigacion tedricos (historico l6gico, analitico sintético, inductivodeductivo vy
modelacion), empiricos (observacion, estudio del producto del proceso pedagogico,
encuesta, entrevista, prueba pedagdgica, criterio de expertos) yestadistico.

Como resultado se sistematizaron los fundamentos teéricos del objeto deinvestigacion. El
diagndstico del estado actual de la superacion profesional de los oftalmélogos de los
servicios primarios de salud en la atencion al Glaucoma, evidencid la necesidad del disefio
realizado de una estrategia de superacion profesional con este objetivo. La valoracion de la
misma por criterio deexpertos corroboro su factibilidad, pertinencia y calidad.

La estrategia propuesta responde a una necesidad de superaciéon profesional de los
oftalmdlogosde los servicios primarios para la atencion al Glaucoma. Esta redunda en el
perfeccionamiento del desempefio de estos especialistas y por tanto en una contribuciéon a la
solucion del problema de salud que representa esta enfermedad.

Palabras clave: superacion profesional, Glaucoma, Estrategia de Superacion.

Abstract

Glaucoma is a potentially incapacitating disease and with a highprevailing rate among the
Cuban population. The research’s objective was proposing a professional updatingstrategy
for ophthalmologists in the primary healthcare assistance in order toprovide attention to
glaucoma in Matanzas province. The research was based on a materialistic and dialectical
conceptionwithin a Marxist-Leninist orientation. Several theoretical research methods
wereused (historical and logical, analytical and synthetic, inductive and deductive
andmodeling).

Other empirical methods were also used (observation, pedagogical research of results,
survey, interview, input test and expert criterion) and somestatistical methods.

The theoretical basisof the research object weresystematized. Results from the input test
performed in order to diagnose thecurrent state of ophthalmologists in the primary
healthcare with regard toglaucoma’s assistance, shows that there is a need for the designed
professionalupdating strategy aimed at this objective. Assessment by expert’s
criteriaevidenced its feasibility, pertinence and quality.
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The designedstrategyis a response for the requirement of a professional updating
forophthalmologists in the primary healthcare in glaucoma’s assistance and it willbenefit
and improve their performance, contributing as a solution to the problemthat this disease
represents.
Key words: professional updating, glaucoma, updating strategy.
INTRODUCCION
La educacion superior en Cuba tiene un papel fundamental en la formacion deprofesionales
que respondan a las necesidades de desarrollo social de cadamomento histérico. La
superacion profesional, como parte de la educacion deposgrado en el contexto de las
ciencias médicas en Cuba es un procesopermanente, de cardcter humanista y su encargo
social se extiende a la solucionde problemas de salud sin fronteras geopoliticas. (Bernaza,
G.J, de la Paz, E, del Valle, M. y Borges, L, 2017 y Ministerio de Educacién Superior,
2019)
Segln la Organizacion Mundial de la Salud, el Glaucoma es un importante problemade
salud que causa discapacidad visual grave o ceguera evitable o no tratada en6,9 millones de
personas en el mundo. (Barria, F. y Jiménez-Romén, J, 2019 y WHO, 2019) Estudios
recientes afirman que 76millones de personas de 40 a 80 afios de edad en el orbe, padecian
glaucoma en2020 y los autores consultados coinciden en que existe un subregistro de
laenfermedad. (WHO, 2019)
La poblacion cubana, no esta exenta de esta problemaética. En el pais hay 66 900ciegos y el
Glaucoma Cronico Simple, es una de sus principales causas. EnMatanzas es uno de los
principales motivos de afiliacion a la Asociacion Nacional deCiegos y Deébiles Visuales.
(Cabrera, A, Rio, M, Hernandez, J. y Padilla, C, 2007y Lépez, N, Darias, G, Cabrera, M.A,
Herrera, N. y Gonzélez, R.I, 2015). El curso asintomético de la enfermedad hastaestadios
avanzados, las caracteristicas demogréaficas de la poblacién cubana y la alta prevalencia de
enfermedades descritas como factores de riesgo de laenfermedad, son situaciones que
propenden a su diagndstico tardio. (Li, W, Feng, A, Solis, L. y Fernandez-Britto, J.E, 2017
y Ministerio de Salud Publica. 2020)
Son estas las razones que llevan a la inclusion del Glaucoma en los planes deestudio de la
carrera de Medicina (Ministerio de Salud Publica, 2015) y de formacion académica de la
especialidad deOftalmologia. (Ministerio de Salud Puablica, 2015) No obstante, el
oftalmdlogo al egresar cuenta con herramientas insuficientes para abordar este problema
desde todas sus aristas y las investigaciones sobre el tratamiento tedrico metodoldgico de la
superacion profesional para mejorar esta situacion adn no son suficientes; sobre todo las
que involucran a oftalmélogos de la Atencion Primaria de Salud (APS).
De forma sistematica se han ofertado actividades de superacion sobre Glaucoma anivel
nacional dirigidas a oftalmdlogos que prestan servicios verticalizados. (Coba, M. J, 2018 y
Rio, M. 2019) En Matanzas los resultados de estas actividades se socializan localmente
mediante talleres y cursos de posgrados orientados principalmente a la actualizacion. Sin
embargo, la participacién de oftalmélogos de la APS es pobre y son escasas las actividades
de superacion profesional dirigidas especificamente a especialistas deeste nivel con el
objetivo de mejorar la competencia al enfrentar esta enfermedad.
De manera que existe una contradiccion entre la falta de preparacion de losoftalmélogos de
la APS en relacion a la atencion del Glaucoma y la necesidad de abordar de forma integral
desde los servicios primarios, esta enfermedad de altaprevalencia en la poblacion
matancera. Se identifica pues, la problematica decontar con un recurso humano a este nivel
cuya preparacion esta por debajo de las exigencias que demanda el cuadro de salud.



Libro de investigacién: Educacion y Pedagogia 2021, Varios Autores
ISBN: 978-1-951198-81-7, Primera Edicion, julio de 2021
Capitulo Matanzas, Cuba
Esto justifica la pertinencia de plantear como problema cientifico de la presente
investigacion: ¢Como contribuir a la superacion de oftalmoélogos de los servicios primarios
de salud para la atencion de pacientes con Glaucoma en la provincia deMatanzas?
Se establecié como objetivogeneral: Proponer una estrategia de superacionprofesional
dirigida a oftalmdlogos de los servicios primarios de salud para la atencion del Glaucoma
en la provincia de Matanzas.
DESARROLLO
Se realiz6 una investigacion descriptiva en el periodo diciembre del 2018 adiciembre del
2020. Fue utilizada la estrategia descriptiva propositiva como corresponde a una
investigacion que pretende dar solucion a un problema cientifico del &mbito educacional
con incidencia directa en el contexto en que se enmarca.
La poblacién estuvo conformada por los 75 especialistas en Oftalmologia la provincia de
Matanzas. Se realiz6 un muestreo no probabilistico intencional que permitié una muestra de
23 oftalmélogos que laboran en el nivel de APS (por ser elnivel en el que se realiza el
primer acercamiento al paciente y potencialmentedonde se puede lograr con mas frecuencia
el diagnostico precoz de la enfermedad) y 3 especialistas en Oftalmologia verticalizados en
Glaucoma, a quienes por suexperiencia en la atencidn a pacientes con esta enfermedad no
se deben excluir dela investigacion. Esto represento el 34.7% de la poblacion.
Desde el punto de vista metodoldgico la investigacion se sustenté en la concepcion
dialéctico materialista de orientacion marxista leninista, lo que permitié analizar el objeto
de estudio en su desarrollo con un enfoque sistémico, su existencia en los planos objetivos
y subjetivos, asi como su condicionamiento socioeconémico e histérico.
Se utilizaron métodos de investigacion teoricos (historicologico, analitico sintético,
inductivo deductivo y modelacion), empiricos (observacion de consultas, estudio del
producto del proceso pedagogicoespecificamente los informes de las actividades de
superacion de los ultimos 5afios, encuestas a oftalmologos de la APS, entrevista a
oftalmdlogos verticalizadosen Glaucoma, prueba pedagdgica a oftalmologos de la APS,
criterio de expertospara la valoracion de la estrategia disefiada). Como método estadistico
se utilizo la estadistica descriptiva en el andlisis de los resultados de los instrumentos y para
elprocesamiento del criterio de expertos (Método Delphi).
Se operacionalizo la variable “superacion profesional de oftalmoélogos de la APS para la
atencion de pacientes con Glaucoma” a partir de definirla como el proceso dirigido a
laformacion continua y actualizacion sistematica de los oftalmélogos de la APS; en
contenidos referidos a las acciones de promocion, prevencién, diagndstico precoz,
tratamiento y rehabilitacion de pacientes con Glaucoma, con vistas a perfeccionar el
desempefio profesional en cuanto a la atencion integral, oportuna y sistematicade estos
pacientes y sus familiares en la comunidad.
Desde esta definicion se establecieron dos dimensiones (cognitiva y comportamental) con
indicadores paracada una, a fin de facilitar su estudio y una escala valorativa para dichos
indicadores, dimensiones y la variable en si.
Los resultados obtenidos durante el diagnostico a partir de la aplicacion de los instrumentos
confeccionados para esta investigacion, permitieron realizar una evaluacién de los
indicadores y dimensiones propuestos. (Anexo 1) Existio0 un predominio de las
valoraciones inadecuadas para los niveles de ambas dimensiones, lo cual determin6 que la
variable estudiada fuera valorada en un nivel inadecuado en 19 oftalmoélogos, poco
adecuado en uno de ellos y solo tres como adecuado.
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Por otra parte, se identificaron en el diagnéstico una serie de elementos favorables para
contribuir a la solucion de las insuficiencias detectadas. En tal sentido, se sefalan: el
despliegue de los servicios oftalmoldgicos en la APS en todo el territorio de la provincia, la
existencia de una red propia de salud para el intercambio deinformacién, la informatizacién
de los centros educativos de salud hasta el nivel municipal y la existencia de un claustro
especializado en la provincia, profundamente comprometido con la superacién de los
oftalmdlogos.
La valoracion integral de los resultados del diagnostico apuntd hacia la necesidad de
impulsar la superacion profesional de los oftalmélogos de la APS para garantizar su
formacion continua y actualizacion sistematica en cuanto a la atencion integral de pacientes
conGlaucoma.
Los autores consideran que el glaucoma constituye un problema del cuadro de salud
oftalmoldgico local que trasciende a todos los niveles desde la APS y los resultados del
diagndstico aportaron informacion acerca de insuficiencias que en lasdimensiones
cognitivas y comportamental se evidenciaron en los especialistas evaluados, las que van en
detrimento de la atencion integral que demanda laenfermedad y que una estrategia de
superacion adecuada puede contribuir asolucionar.
De ahi que el resultado cientifico de esta investigacion educativa, fue una estrategia de
superacion profesional conel objetivo de contribuir a la superacién profesional de
oftalmélogos de los servicios primarios de salud para la atencion del Glaucoma en la
provincia de Matanzas.
En el contexto educativo, el término “estrategia” se refiere a un plan, con objetivos
determinados, contentivo de acciones y que constituye un proceso regulable. Asimismo, se
basa en principios psicopedagdgico que reflejan las cuestiones que se plantea el docente en
el proceso de ensefianza-aprendizaje para alcanzar lasmetas propuestas. Cuando esta
dirigida a la superacién, su objetivo es la actualizacién, complementacion vy
perfeccionamiento profesional en las funciones laborales. (Ministerio de Educacion
Superior, 2019 y Lopez, N. y Alvarez, Y, 2019)
Los autores se identifican con lo anterior y definen para esta investigacioncomo estrategia
de superacion profesional del oftalmélogo para la atencion delGlaucoma en servicios
primarios de salud, al conjunto de acciones ordenadas einterrelacionadas, para la
actualizacién, complementacion y perfeccionamientocontinuo de oftalmélogos de la APS
en relacion con la atencion al Glaucoma que,sobre la base del perfil de este profesional,
permita dirigir su paso de un estadoinicial a un estado deseado, en respuesta a una
necesidad de desarrolloidentificada.
Dicha estrategia, cumpli6é con la estructura organizativa utilizada por autores como Ulloa,
queincluye dos componentes:
Componente tedrico referencial, que incluye la introduccion y fundamentacién, para
establecer el contexto, la problematica a resolver y las ideas y puntos de partida que
fundamentan la estrategia.
Componente operacional, que contempla el objetivo general y las etapas de:
diagnostico(indica el estado real del objeto y evidencia el problema en torno al cual gira y
se desarrolla la estrategia); planeacion (define metas u objetivos a corto y mediano plazo
gue permiten la transformacion del objeto desde su estado real hasta el estado deseado, la
planificacion de acciones, los recursos, medios y métodos que corresponden a estos
objetivos); instrumentacién o implementacién (explica cémo se aplicard, bajo qué
condiciones, durante qué tiempo, y cuales serdn los responsables y participantes) y
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evaluacion (define las acciones a ejecutar para valorar la aproximacion lograda al estado
deseado, asi como se evallan los logros obtenidos y los obsticulos que se han ido
venciendo). (Ulloa, A, 2017)
A su vez, la estrategiase fundamentd desde: la filosofia, en la dialéctica materialista de
orientacion marxista leninista. En este caso el ejercicio del oftalmélogo en la APS, tiene
una funcion generadora de contradicciones que constituyen a su vez fuente de desarrollo
para el profesional.
Desde la sociologia, la estrategia se basa en la centralidad de la actividad humana
enrespuesta al desarrollo de la sociedad. En este sentido, los autores coinciden con que el
desarrollo del hombre debe contribuir al propiodesarrollo de la sociedad de la que forma
parte, de ahi que el encargo social de la educacion y la salud en Cuba, sustenta el disefio de
una estrategia con la perspectiva de una formacion continua, humanistica y cientifica, que
permita la generacion de conocimientos y su socializacion, asi como la reafirmacion del
pensamiento critico, los valores y la ética médica.
Los aportes de L. S. Vigotsky desde el enfoque histérico-cultural permitieron tomar como
punto de partida para el disefio y el desarrollo de la estrategia de superacion profesional el
estado actual de los oftalmélogos de la APS en materia de atencion al Glaucoma, para
conducirlos hacia el estado deseado: el abordaje integral de la enfermedad desde el nivel
primario de salud. Asi, las relaciones que establece mediante la comunicacién y la actividad
el especialista tanto en su practica asistencial, como durante el proceso de superacion
contribuyen en la formacion de su psiquis.
Los fundamentos pedagdgicos de la estrategia se encuentran en la teoria de la educacién de
avanzada, defendida por varios investigadores y que permitié asumirla como un proceso
pedago6gico continuoen los componentes laboral, académico e investigativo, en que el
profesional perfecciona su desempefio en la atencién a pacientes con Glaucoma, mediante
eldesarrollo de sus funciones asistenciales, docentes, investigativas y gerenciales.
Se tomaron en consideracion como fundamentos didacticos, las caracteristicas de los
componentes didacticos del proceso de ensefianza aprendizaje reguladas en los
documentosnormativos tales como: las resoluciones del Sistema de Educacion Superior y
del Ministerio de Salud Publica en Cuba, en especial el reglamento de postgrado y el perfil
del profesional que contempla el programa vigente de formacion académica para la
especialidadde Oftalmologia.
A partir de estos fundamentos, en el disefio de la estrategia se tuvieron en cuenta los
principios que a consideracién de la autora orientan el cumplimiento de los objetivos
especificos y las acciones en cada una de las etapas, ellos son:
El principio de la investigacion: al valorarse la actividad investigativa como productora de
nuevos conocimientos y generadora de interrogantes, se desarrollan acciones de la
estrategia que promueven el ejercicio de esta actividad en la solucién de problemas de salud
en relacion a la atencion de pacientes con glaucoma y su extension a familiares y
comunidad.
Por otra parte, se fomenta la practica investigativa dirigida a analizar el contexto de
actuacion del oftalmdlogo y elaborar planes de intervencién a partir del estado actual para
alcanzar niveles superiores de desarrollo personal e institucional.
El principio de la atencion educativa a la diversidad: A pesar de tener como denominador
comun el ser especialistas en Oftalmologia y desempefiarse en el nivel primario de salud de
la provincia de Matanzas, se tienen en cuenta en el disefio de la estrategia la diversidad
dentro de este grupo de profesionales, que difieren en afios de experiencia laboral,
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desarrollo de habilidades informacionales e investigativas, dominio de lenguas extranjeras,
responsabilidad sobre su autopreparacion, por solo citar algunas. Sus contextos de
actuacion también varian en funcion de factores como el nivel de especializacion, la
categoria docente y cientifica, los recursos materiales y financieros disponibles, asi como
sus objetivos, experiencias, prioridades y el contexto de la sociedad donde esta insertada su
actividad socio laboral.

Principio de la vinculacion teoria-practica: la implementacion de la estrategia de superacion

que se propone se concibe desde la cumplimentacion de este principio en todo momento. Se

desarrollan actividades presenciales que garantizan este vinculo y permiten confrontar los
conocimientos tedricos adquiridos con la practica y aplicarlos en el entorno laboral.

Por otra parte, el componente operacional de la estrategia disefiada incluye el objetivo

general, las etapas y sus acciones correspondientes.

La estrategia propuesta tiene como objetivo general contribuir a la superacion profesional

de oftalmélogos de los servicios primarios de salud para la atenciéon del Glaucoma en la

provincia de Matanzas. Para cumplimentarlo, esta se estructura en tres etapas:

Etapa I. Diagndstico y planeacion.

Obijetivos:

- Determinar las necesidades de superacion profesional de los oftalmoélogos de la APS de la

provincia de Matanzas en los contenidos relacionados con la atencion a pacientes con

Glaucoma en este nivel.

- Planear las acciones que contribuyan a la superacion profesional de oftalmologos de los

servicios primarios de salud para la atencion del Glaucoma en la provincia de Matanzas.

Acciones:

1. Realizar el diagndstico del estado actual de la superacion profesional de los
oftalmdlogos de los servicios primarios de salud para la atencion del Glaucoma en la
provincia de Matanzas.

2. Realizar un debate cientifico para discutir con el colectivo de profesores de

Oftalmologia y presentar ante el Consejo Cientifico de la Facultad los resultados del

diagnostico con el fin de valorar la necesidad de desarrollar acciones que contribuyan a
preparar a los oftalmélogos de la APS en relacion con la atencién integral al paciente
con Glaucoma.

Realizar la convocatoria del claustro de profesores.

Efectuar una reunion metodoldgica para determinar las formas organizativas de la

superacion que se utilizaran en la estrategia.

5. Efectuar un taller metodoldgico para determinar los objetivos, sistema de contenidos,
asi como métodos y medios a utilizar en cada una de las formas.

6. Conformar el grupo coordinador para la organizaciéon del debate cientifico que dara
cierre a la ejecucion de acciones transformadoras.

Etapa I1. Ejecucion de acciones transformadoras

Objetivo:

- Instrumentar el sistema de acciones de superacion profesional para los oftalmologos de
la APS de la provincia de Matanzas en los contenidos relacionados con la atencion a
pacientes con Glaucoma en este nivel.

Acciones:

1. Desarrollar el curso de posgrado: Glaucoma, alcance de la APS para su atencion

integral.

Hw
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2. Desarrollar el entrenamiento: Valor del estudio del campo visual en el paciente con
Glaucoma. El uso de la Pantalla Tangente.
3. Desarrollar el entrenamiento: Valor del estudio del nervio optico y la capa de fibras
neurorretiniana en el paciente con Glaucoma.
4. Desarrollar el entrenamiento: Valor de la tonometria en el estudio del paciente con
Glaucoma.
Desarrollar el entrenamiento: Gonioscopia ABC.
Desarrollar el curso de posgrado: Los Glaucomas primarios en el contexto de la APS.
7. Desarrollar el curso de posgrado: Los Glaucomas secundarios en el contexto de la
APS.
8. Desarrollar el curso de posgrado: Tratamiento médico del glaucoma en grupos de
poblacion especiales.
9. Desarrollar el debate cientifico: Atencidn integral al paciente con Glaucoma,
experiencias desde la APS.
Como parte del disefio los autores proponen las siguientes consideraciones metodoldgicas
para la etapa de ejecucion de las acciones transformadoras:
Los cursos se concibieron para la actualizacion de conocimientos de los estudiantes
mediante un sistema de conferencias y taller. Se promovié la modalidad a distancia para
estas actividades mediante el uso de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones. Esto incluyo el uso de softwares y la comunicacion en redes que permiten
el uso de métodos activo-participativos para fomentar el debate y analisis critico de la
informacion y los argumentos dados por los participantes.
Los entrenamientos se dirigieron al desarrollo de habilidades diagnosticas de utilidad en la
atencion al Glaucoma. Se concibieron desde el trabajo en consulta especializada de
Glaucoma de forma presencial con el tutor (se incluyen discusiones de casos y solucion de
problemas de salud que propician el intercambio entre los cursantes de forma ética, critica y
colaborativa) y desde la practica asistencial de manera individual del estudiante (ocupa la
mayor cantidad de horas dentro del entrenamiento). Durante esta Gltima el oftalmélogo
pone en préactica los nuevos conocimientos y sistematiza la ejecucion de la habilidad que se
tiene como objetivo, con posibilidades de retroalimentacion desde la interconsulta con el
profesor.
Se concibid el taller al final de cada curso o entrenamiento desde la modalidad a distancia
utilizando entornos virtuales, dirigido a la socializacion de experiencias individuales en la
solucidn a problemas de salud relacionados con la atencion integral al Glaucoma, en que se
evidencie la aplicacion de los nuevos saberes. Es importante que se fomente el debate y el
intercambio sobre bases cientificas y éticas durante su realizacion.
Para el debate cientifico se concibié una metodologia de trabajo activa participativa, las
principales contribuciones de esta actividad estan referidas a experiencias aportadas por los
participantes y a fundamentaciones tedricas y experiencias traidas por los profesores. Esto
manifiesta la relacion dialéctica entre conceptos y practicas relacionados con el trabajo en
las areas de salud en que laboran los profesionales en relacion a la atencion integral al
paciente con Glaucoma. La actividad se realizara de forma presencial. Los participantes
deben presentar previamente un informe cientifico, cuya estructura dependerd de las
caracteristicas del material presentado y seran revisados por los profesores.
La evaluacion de estas acciones sera continua y formativa, teniendo en cuenta los objetivos
de aprendizaje en dependencia de la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de

oo
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habilidades y valores demostrados en cada una. Para esto se tendran en consideracion la

participacion activa en los encuentros y los aportes realizados en los talleres y el debate.

Etapa I11: evaluacion de los resultados.

Obijetivo:

Valorar el estado de transformacion de la superacion profesional de los oftalmologos de la

APS en relacion con la atencion integral al paciente con Glaucoma en la provincia de

Matanzas.

Acciones a desarrollar:

1. Realizar la sistematizacion de los controles de cada uno de los momentos de la
implementacion de la estrategia.

2. Aplicar encuesta a estudiantes y profesores, a partir de los mismos elementos
presentados en el diagndstico de la investigacion.

3. Realizar reunion metodoldgica para presentar los resultados alcanzados a partir de la
gjecucion de las tres etapas de la estrategia y determinar las modificaciones y
adecuaciones necesarias, para obtener mejores resultados en proximas aplicaciones.

La estrategia de superacion disefiada fue valorada por criterio de expertosmediante la

aplicacion del método de Delphi. EI grupo estuvo conformado por 12 expertos con un alto

coeficiente de competencia promedio de 0,97 segun la formulaK=1/n} Ki.

Se pusieron a consideracion de los expertos la fundamentacién de la estrategia de

superacion, objetivo, etapas, las acciones propuestas en cada etapa, y la concepcion general

de la estrategia en funcion del problema planteado.

Como resultado del procesamiento estadistico de la consulta a expertos, secomprobo,

después de una segunda vuelta de consulta, que todos los aspectos dela estrategia de

superacion se evaluaron en los rangos de bastante adecuado o muyadecuado (Anexo 2).

CONCLUSIONES

A partir de esta investigacion se puede concluir que el diagnéstico realizado del estado

actual de la superacion profesional de los oftalmélogos de la APS en laprovincia de

Matanzas en relacién con la atencién integral al glaucoma mostro dificultades que atentan

contra el buen desempefio del especialista, asi como necesidades de aprendizaje abordables

desde el posgrado. Esto determind la pertinencia de la estrategia de superacion disefiada
que integra el componente tedrico referencial y operacional y se desarrolla en tres etapas
que se interrelacionan entre si. EI método de criterio de expertos, permitié confirmar su

factibilidad, pertinencia y calidad, expresandose una valoracion general positiva de esta y

su contribucién a la solucion del problema de la investigacion.
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Anexos

Anexo 1. Resultados de la evaluacién de indicadores y dimensiones de la
superacionprofesional de oftalmélogos de la APS para la atencion de pacientes con
Glaucoma.

Indicadores | MA| A [MDA| PA | I
Dimension cognitiva

Dominio de conceptos relacionados con las funciones 3 17 3
y procedimientos para la atencion al paciente con
glaucoma
Conocimiento del comportamiento clinico 1 3 14 5
epidemioldgico del Glaucoma.
Dominio de habilidades profesionales oftalmolégicas 13 7 3
contextualizadas a la atencion del paciente con
glaucoma.
Reconocimiento de la importancia del nivel primario 3 6 14
de salud en la implementacion de acciones para la
atencion integral al paciente conglaucoma en su
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comunidad.

Anélisis integral de la dimensién 3 6 14
Dimension comportamental

Compromiso con su preparacion individual y 4 6 12 1

formacion en respuesta a necesidades profesionales y

sociales.

Demostracién de responsabilidad en la soluciéon de 1 2 17 3

problemas derivados de la practica asistencial en

relacion con el glaucoma.

Divulgacion de los resultados de su trabajo docente, 4 19

investigativo, asistencial y/o gerencial con relacion a la

atencion al paciente conglaucoma cumplimentando los

aspectos éticos de la investigacion cientifica.

Analisis integral de la dimension 1 2 1 19

Anélisis Integral de la variable 3 1 19

MA: Muy adecuado, A: Adecuado, MDA: Medianamente adecuado, PA: Poco adecuado, I:

Inadecuado

Anexo 2. Resultados de la consulta a expertos. Imagen de cada uno de los valores mediante

la inversa de la curvanormal.

(7]
e 1 2 4 . ,
§ C C o < Suma | Promedio N-P Categorias
L
E1l 3.4900 | 3.4900 | 3.4900 | 3.4900 |13.959973 3.489993 -1.589312 Muy
adecuado
E2 0.9684 | 3.4900 | 3.4900 | 3.4900 |11.438336 2.859584 -0.958902 Muy
adecuado
E3 -3.4900 | 0.0006 | 3.4900 | 3.4900 | 3.490572 0.872643 1.028039 Bastante
adecuado
E4 -3.4900 | 0.2110 | 3.4900 | 3.4900 | 3.701029 0.925257 0.975424 Bastante
adecuado
ES 0.0006 | 3.4900 | 3.4900 | 3.4900 |10.470566 2.617641 -0.716960 Muy
adecuado
E6 3.4900 | 3.4900 | 3.4900 | 3.4900 |13.959973 3.489993 -1.589312 Muy
adecuado
Punto de c1 C2 C3 C4 Suma
corte
0.161488 2.361934 3.489993 3.489993 57.0204

LAS TAREAS DOCENTES DESARROLLADORAS PARA EL TRABAJO
INDEPENDIENTE DE ANATOMIA EN LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

DE MATANZAS
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RESUMEN

Introduccion: La escuela de hoy, debe proveer de toda clase de estimulos que permitan el
desarrollo del aprendizaje, implementando acciones pedagdgicas-didacticas que reviertan el
fendmeno del desinterés por aprender.

Disefio: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo, prospectivo, longitudinal en la
Facultad de Ciencias Medicas de Matanzas, en el periodo comprendido de enero del 2020 a
mayo del 2021.

Resultados: Se definen la limitada independencia de los estudiantes para resolver las tareas
cognoscitivas orientadas, asi como poco desarrollo del trabajo independiente en los
estudiantes para la autopreparacion y enriquecimiento cognitivo. Se expresan ademas
dificultades en la orientacion de la tarea docente para favorecer el desarrollo de la
independencia cognoscitiva de los estudiantes en la realizacion del trabajo. Bajo nivel de
conocimiento de los profesores y escasa preparacion metodoldgica de los mismos en la
confeccion de tareas docentes desarrolladoras.

Conclusiones: Se concluye que existen insuficiencias en el desarrollo del trabajo
independiente en Anatomia en La FCMM vy la elaboracion de un Sistema de Tareas
Docentes Desarrolladoras favorecera el mismo en esta disciplina.

Palabras clave: tareas docentes, ensefianza desarrolladora, trabajo independiente.
ABSTRACT

Introduction: Today's school must provide all kinds of stimuli that allow the development
of learning, implementing pedagogical-didactic actions that reverse the phenomenon of
disinterest in learning.

Methods: A descriptive, prospective, longitudinal observational study was carried out at
the Faculty of Medical Sciences of Matanzas, in the period from January 2020 to May
2021.

Results: The limited independence of the students to solve the oriented cognitive tasks is
defined, as well as little development of the independent work in the students for the self-
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preparation and cognitive enrichment. Difficulties are also expressed in the orientation of
the teaching task to favor the development of the cognitive independence of the students in
carrying out the work. Low level of knowledge of teachers and little methodological
preparation of them in the preparation of teaching tasks.
Conclusions: It is concluded that there are shortcomings in the development of
independent work in Anatomy in the FCMM and the elaboration of a System of
Developing Teaching Tasks will favor the same in this discipline.
Keywords: teaching tasks, developer teaching, independent work.
INTRODUCCION
El desarrollo de la independencia cognoscitiva en los estudiantes, en el presente siglo,
constituye una necesidad vital para poder enfrentar el fendmeno educacional. EI mundo
actual demanda de personas que sean capaces de aplicar conocimientos y habilidades a
nuevas situaciones, asi como, de identificar los problemas en condiciones conocidas y no
conocidas.
Los grandes avances de la ciencia y la técnica repercuten en el orden econémico, politico y
social, imponiéndole al hombre la necesidad de prepararse a través del conocimiento para
enfrentar los cambios, y de esta manera transformar el medio y con ello, transformarse a si
mismo. (Chang, 2016)

Segun establece Vifias Pérez (2015), lograr tales propoésitos requiere, no solo pensar en la
ensefianza, en la calidad de la docencia, en la actuacién del docente, sino centrar la atencién
en el aprendizaje.

La escuela de hoy, debe proveer de toda clase de estimulos que permitan el desarrollo del
aprendizaje, implementando acciones pedagdgicas-didacticas que reviertan el fenémeno del
desinterés por aprender. (Segovia Palma & Pinos Robalino & Murillo Sevillano, 2017).

Leyva Castellanos E. G y Lariot Joubert K. (2019), explican que el aprendizaje
desarrollador pretende, que los docentes puedan encontrar las mejores vias para ensefiar;
que posibiliten un aprendizaje lo mas efectivo posible y permitan el desarrollo de los
estudiantes a partir del papel protagénico, activo y transformador del sujeto que aprende.

“Un complejo desafio para los educadores es preparar a los estudiantes para explotar este
potencial y estimular asi a estos a realizar aprendizajes desarrolladores.” (Artigas LA;
2019).

El proceso docente en las universidades debe lograr la formacion de un profesional
pertinente y comprometido desde su profesion, con la realidad social en sus tres
dimensiones: instructiva, educativa y desarrolladora, donde se forme un modo de actuacién
con conocimientos, habilidades y valores en correspondencia con su encargo social. (Chaos
Correa et al., 2015)

La didactica desarrolladora, a diferencia de la didactica tradicional concibe un proceso de
ensefianza-aprendizaje que instruya, eduque y desarrolle.

Hernandez Navarro y col. (2016), refieren que en el aprendizaje desarrollador el estudiante
es y se siente protagonista del proceso y no se muestra como receptor pasivo de
informacién, aprender constituye para él un proceso constante de busqueda de significados,
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de contradicciones constantes; el alumno es responsable de su propio aprendizaje
autodirigiéndolo.

Morchio & Fresque (2015), coinciden en que el aprendizaje desarrollador representa una
herramienta indispensable para el trabajo diario de los profesores y, por tanto, un
fundamento tedrico-metodoldgico y practico para planificar, organizar, dirigir, desarrollar y
evaluar su préctica profesional, lo que constituye un reto actual de la educacion médica.

Segun lo expresado por Sanchez (2016) y Leyva Castellanos (2019) la organizacion del
proceso docente-educativo requiere atender de forma especial a la actividad cognoscitiva
del estudiante a través de actividades orientadas a él. Se acepta que el ndcleo del trabajo
independiente es la tarea docente y estd demostrado que cuando esta actividad de los
alumnos se organiza en forma de sistema, se puede lograr la activacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, garantizar conocimientos solidos y duraderos, asi como métodos
para su adquisicion y aplicacion, desarrollando la independencia cognoscitiva en ellos.

Como plantean Murillo Sevillano, | y col, (2017), la problematica es generalizada
actualmente en la educacion superior, ya que aun subsisten en las escuelas rasgos de la
ensefianza tradicional donde el alumno es un receptor pasivo de informacién, incapaces de
movilizar sus procesos légicos del pensamiento y desencadenar un aprendizaje activo.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de las asignaturas de las ciencias basicas biomédicas,
a pesar del avance cualitativo que ha experimentado en la elaboracién de programas, textos
y otros materiales docentes, aun revela insuficiencias en la introduccion de estos recursos
en la practica. En este sentido se aprecian enfoques sumamente descriptivos, asi como un
marcado protagonismo del profesor en un proceso caracterizado por aprendizajes
fundamentalmente reproductivos.

Valorando el perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, el desarrollo del
trabajo independiente en los estudiantes, juega un papel importante en las disciplinas
béasicas especificas, de forma tal que tributen al logro del modelo del profesional.

Segun consideran Martinez Ayala (2019), el trabajo independiente es la forma organizativa
que facilita la participacion activa del estudiante en la construccion de sus conocimientos y
habilidades. Debe ser planificado y organizado por el profesor, con objetivos bien definidos
y siempre respaldado por guias que contengan las tareas y orientaciones suficientes para su
realizacion con autonomia.

De acuerdo a las orientaciones metodoldgicas del Plan E en la carrera de Medicina (2019)
este esta disefiado para que prevalezca el aprendizaje desarrollador. En el curriculo base, la
organizacion de los contenidos esenciales de las Ciencias Basicas Biomédicas, esta
expresada con un enfoque integrador, ya que representa el nucleo estable de la ciencia
constituida sobre el cual los estudiantes han de fundamentar su autonomia para la
ampliaciéon y profundizacién de los contenidos. El trabajo independiente es la forma
organizativa que facilita la participacion activa del estudiante en la construccion de sus
conocimientos y habilidades. Debe ser planificado y organizado por el profesor, con
objetivos bien definidos y siempre respaldado por guias que contengan las tareas y
orientaciones suficientes para su realizacion con autonomia.

Una de las herramientas que contribuyen en el proceso de ensefianza aprendizaje lo
constituye la tarea docente, la cual permite la sistematizacién del contenido impartido en la
clase y la gestion del conocimiento, la tarea docente expresa la actuacion del sujeto al
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relacionarse con el objeto, bajo ciertas condiciones pedagodgicas en la bdsqueda del
objetivo, tarea que ejecuta movilizado por sus motivaciones, necesidades e intereses, y que
aun cuando el centro de la tarea sea el alumno, en la misma esta presente su interaccion con
el docente, que es quien planifica, organiza, orienta, controla y evalUa la tarea docente.

El aprendizaje y la tarea docente se encuentran en estrecha relacion pues el alumno aprende
haciendo. “Es en la tarea donde se concretan las acciones y operaciones a realizar por el
estudiante, vinculadas a la busqueda y adquisicion de los conocimientos y al desarrollo de
habilidades.” (Zilberstein et al. como se Citd en Armas Lopez, p. 2)

Numerosos autores han expresado que un Sistema de tareas docentes desarrolladoras por
temas, es una via de solucidn a las dificultades con que se enfrenta el proceso de ensefianza
aprendizaje. Morejon Miranda, Y. (2011), Sampedro, R. (2014), Leal (2016), Segovia
Palma, P. (2017). Los autores coinciden con los criterios expresados por los anteriores
mencionados.

Por tal motivo el presente trabajo tiene como Objetivo: Determinar el estado actual del
proceso de ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de tareas docentes desarrolladoras para
el trabajo independiente de Anatomia Humana, en la Facultad de Ciencias Médicas de
Matanzas.

DESARROLLO

Tipo de estudio: Se realizé un estudio observacional descriptivo, prospectivo, longitudinal
en la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas, en el periodo comprendido de septiembre
a diciembre del 2020.

Resulta imprescindible para el desarrollo de una investigacion accién, la implicacion de las
personas comprometidas, objeto de estudio, asi como la sensibilizacion de ellas con el
fendmeno investigado, para obtener los resultados esperados. En nuestro caso, profesores
de Anatomia Humana y estudiantes de 2do afio de la carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas de Matanzas, sensibilizandolos con la existencia de dificultades en la
solucion de tareas docentes de forma independiente y desarrolladora, constituyen piezas
fundamentales en la determinacion de: ¢qué dificultades son las existentes? y ¢qué causas
originan dichas dificultades? Una vez comprometidos y conscientes de la importancia del
objeto a investigar se arriban a decisiones consensuadas acerca de los instrumentos y
técnicas a aplicar, asi como la determinacion de las variables, dimensiones e indicadores a
medir en dichos instrumentos.

Universo y muestra:

El universo de estudio estuvo constituido por el total de estudiantes que cursan el 2do afio
de la carrera de medicina en el curso escolar 2020-2021 que es 450 y los 10 profesores de
Anatomia Humana del departamento de Ciencias Biomédicas, que forman parte del claustro
de profesores de la asignatura SCRDR en el mismo curso escolar.

Para la seleccion de la muestra se aplico un disefio probabilistico estratificado, donde los
estratos fueron definidos, como la matricula de secretaria docente de cada grupo. Para la
determinacion del tamafio de la muestra, se aplicé el paquete Epidat, con un error maximo
admisible de 5% y una confiabilidad de 95%, donde n= 207. Esta cantidad de estudiantes se
distribuyé proporcionalmente al tamafio de los estratos.

Meétodos e instrumentos utilizados:
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Como métodos empiricos empleados estuvieron la Observacion Participante, la Encuesta a
estudiantes y profesores y el Anélisis Documental.

El método Estadistico matematico posibilitd el analisis de los datos empiricos obtenidos. La
estadistica descriptiva posibilito el analisis de los resultados. El calculo porcentual permitio
realizar el estudio cuantitativo de los datos que aportaron los instrumentos aplicados.

Resultados

La sistematizacion realizada y la revision de investigaciones relacionadas con el proceso de
ensefianza aprendizaje desarrollador permitieron a la autora determinar una variable Unica:
Proceso de enseflanza aprendizaje desarrollador para el desarrollo del trabajo
independiente desde la clase taller de Anatomia Humana, que se deriva en dimensiones,
subdimensiones e indicadores.

1. Dimension cognitiva: Entendida como el nivel de conocimiento de los profesores
para el desarrollo del trabajo independiente desde la estructuracion de las tareas
docentes desarrolladoras.

Subdimensiones

1.1 Preparacion del profesor para el disefio de las tareas docentes con enfoque
desarrollador

1.2 Orientacion de la tarea docente desarrolladora.
1.3-Tarea docente con caracter dialéctico
1.4-Tarea docente en funcion del desarrollo del trabajo independiente

2. Dimension Educativa: Entendida como el papel de los profesores y los estudiantes
en el desarrollo del trabajo independiente.

Subdimensiones
2.1-Utilizacion de la bibliografia adecuada para el desarrollo de la tarea docente.
2.2-Seleccion de vias y medios para la solucion de la tarea docente.
2.3-Elaboracién de criterios personales en la solucion de la tarea docente.
2.4- Sistematizacion del conocimiento en la solucién de tareas docentes.

3. Dimension Procedimental -—metodoldgica: Entendida como el nivel de
preparacion metodologica del profesor para el disefio de tareas docentes con
enfoque desarrollador que favorezcan el desarrollo del trabajo independiente.

Subdimensiones

3.1-Actividades metodologicas relacionados con el trabajo independiente y las
tareas docentes en la clase taller.

3.2- Cursos de posgrado relacionados con el trabajo independiente y las tareas
docentes en la clase taller.

3.3-. Indicaciones metodoldgicas para la elaboracion de tareas docentes para el
desarrollo del trabajo independiente.
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3.4-Procedimientos para la elaboracion de tareas docentes para el desarrollo del
trabajo independiente.

Tabla #1: Papel de los estudiantes en el desarrollo del trabajo independiente.

MA A N PA NA
# % |[# | |# |% |[# | |# |%

Indicadores

Busqueda de la informacion
relacionada con los problemas | 17 | 8,2 |41 | 19,8/ 108 52,2/ 25 |12,1|16 |7,7
docentes

Respuesta a preguntas de

19 |92 |36 |17,4/111|53,6/35 |16,9/ 6 2,9
apoyo.

Evaluacion de la informacién

que se les ofrece 15 |72 |31 |15 |142|686/8 |39 3

11

Valoracién de la utilidad de

g 21 [10,1|42 |20,3/132|63,8/12 |58 |0 0
los materiales docentes.

Realizacion de esquemas y
mapas conceptuales para
propiciar la mejor
comprension de los contenidos

5 7,2 |53 | 25,6 133 |64,3|6 29 |0 0

Fuente: Guia de Observacion.

La Tabla #1 muestra que méas del 50% de los estudiantes no desarrollan las actividades
relaciones con el trabajo independiente y un gran nimero de estos no lo realizan de manera
adecuada.

Tabla #2: Papel de los profesores en el PEA para el desarrollo del trabajo independiente.

MA A N PA NA
Indicadores

# | # || # | # Y |# | X

Dominio de los contenidos de la asignatura

que imparte 3 /0|5 |50 |0 |2 |0 |0 |O

Demuestra preparacion didactica para dirigir
el proceso de ensefianza-aprendizaje
propiciando la independencia cognoscitiva
de los estudiantes.

1101 |10(5 |50|1 |0 |2 |O

Utiliza vias que orientan al estudiante en la

1 /10/1 (10|/8 (810 |0 |O |O
realizacion de la tarea docente.

Se facilita el debate, que los estudiantes
puedan argumentar y discrepar en las
respuestas abordadas por sus compafieros,
forma tal que elabore su propio sistema de
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conocimiento.

Propicia Iaejecucm_n de tareas individuales y ol1 |10ls |sol1 10 |o
por grupos de trabajo

La forma de orientacion de la tarea docente

favorece_ _eI desarrollo d_e la independencia olo lolo lololo lo
cognoscitiva de los estudiantes en la

realizacion del trabajo.

Establecen relaciones entre los contenidos

nuevos y los ya conocidos, se analizan los 1003 [(30|5 501 (10|0
contenidos desde la practica.

Utiliza medios de ensefianza que respondan

a las necesidades e intereses de los

estudiantes 20(5 |50({3 |30|0 (0 |O
y a la clase

Orienta a los estudiantes a desarrollar

procesos de bulsqueda, evaluacion 'y 10l2 12017 |70l0 |0 |o
utilizacion de la informacion de los

materiales docentes

Fuente: Guia de Observacion.

La Tabla #2 muestra que existen dificultades por parte de los profesores en la conduccion

durante el proceso ensefianza aprendizaje del trabajo independiente.

Tabla 3- Nivel de conocimiento de los profesores para el desarrollo del trabajo

independiente desde la estructuracion de las tareas docentes desarrolladoras.

(escala Likert de 1 a 10). Bisquerra, R. y Pérez-Escoda, N. (2015)

Valores de la escala Cifra de sujetos | % del total
Desconoce (1) 2 20
Conoce escasamente (De 2 a4) 4 40
Conoce parcialmente (De 5a7) 2 20
Conoce (De 8a9) 2 20
Elevado conocimiento y dominio (10) 0 0

Fuente: cuestionario.

En la Tabla #3 se puede observar que el 60% de los profesores desconoce 0 solo conoce
escasamente la estructuracion de tareas docentes desarrolladoras. Esto constituye una
dificultad para lleva a cabo un aprendizaje desarrollador y lograr asi una formacion de

estudiantes que muestren independencia cognoscitiva.

Tabla 4- Preparacion metodoldgica recibida.

Tipo de preparacion recibida

Cifra de

sujetos

% del
total
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Actividades metodoldgicas relacionados con el 8 80

trabajo independiente y las tareas docentes en la

clase taller

Cursos de posgrado relacionados con el 0 0
trabajo independiente y las tareas docentes en la

clase taller

Indicaciones metodoldgicas para la elaboracion 0 0
de tareas docentes desarrolladoras para el

desarrollo del trabajo independiente

Procedimientos para la elaboracion de tareas 0 0
docentes desarrolladoras para el desarrollo del

trabajo independiente

Fuente: cuestionario.

La Tabla #4 muestra que existen dificultades en la preparacion metodolédgica de los
profesores en cuanto a tareas docente desarrolladoras para el desarrollo del trabajo
independiente.

Se realizd6 un andlisis a partir de la medicion de los diferentes indicadores en
correspondencia con el objetivo de los instrumentos aplicados, llegando a caracterizar el
estado actual del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia en la Facultad de
Ciencias Médicas de Matanzas, estableciendo las principales debilidades y fortalezas
presentes en el mismo.

Las principales fortalezas radican en:

e La disposicion de los profesores para asumir nuevas vias que permitan perfeccionar el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

e EIl dominio de los contenidos de la asignatura que imparte por parte de los profesores.

e La mayoria de los profesores utilizan medios de ensefianza que responden a las
necesidades e intereses de los estudiantes y a la clase.

Las principales debilidades detectadas radican en:
e Poco interés de los estudiantes por aprender con solidez los contenidos de la asignatura.

e Limitada independencia de los estudiantes para resolver las tareas cognoscitivas
orientadas.

e Poco desarrollo del trabajo independiente en los estudiantes para la autopreparacion y
enriguecimiento cognitivo.
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e Dificultades en la busqueda de la informacién relacionada con los problemas docentes y
en la distincién de los sistemas.

e [Escasa valoracion de la utilidad de los materiales docentes.

e Dificultades en la orientacion de la tarea docente para favorecer el desarrollo de la
independencia cognoscitiva de los estudiantes en la realizacion del trabajo.

e Deficiencias en los realizados y bajo porciento de realizacion de esquemas y mapas
conceptuales para propiciar la mejor comprension de los contenidos.

e Bajo nivel de conocimiento de los profesores y escasa preparacion metodologica en la
confeccion de tareas docentes desarrolladoras.

CONCLUSIONES

Existen insuficiencias en el desarrollo del proceso ensefianza de Anatomia en la Facultad de
Ciencias Médicas de Matanzas pues no realiza adecuadamente la confeccion de tareas
docentes desarrolladoras que contribuyan a la independencia cognoscitiva de los
estudiantes y con esto al desarrollo del trabajo independiente. La elaboracién de un Sistema
de Tareas Docentes Desarrolladoras favorecera el trabajo independiente de los estudiantes
en esta disciplina.
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