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Resumen

El trabajo que aqui se presenta constituye una aproximacion a los fundamentos tedricos que
sustentan el proceso de seleccion de talentos para la iniciacion al remo, considerando la talla
como criterio determinante, para la realizacion del mismo se llevé a cabo una profunda revision
bibliografica que abarcé distintas bases de datos de alcance internacional. Se pudo comprobar la
escasa literatura que existe sobre el remo como disciplina deportiva y también se confirmé la
validez de los fundamentos que avalan el criterio de utilizar la talla como un parametro
determinante en la seleccion de posibles talentos para este deporte. Igualmente se constaté que
no hay evidencias de estudios que sugieran alternativas a los territorios que no disponen de una
reserva deportiva para el remo.
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Introduccion.

La seleccion de talentos constituye hoy en dia uno de los aspectos de mayor importancia en el
ambito deportivo y es, ademas, una de las causas de que existan numerosas teorias donde se
analiza el papel de los que participan como objetos y sujetos de dicha seleccion.

En la actualidad, el talento en el deporte de acuerdo a las consideraciones de Pichardo & Ray
(2019), es una de las principales condiciones para alcanzar grandes resultados deportivos, su
busqueda se ha convertido en una prioridad cientifica, lo cual, ha condicionado que la seleccion
deportiva se convierta en una problematica abordada por numerosos cientificos, para la cual han
dedicado una cantidad considerable de investigaciones y publicaciones.

Varios son los autores e investigadores que, tanto internacionalmente como, en el ambito
nacional (Aji, 2015; Gémez, 2016; Noa, 2016; Carvajal et al., 2018, Toala et al., 2018, Echevarria
et al., 2020; Fernandez et al., 2021) han dedicado sus estudios al tratamiento de esta tematica en
la busqueda de alternativas, metodologias y procedimientos que permitan optimizar este proceso.
Para Fernandez et al., ( 2021), la deteccidn y el desarrollo de talentos deportivos ha sido durante
décadas una estrategia utilizada a nivel internacional con el proposito de obtener deportistas de



elite y para ello recluta desde edades muy tempranas a nifios y nifas que son sometidos a
elevados niveles de entrenamiento. El impacto del deporte en la sociedad ha provocado en los
ultimos 20 afios un cambio en el propdsito de las actividades deportivas que pasd de ser
recreativo, para convertirse en practicas encaminadas hacia la obtencion de altos niveles de
desempeio deportivo

De acuerdo con Toala et al., (2018), el desarrollo del deporte moderno en su mas alta expresion
le brinda mucha credibilidad al avance de la ciencia y la tecnologia, por tal razén los diversos
paises a nivel mundial le dan mucha importancia a los procesos de deteccion de talentos
deportivos utilizando medios que optimicen el factor tiempo y demas recursos para la captacion,
en este aspecto cada vez se va generando la aplicacién de nuevas manera de detectar el talento
deportivo mediante métodos cientificos y herramientas tecnolégicas para el analisis que
proporcionan datos exactos y reales para captar el recurso humano y emprender el proceso de
iniciacion deportiva de manera eficaz y eficiente mismo que tiene como objetivo lograr el éxito
deportivo en el alto rendimiento y la excelencia en la maestria deportiva.

De igual forma Toala et al., (2018), consideran que, resulta necesario que se establezca un
mecanismo idoneo y probado cientificamente para el proceso se identificacion y seleccidn de
talentos deportivos para ser parte de la iniciacién deportiva

Para llevar a cabo una labor eficaz de seleccion de talentos segun Noa (2016) es necesario,
como punto de partida, la determinacion de los criterios que han de tenerse en consideracion,
estos deben ajustarse de forma objetiva a las caracteristicas de cada deporte, conteniendo
siempre los componentes que definen aptitudes y cualidades de las personas, para la actividad o
disciplina que se trate. (p.51)

El remo mediante su Programa Integral de Preparacion del Deportista (2016-2020) refleja las
normativas que exige para la seleccion de futuros talentos, y orienta la realizacion de mediciones
que devienen posteriormente en test, sin embargo, son extremadamente rigurosos en la
indicacion de la talla como criterio determinante en la seleccion de posibles talentos para iniciarse
en el remo.

Brito & Navarro (2009) aseguran que, poder estimar la estatura futura de una persona es uno de
los aspectos mas interesantes que se pueden considerar, desde el punto de vista funcional, a la
hora de seleccionar un talento deportivo y para lograrlo debemos disponer de la metodologia
adecuada, buscando que ésta sea lo suficientemente practica y util como para poder garantizar el
éxito en el proceso.

Segun el criterio de los autores de este ensayo, no se esta en contradiccidon con las exigencias
que plantean las normativas que se reflejan en el Programa Integral de Preparacién del Deportista
(2016-2020), sin embargo, se considera que debieran contextualizarse a las caracteristicas
antropomeétricas de la poblacién infantil de cada territorio, de manera que la busqueda de posibles
talentos para el remo en cada municipio o en cada provincia se lleve a cabo sobre la base de la



realidad de sus caracteristicas promedio.

A raiz de esta problematica se ha considerado realizar una revision sobre los fundamentos
tedricos que sustentan el proceso de seleccion de posibles talentos considerando la talla como su
criterio determinante. Para lo cual los autores de este ensayo se han propuesto como objetivo:
Socializar los fundamentos tedricos que sustentan la seleccion de posibles talentos en la
iniciacién al remo considerando la talla como su criterio determinante

Desarrollo

Se utilizoé la revision bibliografica para consultar y analizar, tesis doctorales del repositorio del
Ministerio de Educacion Superior de Cuba, asi como los articulos de investigacidén recopilados de
las bases de datos de Ebsco Host, Dialnet, SportDiscus y Google Scholar, que recogen articulos
y revistas del ambito nacional e internacional. Los términos que se utilizaron en la exploracion
fueron, “Seleccidon Deportiva”, “Talla o Estatura” e “Iniciacién al remo”, realizando la busqueda en
el articulo, el titulo, el resumen y las palabras claves. Con estas palabras de busqueda se han
utilizado las conjunciones “y”, “0”. Generalmente los términos de busqueda se han realizado en
idioma espanol, puesto que se pretendian seleccionar estudios desarrollados de forma general en
hispano américa y particularmente en Cuba. Se utilizo el analisis de documentos para revisar el
Programas Integral para la Preparacién del Deportista de Remo.

Caracteristicas del remo como deporte

Segun Herrera et al., (2020), el remo es un deporte que se desarrolla en el medio acuatico,
aunque también tiene preparacién terrestre; sus competiciones se desarrollan principalmente en
verano. Su practica se inicia después de los 12 afos ya que es cuando se estabiliza la
maduracion 6sea y los mayores rendimientos se alcanzan a partir de los 25 afios.

Esta disciplina deportiva segun Herrera et al., (2020), se considera como un deporte de tiempo y
marca porque consiste en vencer la distancia de competencia en el menor tiempo posible y se
acumulan los puntos segun todos los hits de la competencia para determinar asi el pais o
provincia ganadora.

El remo se desarrolla en condiciones mixtas de gastos energéticos, con un predominio del
régimen aerdbico y presencia en los esprines que se producen en momentos finales de las
regatas o segun la estrategia de la regata de acentos anaerdbicos alacticos. Ello genera que
estos esfuerzos estén respaldados por un gran desarrollo de las cualidades volitivas y disposicion
positiva ante el esfuerzo (FISA, 2018) como se cita en Herrera et al., (2020).

De acuerdo con Herrera et al., (2020), el remo es considerado un deporte técnicamente muy
exigente ya que con el dominio de la técnica se puede conseguir que el bote se desplace lo mas
rapidamente posible. La fuerza propulsora es intermitente y se repite de forma ciclica, dada la
secuencia del remo en sus fases aérea y acuatica; por ello, la técnica del remo es clasificada

como ciclica.



El remo segun Nesser et al.,, (2007) es una actividad que involucra tanto a los miembros
superiores como inferiores del cuerpo, lo que lo transforma en un ejercicio para todo el cuerpo.
Los objetivos basicos que persigue la técnica en el remo segun Villamil (2009), como se cita en
Lépez Paz (2018) son:

1. La velocidad media del bote sea la mas alta posible.

2. El remero debe poder desarrollar toda su potencialidad fisica.

La técnica del remo debe cumplir las siguientes funciones dentro del complejo de factores
determinantes en el rendimiento:

1. Conseguir un impulso eficaz.

2. Minimizar las resistencias.

3. Conseguir una economia de movimientos adecuada a la situacion

La seleccion de posibles talentos para el remo

Seleccionar un sujeto con aptitudes para el deporte elegido, parece facil, pero la practica deviene
en una actividad muy dificil que demanda del profesor que labora en la base, un gran cumulo de
conocimientos. Una seleccién correcta le permite al pais el aprovechamiento mas eficiente de los
cuantiosos recursos que se utilizan en el desarrollo del deporte y le permite mantener el lugar
privilegiado que posee en el ambito mundial.

La necesidad de realizar la deteccion de talentos deportivos basada en la seleccion de
verdaderas promesas segun Ortega (2012), permite el logro de altos resultados deportivos con
una mayor eficiencia al no tenerse que recurrir a la seleccién natural y realizar la reorientacion de
nifos no dotados, lo que le permitiria al profesor dirigir su motivacién hacia los objetivos mas
lucidos y educativos a los menos capacitados, evitando la frustracidn que supone el fracaso
competitivo, ademas de los costos, posiblemente innecesarios, que acarrea sobre la salud del
nifio el deporte de alta competicion

Para el propio Ortega (2012:p.30), un buen sistema de seleccién permite que en una region
geografica determinada se seleccionen los mejores talentos, lo cual deviene no solo en mayores
resultados, sino también en una Optima utilizacidn de los recursos materiales econdémicos,
técnicos y también humanos; por otra parte, se evita que sean seleccionados nifios, adolescentes
y jovenes que no reunan los requisitos para un deporte determinado y que sus resultados no
satisfactorios le produzcan sensacién de fracaso y pérdida de tiempo.

Para Carvajal et al., (2018), el sistema participativo del deporte creado en Cuba llamado la
piramide del alto rendimiento, basa su filosofia en que la participacion masiva produciria
deportistas de clase mundial y que el éxito internacional promoveria, a su vez, una participacion
mayor. Esta piramide poseia una progresion lineal que iba desde el nivel local al nivel nacional y
bajo el principio darwinista de que solo los mas capaces sobreviven, los deportistas que llegaban
a la cuspide de la piramide poseian un biotipo cada vez mas 6ptimo.

Este mecanismo de acuerdo con Carvajal et al., (2018), por si solo constituyé la base de la



seleccién natural en el campo social del deporte por mucho tiempo. Segun la adaptacion que
hace el citado autor, los elementos del sistema darwiniano presentes en el campo social del
deporte cubano son: Una poblacion muy variable, representada por todos, sin distincion de clases
sociales, grupos raciales y tendencias religiosas con posibilidades de competir por una plaza; un
ambiente donde los recursos son escasos y no hay disponibilidad para todos de forma masiva a
medida que se avanza en la piramide del alto rendimiento (matriculas, competencias,
medicamentos, alimentos, atencion médica especializada).

Este sistema esta integrado por un numero significativo de entes sociales que favorecen el
desarrollo de cada etapa del proceso. Los entrenadores y deportistas son los principales actores
sociales de un contexto en el cual se articulan un conjunto de instituciones, pues a nivel de cada
provincia se trabaja en coordinacién de forma multidisciplinaria. Las areas deportivas escolares, a
partir de la educacion fisica y las areas especiales deportivas, son las que alimentan las escuelas.
(p.11).

De acuerdo con Osejos & de la Paz (2017), el desarrollo ontogenético y filogenético del ser huma-
no impone restricciones a la practica de actividades fisicas no apropiadas para cada etapa etaria,
llamadas por diversos autores como fases sensibles, las cuales se manifiestan en
correspondencia con el nivel de desarrollo, crecimiento y maduracion organica.(p.13)

Volkov y Filin (1989) como se cita en Pichardo & Ray (2019), recomiendan que, los deportes de
resistencia deban considerar los aspectos relacionados con la coordinaciéon de las funciones
organicas y el consumo maximo de oxigeno. Sin embargo, otros autores consideran que los
deportes ciclicos que se caracterizan por la manifestacion predominante de la resistencia, por
ejemplo, la natacién, remo, sus éxitos dependen del nivel de preparacion de fuerza del deportista,
y de la capacidad de traccién que este pueda desarrollar en el agua. También son de gran
importancia la talla, las posibilidades hidrodinamicas, movilidad de las articulaciones y cualidades
psicoldgicas, como la voluntad.

La talla como parametro determinante en la iniciacion al Remo.

La talla o estatura, como indicador antropométrico, es una medida de resumen, sefalada como el
reflejo de las condiciones de vida de una sociedad y como expresion del nivel de vida y el
bienestar bioldgico, debido entre otras razones a su modificacion biolégica a mas largo plazo,
Gutiérrez (2014)

La talla es el resultado de la compleja y dinamica interaccion entre la dotacion genética y los
factores ambientales. A nivel individual, la genética es una fuerte, pero no exclusiva influencia
para la talla adulta Devos (2010) como se cita en Gutiérrez (2014). Los estudios que abordan la
influencia genética muestran que la estatura tiene una alta heredabilidad (proporcion de variacién
atribuible a efectos genéticos), reportandose valores de 0.75 en mujeres y 0.90 en hombres.

Para Gutiérrez (2014) en sus estudios sobre las condiciones ambientales sobre la talla definid
que, es un indicador de naturaleza biologica, altamente flexible y maleable, susceptible a las



condiciones ambientales en cada tiempo histérico, refleja directa e indirectamente las condiciones
de vida de la sociedad, teniendo repercusiones politicas, sociales, econémicas y culturales.

De igual forma el citado autor Gutiérrez (2014) concluy6 que, las condiciones ambientales durante
la nifiez temprana y la adolescencia pueden afectar negativamente el efectivo logro del potencial
genético en talla de cada individuo durante la adultez, siempre y cuando no exista una
recuperacion efectiva del crecimiento durante estas etapas. Asegura que, la talla promedio
nacional puede no reflejar el comportamiento a nivel comunitario, en el hogar o a nivel individual.
La existencia de factores condicionantes y factores protectores en cada nivel puede ocultar
brechas significativas en este indicador.

El analisis hasta aqui expuesto devela la necesidad de estudiar la talla poblacional desde un
enfoque multidisciplinario donde intervienen diversos factores mas alla de lo biologico y lo
genético.

La talla segun Collazo (2010), es un indicador que permite conocer cdmo se comporta el
crecimiento en los seres humanos. En los estudios de caracter transversal que se han realizado
tanto en las féminas como en los varones, desde los seis hasta los once afios de edad, se ha
observado un crecimiento constante en este importantisimo parametro para el desarrollo de las
capacidades fisicas. Se observa como promedio un crecimiento en las hembras de casi 30
centimetros en todo el periodo analizado, mientras en los varones se alcanzan valores de casi 26
centimetros. Es oportuno precisar que el crecimiento de las hembras aqui es mayor que en los
varones, pues en su caso, ellas alcanzan primero la maduracién sexual que ellos, lo que implica
un mayor crecimiento de la talla, que posteriormente son alcanzadas y rebasadas hacia los 12-13
afos aproximadamente.

Al analizar los periodos donde tienen lugar determinados incrementos acelerados de desarrollo,
se evidencia que tanto en el caso de las féminas como en los varones se ve el momento mas
importante de crecimiento hacia los seis y nueve anos de edad, donde los valores promedios
ascienden a mas de 18 centimetros para ambos sexos.

Si analizamos el crecimiento promedio por edades y sexo en cuanto a la talla, se aprecia que las
hembras crecen entre los seis y once afios de edad, a razon de 4,86 centimetros como promedio
por afio, mientras los varones lo hacen a razén de 4,29 centimetros por afio.

Para Collazo (2010), el incremento de la talla en el organismo humano, trae consigo el aumento
de las estructuras 6seas del cuerpo, unido a la elongacion y crecimiento de las diferentes fibras
musculares que rodean dichas estructuras. Al crecer las palancas de los distintos segmentos
musculares, crecen algunas potencialidades en el individuo para el desarrollo de ciertas
capacidades fisicas, sobre todo en estas edades.

En tal sentido son validos los analisis de Carvajal et al., ( 2018), cuando sefialan que, hoy en dia
se ha hecho mas dificil para los buscadores de talentos encontrar deportistas con la morfologia
extrema que exigen los deportes en las condiciones del desarrollo deportivo actual, lo cual ha



favorecido la introduccion de métodos que ponen en cuestionamiento los resultados deportivos.
(p-8)

La talla como criterio determinante en la seleccion de posibles talentos para la iniciacion al
remo

En las investigaciones realizadas por Nesser, et al., (2007) identificaron a la talla y al press de
piernas como las mejores variables de prediccidon del rendimiento en los 2000 m de remo. Esto
indica la importancia que tiene la longitud de las piernas y el tronco, lo cual podria aumentar de la
duracién de la fase de impulso. Consideran que esto podria utilizarse como posible caracteristica
de éxito en los potenciales remeros

Rakovac, et al., (2011) por su parte sefiala que, el éxito deportivo en el remo, se ve aventajado
por poseer miembros inferiores y superiores mas largos, influyendo positivamente en la
propulsion de la embarcacion

En igual linea de pensamiento se pronunciaron Holwaya & Guercib (2012), quienes consideran
que, a nivel de élite, la biomecanica del remo impone presiones de seleccion sobre los individuos,
de forma que el campo de competicion en los Juegos Olimpicos esta formado por atletas de gran
estatura y extremidades largas, masa muscular por encima de la media y escasa masa adiposa.
Los programas cientificos de identificacién de talentos en remo buscan adolescentes primerizos
que posean estas caracteristicas antropomeétricas distintivas.

Los referidos autores Holwaya & Guercib (2012) asumen que una estatura por encima de la
media es un requisito indispensable en el remo de elite de peso ligero y una condicidén sine qua
non en el remo de elite de la categoria abierta. Aunque consideran que, (...) supuestamente,
tener piernas y brazos relativamente mas largos respecto a la estatura es una ventaja en remo
(...)

Aunque la estatura es un factor importante en la identificacion de talentos en remo, juegan un
papel esencial otros factores importantes, como polimorfismos genéticos que mejoran el
rendimiento y deben ser tenidos en cuenta, cuando las circunstancias lo permitan. Holwaya &
Guercib, (2012:p.104)

El remo ha hecho mucho enfasis en la seleccion de posibles talentos considerando la talla como
su criterio determinante, pues como que es un deporte segun (Molina Castillo, 1997), como se
cita en Lépez Paz (2018), que no es técnico puro, en el sentido de que el hecho de alcanzar una
técnica depurada no constituye el objetivo final, como podria ser el caso de la gimnasia deportiva.
En el remo la técnica no es mas que un medio, entre otros varios para conseguir que la
embarcacién avance mas rapido que la de los rivales, o sea el movimiento del remero debe
tenerse en cuenta como una accion ciclica de impulso y recuperacion para volver a impulsar.

Es importante resumir en este acapite relacionado con la talla como parametro determinante para

el remo refriéndonos al analisis realizado por Carvajal et al., (2018) donde se sefiala que:



Hoy en dia el deportista cubano se desenvuelve en un medio adverso donde hay una
gran cantidad de factores que favorecen el encuentro de deportistas con una morfologia
corporal cada vez mas extrema. Estos factores incluyen la globalizacién, incentivos
financieros, desarrollo tecnologico y el uso de sustancias prohibidas. Adicionalmente, en
la literatura se ha descrito la homogamia o unién conyugal entre deportistas con el
objetivo de crear futuros talentos, el uso de una inseminacién artificial dirigida a buscar
sujetos de talla alta, entre otros escenarios menos probables por el momento. (p.21)
De esta reflexion se infiere la necesidad de continuar la busqueda de sujetos o futuros talentos
para este deporte dotados de la estatura idonea, pero ajustada a las caracteristicas
antropomeétricas territoriales de la poblacién infantil
Los parametros fisiologicos y morfologicos especificos segun Gutiérrez et al., (2020), son
componentes importantes del rendimiento en muchos deportes. Se ha confirmado que ciertas
caracteristicas fisicas como la composicion corporal, peso y talla pueden influir significativamente
en los resultados deportivos.
El remo es un deporte en donde se destacan las aptitudes de fuerza y resistencia, dos aptitudes
fisicas relacionadas con la composicion corporal. Ciertos parametros antropométricos del remero,
como la estatura, la cantidad de tejido muscular y adiposo condicionan su potencia aerdbica y
anaerodbica, es asi como dichas caracteristicas se transforman en elementos predictores de su
propio rendimiento competitivo Gutiérrez et al., (2020).
De tal manera hay que analizar como la talla determina en la seleccion para la iniciacion en el
remo. Gutiérrez-Leyton (2020) sefiala que, los estudios antropométricos en remeros se centran en
su mayoria en la importancia de la altura y tamano de la masa corporal como un factor
determinante del rendimiento en remo. Gran parte de las investigaciones centran su mirada en la
altura y el tamafo de la masa corporal del remero, sin embargo, los miembros especialmente
largos, que acompanan al remero de gran estatura, favorecen un mayor recorrido de palada y un
aumento de la potencia de impulso de ésta.
Todo el analisis anterior justifica la talla como criterio determinante para la seleccidén de posibles
talentos para la iniciacioén al remo, pero, y que hacer y como proceder en ese proceso cuando las
caracteristicas antropométricas no alcanzan los valores promedios ideales para su deteccion.
Queda claro la necesidad de seleccionar posibles talentos para la iniciacion al remo que ante todo
cumplan con el criterio de la talla, pero también debe considerarse las potencialidades de cada
grupo poblacional desde el punto de vista antropométrico, para en funcion de sus estaturas
promedios gestionar la busqueda de aquellos sujetos que, aunque no cumplan con las normativas
planteadas por la Comision Nacional de Remo, sean los mas altos de su entorno.
Conclusiones
La seleccion de posibles talentos para la iniciacién al remo se fundamenta en las posibilidades y
ventajas que tienen los sujetos altos sobre los mas pequefios, a partir de aportarle un mayor



espacio de aceleracion a la paletada y por ende un mayor empuje y propulsion de la

embarcacion.

La busqueda de posibles talentos altos para iniciarse en el remo no debe circunscribirse de

manera absoluta a los criterios de la talla que orienta la Comision Nacional de Remo, sino que

debe descentralizarse y utilizar como referencia las estaturas promedias de la poblacion infantil
de cada territorio, para captar a aquellos que se ubican con una altura superior a la media de los
mas altos.
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