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Resumen

El espacio que ocupa el Deporte para Todos en Cuba, se ha caracterizado por llevar a cabo en su
organizacion y ejecucion una tendencia deportivista, en donde se le da mucha prioridad a la
ensefianza de los deportes motivos de estudio o que son de interés para las comisiones
nacionales. El Futbol ha ganado gran popularidad en nuestras instituciones educativas, con los
proyectos Futbol para Todos y Todas y el Futbol Inclusivo. Es por ello que cobra gran importancia
el presente trabajo titulado Juegos para la ensefianza-aprendizaje del Futbol en el Deporte para
Todos de la enseflanza primaria en el mismo se presenta una propuesta con un total de 14
juegos en los que los métodos fundamentales estan en funcién del alumno como centro del
proceso de ensefanza-aprendizaje, donde las principales conclusiones del trabajo se dirigen
hacia que los profesores de Educacion Fisica o técnicos deportivos vinculados al Deporte para
Todos, tengan un material que le puede servir para mejorar el proceso de enseflanza y
aprendizaje y asi cumplir con los objetivos propuestos.
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Introduccion

El Deporte para Todos es el espacio que ofrece la Educacion Fisica para el primer acercamiento
de los alumnos a un deporte en especifico, por lo que se relaciona directamente con el proceso
de iniciacion deportiva de los practicantes.

A pesar de que los turnos de deportes para todos tienen presencia dentro de los horarios
docentes en las escuelas cubanas, es perceptible la necesidad de potenciar el desarrollo del
mismo a partir de la utilizaciéon de métodos y medios productivos de la ensefanza y que situen al
alumno como centro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En tal sentido, en un analisis a los programas de educacion fisica del INDER, enfatizando en el



deporte Futbol, en entrevistas no formales realizadas a profesores y directivos se pudo constatar
que el Deporte para Todos ha evolucionado hasta la fecha, en sus objetivos, finalidad, asi como
el espacio para su practica.

No obstante, tiene carencias que se originan en el enfoque tecnicista con que se dirige el proceso
de ensehanza-aprendizaje del mismo, ademas haycarencia de juegos que se orienten hacia una
planificacion sistematica, coherente, estructurada acorde con el desarrollo multilateral y arménico
de los alumnos, poca explotacion de enfoques productivos de ensefanza lo que genera la
desmotivacion hacia el cumplimiento con éxito de la clase de futbol en el Deporte para Todos.

En tal sentido, el presente trabajo tiene como objetivo proponer juegos para el desarrollo del
proceso de ensefanza-aprendizaje del Futbol en el Deporte para Todos en la ensefianza
primaria.

Desarrollo

Segun los criterios de Vera, Merchan & Marifio (2010) por su gran valor bioldgico y pedagdgico
los juegos constituyen un medio indispensable para la formacién de la personalidad del alumno.
Ofrecen gran diversidad de movimientos e incitan al nifo a dar el maximo de esfuerzo en su
practica, propician ademas la acumulacion de experiencias sociales e influyen en el desarrollo
fisico y mental. Mediante los juegos los nifos aplican y consolidan los conocimientos y
habilidades motrices que han ejercitado en la clase de Futbol entre las que podemos citar, las
formaciones y las habilidades de correr, saltar, lanzar y otras las que también constituyen una via
para desarrollar las capacidades fisicas.

Aseveran Vera, Merchan & Marino (2010), plantean que los juegos se pueden realizar con
pequeinos grupos de alumno, en espacios Reducidos y los materiales que se pueden utilizar son
de facil manipulacion y confeccion, tampoco requieren mucho tiempo de explicacion para iniciar
su ejercitacion. En el programa se enfocan de forma general los diferentes aspectos a tener en
cuenta para la planificacion de los juegos. Le corresponde al profesor seleccionar los que se
realizaran en cada clase en correspondencia con las caracteristicas de los alumnos y area de
trabajo.

Otro aspecto de gran importancia valorado por Vera, Merchan & Marifio (2010) es que el profesor
tenga en cuenta, al planificar los juegos, que estos deben ir encaminados a desarrollar las
capacidades fisicas y habilidades motrices como la técnica y la tactica de forma integrada.; asi
como ejecutar una misma habilidad de diferentes formas o combinada con otras.

A continuacion, se propone un conjunto de juegos, unos creados otros adaptados y/o tomados de
la gran literatura del Futbol los cuales se convierten en una guia metodolégica para el desarrollo
de la ensefianza-aprendizaje y la actuacién practica del alumno en este deporte, que se
caracteriza por la utilizacion del método global, acciones simplificadas de juego y caracteristicas
de la accion real del juego.

Juegos para trabajar los pases.




Juego # 1: Balén por el Circulo

Descripcién: Distribuiremos los jugadores en dos equipos: el equipo A y el equipo B que
distribuiremos dentro y fuera de un circulo que habremos delimitado sobre el terreno de juego.
Los jugadores del equipo A se situaran en el exterior del circulo, mientras que los del equipo B se
situan dentro del circulo para defender un circulo pequefio que hara las veces de zona de marca.
Los jugadores del equipo A se pasan el baldn entre ellos, intentando crear espacios y una ocasién
optima para lanzar hacia al circulo interior, defendido por el equipo B. Cada vez que el equipo
exterior consigue que el balon pase por la zona de marca obtiene un punto. El juego se desarrolla
durante 5 minutos y luego efectuaremos un cambio de papeles. Ganara el equipo que mas puntos
haya obtenido.

Reglas: Los jugadores exteriores no pueden entrar dentro de la zona defendida por el quipo B,
aunque el balén si puede y debe hacerlo.

Edad: A partir de 9 — 11 afos.

Juego # 2: Futbol a laisla

Descripcidn: Delimitaremos un terreno de juego y en cada extremo del espacio crearemos dos
circulos pequefos mediante conos. Dentro de este circulo se situara un jugador de cada equipo,
pero de forma que en el circulo situado en el campo del equipo A, se situara un jugador del
equipo contrario y viceversa.

El juego consiste en conseguir llevar el balon a los jugadores situados dentro del circulo. Para ello
dos equipos se enfrentan entre si, intentando llegar al objetivo por medio de pases y dribling.
Ganara el equipo que consiga mayor puntuacion en un tiempo determinado.

Reglas: Para pasarle el balén al jugador del circulo, se debe estar a menos de 2 metros de él.
Cada vez que se consiga un punto se cambia el jugador del circulo.

Edad: A partir de 9 — 10 afos.

Juego # 3: Toca los conos

Descripciéon: Formaremos dos equipos que se enfrentan entre si dentro de un espacio delimitado.
El juego consiste en tocar, con el balon, el mayor numero de conos posibles. Para conseguir este
fin el equipo que esta en posesion del baldn debe realizar un seguido de pases intentando que el
otro equipo no robe el balén y buscando una posicién favorable para tocar los conos distribuidos
por el espacio. Cuando un equipo consigue tocar un cono con el balén se le otorga un punto.
Reglas: No esta permitido salir del terreno de juego con el baldén, ni mantenerlo mas de cinco
segundos si realizar ningun pase.

Edad: A partir de 9 — 10 afios.

Juegos para trabajar la conduccion

Juego # 4: El painuelo con balén
Descripcidn: Distribuiremos los jugadores en dos equipos y otorgaremos un numero del 1 al... de
tal forma que cada jugador de un equipo tenga su homdlogo en el equipo contrario.



Trazaremos dos lineas en el terreno, una para cada equipo, y situaremos un balén en la mitad del
terreno de juego.

El profesor dira en voz alta uno de los numeros, en ese momento los jugadores con el numero
correspondiente, deberan salir hacia el balén, hacerse con él y conducirlo hasta su linea de meta.
Cada jugador que consigue regresar a su punto de salida obtiene un punto y ganara el equipo
que consiga mayor puntuacion.

Reglas: Jugaremos con las reglas de un partido de Futbol (faltas)

Edad: A partir de 9 anos.

Juego # 5: Paquetes

Descripcién: Cada jugador conduce su balén o dos jugadores realizan paredes por el terreno de
juego desplazandose libremente. El profesor cuando lo considere oportuno gritara: jPaquetes
de...! en ese momento cada jugador y siempre conduciendo su balén debera formar grupos del
tamano que el profesor haya nombrado. Por ejemplo, si el profesor dice paquetes de tres, los
jugadores deben formar grupos de tres.

Reglas: No esta permitido desplazarse sin conducir el balén y quien no encuentre un paquete
donde integrarse, recibe un punto negativo. Quién llegue a 5 puntos pierde.

Edad: A partir de 8-10 afos.

Juegos para trabajar los regates

Juego # 6: Partido de regates

Descripcidon: Formaremos diferentes campos de dimensiones reducidas donde se enfrentaran dos
jugadores 1 contra 1. El objetivo del partido sera doble. Se debera conseguir gol en unas
porterias pequefias formadas por dos conos, pero para poder marcar gol sera necesario que el
jugador que esta en posesion del baldn realice un regate sobre su adversario.

Reglas: El gol unicamente sera valido si se consigue realizar un regate. Se puede establecer de
antemano el tipo de regate que se debe realizar.

Edad: A partir de 10 anos.

Juego # 7: A través de la barrera

Descripcidn: Distribuiremos los jugadores en parejas. Cada pareja debe intentar superar la
barrera formado por tres defensores y que les intentaran arrebatar el baldén. Si consiguen superar
este primer escollo se llega a una zona neutral donde no les pueden quitar el balén y donde se
preparan para superar una nueva muralla. Si consiguen superar las dos barreras la pareja recibe
un punto. Las 3 parejas que menos puntos hayan obtenido tras tres intentos cambiaran su papel
con los defensores.

Reglas: No esta permitido salir de la zona de juego ni quedarse mucho tiempo en la zona neutral.
Edad: A partir de 10 — 11 afios.

Juego para trabajar golpeo y a recepcion

Juego # 8: El portero sin manos



Descripcién: Formaremos parejas y situaremos a los jugadores en campos de tamafio reducido
defendiendo una porteria de dimensiones pequefias.

El juego consiste en intentar conseguir gol, sin salir de la porteria que se defiende. Los jugadores
pueden utilizar cualquier segmento corporal, excepto las manos, para intentar recepcionar el
baldn e intentar batir la porteria contaria.

Reglas: No se puede avanzar con el balén y esta prohibido tocar el balén con las manos, si eso
se produce el jugador infractor recibira un lanzamiento a puerta sin portero como castigo.

Edad: A partir de 8 -9 afios

Juego para trabajar los lanzamientos

Juego # 9: Juego de punteria

Descripcidn: Dividiremos la porteria en diferentes zonas y otorgaremos una puntuacion a cada
lugar. Los jugadores lanzaran alternativamente a puerta desde una distancia previamente
establecida, intentando conseguir el mayor numero de puntos si consiguen impactar con el balén
en el lugar senalado.

Reglas: La puntuacién puede realizarse dividiendo la porteria en diferentes zonas, mediante una
goma elastica o una cuerda.

También podemos utilizar los postes, el larguero y la escuadra como elemento de puntuacion.
Edad: A partir de 9 — 10 afios.

Juegos Variados

Juego # 10: El triangulo lanzador.

Descripcién: Dibujaremos un circulo sobre el terreno de juego, en medio del cual crearemos,
mediante conos, un tridngulo que el portero tiene que defender (3 porterias). Tres jugadores se
pasan el balon libremente y tiran en el momento apropiado a la porteria. El portero debe intentar
parar el balén, sin poder entrar en el espacio marcado por los conos.

Reglas: Los jugadores exteriores no pueden entrar dentro del circulo para lanzar, y el portero no
puede entrar en la zona de los conos (porterias)

Edad: A partir de 9 anos.

Juego # 1: Partido de cabeza

Descripcién: Formaremos dos equipos de 4 o 5 jugadores cada uno que realizaran un partido
donde solo se puede batir la porteria contraria mediante un remate de cabeza.

El juego se desarrolla mediante pases realizados con la mano y los equipos atacan o defienden
en funcién de quien tiene la posesion del balén.

Variante: Se puede emplear la técnica del saque de banda.

Reglas: No esta permitido un auto remate de cabeza, de forma que el gol sélo sera legal si viene
precedido de un pase.

Edad: A partir de 10- 12 ainos.

Juego # 12: Balén al poste



Descripcién: Crearemos un campo de juego de unos 25 metros de largo por 10 de ancho en el
que dibujaremos dos circulos, uno en cada zona defensiva de cada equipo, en el que situaremos
un poste en el centro.

Los equipos deben intentar derribar el poste del equipo contrario mediante pases realizados, con
la dificultad de que no esta permitido desplazarse con el balén en las manos.

Variante: Emplear el saque de banda para derribar el poste.

Cada vez que se derriba el poste se obtiene un punto.

Reglas: No esta permitido desplazarse con el baldén en las manos.

Juego # 13: Futbol Individual

Descripcién: A lo largo de toda el area grande, colocaremos una porteria para cada jugador de un
tamano reducido y formada por conos. El profesor lanza la pelota al aire y comienza el juego.
Cada jugador trata de conseguir gol en alguna de las porterias y a su vez defender la suya.
Ganara quien consiga mas goles.

Reglas: No se permite quedarse delante de la porteria evitando que te marquen gol, sin intentar
conseguir anotar tantos.

Edad: A partir de 8- 9 afios.

Juego # 14: Lanzamientos enganosos

Descripcién: Situaremos 6 balones en la frontal del area y los jugadores se separan de ellos unos
10 metros. A la sefial del entrenador todos los jugadores salen corriendo en direccion a los
balones. Previamente el entrenador habra designado un unico lanzador (sin que el portero
conozca quien realizara el lanzamiento), de forma que los demas jugadores al llegar a los balones
se frenaran y volveran a su posicidén inicial, dejando que el jugador indicado realice su
lanzamiento.

Reglas: Prohibido lanzar a puerta si no has sido designado

Edad: A partir de 8-10 afios

Conclusiones

v El juego como método o medio dentro de las clases de Deporte para Todos constituye una
via esencial para el desarrollo multilateral y arménico de habilidades, capacidades y
valores de los alumnos de la ensefanza primaria.

v El profesor de Educacion Fisica vinculado al Deporte para Todos a la hora de planificar sus
actividades debe ser caracterizado por la versatilidad, creativa y aprovechar su campo de
accion, es por ello que con este trabajo los mismos tienen un material que le puede servir
para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje y asi cumplir con los objetivos
propuestos.
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Resumen

Unos de los fendmenos que afecta la iniciacion deportiva en el deporte de lucha libre, sobre todo
en el sexo femenino, es la retenciéon deportiva. La misma esta provocada por la no permanencia
de los alumnos que inician en este deporte, o sea, marchan de la practica antes de que acabe el
curso. En tal sentido, el propdsito de este trabajo consiste en describir algunas consideraciones
de la retencion deportiva en la practica deportiva de la lucha libre en la etapa de iniciacion
deportiva. Las principales conclusiones que se arriban en el estudio conducen hacia que, en la
practica deportiva de la lucha libre en la etapa de iniciacion deportiva, se debe concebir la
retencion deportiva como proceso ya que la misma transcurre por diferentes momentos que lo
identifican como tal. Ademas, se concluye que el profesor deportivo debe hacer uso de la
creatividad y de modelos de ensefianza-aprendizaje en los que el alumno sea el centro del
proceso en aras de incrementar la motivacion y por ende la retencion deportiva en la practica de
este deporte.

Palabras clave: retencion deportiva, iniciacién deportiva, lucha libre.

Introduccion.

El desarrollo del deporte a nivel mundial requiere de una correcta iniciacion ya que esta es la fase



