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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo fundamental evaluar la flexibilidad coxofemoral a
través de un instrumento de medicion que ofrezca de forma sencilla resultados mas exactos que
las formas de evaluacidon basada esencialmente en la apreciacion. Para cumplir con el objetivo
trazado se realizd un test de flexibilidad donde se comparé los resultados arrojados por ambos
meétodos evaluativos. Para ello se tom6 una muestra de 6 atletas de la categoria 11-12 afios, de
Taekwondo del municipio Sancti Spiritus. Los métodos empleados fueron, la medicién, la
comparacién y el estadistico descriptivo. Con esta investigacidon se aspira ofrecerles a los
profesores deportivos una metodologia de evaluacién de la flexibilidad coxofemoral mas precisa
que la se ha venido empleando tradicionalmente.
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Introduccién

En el Taekwondo, al igual que en todas las disciplinas deportivas que se practican en Cuba, se
realizan una serie de pruebas fisicas con el objetivo de medir el progreso de las capacidades
condicionales, habilidades técnicas y competitivas de los practicantes deportivos. Para ello se han
realizado una serie de baterias de ejercicios, donde hay un grupo de parametros preestablecidos
que los practicantes segun el rango en que cumplan tendra una evaluacion de su desempeno
fisico, técnico, tactico o mental segun sea el caso.

Al analizar las pruebas que miden las capacidades fisicas, se comprueba que en el Taekwondo
se evalua; la Rapidez de traslacion, la Fuerza de brazos, piernas y abdomen, la Resistencia y la
Flexibilidad, esta ultima con una importancia crucial para poder realizar los distintos tipos de
movimientos especificos que demanda el deporte.

La flexibilidad segun diferentes autores entre los que podemos citar a Collazo (2010) quien
plantea que es la “Capacidad que posee el organismo en su estructura morfo funcional para
realizar grandes amplitudes de movimientos articulares que expresan la capacidad de
elongamiento de los musculos, tendones, ligamentos y capsula articular.

Por su parte (Heyward, 2014) la define como la capacidad de una articulacion o una serie de



articulaciones, con fluidez a través de la amplitud de movimiento completo sin causar una lesion.
La flexibilidad de la articulacion coxofemoral es sin dudas la mas exigida durante la realizacién del
ejercicio competitivo, de ahi que su desarrollo y evaluacion demande de un trabajo personalizado.
En la indagacion de la bibliografia especializada y dinamica de trabajo para la busqueda del
perfeccionamiento de la preparacion del atleta de Taekwondo se ha podido concluir que los
diferentes métodos utilizados para la evaluacién de la flexibilidad en deportes que precisan de la
amplitud articular y especificamente de la coxofemoral presentan un bajo nivel de objetividad,
fundamentalmente por la imprecision de los métodos e instrumentos utilizados.

Mario Di Santo (1999) en su articulo titulado evaluacion de la flexibilidad, da una abarcadora
explicacion sobre los distintos métodos e instrumentos que existen para evaluar la flexibilidad.
Entre ellos el autor cita al Test de Wells y Dillon o Seat and Reach y el Toe Touch o Test de
Kraus y Hirshland realizados con la ayuda de un flexdmetro que mide en centimetros, ambas
pruebas buscan medir y evaluar la flexibilidad ventral, aunque desde distintas posiciones.

En palabras del autor las desventajas de estas pruebas radican en que no neutraliza las variables
individuales. Asi, sujetos de tronco y brazos largos y piernas cortas se ven notablemente
favorecidos. Tampoco neutraliza el efecto limitante que, sobre la amplitud de movimiento
alcanzado, ejercen los musculos lumbares y los musculos gemelos.

Entre la ventaja de estas pruebas el autor alude y citamos.“A pesar de estas notorias desventajas,
no se debe dejar de lado esta propuesta, puesto que resulta de implementacion agil, dinamica y
efectiva a la hora de evaluar un elevado numero de personas” fin de la cita.

También el autor en su obra menciona al Gonidmetro que proporciona junto a la
electrogoniometria, los datos mas sélidos y confiables referidos al angulo del movimiento
alcanzado. El gonidmetro mide la flexibilidad en grados. Consiste en dos reglas o segmentos
rectos ligados a un transportador o escala circular graduada en grados.

Las lecturas son tomadas en flexiones y extensiones articulares maximas. Un ejemplo de ello lo
podemos encontrar en el Programa Integral de preparacién para el deportista de Gimnasia
Ritmica en la pagina 196, donde se pone un ejemplo en el cual se aprecia el uso del gonidmetro
para evaluar la flexibilidad coxofemoral y las escalas evaluativas para cada categoria. Aunque
debemos resaltar que el ejercicio que se evalua no es el que el Taekwondo tiene en cuenta para
sus objetivos pedagdgicos.

En el deporte de Taekwondo la evaluacion de la flexibilidad esta reflejada en el Programa de
Preparacion integral del Taekwondista Fernandez Fonseca (2016), pero carece de orientaciones
especificas para establecer la evaluacion de la flexibilidad coxofemoral, el resultado queda a
criterio del evaluador basado en su apreciacion personal del ejercicio. Esta situacién esta
condicionada por la escasez de equipos de medicidén especializados en los Split.

La investigacion esta encaminada a solventar esta problematica, utilizando un flexémetro vertical,

que permitié realizar un estudio sobre el comportamiento de la flexibilidad coxofemoral,



especificamente los Split.

Desarrollo

Se traz6é como objetivo, realizar una comparacion de los resultados obtenidos por el método de
evaluacion tradicional de la flexibilidad coxofemoral y los resultados obtenidos con la utilizacion
del Flexémetro vertical.

Para dar cumplimiento al objetivo, se desarrollaron las siguientes tareas de investigacion.

1. Profundizacion de los aspectos tedricos de la literatura basica y de consulta vinculados al tema.
2. Adiestramiento del personal que ejecuta las mediciones con el flexometro vertical.

3. Realizacion de las mediciones para la recogida de los datos necesarios que garanticen dar
respuesta al objetivo propuesto.

4. Analisis de los resultados obtenidos, estableciendo las conclusiones pertinentes

Para la realizacién de esta investigacion se utilizaron 6 atletas de taekwondo pertenecientes a la
categoria 11-12 anos del municipio Sancti Spiritus.

Los métodos utilizados en la investigacion fueron:

e Medicion: permitio recopilar los datos de los valores de la flexibilidad coxofemoral.

e Comparaciéon: Permiti6 comparar los resultados entre el método de apreciacion y el de
medicion con el flexdmetro vertical.

e Estadistico descriptivo: la media aritmética se utiliza para determinar los valores promedios de
los datos obtenidos en la evaluacién de la flexibilidad, asi como la desviaciéon estandar para
conocer la variacién de los datos respecto a su valor central

e Test de flexibilidad:

Propuesto por el programa de preparacion del deportista de taekwondo para evaluar la flexibilidad
coxofemoral. Los valores obtenidos se recogen por la via de apreciacion. Se evalua la flexibilidad
coxofemoral frontal y lateral derecha e izquierda.

Para la evaluacion se ofrece un valor cualitativo de Bien, Regular y Mal y luego se le asigna un
valor en puntos.

e MB---- 5 puntos

e B---- 4 puntos

e R---- 3 puntos

e M---- 2 puntos

o Test flexibilidad con el flexdbmetro.

Se utiliza el flexémetro vertical para evaluar la flexibilidad coxofemoral.

Se realiza un Split de frente y luego los laterales, el suelo representa el valor cero, el equipo

ofrece el déficit de la flexibilidad en cm. y se evalua segun la siguiente escala de evaluacion.



Escala Centimetros  Evaluacion

-0a0,9cm MB
1a5,9cm B
6a10cm R

+10 cm M

Se le asignan a cada valor obtenido en la medicién una evaluacion cualitativa para que el atleta
comprenda su situacion actual.

Se utiliza la estadistica descriptiva: la media aritmética se utiliza para determinar los valores
promedios de los datos obtenidos en la evaluacion de la flexibilidad, asi como la desviacion
estandar para conocer la variacion de los datos respecto a su valor central.

Analisis de los resultados

Tabla 1 Evaluacion por apreciacion de la Flexibilidad Coxofemoral.

No |Edad |Sexo gfc:lr:tal Split lzquierdo |Split Derecho |Evaluacién Final
Puntos Eval |Puntos Eval [Puntos |Eval |Puntos |[Eval

1 10 F 3 R 4 B 3 R 3 R

2 10 F 4 B 3 R 3 R 3 R

3 11 F 4 B 4 B 4 B 4 B

4 10 M 3 R 3 R 4 B 3 R

5 10 M 2 M 3 R 3 R 2 M

6 11 M 5 MB (4 B 3 R 4 B
Media 3.5 3.5 3.3 3.1 R
Desv.Est. 0.9 0.5 0.4 0.6

En la tabla #1 se observa el método de evaluaciéon de los Split segun el programa de preparacién
Integral del deportista, los datos obtenidos estan basados en criterios del evaluador.

La media del grupo se comporté en 3.1 puntos para los 3 splits y la desviacidén estandar en 0.6
puntos con respecto a la media del grupo, que indica que la flexibilidad esta aparentemente bien
con este método de evaluacion.

La desventaja que apreciamos con este método es que el profesor debe percibir una mejoria muy
notable en sus atletas para que su criterio evaluativo cambie con respecto a la prueba anterior.

El tiempo que transcurre entre un test y el otro, el profesor no es capaz de determinar a qué
altura exactamente se encontraba cada atleta con respecto al suelo. Se Considera que este
método evaluativo carece de objetividad ya que los datos pueden cambiar segun la persona que
este evaluando en ese momento.

Tabla 2 Evaluacion de la Flexibilidad coxofemoral con la ayuda del flexémetro

Split Evaluacion
Split Frontal Split Derecho
No |Edad [Sexo Izquierdo Final

cm Eval |[CM [(Eval (CM Eval |CM Eval

1 10 F 7.6 R 56 |[B 5.3 B 6.1 R




2 (10 F 6.2 R 48 |B 4.6 B 5.2 B
3 (11 F 3.4 B 6.2 |R 6.2 R 5.2 B
4 (10 M 4.5 B 56 |[B 5.2 B 5.1 B
5 [10 M 2.8 B 47 |B 4.3 B 3.9 B
6 |11 M 3.7 B 33 |[B 3.3 B 3.4 B
Media 4.7 B 5 B 4.8 B 4.8 B
Desv. Est. 1.84 1.02 0.99 0.99

En la tabla 2 podemos apreciar el método de evaluacién de los Splits con la ayuda del flexémetro
vertical, se observa que la media del grupo fue 4.8 centimetros teniendo la desviacidn estandar
fue de 0.99 centimetros con respecto a la media.

Sise comparan los resultados de la tabla 1 con la 2 se podra constatar que la media y la
desviacién estandar presentan una mayor dispersion de los datos lo que nos indica que el grupo
no es homogéneo en la flexibilidad coxofemoral.

Se constaté que el mejor resultado mostrado en la Desviaciéon Estandar en ambos métodos fue
en el test que evalua la articulacién coxofemoral derecha, resultado que podemos atribuir a que
los atletas utilizan con mayor frecuencia los movimientos con la pierna derecha.

Comparando los resultados cualitativos de la tabla 1 con la 2 se constata que la evaluacion de los
practicantes en la tabla # 1 fue de 2 alumnos evaluados de bien, 3 de regular y 1 de mal.
Contrastando con los resultados de la tabla # 2 donde solo 1 de los alumnos fue evaluado de
regular el resto obtuvo calificacion de bien

Este método le brinda al entrenador una herramienta mas precisa a la hora de realizar el test de
flexibilidad pues no tendra que apelar a la memoria, sino que tendra un punto de partida con que
verificar si hubo o no mejoria en sus atletas. Independientemente del evaluador que se encuentre
realizando la evaluacion en ese momento.

Conclusiones

Se comprobd que no existe en la bibliografia especializada consenso con los métodos para
evaluar la flexibilidad de la articulacion coxofemoral.

La evaluacién de la flexibilidad coxofemoral realizada con el flexdmetro ofreci6 datos mas
precisos que los que se obtienen con el método de apreciacion, se elimina la manipulacion del
evaluador sobre el atleta y los datos se obtienen en tiempo real.

El entrenador puede hacer un seguimiento a mediano y largo plazo sobre como se comporta el
progreso sus atletas en los splits, Io que posibilitaria realizar un estudio mas profundo sobre el
comportamiento de la flexibilidad coxofemoral, detectar deficiencias y corregirlas.
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Resumen

Las distintas incongruencias manifestadas en la evaluacion de la gestion del deporte escolar en
los municipios, constituyd el punto de partida de este trabajo, el cual tiene como objetivo socializar
un conjunto de indicadores que se disefiaron para perfeccionar la evaluacién de la integralidad de
la gestion del deporte escolar categoria pioneril en la provincia Sancti Spiritus. En tal sentido, los
meétodos utilizados del nivel tedrico (Histérico-logico, enfoque de sistema, analitico-sintético,
inductivo-deductivo, modelacion), mientras que de los empiricos (la encuesta, entrevista, analisis
de documentos, técnicas grupales el método del criterio de usuario), se seleccioné una muestra
del 24 de los directivos implicados con el deporte escolar en la provincia, asi como un grupo de
10 expertos, devenidos en usuarios. La propuesta disefiada abarca un total de 7 variables y 27
indicadores, validados su factibilidad pertinencia por el criterio de los usuarios.

Palabras Clave: deporte escolar; gestion deportiva; indicadores de gestion

Introduccion

Las investigaciones e innovaciones en la gestion deportiva cada dia centraran mas la atencion y
el interés de los estudiosos de esta area porque a la consideracién de Blanco (2016), es

necesario la creatividad en la busqueda de técnicas y herramientas que mejoren las tareas y



