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RESUMEN

La pandemia Covid-19 ha puesto a prueba la capacidad de ajuste de todos los sectores de la
sociedad y especificamente a la educacion superior, por ello, el propdsito de este articulo es la
socializacion de los resultados de la implementacion de un curso virtual sobre iniciacion deportiva
escolar llamado a dar respuesta a la formacién continua del profesor deportivo ante la virtualidad
exigida. Para cumplir este objetivo se utilizaron los métodos, del nivel tedrico, historico-légico,
analitico-sintético y el inductivo-deductivo, mientras que del nivel empirico, se utilizé el analisis de
documentos, la encuesta, la entrevista y la triangulacion metodoldgica: la muestra seleccionada
fue de 33 profesores deportivos del municipio Trinidad, representando el 36 % del total de
profesores elegibles para el curso virtual, donde la voluntariedad y la disponibilidad de los
recursos tecnolégicos, constituian los principales criterios de seleccion. Los datos se procesaron
a través del por ciento. El curso virtual, constituyd una respuesta a la formacion continua de los
profesores deportivos enfocada en sus funciones profesionales bajo las condiciones de una
virtualidad exigida, ademas el curso contribuyé al mejoramiento del desempefio del profesor
deportivo.

Palabras clave: formacion continua; profesor deportivo; virtualidad y educacion
INTRODUCCION

“Educar en crisis involucra realizar cambios pedagdgicos, instrumentales y de pensamiento para
afrontar las adversidades y promover la creatividad en el espacio universitarioya que
proporcionar educacion en un escenario desfavorable como es la crisis, se ha convertido en un
reto para quienes tienen el deber de educar y una experiencia que mide su entereza,
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profesionalismo y capacidad de adaptar las estrategias pedagdgicas a las nuevas realidades
«. Morffe citado por Oliva (2020)

Considerando lo planteado por Abigail (2021), referente a que cada profesion debe repensar su
actividad laboral ante la crisis de la Covid-19 y una opcion razonable es la recurrencia a fuentes
confiables para generar conocimiento que aporte a la lucha para enfrentar la coyuntura. Se valora
que las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion [TIC] han sido propuestas para
diferentes fines, pero en estos momentos son tan propicias y pertinentes como solucion ante la
existencia del distanciamiento fisico y la interrupcién de las actividades normales, es decir, la
virtualidad emergié como una verdadera opcién, no solo para el entrenamiento deportivo, sino
también para la propia ensefianza deportiva y para la superacion profesional de sus
responsables.

La superacion profesional como una de las funciones de los docentes ha sido objeto de estudio
de muchos investigadores, los cuales la han analizado desde diferentes puntos de vistas
atendiendo a la perspectiva del sector al que tributan, ya sea al educativo, deportivo o
empresarial, entre estos autores destacan Aforga, 1997; Valcarcel, 1998; Castillejo, 2004;
Castillo Estenoz, 2006; Lara, 2011, De la Paz, 2014.

Segun el Reglamento de la Educacién de Postgrado de la Republica de Cuba, publicado en la
Gaceta de la Republica de Cuba (2019) en la Resoluciéon No. 140/2019, en su articulo 6 define
los principios de la educacién de postgrados, sefialando en el inciso (d) que “(...) la atencién a las
demandas de superacion en correspondencia con los requerimientos de la sociedad para crear
en los profesionales, capacidades con el fin de enfrentar nuevos desafios” (MES, 2019, p. 13).
Mas adelante en el Articulo 8 refiere que las modalidades para las actividades de posgrado
pueden ser: a) Presencial; b) semipresencial; y c) a distancia.

Precisamente uno de los nuevos desafios que hoy enfrenta la educacion de postgrado en el
mundo y particularmente en Cuba es la continuidad de este proceso bajo las condiciones de una
virtualidad exigida por la Covid-19. La ensefanza deportiva ante el actual confinamiento se ha
visto interrumpida, sin embargo, esta interrupcion afecta la presencialidad del trabajo de los
profesores deportivos, pero de ninguna manera puede significar una afectacion a su formacion
continua.

En el campo de la Cultura Fisica, no son pocos los autores que han trabajado el tema de la
superacién académica de posgrado, destacandose Castillejo, 2004; Lara, 2011; Jiménez, 2013;
Font, 2014; de la Paz, 2014;Garcia Hernandez et al, 2017; Diaz-Campello & Dopico-Pérez,
2019;Molina& Negrin, 2020; entre otros, la mayoria de estas propuestas han estado dirigidas
unas a la superacion de los profesores de Educacion Fisica y otras a los entrenadores deportivos
que tienen su razon de ser en el alto rendimiento, sin embargo en la revisidn bibliografica
realizada se encontraron escasas evidencias de estudios dirigidos a la superacion profesional de
los profesores deportivos cuyo desemperio se materializa en la iniciacion deportiva, dentro de los
que destaca Martin et al. (2019), quienes se centraron en la superacion profesional de los
profesores de la iniciacion al beisbol.

Los profesores encargados de la ensefanza deportiva en la provincia Sancti Spiritus,
histéricamente no fueron beneficiados con resultados investigativos que tributaran al
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mejoramiento de su desempefio, como tampoco fueron favorecidos por programas de superacién
profesional disefados para dar respuestas a sus necesidades. Hasta que, en el afo 2018,
mediante la apertura de un Programa Académico de Maestria, gestionado por el Grupo de
Estudio sobre la Iniciacion Deportiva Escolar (GEIDESS), se logré dar los primeros pasos para
garantizar la actualizacion, profundizacion, preparacion y el perfeccionamiento o ampliacion de la
competencias laborales de estos docentes para su desempefio profesional.

En el analisis de la practica diaria del profesor deportivo se hace necesario crear un escenario
académico que permita desde el punto de vista cientifico abordar con una perspectiva
pedagogica el desarrollo de competencias profesionales que den respuesta al “saber”, “saber
hacer”, “saber ser” y “saber estar”, de manera tal que el resultado sea un cambio en el
tratamiento de la iniciacién deportiva por parte de los profesionales vinculados a ese proceso.

La labor pedagdgica en la iniciacion deportiva segun Noa (2016) debe ser concebida como
entrenamiento primario, a través de métodos y medios que potencien las aptitudes y
predisposiciones naturales de los principiantes, lo cual requiere que los profesores, se hagan
conscientes de las implicaciones cientifico- metodoldgicas y sociales que ello plantea y se
presten a la busqueda de los cambios que se requieren para alcanzar las influencias formativas
que el momento demanda. (p.73)

La iniciacion deportiva como uno de las esferas de actuacion del Licenciado en Cultura Fisica, no
aparece presentada adecuadamente en el Plan de estudio E de la carrera, percibiéndose la
existencia de una tendencia bien marcada en el curriculo en cuanto al tratamiento conceptual
dado al Entrenamiento deportivo en lugar de la Ensefianza deportiva, lo cual desvirtua el modo
de actuacion y las funciones del desempeiio profesional del profesor deportivo en el deporte de
iniciacion.

Por ello resulta una prioridad la conceptualizacién y socializacion de los fundamentos tedricos y
metodolégicos derivados de los estudios sobre la iniciacién deportiva, como actualizacion vy
preparacion de los profesores deportivos en la utilizacion y manejos de términos y procederes tan
importantes para su desempefio profesional y en su modo de actuacion.

En los resultados cientificos recientemente publicados por Rodriguez et, al, (2021) como parte de
las investigaciones del GEIDESS ha develado una serie de insuficiencias y carencias en el
ambito de la iniciacion deportiva en la provincia que, su solucion no puede esperar al
perfeccionamiento de los planes y programas de formacion inicial, por ello, la formacién continua
mediante la modalidad virtual pretende dar el primer paso en aras de ir dando respuestas a las
necesidades educativas y a las falencias latentes en el desempefio profesional de los profesores
deportivos encargados del deporte en la iniciacion.

Considerando lo anterior y teniendo en cuenta la necesidad de transformar esta realidad
educativa y deportiva, este trabajo se trazé una idea conductora a partir de la siguiente
interrogante ;Cémo asumir la formacién continua de los profesores deportivos enfocada en sus
funciones profesionales bajo las condiciones de una virtualidad exigida?

En este sentido el presente articulo se plantea como objetivo, socializar los resultados de un
curso virtual sobre la iniciacion deportiva escolar como parte de la formacidén continua de los
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profesores deportivos del municipio Trinidad, basado en sus funciones profesionales y bajo las
condiciones de una virtualidad exigida.

El curso disenado e implementado encuentra amparo legal en la Resoluciéon 140/2019:
Reglamento de la Educacién de Postgrado de la Republica de Cuba. Articulo 61 el cual plantea
que, la educacion de posgrado a distancia, es una modalidad educativa donde el proceso de
formacion y desarrollo se realiza en espacios y tiempos distintos entre sus participantes, con el
uso de diversos recursos educativos y tecnologias para estimular la autogestion del estudiante;
esta favorece la comunicacidén multidireccional a través de diferentes vias, la interacciéon
mediada, el estudio independiente, el aprendizaje auténomo, colaborativo y personalizado. Se
aclara que la educacion de posgrado en la modalidad a distancia comprende las mismas formas
organizativas para la superacion profesional, por lo que la implementacién de un curso virtual
forma parte de esta modalidad.

Respecto a la virtualidad como modalidad de superacién profesional varios son los autores que
en tiempo de distanciamiento social han dado a conocer los resultados de sus estudios (Oliva,
2020; Abigail, 2021; Da Luz Pereira, et al, 2021; Reynosa, et al, 2021), estos autores coinciden
en sefialar las bondades de los espacios virtuales como paliativo al confinamiento y al
distanciamiento social en que se han visto de manera exigida la gran masa de profesionales del
planeta. La virtualidad de la educacién que ayer era una vision dentro de los elementos
estructurales de muchas estrategias educativas hoy constituye una realidad y una necesidad.

DESARROLLO

En la realizacion de este trabajo se emplearon como métodos y técnicas de investigacion los
siguientes:

Del nivel teérico:

El histérico-légico se utilizd para revelar los antecedentes, evoluciéon y desarrollo de la
superacion de los profesores deportivos, particularmente en la ensefianza deportiva, asi como las
actuales concepciones en el ambito deportivo cubano.

El analitico-sintético, se empled para la interpretacion de los datos que ofrecieron los diferentes
instrumentos aplicados en la constatacion del estado de los profesores deportivos en cuanto a la
ensefanza deportiva, en el analisis de la bibliografia para conformar los fundamentos teoricos y
en la elaboracion de las conclusiones.

El inductivo-deductivo posibilitd llegar a generalizaciones sobre las potencialidades vy
limitaciones de los profesores sobre la base de los resultados del diagndstico.

Del nivel empirico:

El analisis de documentos se utilizé para acopiar informacién teérica acerca del estado del arte
sobre este proceso, se revisaron planes de estudio de la carrera, se revisaron documentos
normativos de la superacion, planes individuales, articulos, normas y reglamentos que establecen
el proceso de superacion de los profesores deportivos, los cuales posibilitaron conocer las
potencialidades para la incorporacion de los fundamentos teéricos de la iniciacion deportiva.
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La encuesta permitié constatar los criterios de los profesores sobre el estado que presentan con
respecto a la superacién en iniciacion deportiva, asi como la situacion personal y los recursos de
que disponen para enfrentarla desde la virtualidad.

La entrevista posibilitd profundizar con los directivos (metoddlogo de docencia de la direccion
municipal de deportes, Subdirectores y Jefes de Catedras de actividades deportivas de los
Combinados) en las principales potencialidades e insuficiencias de los profesores para asumir la
iniciacion deportiva en el territorio y constatar en qué medida se proyecta la superacion para ello.

La triangulaciéon metodoldgica: permitié contrastar la informacion obtenida con la aplicacion de los
diferentes métodos utilizados.

La poblacion estuvo conformada por 92 profesores deportivos procedentes de los tres
Combinados del municipio,

Del total de profesores de deportes del municipio Trinidad, 10 son Master en Actividad Fisica en
la Comunidad, 1 es especialista de postgrado, 18 son Técnicos medio y 3 son instructores, lo
cual suman 32 sujetos que se excluyeron del ingreso al curso virtual implementado, por tanto se
trabajo con una poblacion de 92 profesores deportivos de los cuales fueron seleccionados 33
como muestra, lo que representa el 36,0 %, considerandose los siguientes criterios de inclusion:

e Principio de la voluntariedad (deseos de superarse)
¢ Disponibilidad de los recursos tecnoldgicos necesarios para la virtualidad.

La muestra seleccionada presenta una edad y una experiencia profesional promedio de 41 y 15
anos respectivamente. Todos son Licenciados en Cultura Fisica, 25 son hombres y 8 mujeres, de
ellos el 72,0 % proceden del Plan de Estudio D, especificamente de la Universalizacion, lo que
expresa la necesidad de la continuidad de estudios para estos profesionales.

Para el procesamiento estadistico de los datos derivados de la aplicacion de la encuesta se
utilizé el analisis porcentual.

Analisis de los resultados

Para el disefio del Curso Virtual implementado con los profesores que ejercen en la iniciacion
deportiva en el municipio Trinidad, se siguié el siguiente procedimiento:

En el analisis de los documentos normativos de la superacion de estos profesionales en el
territorio se pudo comprobar en los Planes revisados que, desde el afio 2012 no se impartia un
curso en ese municipio dirigido a los profesores de deportes relacionado con su desempefio en la
iniciacién deportiva, tampoco se constatd su inclusién en los afios posteriores, de igual manera
se verificd que solo tres profesores deportivos de ese municipio forman parte de las matriculas de
las dos versiones de la Maestria en Iniciacion deportiva gestionada por la Facultad de Cultura
Fisica de la Universidad de Sancti Spiritus.

Se comprobd que en el Plan de Estudio D, no se abordaron los contenidos que fundamentan
desde el punto de vista tedrico a la iniciacién deportiva.
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En las entrevistas a los directivos se comprobé que no se les han planificado acciones de
superacion sobre iniciacion deportiva a los profesores de deportes, fundamentalmente porque no
existe en el territorio un profesional competente en este tema para asumir dicha capacitacion.

Del analisis triangulado de los datos obtenidos previo al disefio e implementacién del curso virtual
sobre iniciacion deportiva escolar dirigido a los profesores deportivos del municipio de Trinidad se
establecieron las siguientes regularidades:

Desde el punto de vista cognitivo se comprobo:

Poco dominio de parte de directivos y profesores deportivos acerca de la teoria general de la
iniciacion deportiva escolar.

Limitaciones en la identificacion de las diferencias entre los términos y conceptos propios de los
procesos de ensefianza deportiva y del entrenamiento deportivo.

Insuficiente dominio sobre los modelos de ensefianza emergente en la iniciacion deportiva
escolar.

Desde lo procedimental se pudo constatar:
Dificultades en los procedimientos para elaborar los programas de ensefianza.

Falta de iniciativa para la creacion de acciones que contribuyan a la continuidad de la ensefanza
deportiva bajo las condiciones de una poblacion infantil deprimida.

Poca identificacion con los métodos e instrumentos que le pueden garantizar una informacion
objetiva y transparente para la evaluacion de su desempefio en correspondencia con sus
funciones profesionales.

Pocas habilidades y falta de adiestramiento de parte de los profesores y sus directivos en el uso
de las herramientas tecnologicas, uso de las redes sociales, plataformas virtuales y aplicaciones
de mensajeria.

Desde lo actitudinal se evidencié que:

Los profesores deportivos participantes en el curso a partir del principio de la voluntariedad no
representan ni el 50 % del total, lo cual expresa la baja disposicién que existe entre estos hacia la
superacioén y hacia la mejoria de su desempefio.

La falta de independencia en la realizacién de las actividades de autoaprendizaje.

Los profesores deportivos y sus directivos manifiestan rechazo al uso de las herramientas
tecnologicas y de los entornos virtuales para gestionar los conocimientos que mejoran su
desempeno profesional dentro de la iniciacion deportiva escolar.

Valorando los resultados de las tres técnicas utilizadas como métodos del nivel empirico, se
procedié al diseno del Curso Virtual sobre Iniciacion Deportiva Escolar.
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Objetivos del curso. Fundamentar desde el punto de vista tedrico las tendencias metodoldgicas
actuales de la iniciacion deportiva escolar a la luz de las propuestas derivadas de los resultados
cientificos del GEIDESS.

Sistema de Conocimientos.

Tema |: Analisis historico de la iniciacion deportiva en Cuba. Conceptos, antecedentes y
problematica actual.

Tema |l: Estudio de la Iniciacién deportiva escolar como proceso pedagogico. Categorias
fundamentales de la iniciacién deportiva y del entrenamiento deportivo.

Tema lll: El proceso de ensehanza aprendizaje en la iniciacién deportiva escolar. Fundamentos
tedricos y metodoldgicos que lo caracterizan.

Tema IV: Formacion y desarrollo de la condicion fisica de los principiantes en la iniciacion
deportiva escolar.

Tema V: La programacion de los componentes del proceso de ensefanza aprendizaje en la
iniciacion deportiva escolar.

Tema VI: La familia y su influencia como agente determinante en la iniciacion deportiva escolar.

Sistema de Habilidades.

Interpretar los fundamentos tedricos que sustentan la iniciacién deportiva escolar.

= Reconocer la ensefianza en la iniciacion deportiva como un proceso pedagogico con un peso
importante en lo educativo.

= Diferenciar los términos, conceptos y categorias propias de la ensefianza deportiva y del
entrenamiento deportivo.

= Definir los principios didacticos de la ensefianza en la iniciacion deportiva.

» Caracterizar las manifestaciones de los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje
en la iniciacién deportiva escolar.

= Programar la ensefanza en la iniciacion deportiva escolar integrando las TIC a este proceso.

= Analizar el papel de la familia y su influencia como agente determinante en la iniciacion
deportiva escolar

Sistema de evaluacion.

Cada tema se evalud a partir de las respuestas que los cursistas dieron a las actividades de
autoaprendizaje que se les oriento.

La evaluacion final consistio en la entrega de un trabajo donde los cursistas hicieron un ensayo
sobre el “Analisis de unos de los temas sobre la iniciacion deportiva impartidos en el curso”.
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La Bibliografia del Curso tiene como texto basico.
Material de apoyo que los profesores elaboraron para cada tema.

Noa Cuadro, H. (2016). El Talento Deportivo: Seleccion e Iniciacion al Alto Rendimiento. Habana:
Editorial Deportes

Después implementado y finalizado el curso con la entrega de los trabajos finales y la aplicacion
de un cuestionario se pudieron llegar a determinar los siguientes resultados:

Desde el punto de vista cognitivo se pudo comprobar a través de las respuestas de los
participantes en el curso que:

¢ Conocen los antecedentes historicos de la iniciacion deportiva en Cuba.

e Dominan los ambitos en los que se contextualiza la iniciacion deportiva escolar en Cuba
(Deporte para Todos escolar y Area deportiva especializada)

e Se han sensibilizado con la situacion demografica de la provincia y el impacto que este
ocasionara sobre la continuidad de la ensefianza deportiva.

e Saben las funciones profesionales de su desempefo y consecuencia les sirven de argumentos
para justificar su evaluacion.

e Son capaces de diferenciar los procesos de ensefianza deportiva y el de entrenamiento
deportivo a partir del dominio de sus conceptos y categorias.

Desde lo procedimental los profesores y directivos participantes en el curso consideran que:

e Estan mejor preparados para aplicar los procedimientos que le permiten la elaboracién de sus
programas de ensefanza.

e La socializacion en el curso de las acciones disefiadas para garantizar la continuidad de la
ensefanza deportiva bajo las condiciones de una poblacién infantil deprimida, les permitiran
proceder en lo adelante bajo la consideracién de esta problematica propia de la provincia
Sancti Spiritus y de sus municipios.

e Reconocen que otros métodos e instrumentos mas alla del resultado deportivo, le pueden
garantizar una informacion objetiva y transparente para la evaluacién de su desempeno en
correspondencia con sus funciones profesionales.

e Manifiestan y demostraron a lo largo del curso que se fueron adiestrando y se fueron
apropiando de las habilidades necesarias para el uso de las herramientas tecnologicas, de las
redes sociales, de las plataformas virtuales y de las aplicaciones de mensajeria, las que
pusieron en funcion de cumplimentar las actividades de autoaprendizaje que se les orientaron.

Desde lo actitudinal se pudo comprobar en las respuestas de los profesores al cuestionario que:

Se logré una gran disposicion de parte de todos los profesores participantes en el curso de
continuar sus estudios de Maestria en Iniciacién Deportiva escolar bajo la modalidad a distancia,
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a partir de la motivacion que les fijé este curso virtual, lo cual expresa la buena actitud generada
entre estos profesores hacia la superacién y hacia la mejoria de su desempeno.

En la medida que el curso fue avanzando y las correcciones de los profesores se fueron
realizando oportunamente, se fue concientizando lo necesario e importante de la independencia
en la solucion de las actividades de autoaprendizaje

Se logré entender y aceptar lo importante del uso de las herramientas tecnologicas y de los
entornos virtuales, como opcion necesaria y emergente en la gestion de los conocimientos
requeridos para mejorar su desempeno profesional dentro de la iniciacion deportiva escolar.

CONCLUSIONES

Los resultados del curso virtual sobre iniciacion deportiva escolar, presentado en este articulo,
constituyen una respuesta a la formacion continua de los profesores deportivos enfocada en sus
funciones profesionales bajo las condiciones de una virtualidad exigida.

La implementacion del curso virtual aqui presentado permitid un mejor comportamiento del
desemperio del profesor deportivo en sus tres dimensiones cognitiva, procedimental y actitudinal.

Los resultados de este curso virtual seran considerados como uno de los criterios determinantes
para la seleccion de los nuevos aspirantes a ingresar a la Maestria en Iniciacion Deportiva
Escolar del municipio de Trinidad.
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