1.31
FORMACION CIUDADANA Y EDUCACION CiVICA DESDE EL DEPORTE
Guillermina Virginia Zaldivar Cordén.

Doctora en Ciencias de la Cultura Fisica. Master en Investigacion Educativa. Profesora Titular.
Universidad de Holguin. Facultad de Cultura Fisica y Deportes. Centro de estudios AFIT/COMB.
Cuba. email: virginiahlgs7 @gmail.com. https://orcid.org/0000-0001-7308-8507

Julio Oscar Almirall Borrego.

Master en Educacién Superior. Profesor auxiliar. Universidad de Holguin. Facultad de Cultura
Fisica y Deportes. Coordinador de carrera. email: joabhlgs6@gmail.com. https://orcid.org/0000-
0002-0027-8948

RESUMEN

La educacion civica desempefia un importante papel para lograr adecuadas normas de conducta
y convivencia. Una de las prioridades de la Revolucién y de las escuelas en Cuba lo constituye la
formacion integral de las nuevas generaciones. La investigacion toma como sustento el estudio
tedrico relacionado con la civilidad en niflos de la ensefianza primaria y el papel del deporte. Los
autores consideran un reto pedagdgico alcanzar la integralidad en los nifios. Se emplearon
métodos tedricos para la busqueda, revisidén y analisis de la informacién lo que permite elaborar
una alternativa metodoldgica para el desempefio de los entrenadores en la formacién ciudadana
de los nifios y sustentar conclusiones en torno a la importancia y significado de la formacion civica
en la escuela y del deporte como herramienta pedagogica.
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INTRODUCCION

Hoy dia, uno de los retos mayores que enfrenta la humanidad en forma directa o indirecta, en
mayor o menor grado, en uno u otro aspecto, es la formacion del hombre. En Cuba, este es un
objetivo trascendental, en la que el maximo interés es por el hombre como valor supremo.
Insertados como estamos en un mundo globalizado, donde las acciones desarrolladas por los
centros de poder mundial no solo persiguen uniformidad en los aspectos econémicos- sociales,
sino también una homogeneizacion cultural, entiéndase criterios, valores, concepciones,
afianzarnos cada vez mas en el rescate de los valores humanos es una prioridad de la educacion
cubana.

Desde las primeras edades escolares es preciso incidir en la formacidn de los nifios con correctos
habitos de conducta, cortesia, respeto, comportamientos adecuados al momento y lugar. Para ello
se deben brindar conocimientos que les permitan hacer valoraciones y tener un juicio propio para
asumir valores que les permitan actuaciones basadas en sentimientos profundos transformados
en convicciones.

La preparacion de los ciudadanos para enfrentar la solucion de las necesidades sociales e
individuales es un problema esencial de cualquier sociedad. Le compete a la educacion asumir el
liderazgo en la formacion de las nuevas generaciones, basada en las realidades concretas de
cada pais, que afectan a la mayoria de nuestros pueblos. La Pedagogia y el resto de las ciencias
afines deben incrementar su papel en la medida que se acrecientan los problemas en la formacién
de la personalidad del hombre.
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La formacion ciudadana y el civismo, ha sido un tema recurrente; es abordado por diversos
autores y organismos, en UNESCO (1996) se declara la importancia de ensefar a aprender a vivir
juntos. Autores como Ibanez, J. (1988), Garnier, L. (2009), Bolivar (2007), Chaux, E., (2012),
enfatizan en la importancia de la formacion ciudadana y la civica. El papel de la familia y la
escuela es abordado por Daza, G. (2010), Rodriguez, N; Leal, E y Jiménez (2016). El deporte
visto desde su influencia educativa es analizado por Fuentes, F., y Giménez, J. (2003), Zaldivar,
G y Almirall, J.,(2017).

Alcanzar la formaciébn de ciudadanos educados, participativos, respetuosos, solidarios,
comprometidos, con sdlidos principios y valores donde la dignidad humana es un objetivo a
alcanzar para el desenvolvimiento pleno de la personalidad es un propdsito central. No solo es
vivir, sino lograr convivir y educar para la vida. El presente articulo persigue contribuir desde la
teoria a la comprension de este reto de la escuela utilizando el deporte como herramienta
pedagogica.

DESARROLLO

La educacion del hombre es el arma mas poderosa para crear, fomentar y desarrollar la
conciencia, el sentido del deber, de la disciplina, de la responsabilidad y aunque se ha dicho que
se educa la formacion ciudadana desde edades muy tempranas, ello no implica que los
educadores constantemente tengan que asumir la obligacibn de ensefar a ser ciudadanos
correctos, hacerles conscientes de las metas, propésitos y objetivos a alcanzar; educandolos en
formas de conductas, habitos, costumbres morales que influyan en el surgimiento de mecanismos
de autoeducacion ciudadana.

La preparacion de los ciudadanos para la vida, es uno de los objetivos supremos de la educacién
al que se le dedica el maximo de atencién en la sociedad cubana, en aras de lograr su
participacion como ciudadanos. Existe diversidad de categorias que abordan conceptos similares,
entre ellas lo relacionado al civismo, la civica, la ciudadania, formacién ciudadana entre otras.

Educacion civica

En EcuRed (2019) se precisa como la educacion civica busca que los nifios manejen desde
pequefios conceptos para enfrentar problemas sociales, al aprender a manejar sus emociones vy,
a través de habitos, lograr controlar su manera de proceder ante las situaciones de la vida.
También es parte de la civica, lograr inculcar valores en las personas desde su infancia. La idea
es que desarrollen sentimientos de compasion y sentido de la solidaridad, ademas de capacidad
de servicio. El objetivo es ayudar al individuo a desarrollar capacidades para buscar soluciones a
los problemas por medio de aprendizaje tedrico y practico.

La educaciéon para el ejercicio del oficio de ciudadano comienza, entonces, con la propia
convivencia en el aula y fuera de ella, con el acceso a la escritura, lenguaje y dialogo; continua
con todo aquello que constituye la tradicién cultural y alcanza sus niveles criticos en la
adolescencia, con la reflexion, aprendizaje y practica de contenidos y valores compartidos, que
posibiliten la integracion y cohesion politica (Bolivar, 2007, p. 148).

Otro de los autores que valora el tema de la ciudadania lo hace desde la perspectiva del
desarrollo de competencias ciudadanas quien las define como aquellas capacidades cognitivas,
emocionales y comunicativas que, integradas entre si y relacionadas con conocimientos y
actitudes, hacen posible que el ciudadano actue de manera constructiva en la sociedad. (Chaux,
2012, p.66).
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La civilidad es trato justo y agradable; significa respeto, conducta y comportamiento adecuado en
correspondencia con las normas y reglas establecidas. Por ello requiere que se pueda ensefar a
aprender a vivir juntos pues este es uno de los pilares sefalados por la UNESCO, y se reconoce
gue es una tarea ardua por cuanto los seres humanos tienden a valorar en extremo sus propias
cualidades y las del grupo a que pertenecen, y a alimentar prejuicios desfavorables hacia los
demas (UNESCO, 1996, p.103).

Garnier, L. (2009), aborda el tema a profundidad y precisa como al educar para la vida y la
convivencia debemos educar para la eficiencia, pues sin ella no habra forma posible de satisfacer
necesidades. Este concepto de educar para la eficiencia es muy interesante ya que indica el
camino hacia la civilidad y el humanismo del ser humano mediante el respeto, la tolerancia a las
diferencias de los seres humanos en una convivencia pacifica y fructifera.

Son validos los criterios de estos autores relacionados con la civica, sus caracteristicas, la
importancia de un correcto ejercicio ciudadano desde la perspectiva de la convivencia, el
conocimiento de los deberes y derechos que tiene el individuo en la sociedad, el respeto a las
normas, reglas sociales y en particular hacia los propios ciudadanos.

La familia y la escuela deben iniciar a los nifios y jovenes en los lazos de cooperacién, de
solidaridad y humanidad. Los manuales de convivencia son una herramienta que puede ayudar a
la vivencia cotidiana de legitimacién del otro como un interlocutor valido en la interaccién de las
relaciones sociales. No es una tarea facil en un mundo que se deshumaniza con fendmenos tan
perversos que provocan el repudio universal (Daza, 2010)

Formacion civica en la escuela

Desde los primeros afios de vida se le debe ofrecer a los nifios conocimientos suficientes que les
permitan desarrollar sentimientos y actitudes necesarias para su integralidad. Se debe lograr la
unidad de accidon de la familia y las instituciones socializadoras y la escuela ocupar un papel
central, mediante la practica del civismo se pueden fomentar valores tales como el respeto, la
honestidad, la justicia, honradez y la dignidad como valor supremo del hombre.

Educar para la vida y en conexién con ella es el principal referente en torno al que se esta
construyendo el paradigma pedagdgico, en cuyo nucleo central se ha ubicado la adquisicidon de
competencias (Sebastiani, Blazquez y Barrachina, 2009).Ello hace imprescindible que los
docentes mediante su ejemplo puedan fomentar la autoestima, el respeto y la convivencia
armoniosa. Con la orientacion del equipo pedagdgico se podra lograr en los educandos la
preparacion para la actuacion independiente y consciente como ciudadanos, a aprender
progresivamente a regular sus cuestiones colectivas influyendo notablemente en la solucién de
tareas.

Refiriéndose a la escuela se precisa como ella es responsable de orientar e impulsar al resto de
las fuerzas educativas comunitarias, entrelazadas en un sistema. El proceso formativo, comienza
con la clarificacion e identificacion de los propios valores como un primer paso para desarrollar la
capacidad de auto reflexion, autovaloracion y la autodecision. Debe poner en el centro al
estudiante, brindandole los medios, vias y formas para la autoconciencia de los valores y la
regulacion propia de su actividad. (Zaldivar, G y Almirall, J. O., 2017)

La escuela ocupa un papel trascendental como institucion educativa en el civismo ofreciendo los
conocimientos que favorezcan el desarrollo de habilidades, habitos, conductas y actitudes
acordes con los valores que en ellas se forman lo que solo se alcanza con la unidad del colectivo
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pedagdgico, la comunidad e instituciones socializadoras bajo la brujula del maestro teniendo
como esencia el alumno y su acerbo cultural.

El maestro en la escuela el maestro junto al colectivo pedagdgico debe educar al alumno en la
integracion, colaboracion, respeto y también de participacion en la sociedad. Se debera tener en
cuenta las implicaciones y responsabilidad en la formacion civica del nifio de la familia, la escuela
y la comunidad bajo los preceptos del respeto en una convivencia pacifica, integradora y
participativa donde no tengan cabida conductas agresivas, ni de aislamiento, ansiedad o
retraimiento

Formacion ciudadana y deporte

La educacién de cualidades y la formacion de valores constituye la base de la educacién del
deportista, pero en la practica cotidiana muchas veces se le atribuye mas importancia a las
cuestiones puramente técnicas o de la preparaciéon para las competencias en la modalidad
deportiva elegida que a la labor educativa.

La actividad deportiva al ocupar un lugar sustancial en la vida del hombre puede ser un poderoso
vehiculo para conducir la educacién y autoeducacién del atleta y al mismo tiempo por sus propias
caracteristicas, los pone en contacto con disimiles y complejos problemas educativos. “El deporte,
analizado en el aspecto de su influencia sobre la imagen moral del deportista no puede valorarse
solo como un factor positivo o negativo. Su efecto educativo concreto depende en gran medida de
las condiciones de organizacion pedagdgica social de la actividad deportiva. Los mismos rasgos
en situaciones diferentes pueden contribuir a la formacion de rasgos diametralmente opuestos en
el individuo.” (L. Matveev .1983. p 93).

El deporte es una actividad que posee grandes potencialidades educativas. El proceso de
entrenamiento exige toda una serie de condiciones especiales que van desde un régimen riguroso
de organizacion en la vida del deportista, pasando por altas exigencias de la practica de los
ejercicios fisicos y de preparacion intelectual, hasta llegar al establecimiento de metas y
propositos en el orden de sus resultados en las competencias, a lo cual se suman las normas,
reglas del deporte y la que se establecen para el trato con sus compaferos de equipos,
entrenadores, adversarios y el publico espectador que al deportista constantemente le exigen un
comportamiento en correspondencia con la actividad.(Zaldivar, G; Almirall, J. O., 2017)

El estudiante - atleta esta sometido a las influencias de los docentes y de los entrenadores, por
ello debe existir un vinculo necesario entre los aspectos docentes y los deportivos, pues el atleta
se encuentra bajo la influencia de un colectivo pedagdgico docente encargado de garantizar la
formacion general necesaria para elevar su cultura integral, el nivel de conocimientos, su
concepcion del mundo y en fin la preparacion para la vida, mientras que por otra parte el
entrenador y el colectivo pedagdgico deportivo contribuyen a estos propdsitos y posibilitan su
preparacién integral como deportista.

Es vital el papel del colectivo pedagdgico en la formacion civica, para ello es preciso que se logre
la unidad y cohesion en los objetivos y metas propuestos, criterios a formar. En concordancia con
esto debe estar la actuacién pedagodgica conjunta a partir de la ejemplaridad y la comunicacion
sistematica e interactiva. Regularmente los deportistas son atendidos durante el proceso de
entrenamiento por mas de un entrenador lo que exige de un alto nivel de comunicacion y
concrecion de las metas e identidad del trato y las exigencias con los atletas. Pero sea de manera
individual o colectiva la influencia del entrenador sobre el colectivo de atletas, que puede adoptar
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la forma de equipo deportivo, es incalculablemente grande.

El entrenador es para el atleta el modelo e ideal mas cercano a imitar, puede lograr penetrar en el
mundo interno de sus educandos, en sus necesidades, intereses, motivaciones, sentimientos e
ideales; pero solo a través de un verdadero proceso interactivo desarrollado en un clima de
respeto, acogida, aceptacion reciproca podra atender la diversidad humana que componen sus
jovenes atletas, teniendo presente las peculiaridades generales y especificas que la componen.
Ello no se logra sdlo con el ejemplo, con su integralidad, también necesita que todo lo que conoce
y siente, llegue a sus atletas, eso se trasmite con afectos, con palabras, con hechos. El
entrenador podra cumplir su mision social en la misma medida que sea capaz de convertirse en
un comunicador competente.

La estructura de un equipo deportivo es compleja, existe una estructura interna y otra externa, a
su vez se forman subgrupos en correspondencia con las particularidades de cada uno de los
deportes. Se puede dar de forma dirigida o espontanea y en oportunidades puede mantenerse
oculta por el entrenador, solo la maestria de este y las adecuadas relaciones interpersonales
hacen posible que el equipo deportivo llegue a convertirse en un verdadero colectivo.

En la actividad deportiva el entrenadores para el atleta el modelo e ideal mas cercano a imitar.
Ello no se logra solo con el ejemplo, con su integralidad, también necesita que conozca y sienta,
llegue a sus atletas, eso se trasmite con afectos, palabras, hechos. El entrenador cumplira
sumision social en la misma medida, que sea capaz de convertirse en comunicador competente.

El entrenador podra cumplir su misién social en la misma medida que sea capaz de convertirse en
un comunicador competente. Es asi que se valora a partir de sus propias caracteristicas al
deporte como una actividad que desarrolla conocimientos, habilidades, destrezas, habitos,
sentimientos, actitudes, comportamientos y valores mediante la realizacién de ejercicio fisico y
mental a partir de la competitividad y la exigencia. Es un excelente medio educativo para el nifios,
adolescentes, jévenes y adultos, desarrolla la disciplina, la responsabilidad, la convivencia siendo
un excelente formador de normas de conducta formal y civica.

Alternativa metodoldgica para el desempefio de los entrenadores en la formacion ciudadana de
ninos desde la actividad deportiva

Para elaborar la Alternativa metodoldgica se efectué un profundo estudio de la amplia bibliografia
consultada, ademas se tuvieron en cuenta las opiniones de especialistas de vasta experiencia en
el tema; de este modo se definen su estructura, etapas y acciones, concibiendo que este debia
ser sencilla, asequible a los entrenadores para su implementacion y evaluacién; participativa,
debia ofrecer la suficiente informacion que permitiera su concrecién en la practica y ademas de
seguir la logica del proceso formativo.

La alternativa metodolégica fue reelaborada a partir del criterio de los especialistas. Los
especialistas ofrecieron algunas sugerencias que fueron asumidas y contribuyeron al
perfeccionamiento de la alternativa metodologica propuesta, ellas son:

e Preparar a los docentes en el uso de la alternativa metodoldgica para lograr una efectividad
mayor, enfatizando en la importancia de la labor educativa con énfasis en la formacion
ciudadana.

e Analizar los indicadores propuestos con los atletas para de esta forma elevar el nivel de
compromiso y la calidad de participacion.
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e Desarrollar acciones de capacitacion con los entrenadores que implementarian la
alternativa.

e Aplicar diversos instrumentos para el entrecruzamiento de métodos, técnicas y fuentes.

e Relacionar cada etapa, fase y accién entre si para facilitar y garantizar una mayor fiabilidad
en la informacion.

e Garantizar la calidad de las actividades realizando mediciones sistematicas por
especialistas externos.

El consenso logrado por los especialistas, la participacion protagonica de atletas y entrenadores
que ofrecieron sus criterios mediante la retroalimentacion y perfeccionamiento, favorecio que la
alternativa metodoldgica perfeccionada fuera mas consolidada, objetiva y flexible lo que permitio
resultados superiores evidenciado en el pre experimento.

Objetivo general:

Contribuir al desempefio de los entrenadores en la formacion ciudadana de los nifios desde la
clase de entrenamiento deportivo

Objetivos especificos:

1. Sensibilizar a los directivos y entrenadores sobre la necesidad e importancia de la
preparacion para contribuir a la formacion ciudadana de los nifios.

2. Preparar a los profesores deportivos que participan en el proceso de entrenamiento de los
nifos de combinados deportivos del municipio Holguin en actividades formacién ciudadana.

3. Elaborar un programa de talleres para capacitar a los entrenadores en la formacion
ciudadana.

4. Elaborar e implementar las actividades para contribuir a la formaciéon ciudadana de los
ninos desde las clases de entrenamiento deportivo

5. Evaluar los resultados obtenidos mediante la realizacion de un pos test que permita la toma
de decisiones y reajustar el proceso formativo

La alternativa se estructura tomando como base el diagndstico inicial y los indicadores resultados
del estudio tedrico que fueron sometidos al criterio de los especialistas. Se estructura a partir de
los fundamentos tedricos, iniciando con la conceptualizacion de donde dimanan las dimensiones,
indicadores y significado del valor, visto desde la formacion ciudadana

Primera etapa. Conceptualizacion

En ella el docente profundiza en el estudio de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que
sustentan el proceso formativo conforme a la formacion ciudadana, lo que les posibilitara el
proceso de direccion de los estudiantes concretado en la Alternativa metodoldgica; visto desde la
unidad de lo cognitivo, lo afectivo y lo volitivo en sus dimensiones.

Es este el momento donde el docente debera, a partir de la definicion de la categoria formacién
ciudadana y sus indicadores ordenar metodologicamente todo el proceso a seguir, a partir de
determinar los pasos metodolégicos generales, la seleccidon, elaboracién o adecuacion de los
instrumentos a utilizar en el diagndstico, asi como el levantamiento documental, bibliografico e
informativo para la organizacion las actividades a desarrollar.
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Segunda etapa. Diagnéstico

Esta etapa es punto de partida para identificar las necesidades educativas asociadas al a la
formacion ciudadana, describirlas y descubrirlas potencialidades educativas de cada atleta a partir
de su participacion consciente en la toma de decisiones. El diagnodstico tendra como indicadores
el desarrollo en los atletas de los habitos de cortesia, normas de comportamiento, convivencia
social, respeto a la diversidad y participacion como protagonismo social.

Los resultados recopilados se analizaran a partir de las propias contradicciones del proceso
formativo. Ello permitira la determinacién de criterios, gustos, intereses, motivaciones y
necesidades, para de esta forma evaluar como la exigencia externa se convierte en una
necesidad propia para cada atleta. Todos estos elementos son validos para caracterizar individual
y colectivamente a los atletas d cada combinado.

Tercera etapa. Elaboracion

En esta etapa, con las necesidades educativas y principales problemas que afectan a los atletas
se procedera al disefio de la Alternativa Metodoldgica que sirve de base para la orientacion hacia
la formacion ciudadana que se nutre y sustenta en las exigencias sociales y la correspondencia
con las necesidades individuales y colectivas. Tendran en cuenta las necesidades educativas y
los problemas, asi como el nivel al que se quiere llegar.

Se deberan tener en cuenta las siguientes ideas esenciales para el disefio de la alternativa
metodoldgica:

e Para contribuir a la formacion ciudadana es necesario tener en cuenta determinadas
principios que caractericen el proceso formativo basados en el papel protagénico del atleta
asi como la unidad de lo congnitivo, lo afectivo y su reflejo directo en la actuacion.

e Una Alternativa metodoldgica pertinente para contribuir a la formaciéon ciudadana, debe
tener como base el caracter personologico del proceso y sustentarse en solidos principios,
exigencias y etapas.

e La base en que se sustenta la Alternativa metodologica debe estar en correspondencia con
las necesidades educativas, intereses y motivaciones individuales y colectivas diagnosticas
de forma recurrente.

En esta etapa se realizaran las siguientes acciones:
¢ Planificacion de las actividades para la preparacion de los entrenadores.
e Elaborar el plan de capacitacion para preparar a los entrenadores.
e Disefar y organizar las acciones colectivas a desarrollar.

e Seleccionar a los especialistas que participaran como facilitadores en la imparticién de los
temas.

e Localizar el material bibliografico, asi como la coordinacion para su acceso.

e Determinar las instalaciones en que se desarrollaran las acciones de capacitacion y la
coordinacion para su utilizacion, asi como de los medios que se requieren para la ejecucion
de las acciones colectivas.

e Desarrollar las acciones de preparacion para ejecutar el plan de capacitacion.
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Organizacion de las actividades

Presentar y discutir los resultados del diagndstico con entrenadores y atletas.
Explicar la Alternativa Metodolégica al colectivo de especialistas y entrenadores.

Explicar las indicaciones fundamentales, orientaciones y llegar a acuerdos para la
implementacion de las actividades.

Realizar compromisos por parte de entrenadores y atletas para la ejecuciéon de las
diferentes acciones en la fase de implementacion.

Cuarta etapa. Implementacion

Consiste en la puesta en practica de alternativa metodoldgica para contribuir al desempefio de
los entrenadores de Ajedrez para la formacion ciudadana de los nifios de 11-12 afios con el
dominio de las perspectivas en que se sustenta, los principios formativos, la conceptualizaciéon
tedrica, necesidades educativas. Esto permite poder enfrentar los obstaculos que se manifiesten
en la practica educativa.

Exigencias a tener en cuenta:

Basarse en los resultados del diagndstico realizado de los objetivos formativos asi como en
las dimensiones e indicadores determinados en la fase diagndstica.

Elaborar y ejecutar las actividades con la participacion de los atletas y entrenadores.
Valorar por qué es importante, educar, formar o fortalecer la formacién ciudadana en estos
nifos.

Determinar acciones, para educar, formar o fortalecer formacion ciudadana en estos nifios.

Establecer las fechas en que se desarrollaran, los participantes, ejecutantes y los criterios
de medidas.

Preparacion teérico — metodologica a los entrenadores

Desarrollar conferencias de especialistas e investigadores sobre las leyes y principios del
entrenamiento deportivo con énfasis en las actividades educativas para la formacion
ciudadana.

Ejecutar actividades metodoldgicas con los entrenadores para el andlisis, la discusién y la
valoracion de las actividades propuestas.

Analizar con los entrenadores las recomendaciones metodolégicas para la formacion
ciudadana en nifios de 11-12 afios desde las clases de ajedrez.

Desarrollar talleres y clases practicas, donde se proceda a la concrecion didactica las
actividades concebidas en la alternativa a partir de sus objetivos y el tratamiento a los
contenidos

Realizar talleres de socializacion sobre los métodos, medios y los procedimientos
didacticos utilizados para favorecer la formacion ciudadana en nifos de 11-12 afos desde
las clases de ajedrez.

Socializar los principales resultados cientificos alcanzados sobre la agilidad, las
investigaciones desarrolladas, articulos y eventos entre otros.
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Quinta etapa. Evaluacion

Es necesario tener en cuenta los criterios metodolégicos en torno al proceso de evaluacion, entre
los que se destaca que con el objetivo de democratizar el proceso evaluativo y estimular el
cumplimiento de sus funciones (Formativos, de Control, de Retroalimentacion) debe procederse a
la concrecion interaccion de la evaluacion externa e interna: heteroevaluacion, coevaluacion y
autoevaluacion.

Exigencias para la Evaluacion:

1- Debe ser integral, como integral es el proceso formativo donde se instruye, se educa y se
desarrolla. Por lo que es preciso evaluar las dimensiones cognitiva, afectiva y volitiva.

2- Debe tenerse en cuenta la complejidad del proceso formativo, a partir del reconocimiento de
que los resultados se logran a mediano y largo plazo.

3- Debe ser sistematica y continua, lo que supone flexibilidad y concrecion en los resultados se
recomienda:

4- Debe ser participativa. En la planificacion, organizacion y ejecucion del proyecto de evaluacion
deben participar activamente los educandos de forma individual y colectiva, los entrenadores,
pudiendo ademas implicar a los factores en la base.

5- Debe ser confiable y practica. La evaluacién como elemento regulador del proceso formativo,
ofrece informacion sobre su calidad y efectividad, orientando las necesidades de ajustes y
modificaciones que debe sufrir para su perfeccionamiento, para ello debera ser confiable, de
ahi la importancia de estas exigencias.

Estas etapas, como es de suponer, se interrelacionan dialécticamente en forma sistémica, su
éxito depende del protagonismo de los implicados, a partir de la autoevaluacién, coevaluacion y
heteroevaluacion.

CONCLUSIONES

Los estudios tedricos revisados producto de investigaciones corroboran la importancia de la
educacion civica en la formacion integral de los nifios; mediante esta se adquieren conocimientos,
habilidades, destrezas, y habitos que favorecen modos de comportamientos y actitudes.

En el analisis de la literatura especializada se refleja el papel del deporte como un poderoso
instrumento formativo y del ajedrez como medio educativo favorable para alcanzar la formacion
civica de los nifos.

La alternativa metodologica elaborada para el desempeio de los entrenadores posee un caracter
flexible, interactivo, dinamico. Ella favorece la autovaloracion, superar barreras y la
sensibilizacion, si es desarrollada en un clima favorable. Esto contribuye a afianzar cualidades
positivas de la personalidad a partir de los indicadores de la formacion ciudadana.
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