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INTRODUCCION

Datos mundiales reportan que hay entre un 10% y un 15% de ninos,
nifnas y adolescentes (NNA) que han sido diagnosticados con proble-
mas y/o trastornos relacionados con su salud mental. Estas cifras son
similares para América Latina y el Caribe, donde hay una prevalencia
del 12,7% al 15% (Organizacion Mundial de la Salud 2017).

En Colombia los datos reportados por la Encuesta Nacional de Salud
Mental del 2015, estiman que el 44,7 % de las ninas y los ninos entre
los 7y 11 anos requieren de una evaluacion para determinar posibles
problemas o trastornos en su salud mental. De ellos el 27,6 % tiene un
sintoma, 10,5 % tiene dos y un 6,6 % reporta 3 o mas sintomas positi-
vos. Los mas comunes son: lenguaje anormal (19,6 %), asustarse o po-
nerse nervioso sin razén (12,4 %), cefaleas frecuentes (9,73 %) y jugar
poco con otros nifos (9,5 %].

En este trabajo se considera el término problema mental como “el
conjunto de sintomas o conductas que no constituyen una enfermedad
mental diagnosticada pero que producen malestar emocional y disfun-
cidén en las capacidades para relacionarse con los otros y que requie-
ren apoyo social y clinico. Se trata de riesgos potenciales para la salud
mental relacionados con circunstancias socioecondémicas y psicosocia-
les”. Aporte del grupo de Gestidn Integrada para la Salud Mental del
Ministerio de Salud y de la Proteccion Social de Colombia.

La Organizacion Mundial de la Salud menciona que el desarrollo de
competencias sociales y de habilidades para el afrontamiento en ninos,
ninas y adolescentes ayuda en la prevencion de enfermedades como la
depresion, la ansiedad, los trastornos alimenticios, el consumo de sus-
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tancias psicoactivas y problemas relacionados (Organizacion Mundial
de la Salud 2017)

Un alto porcentaje de estos problemas y/o trastornos de salud mental
tiene su origen en la infancia, época en la que la mayoria de las circuns-
tancias que rodean la vida del nino depende especialmente del cuidado,
la atencion y la interaccion que tienen con sus padres. Durante esta
etapa en ocurren diferentes procesos que van ligados al neurodesarro-
llo y que son determinantes para la vida. Cuando en los primeros anos,
los vinculos son fuertes y seguros, los nifos son capaces de establecer
un buen ajuste biopsicosocial, lo que mas tarde hara posible la adap-
tacion, la capacidad de autorregulacidn, la adecuada interaccion con el
entorno y los hard menos susceptibles a desarrollar trastornos psico-
patoldgicos (Morillo & Montero, 2010).

En Colombia aspectos basicos del desarrollo infantil son desconocidos
por la mayoria de las mujeres gestantes o con hijos entre los cero y los
cinco anos, mucho mas por las nifas o adolescentes que quedaron em-
barazadas sin terminar siquiera la educacion media y obviamente sin
desear convertirse en madres (Martinez, 2009).

Esta condicion motiva a asumir el desafio de llevar la neurociencia del
laboratorio a las comunidades mas vulnerables en términos de educa-
cidn en salud, con estrategias para que los padres de familia y cuida-
dores conozcan la importancia del desarrollo prenatal, de la lactancia
maternay de su influencia en el desarrollo cerebral, de la construccion
del vinculo madre-hijo, de las formas de apego seguro que ayudan a
generar procesos de regulacion emocional, de estimulacidon adecuada
y del uso de lenguaje asertivo, como estrategia en la prevencidn de fac-
tores de riesgo para problemas en salud mental. A largo plazo esto nos
permitira conocer las implicaciones que puede tener una intervencion
temprana en primera infancia para la salud publica.

En este trabajo, se realiz6 la caracterizacion sociofamiliar de las 402
madres que inscribieron a la “Escuela de madres del Municipio de Da-
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gua”; estas mujeres tienen impacto directo sobre 1563 ninos que son
sus hijos o los tienen a su cuidado. El estudio determind por medio de
reuniones de grupo y visitas domiciliarias los rasgos propios de estas
madres, logrando construir una linea de base, que en un segundo mo-
mento permitio proponer desde el campo de la neurociencia un progra-
ma educativo para las madres de estos ninos. Las acciones de este pro-
grama se encaminaron a resaltar la importancia del acompanamiento,
la estimulacion y la atencidn a la primera infancia, ya que estos ele-
mentos proporcionados de la manera adecuada constituyen un grupo
de factores protectores que garantizan habilidades para la vida. A largo
plazo también servira para proponer otras acciones contextualizadas,
profundas y con sentido, que respondan a las necesidades particulares
de esta poblacidn.

En nuestro pais, la construccidon de programas de promocion y preven-
cién en salud mental como apoyo al desarrollo de la primera infancia,
el analisisy la evaluacion de competencias parentales basicas para una
educacion saludable, ha sido una tarea de investigacion poco explorada
y ha ocupado también un lugar secundario en el campo de la proteccion
a los menores. Por lo tanto, este trabajo, ademas de la caracterizacién
sociofamiliar y del diseno de la estrategia para disminuir factores de
riesgo en salud mental para esta poblacidn en particular, busca generar
nuevos espacios de investigacion con las familias desde una perspec-
tiva evolutivo-educativa que las enmarca como el grupo humano que
tiene como misidn construir un escenario adecuado para el desarrollo
de las personas, apoyandolas en su proceso de crecimiento y formacidn
para la vida.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente, en Colombia y en Latinoamérica, las nifas inician sus re-
laciones sexuales a edades tempranas, lo que generalmente no coinci-
de con el deseo de ser madres en ese momento de la vida.

Cuando hay embarazos en la adolescencia, por lo general son no pla-
neados, trayendo multiples consecuencias a la vida de la joven y a la
vida del hijo que gestan, siendo ésta la principal caracteristica de los
embarazos reportados por las madres adolescentes en Colombia, ya
que no se tenia la intencidén de ser madres, y se hubiera preferido ha-
cerlo en condiciones distintas o0 en un tiempo posterior (Social, C. 0. N.
P.E.S. 147-2012. Alta Consejeria de la Mujer. Prevencidn del embarazo
adolescente)

Datos de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS] realizada
para Colombia y publicada en el 2015, muestran que el porcentaje de
adolescentes que son madres o estan embarazadas entre los 15y los
19 anos bajo al 17.4%, manteniendo la tendencia decreciente desde el
2005. Sin embargo, al 2015 no se logro lo planteado por las Naciones
Unidas como uno de los Objetivos del Milenio, “disminuir el porcentaje
de embarazo en adolescentes, manteniendo la cifra inferior al 15%".
Ma3s tarde, el objetivo se ajustd al Plan Decenal de Salud Publica 2012-
2021, y se propuso bajar el porcentaje de adolescentes madres o que
estan en periodo de gestacion al 15% en 2021.

La ENDS (2015) también plantea la necesidad de generar politicas de
prevencidon del embarazo adolescente en los grupos mas vulnerables
desde el punto de vista socioecondmico, es decir, en regiones aparta-
das o rurales, con menos acceso a educacidn y con quintiles mas bajos
de riqueza.
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Datos del Ministerio de Educacion Nacional del ano 2011 reportan que,
en municipios como Facatativa, Ipiales, Sabaneta, y departamentos
como Atlantico y Vaupés, mas del 50% de los estudiantes que alguna
vez han abandonado el sistema educativo, lo hicieron porque iban a ser
padres.

Los aspectos que se acaban de describir, junto a las cifras poco alenta-
doras para Colombia de separacidn de los padres, hogares disfunciona-
les y de madres adolescentes solteras criando sus hijos, han generado
un amplio consenso en las uUltimas décadas sobre la necesidad de pro-
teger la primera infancia como una estrategia fundamental para el de-
sarrollo de la sociedad. Una manera de hacerlo es acercando a padres,
madres y cuidadores al entendimiento del papel que ellos desempe-
nan, la educacion que promueven y las pautas de crianza que ejercen.

En esta linea, las politicas estatales consignadas en el Plan Decenal
de educacion para Colombia 2016-2026 mencionan que uno de los de-
safios a 2026 es impulsar una educacion que transforme el paradigma
que ha dominado hasta el momento; que, mas alld de una pedagogia
basada en la transmision de informacion, se oriente hacia el desarrollo
humano y la integralidad de una formacion que contribuya a la cons-
truccion de nacion en un contexto de diversidad cultural y social y de
creciente internacionalizacion.

Desde esta propuesta del Gobierno Nacional, vale la pena elaborar un
balance de las condiciones reales del contexto en el que se desarrolla
la educacion, la atencidn y el acompanamiento a los ninos y las ninas
en Colombia. Ademas de hacer el analisis y la evaluacion de los efectos
a largo plazo que ocasionan la depresion materna durante la gestacion,
los eventos traumaticos en la ninez, o el estrés en los primeros anos
de lavida, la idea es a cerrar la brecha entre los avances de la cienciay
su incorporacion en el ambito de las intervenciones en salud y politicas
publicas (Shonkoff et al. 2014; Britto et al. 2016).

Este estudio busca conocer aspectos particulares de las madres del
municipio de Dagua relacionados con su rol parental, estos datos se
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usaran como herramienta en la creacidon y posterior implementacion
de programas educativos y de intervencion social que impactan de ma-
nera positiva el desarrollo integral de los ninos entre los ceroy los cinco
anos y sus familias. Lo anterior llevd al planteamiento de la siguiente
pregunta de investigacion: ;Cuales son las caracteristicas del contexto
sociofamiliar de las madres inscritas en el programa de Escuela de
madres del Municipio de Dagua, Valle del Cauca?
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JUSTIFICACION

Desde la concepcidon y hasta los seis anos ocurren en el sistema ner-
vioso diversos procesos para el ser humano, que pueden potenciar o
limitar el desarrollo de sus capacidades (Berger, 2007). Durante los
primeros anos de vida ocurre una rapida proliferacion y sobreproduc-
cion de sinapsis neuronales en la corteza cerebral (Shonkoff y Phillips,
2000] que permiten el desarrollo del lenguaje, del control motor, de la
personalidad y de una amplia gama de procesos psicofisioldgicos que
preparany consolidan las bases neurales de lo que sera ese nino cuan-
do sea un adulto.

En esta etapa el desarrollo del cerebro es acelerado y la capacidad
de aprendizaje es mucho mayor que en los anos posteriores, el nino
puede desarrollar la capacidad de investigar, explorar, cuestionar, ha-
blar, negociar, concentrarse, controlarse y transformar la informacion
que recibe de su contexto. Estas habilidades dependen en gran parte
del entorno en el que el nino crece, de la nutricion, de los cuidados de
su salud, de la proteccidon que recibe y de las interacciones humanas
que experimenta con sus cuidadores, factores determinantes para que
los procesos biopsicosociales se desarrollen apropiadamente (Berger,
2007).

En la primera infancia los vinculos que se establecen con la madre, el
padre o los cuidadores estructuran las relaciones de apego mas influ-
yentes en la vida de los ninos, porque crean las bases emocionales y
cognitivas que soportan el desarrollo del lenguaje, del pensamiento, de
habilidades sociales y en gran parte le dan forma a su personalidad, lo
que mas tarde hace posible la adaptacidn, la capacidad de autorregu-
lacidn y la adecuada interaccion de los individuos con el entorno (Hrdy,
2005).
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En la actualidad, se considera que el contacto fisico positivo (ejemplo:
abrazar, acariciar) es uno de los factores mas importantes en el forta-
lecimiento del apego, ya que estas acciones causan respuestas neu-
roquimicas especificas en el cerebro de los nifos que conducen a la
organizacion normal de los sistemas neuronales comprometidos con
el desarrollo psicosocial. Por lo tanto, ademas de brindar seguridad y
confianza al nino, estas experiencias conducen a formar capacidades
de apego saludables que determinan el “molde” bioldgico y emocional
para la construccion de sus relaciones futuras. Un apego saludable a la
madre, basado en experiencias de vinculo repetidas durante la infancia,
entrega una base sdélida para las futuras relaciones sociales (Bowlby,
1995).

Segun el Observatorio Laboral para la Educacion del Ministerio de Edu-
cacion Nacional en Colombia (2016), actualmente se ofertan progra-
mas profesionales y técnicos en casi todas las areas del conocimiento:
a) Agronomia, Veterinaria y afines, b) Bellas Artes, c] Ciencias de la
Educacion, d) Ciencias de la Salud, e) Ciencias Sociales y Humanas, f)
Economia, Administracion, Contaduriay afines, g) Ingenieria, Arquitec-
tura, Urbanismo y afines, y h) Matematicas y Ciencia Naturales. Pero a
pesar de esta amplia variedad, hacen falta programas educativos su-
ficientemente estructurados que preparen a las mujeres para asumir
el rol de la maternidad, que les ensenen que con acciones cotidianas
pueden inculcar en sus hijos desde la primera infancia, estilos de vida
saludable, comunicacién asertiva, control y manejo de las emociones.
Aspectos que conducen a beneficiar la salud, el bienestar, el desarrollo
intelectual y emocional de sus hijos (Wilson y otros, 1995).

En Colombia existe la necesidad de proteger la primera infancia como
una estrategia fundamental para el desarrollo de la sociedad. El pais
tiene la posibilidad de ampliar sus compromisos para mejorar las con-
diciones de vida de las personas, superar los niveles de pobreza y con-
seqguir la paz, difundiendo practicas de crianza mas coherentes con las
necesidades que tiene la sociedad postmoderna de formar seres hu-
manos con competencias sociales, emocionales, cognitivas, sensoper-
ceptivas y motoras, que seran la base para su vida (ICBF, 2007).
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Por todo lo anterior, se cre6 un programa psicoeducativo para entregar
a las madres que voluntariamente decidan participar en él, las herra-
mientas necesarias para crear contextos favorecedores del desarrollo
humano y formas nuevas para educar a sus hijos. La administracion del
municipio reconoce la importancia de concederle un espacio prioritario
a la educacion, especialmente a la que se ofrece en los primeros anos
de la vida, no solo porque ello es parte de los derechos fundamentales,
sino porque es una etapa de formacion crucial en el desarrollo vital de
las personas. En ella, se asientan todos los cimientos para los apren-
dizajes posteriores, y el desarrollo cerebral de los ninos depende de
la sinergia entre la genética y las condiciones del contexto con el que
tiene interaccion permanente en la infancia.

El Programa “Escuela de Madres del Municipio de Dagua - Departa-
mento del Valle del Cauca” busca implementar politicas que consoli-
den procesos de formacidn de las mujeres como madres, contribuir a
fortalecer su preparacion desde la gestacion y a facilitar en sus hijos el
desarrollo de potencialidades, ya que esta demostrado que la calidad
de las experiencias del entorno en que viven los ninos y las ninas causa
gran impacto en todos los aspectos que promueven su desarrollo inte-
gral.

Shanker (2010) director del Milton and Ethel Harris Research Initiati-
ve de la Universidad de York, Canada, indica que cuanto mayor sea el
conocimiento que el adulto tenga acerca del proceso de desarrollo del
cerebro infantil, mucho mayor sera la probabilidad de actuar en la co-
tidianidad con estrategias para potenciar procesos como: integracion
sensorial, coordinacion sensoriomotora, autorregulacion, desarrollo
emocional, de la atencion y del lenguaje.

El presente trabajo esta enfocado en hacer la caracterizacidn sociofa-
miliar de las madres inscritas en el programa “Escuela de Madres del
Municipio de Dagua - Departamento del Valle del Cauca”, lo que aporta
un primer paso en el desarrollo de toda la estrategia educativa plantea-
da por el gobierno local. La caracterizacion de la familia y las comuni-
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dades es importante porque permite estructurar planes de desarrollo,
donde se tiene en cuenta el contexto. La base de datos obtenida es re-
levante porque permite conocer las caracteristicas particulares de es-
tas madres, sus condiciones familiares en términos de vulnerabilidad,
la capacidad de interaccidn con los hijos y las pautas de crianza que
ejercen. Asimismo, los resultados ayudan al conocimiento del entorno
y a proponer un plan de formacién para madres que contribuya al de-
sarrollo integral de sus hijos, nuevas posibilidades de atencion integral
de acuerdo con las necesidades propias de esta comunidad. Ademas,
proporcionara informacién para que el gobierno local pueda brindar
atencion enfocada en resolver las necesidades de estas madres y sus
familias.
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OBJETIVOS

1 OBJETIVO GENERAL

Describir las caracteristicas sociodemograficas y familiares de las ma-
dres inscritas en el programa Escuela de madres del municipio de Da-
gua Departamento del Valle del Cauca.

2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de
estudio.

e Determinar las condiciones familiares en términos de vulnerabili-
dad, capacidad de interaccion con los hijos y pautas de crianza.

e Disenar un plan de formacion a las Madres acorde a sus necesidades
y a partir de los aspectos identificados en la caracterizacion sociofa-
miliar.
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CAPITULO |

ESTADO DEL ARTE
1 DESARROLLO HUMANO Y CRIANZA

1.1 DESARROLLO HUMANO

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
el desarrollo humano es un paradigma que va mucho mas alla del au-
mento o la disminucion de los ingresos de un pais. Trata sobre la pro-
mocion del desarrollo potencial de las personas, del aumento de sus
posibilidades y del disfrute de la libertad para vivir la vida que desean.
El desarrollo humano esta presente desde la concepcidn y atraviesa
todo el ciclo vital de las personas, mencionando que en cada etapa se
generan cambios y trasformaciones que son evidenciados de forma fi-
sica, mental y emocional, generando procesos de desarrollo suscepti-
bles de ser medibles, observables y cuantificables.

El Desarrollo Humano puede definirse como una forma de cuantificar la
calidad de vida de las personas, es el proceso por el cual una sociedad
mejora las condiciones de sus miembros a través de un incremento de
los bienes con los que puede cubrir sus necesidades basicas y comple-
mentarias, y la creacidn de un entorno social en el que se le respeten
sus derechos (Rojas, 2011).

Otra definicion para desarrollo humano que aporta el PNUD (2010) esta
relacionada con “el proceso de expansion de las capacidades de las
personas que amplian sus opciones y oportunidades”. De esta manera
se logra asociar directamente desarrollo, progreso y bienestar huma-
no, con el fortalecimiento de capacidades relacionadas con todas las
cosas que una persona puede ser y hacer en su vida, de forma plena
y en todos los campos, con la libertad de poder vivir como le gustaria
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hacerlo y con la posibilidad de que todos los individuos sean sujetos
beneficiarios del desarrollo.

El Informe Anual Mundial sobre el Desarrollo Humano del Programa de
las Naciones Unidas para el desarrollo 2010, 2009, 2008-2007 (PNUD],
plantea que el desarrollo humano integra aspectos tales como el desa-
rrollo social, econdmico (localy rural) y sostenible. En los ultimos afios,
el concepto de desarrollo humano se ha ido ampliando y ademas de lo
econdémico ha incorporado otros aspectos igualmente relevantes para
la vida, como la capacidad de participar efectivamente en la construc-
cion de una “civilizacion mundial” que sea prdspera tanto en un sentido
material como espiritual.

Es importante resaltar que los aspectos del desarrollo humano que se
mencionan estan determinados e influenciados por condiciones intrin-
secas de las personas, como son las caracteristicas genéticas y here-
ditarias consideradas en la esfera bioldgica, las caracteristicas emo-
cionales, afectivas y cognitivas consideradas en la esfera mental. De
otro lado, se tienen las condiciones extrinsecas a la persona que estan
relacionadas con lo social, lo econdmico, lo politico y lo cultural; am-
bas condiciones parecen interactuar de manera sincrdnica, aportando
elementos que se constituyen en factores determinantes o facilitadores
del desarrollo de los seres humanos (Allport, 1966).

1.1.1 El desarrollo desde lo psicoldgico

El desarrollo psicoldgico del nifo es un proceso dinamico en el que
resulta dificil separar los factores que lo integran. Sélo en términos
conceptuales, pueden distinguirse tres grandes componentes: el desa-
rrollo cognitivo, el emocional y el social, que resultan de la interaccion
continua entre el nino que crece y el medio que cambia. Estos facto-
res dependen en su mayoria de la maduracién bioldgica del sistema
nervioso central y del cerebro, estan fuertemente interconectados, se
influencian mutuamente y se retroalimentan continua e intensamente
(Papalia, & Olds, 1997).
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Estos factores estan implicados y tienen funciones evidentes en el de-
sarrollo y la configuracion de la inteligencia de las personas, cuyas ba-
ses quedan asentadas en la primera infancia, al igual que ocurre con
los aspectos mas basicos de la personalidad de todo ser humano.

En consecuencia, se requiere un nivel minimo de bienestar fisico como
condicion previa para que funcionen los procesos mentales que deter-
minan el desarrollo cognitivo, el emocionaly el social, ya que la tension
psicoldgica puede producir trastornos fisicos y afectar negativamente
la salud y el desarrollo fisico de los nifios (Artiga, Segui, & Lopez, 2003).

1.1.2 El modelo ecoldgico del Bronfenbrenner

Segun los planteamientos de Bronfenbrenner (1987), desde la perspec-
tiva ecoldgica del desarrollo de la conducta humana, este un proceso
que se origina de la particularidad de las personas y del ambiente, en él
se aborda al ambiente ecoldgico como un conjunto de estructuras se-
riadasy dispuestas en diferentes niveles (sistemas), donde cada uno de
esos niveles contiene al otro. Esta teoria permite entender la influencia
tan grande que tienen, tanto el ambiente inmediato, como el remoto, en
el desarrollo del sujeto.

Bronfenbrenner denomina a esos niveles como: el microsistema, el
mesosistema, el exosistema y el macrosistema. El microsistema cons-
tituye el nivel mas préximo en que se desarrolla el individuo, que es la
familia, por lo tanto es clave en el desarrollo, ya que de ella es donde
el nino esta aprendiendo comportamientos, valores, creencias, etc.; el
mesosistema comprende las interacciones de varios entornos en los
que el nifo participa activamente; el exosistema esta constituido por
contextos mas amplios como la TV, internet, familia extensa, que no
incluyen a la persona como sujeto activo; el macrosistema es estable-
cido por la cultura y la subcultura en la que se desenvuelve la persona
y todos los individuos de su sociedad. En este nivel, se considera que la
persona se ve afectada profundamente por hechos en los que la perso-
na ni siquiera esta involucrada directamente.
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Bronfenbrenner (1987) argumenta que la capacidad de formacion de un
sistema depende de la existencia de las interconexiones sociales entre
ese sistemay otros, y de la continuidad de cambios que ocurren en éste
a través del tiempo. Todos los niveles del modelo ecoldgico propuesto
dependen unos de otros y, por lo tanto, se requiere de una participacion
conjunta de los diferentes contextos y de una comunicacion entre ellos.

Bronfenbrenner y Ceci (1994) plantearon nuevas concepciones del
desarrollo humano en su teoria bio-ecoldgica. Dentro de esta teoria
argumentan que, durante el transcurso de la vida de las personas, el
desarrollo avanza a través de procesos cada vez mas profundos y se
concibe como un fendémeno de alta complejidad que genera cambios en
las caracteristicas bio-psicoldgicas de los seres humanos.

Estos planteamientos, desde la perspectiva ecoldgica del desarrollo de
la conducta humana, proporcionan el sustento académico a la necesi-
dad de implementar programas educativos, de intervencion y atencion
a la primera infancia que contribuyan a suplir las necesidades cotidia-
nas que tienen las madres en el desarrollo de competencias parentales
basicas, que les permitan entender y manejar la basta influencia que
ejerce el ambiente en el desarrollo biopsicosocial de los individuos.

1.2 DESARROLLO INFANTIL Y SUS POLITICAS EN COLOMBIA

Un factor que determina el desarrollo humano en la primera infancia
es la inclusion familiar y educativa. Segun el Ministerio de Educacidn
Nacional MEN (2009) para todos los nifos los primeros afos son criti-
cos, la ayuda a los miembros de su familia es esencial para crear un
ambiente amable y estimulante. Pero la realidad en Colombia es que
un alto porcentaje de ninos carecen de oportunidades y derechos, entre
ellas, de acciones de aprendizaje y mecanismos de proteccidon que ayu-
darian a desarrollar su potencial humano.

En este sentido, el Ministerio plantea que “Los primeros afios de la vida
de las personas estdn marcados por un rapido desarrollo del sistema
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nervioso central. Las condiciones en el entorno a las cuales ninos y
ninas estan expuestos, influyen de manera definitiva en la formacion
del cerebro en esta etapa. Los entornos responsables de favorecer
las condiciones de los ambientes de cuidado, aprendizaje y proteccion
varian ampliamente desde el contexto familiar, hasta la situacion so-
cio-econdmica creada por los gobiernos, las agencias internacionales
y la sociedad civil”. Estos entornos y sus caracteristicas son determi-
nantes para la salud, el bienestar y la adquisicion de habilidades para
el aprendizaje de toda la vida.

El desarrollo en la primera infancia requiere de la promocidn y genera-
cidon de acciones y estrategias intersectoriales que convoquen a la par-
ticipacion de diferentes actores y sectores que influyen directamente e
indirectamente en la vida de los ninos, adolescentes y sus familias.

En el documento “Desarrollo de la Primera Infancia (DPI): Un Nivelador
Poderoso” (2008), los autores buscan implementar condiciones garan-
tes del desarrollo en la primera infancia. Aspectos relevantes del docu-
mento mencionan:

e | os gobiernos deben crear un esquema de politicas entre Ministe-
rios para el DPI que articule claramente los roles y las responsabili-
dades de cada sector.

e |os gobiernos también deben integrar los elementos de las politicas
del DPI en las agendas de cada sector para asegurar que éstas sean
consideradas rutinarias en la toma de decisiones sectoriales.

e | aparticipacion de la comunidad es un componente importante para
el éxito de la programacion DPI; sin embargo, los gobiernos deben
involucrar a las comunidades locales en el desarrollo, la implemen-
tacion, el monitoreo y la evaluacion de las politicas, los programas y
los servicios DPI.

e La participacion de la comunidad para asegurar unas relaciones
mas fuertes entre estos y las comunidades locales donde se ocurre
la prestacion de los servicios.
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Debido a que las experiencias durante los primeros anos influyen en el
aprendizaje y la incorporacion a lo largo de la vida del nifo, los esfuer-
zos de la familia y la comunidad para crear un ambiente estimulante,
saludable y seguro son criticos para todos los nifnos. Mas importante
aun, para aquellos ninos que viven en pobreza, situaciones violentas
y/o se enfrentan a retrasos en el desarrollo y/o discapacidades, se re-
quieren intervenciones sistematicas, apoyo con calidad para ellos y su
familia (Villagémez Guevara, & Guaras Pinango, 2015).

En el marco de la nueva “Politica Educativa para la Primera Infancia”
existe la oportunidad para generar cambios y producir mejoras en
atencidn y sostenibilidad, especialmente para la poblacidn infantil mas
vulnerable en Colombia. Los esfuerzos nacionales y locales en el di-
seno de politicas para la primera infancia y estrategias para lograr los
procesos de inclusion, son indicadores importantes de una creciente
visidon de derechos para los nifos y las ninas de Colombia. La experien-
cia acumulada a nivel nacional y regional permite afirmar que el pais
cuenta con un conocimiento significativo y con personas formadas para
la promocidén del desarrollo de la primera infancia, que permiten avan-
zar con los procesos de inclusion educativa. No menos importante, es
el compromiso de todos los entes en la tarea de garantizar el derecho
a un buen comienzo de la vida para los colombianos.

1.3 ELEMENTOS BASICOS DEL DESARROLLO HUMANO A
TRAVES DE LA CRIANZA

La crianza se desarrolla bajo un conjunto de acciones concatenadas,
que se van desenvolviendo conforme pasa el tiempo. No se trata de ac-
ciones y reacciones estaticas entre padres e hijos. Hablar de la crianza
implica reconocer que ésta se va transformando por efecto del desa-
rrollo de los nifos, asi como por los cambios suscitados en el medio so-
cial, en un momento histérico y en una época dada. (Bocanegra, 2007).

Aguirre (2000) menciona que la crianza en la primera infancia involucra
tres procesos psicosociales: las practicas propiamente dichas, las pau-
tas y las creencias.
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1.3.1 Practicas de crianza

Segun el mismo autor, las practicas de crianza se entienden como el
conjunto de comportamientos intencionados dirigidos a la atencion de
los ninos, basados en patrones culturales, creencias personales, co-
nocimientos adquiridos y posibilidades facticas de los padres, son las
acciones, las estrategias y mecanismos de socializacion que emplean
los padres o los adultos encargados del cuidado para regular la con-
ducta e inculcar valores, actitudes y normas en los hijos. Aguirre (2000)
indica “Son acciones que se orientan a garantizar la supervivencia de la
primera infancia, a favorecer su crecimiento y desarrollo psicosocial, y
a facilitar el aprendizaje de conocimientos que permitan al nino reco-
nocer e interpretar el mundo que le rodea”

En su mayoria, estas practicas son acciones aprendidas, tanto dentro
de las relaciones de crianza en las cuales se vieron involucrados los
padres y cuidadores, como referencia de comportamientos con otros.
Se puede decir, que son aquellas nociones, no muy elaboradas, sobre
la manera como se debe criar a los hijos. Por lo tanto, la justificacion
de las practicas de crianza depende de la cultura, del nivel social, eco-
nomico y educativo de los padres, entre otros (Izzedin y Pachajoa, 2009).
Esta relacidon de padres a hijos no se manifiesta como un proceso en
una sola via, es decir, no se trata de un tipo de influencia que va de
adultos a ninos, sino que también, los ninos ejercen influencia sobre
la conducta de los adultos, lo que quiere decir, que cuentan en cierto
grado con la habilidad para reorientar las acciones de los mayores. La
relacidon entre padres e hijos, influencia de manera bidireccional entre
las partes que participan del vinculo (Izzedin y Pachajoa, 2009).

Las practicas de crianza, se relacionan con dimensiones como el tipo
de disciplina, el tono de la relacién, el mayor o menor grado de co-
municacion y las formas que adopta la expresion de afecto (Rodrigo y
Palacios, 1998). Al hablar de practicas educativas parentales, hay que
referirse a las tendencias globales mas frecuentes de comportamiento,
ya que con ello no se pretende decir que los padres utilicen siempre
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las mismas estrategias con todos sus hijos, ni en todas las situaciones,
sino que los padres, dentro de un rango mas o menos amplio de tac-
ticas, seleccionan con flexibilidad las pautas educativas que prefieren
adoptar (Ceballos y Rodrigo 1998).

1.3.2 Pautas de crianza

Respecto a las pautas, éstas tienen que ver con el modelo que dirige las
acciones de los padres, es decir, con el orden normativo que le dice al
adulto lo qué debe hacer frente al comportamiento de los nifios. Segun
Aguirre (2000), es “el vinculo directo con los determinantes culturales
propios del grupo de referencia. En tanto que es un modelo del actuar,
por lo general, la pauta se presenta como una circunstancia restrictiva
y poco flexible, lo cual no quiere decir, que no pueda modificarse con el
transcurso del tiempo”.

En las pautas priman las representaciones sociales que para Durkheim
(citado por Beriain, 1990) tienen que ver con, “estructuras psicosociales
intersubjetivas que representan el acervo de conocimiento socialmente
disponible”. En este sentido, se constituyen en portadoras de signifi-
cantes sociales, interpretaciones y formas de ver el mundo. Es decir,
los seres humanos actian y desarrollan su personalidad de acuerdo a
las representaciones sociales del medio en que nacen.

Para psicologos, pedagogos y otros profesionales (Myers, 1994; Agui-
rre, 2000; Aguirre & Duran, 2000; Delgado, 1998; Cyrulnik, 2007), las
pautas de crianza tienen una estructura compleja y altamente sensible
a los fendmenos socioculturales, asi como también, al modo particular
de su interpretacion en el contexto familiar, donde son los padres quie-
nes juegan un papel determinante en el desarrollo biopsicosocial de
sus hijos. Una aproximacion inicial, indica que este fenomeno se sitla
en el campo de la interacciéon humana, en el marco de una relacidn in-
terpersonal muy particular, caracterizada por la autoridad, el amory la
influencia. Cada sociedad, cada cultura define explicita o implicitamen-
te qué es infancia, cuales son sus caracteristicas y, en consecuencia,
qué pautas de crianza se deben seguir para el cuidado de los ninos.
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1.3.3 Creencias sobre la crianza

Las creencias son la base de las representaciones sociales y éstas
constituyen la imagen colectivamente compartida que se tiene del nino,
es lo que la gente dice o considera que es la infancia en diversos mo-
mentos historicos.

Las representaciones sociales de la infancia cuando estan relaciona-
das con una comunidad en particular, forman el compilado de saberes
implicitos que estan presentes en la vida de sus miembros y que se
resisten a ser cambiados por otros sean funcionales o no, que ademas
existen en el imaginario de las personas y generan en ellas procesos
psicoldgicos que se imponen y condicionan la vida de los ninos. Las re-
presentaciones sociales de la infancia, tienen que ver directamente con
el pasado historico de cada persona, con su constitucidn familiar, y con
las experiencias propias de este ciclo vital (Casas, 2006).

Las representaciones sociales de los sujetos, pueden asumir formas
dominadoras o muy flexibles y complacientes, dandose entre ellas una
complejidad, que depende de los rasgos culturales de los adultos. Por
ejemplo, cuando se tiene la idea del nino como individuo sin mayor con-
ciencia de sus actos y de su entorno, sin la capacidad de autorregu-
larse y de participar de la dinamica familiar, sus pautas de crianza se
han apoyado en aspectos restrictivos y autoritarios, mientras que si sus
padres tienen una representacion social mucho mas amplia, donde se
inscribe al nifo como un ser unico, con derechos pero también con de-
beres, esta persona tendra en la base de su formacion valores como el
respeto, la disciplina y la comprension (Casas, 2010).

Ahora bien, es preciso aclarar que las creencias se refieren a las ex-
plicaciones que dan los padres sobre la manera cdmo enfrentan y re-
suelven las situaciones cotidianas que se presentan con sus hijos y el
modo de orientar el comportamiento de ellos (Myers,1994). Asi mismo,
Aguirre (2000), considera que “Estas creencias permiten a los padres
justificar su forma de proceder, la cual se legitima en tanto que hacen
parte del conjunto de tradiciones sociales”.
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Las creencias pertenecen al legado cultural de los pueblos en una épo-
ca y un espacio determinado, soportan los conocimientos practicos
acumulados a lo largo del tiempo en el inconsciente de los adultos que
cumplen con la tarea de educar, de acompanar y de ayudar a crecer
(Ortiz, 1999). Las creencias difieren de unos padres a otros, asi como
también son diferentes los efectos que estan producen en los nifos.
Con las practicas de crianza los padres pretenden modular y encauzar
las conductas de los hijos en la direccion que ellos consideran y desean
(Ramirez, 2005).

1.3.4 Estilos de crianza

Para comprender los antecedentes o los factores que determinan los
estilos de crianza, hay que tener en cuenta la eficacia de los diversos
tipos de disciplina, las caracteristicas del nifo, de los padres y del am-
biente, asi como la interaccion entre ellos. En este sentido, Palacios
(1988) postula que las practicas educativas de los padres pueden estar
determinadas por una serie de factores que se dividen en tres grupos:
Un primer grupo relacionado con el nino: edad, sexo, orden de naci-
miento y caracteristicas de personalidad. Un segundo grupo relativo
a los padres: sexo, experiencia previa como hijos y como padres, ca-
racteristicas de personalidad, nivel educativo, ideas acerca del proceso
evolutivo, la educacion y expectativas de logro que tienen puestas en
sus hijos. Un tercer grupo relacionado con la situacion en la que se
lleva a cabo la interaccion: caracteristicas fisicas de la vivienda, época
y momento historico.

Musitu, Roman y Gracia (1988), determinaron los siguientes factores
como transversales para el desarrollo de los estilos de crianza en la
primera infancia: estructura, afecto, control conductual, comunicacién,
transmision de valores y sistemas externos. Los cuatro primeros hacen
referencia a las relaciones mas proximas, es decir a la cotidianidad de
la vida intrafamiliar; las siguientes representan la dimensidn social que
corresponde a la influencia de los fendmenos socio culturales y al mo-
mento histérico en que se desarrollan.
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Por otro lado, autores como Torio, Pefia y Caro (2001), mencionan esti-
los de crianza como estilos de familia donde se desenvuelve la relacion
de padres e hijos. El primer estilo es el democratico donde los padres
son perceptivos a las necesidades de los hijos, el segundo es el repre-
sivo o autoritario, en él la obediencia es calificada como una virtud y
finalmente, encontramos el estilo permisivo, donde la relaciéon familiar
no es directa pues se sustenta bajo la neutralidad y la poca influencia
de los padres. Al respecto, Papalia, Wendkos y Feldman, (2009) también
identifican tres estilos de crianza: autoritaria, permisiva y autoritativa.

1.3.4.1 Estilo Democratico o autoritativo

En el modelo de crianza democratico o autoritativo los padres entien-
den y respetan la individualidad de sus ninos, tiene confianza en sus
habilidades y conocimientos, respetan las decisiones de sus hijos, sus
intereses, opiniones y personalidades. Este estilo de padres establece
lazos emocionales fuertes con sus hijos, lo que a su vez da mayor legi-
timidad a su modelo de crianza (Papalia y otros, 2009).

Estos padres usan métodos de castigo con sanciones limitadas y siem-
pre llegando a un consenso previo con sus hijos para que ellos logren
entender el porqué del correctivo. Ellos usan la razon y el poder para
lograr sus objetivos, convirtiendo los castigos en algo justoy consisten-
te.

Los estilos de crianza estan asociados con los tipos de disciplina. En
este caso, la crianza democratica esta fuertemente ligada con la disci-
plina inductiva, ya que, tanto por parte de los padres como de los hijos,
se promueve la comunicacion y la explicacion de las razones del com-
portamiento parental (Mestre, Tur, Samper, Nacher, & Cortés, 2007).

A largo plazo, los ninos que han sido formados con este estilo tienden
a convertirse en personas felices, tienen autocontrol y regulacion de
sus emociones, lo que a su vez los hace mas seguros de sus habili-
dades y mas independientes. Adicionalmente, estudios realizados por
Baumrind (1966) muestran que los hijos de hogares con crianza de-
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mocratica tienen menor riesgo de consumo de sustancias psicoactivas
durante la adolescencia.

1.3.4.2 Estilo Permisivo

En el estilo de crianza permisiva, los padres no aparecen como los res-
ponsables de modificar o ensenar comportamientos, sino como quie-
nes dan prioridad a la autoexpresion y a la autorregulacidn. Los hijos
de este tipo de familias tienen la libertad de regularse a si mismos,
bajo sus propias reglas o juicios, ya que los padres exigen pocoy permi-
ten que los niflos supervisen sus propias actividades. (Papalia y otros,
2009).

Shaffer (2009) define la crianza permisiva como aquel tipo de crianza en
el que “los adultos exigen relativamente poco, permiten que sus hijos
expresen libremente sus sensaciones, emociones e impulsos, no su-
pervisan las actividades de sus hijos, y raramente ejercen control firme
sobre su comportamiento”.

Los padres de este estilo a la hora de establecer reglas, explican de-
masiado las razones para hacerlo, tratando de justificarse por intentar
establecerlas, y rara vez aplican un castigo si hay incumplimiento de
lo establecido. Ademas, la mayor parte del tiempo consulta a sus hijos
sobre las decisiones que deben tomar o los incluyen en la toma de de-
cisiones, lo que no siempre es favorable, ya que pueden ser temas en
los que los ninos no tienen el suficiente criterio para opinar.

Durante la primera infancia es cuando se observan mas los efectos de
este tipo de crianza ya que estos ninos tienden a ser inmaduros, poseen
baja autoestima y tienen menos autocontrol. Los ninos reciben poca
orientacion lo que les lleva a sentirse inseguros (Papalia y otros, 2009).

1.3.4.3 Estilo autoritario

Finalmente, en el estilo de crianza autoritario los padres tratan de im-
poner a la fuerza su autoridad, se enfocan basicamente en el control,
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en la obediencia incondicional a las normas y a las decisiones que ellos
toman sin ningun espacio para el debate o la participacidn de los hijos.
Estos padres tratan de lograr que los hijos se cinan a normas especi-
ficas de conducta y castigan de una manera severa, arbitraria y muy
enérgica a los hijos cuando no cumplen sus normas (Esteves y Calvete,
2007).

Por lo general, los padres autoritarios exigen mucho de sus hijos, se
muestran distantes y menos calidos que otros padres; como conse-
cuencia sus hijos tienden a ser descontentos, mas retraidos e insegu-
ros. En los hogares autoritarios los padres suelen controlar a sus hijos
de tal manera que muchas veces no dejan que ellos tomen decisiones
independientes acerca de su propia conducta. Durante la adolescencia
la crianza autoritaria puede llevar al adolescente a rechazar la influen-
cia de los padres y buscar aceptacion en sus pares con todos los costos
que eso implica (Fuligniy Eccles, 1993). Debido a la crianza autoritaria
algunos hijos tienden a tener colapsos emocionales que los llevan a
la depresion, mientras que otros pueden decidir huir de la autoridad.
Comunmente los hijos de hogares autoritarios son ninos retraidos, an-
siosos, descontentos y presentan una autoestima baja (Martinez, 2010).

A pesar de haber diferentes estilos de crianza es importante senalar
que el estilo que muestra mejores resultados en estudios a largo plazo,
es el estilo de crianza democratico. Los padres de este estilo estable-
cen expectativas sensatas y estandares realistas, lo cual es importan-
te, ya que al establecer reglas claras los ninos entienden sin dificultad
que es lo que sus padres esperan de ellos. Cuando surge un conflicto,
el padre democratico o autoritativo puede ensenar al nino formas de
comunicacidén asertiva que posibiliten maneras de transmitir su punto
de vista y la forma de generar estrategias para negociar situaciones de
la cotidianidad del hogar. El estilo democratico une la importancia del
apego y la calidez emocional, con la busqueda de una conducta basada
en el didlogo y el respeto hacia el otro, lo que con lleva a la obtencidn
de mejores resultados en la educacion de los nifios mas pequefos (Es-
teves y Calvete, 2007).
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Estudios reportados por Torio, Pefia & Caro (2008) evidenciaron que la
mayoria de los padres de nifnos entre los cinco y los ocho anos de edad
no tienen un estilo de crianza definido; no tienen suficiente claridad a
la hora de aplicar un estilo en particular, algunas veces son democra-
ticos y otras veces son autoritarios, lo cual deberia considerarse para
modificar o mejorar las practicas educativas a este grupo etario en la
familia.

La combinacion de costumbres y habitos de crianza de los padres, la
sensibilidad hacia las necesidades de los hijos, la aceptacién de su in-
dividualidad; el afecto que expresany los mecanismos de control son la
base para regular el comportamiento de los ninos. Al respecto Henao,
Ramirez & Ramirez (2007) plantean la importancia de la familiay de la
comunicacion en los procesos de socializacidn durante la infancia.

Los padres que practican estilos de crianza autoritarios y castigadores
generan un desarrollo emocional disfuncional y deficitario en estrate-
gias y competencias emocionales para la adaptacion en distintos con-
textos a lo largo de la vida. Al respecto Berk (2004) destaca la impor-
tancia de la familia en el proceso de socializacién y aprendizaje de los
ninos a lo largo de su desarrollo y de su vida escolar. Ademas, resalta
el rol de padresy cuidadores en el desarrollo de competencias sociales
en el que el nivel de estudios es uno de los factores determinantes que
permite diferenciar a unos padres de otros en los estilos de crianza.

2 DESARROLLO PSICOSOCIAL Y AFECTIVO EN LA
PRIMERA INFANCIA

Los juegos, las expresiones de afecto, las canciones, el cuidado con el
entorno fisico y la comunicacion son elementos presentes en la rela-
cidon que se teje entre padres, cuidadores e hijos desde el nacimiento.
Las relaciones interpersonales son el eje central del desarrollo psico-
social y afectivo en la primera infancia, los ninos aprenden todo lo que
ven de los adultos con los que permanecen, crean vinculos con ellos
que modelan todas sus habilidades sociales, emocionales y cognitivas.
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2.1 CONSTRUCCION DE VINCULO PARENTAL A PARTIR
DEL APEGO

Los planteamientos tedricos formulados por John Bowlby y Mary
Ainsworth a finales de los anos cincuenta sobre el apego y el vinculo
afectivo que se establece entre madre e hijo, constituyen una de las
construcciones tedricas mas soélidas en el campo del desarrollo so-
cio-emocional. Estos postulados se han visto fortalecidos con el paso
del tiempo, con las criticas y los aportes de distintos investigadores en
el campo de la psicologia evolutiva.

Dejando los planteamientos psicoanaliticos y acercandose a la psicolo-
gia contemporanea, John Bowlby (1984) planted que el estrecho vinculo
afectivo que se establecia entre el bebé y su madre, era un “amor inte-
resado” que surgia a partir de las experiencias de la lactancia y elabord
una teoria en el marco de la etologia. A pesar de mostrar una indudable
orientacion etoldgica al considerar el apego entre madre e hijo como
una conducta instintiva con indudable valor adaptativo.

Fundamentado en la teoria de los sistemas de control, Bolwlby (1969)
planted que la conducta instintiva no es un patrdon fijo de comporta-
miento que se reproduce siempre de la misma forma ante determinada
estimulacion, sino “Un plan dispuesto con correccion de objetivos en
funcion de la retroalimentacidn, que se adapta, modificandose, a las
condiciones del ambiente”.

La teoria de Bolwby plantea la existencia de cuatro sistemas de con-
ductas relacionados entre si: el sistema de conductas de apego, el sis-
tema de exploracion, el sistema de miedo a los extranos y el sistema
afiliativo.

El sistema de conductas de apego hace referencia a todas aquellas
conductas que estan al servicio del sostenimiento de la cercania y el
contacto con las figuras de apego. Son patrones de conductas que se
activan cuando aumenta la distancia con la figura de apego o cuando
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se perciben senales de amenaza a ese vinculo, poniéndose en marcha
para devolver la cercania (Delgado & Oliva, 2004).

El sistema de exploracion esta en estrecha relacidn con el anterior, ya
que muestra una cierta incompatibilidad con él: cuando se activan las
conductas de apego disminuye la exploracidon del entorno. El sistema
de miedo a los extranos muestra su relacion con los anteriores, ya que
su aparicion presume la baja de las conductas exploratorias y el au-
mento de las conductas de apego.

Por ultimo, el sistema afiliativo se refiere al interés que muestran los
seres humanos, por el mantenimiento de la proximidad y la interaccidn
con otros sujetos, incluso con aquellos con quienes no se han estable-
cido relaciones de tipo afectivo.

Bowlby (1995) encontré tres patrones principales de apego: nifos con
apego seguro que lloran con poca frecuencia y se muestran contentos
cuando exploran en presencia de su madre o cuidador; ninos con ape-
go inseguro, que lloran con mucha frecuencia, incluso cuando estan
en los brazos de su madre; y ninos que parecen no mostrar apego, ni
conductas diferenciales hacia sus madres. Estos comportamientos de
los ninos dependen basicamente de la respuesta de la madre a sus re-
querimientos. Tal como lo cita Bowlby: “Un nifio que sabe que su figura
de apego es accesible y sensible a sus demandas, les da un fuerte y
penetrante sentimiento de seguridad, y esto lo alimenta a valorary a
continuar la relacidon”. Los nifos que mantienen apego seguro con sus
progenitores, el basado en el afecto, la comunicacion y la estimulacion
de la autonomia, desarrollan mejores relaciones afectivas con sus fa-
miliares o con amigos en general, durante los anos adolescentes.

Los padres a la hora de establecer el vinculo afectivo con sus hijos, lo
hacen desde lo que ellos vivieron con sus progenitores o con sus cui-
dadores, de esta forma transmiten a sus hijos las mismas experiencias
que tuvieron en las relaciones con sus padres, entonces generan un es-
tilo de vinculo afectivo igual. Sin embargo, es posible que, si los padres



Julia Elena Libreros Rangel | 39

son receptivos a evaluar la forma en que se relacionan con sus hijos,
hagan consciencia y generen en ellos un estilo de apego seguro. Si los
vinculos afectivos que establecen los nifos con sus padres o cuidadores
son seguros, tienen mayor posibilidad de lograr un buen nivel de au-
tonomia, establecer relaciones interpersonales efectivas, sentirse con
confianza, tener un equilibrado sentido del yo y buena capacidad de
sobreponerse a periodos de estrés o situaciones dificiles. Por el con-
trario, los ninos apegados de forma insegura tienen mas probabilida-
des de verse afectados y desarrollar algun tipo de trastorno psicoldgico
(Ortiz, Fuentes y Lopez, 1999).

2.2 ROL DEL PROGENITOR (MADRE) EN LOS PROCESOS
DE DESARROLLO COGNITIVO EN EL SER HUMANO

Etimolégicamente la palabra madre procede del latin “mater” que sig-
nifica “hembra que ha parido, hembra respecto de su hijo o hijos, ma-
triz en que se desarrolla el feto”. Asimismo, la palabra hijo(a) procede
del latin “filius” que significa persona o animal respecto de su padre o
de su madre, persona que proviene o sale de otra por procreacion (Cor-
tés Gallego, 2012).

Actualmente, se asume que el contacto y la buena relacidn madre-hijo
es fundamental para el desarrollo cognitivo, dado que favorece el es-
tablecimiento y mantenimiento de redes sinapticas en el cerebro del
recién nacido (De Bea, 2010). Las vivencias que los nifios tienen con su
madre en los primeros anos de vida son indudablemente irremplaza-
bles, es por medio de ellas que los bebés aprenden a relacionarse con
su medio ambiente y a desarrollar modelos de comportamiento que les
permiten asegurar la supervivencia. Al respecto, White (2001) plantea:
“No hay influencias tan potentes como las que nos rodean en nuestros
primeros anos de vida.”

El desarrollo cognitivo, al igual que el desarrollo de la seguridad y de
la confianza del nino dependen esencialmente de las circunstancias de
su crianza y de los estimulos del ambiente en la primera infancia. Por
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lo tanto, la influencia de los padres no es sélo genética, sino cultural.
Se puede decir que los padres son los primeros maestros que tenemos
para la vida (Ciocchini, 2000).

Erikson (1983) agrega: “La cantidad de confianza derivada de la mas
temprana experiencia infantil no parece depender de cantidades ab-
solutas de alimento o demostraciones de amor, sino mas bien de la
calidad de la relacidn materna. Las madres crean en sus hijos un senti-
miento de confianza. Asi, combina el cuidado sensible de las necesida-
des individuales del nino y un firme sentido de confiabilidad personal,
dentro del marco seguro del estilo de vida de su cultura. Esto crea en el
nino la base para un sentimiento de identidad que mas tarde combinara
un sentimiento de ser aceptable, de ser uno mismo y de convertirse en
lo que la otra gente confia en que uno llegara a ser.”

Un buen vinculo del bebé con sumama le generara mas confianza en si
mismo. Lo que le permite desarrollar mejor sus potenciales. La expe-
riencia de la dependencia que ha sido satisfecha le confiere al bebé la
capacidad de comenzar a responder a las demandas que la madre y el
ambiente le plantean (Winnicott, 1987).

En este sentido, Wilson y cols (1995) indican que los elementos que
aportan las practicas de crianza de los padres y cuidadores al desarro-
llo cognitivo de los nifos, estan directamente influidos por la estructura
familiar, el nivel educativo de las madres, la realidad social, cultural,
econdmica y politica en la que estan inmersas sus familias.

2.3 FAMILIAY DESARROLLO SOCIO AFECTIVO

La familia es la institucidn que construye los aspectos psico-sociales
que aportan las oportunidades para que los seres humanos logren el
desarrollo de sus emociones, por lo tanto, debe ofrecer modelos que
sean compatibles con las dinamicas culturales, politicas y sociales de
la época (Mulsow,2008)
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Al respecto, Rodriguez (2007) plantea que la familia es el primer con-
texto en el que se ejecuta la transmision de las normas, valores y mo-
delos de comportamiento, es la que socializa al nino permitiéndole
interiorizar los elementos basicos de la cultura, las bases de su per-
sonalidad y de su desarrollo socio afectivo; por lo tanto, cada familia es
quien asume las pautas de crianza dependiendo de sus caracteristicas,
dindmicas y factores contextuales.

La familia es el principal espacio en el que el nino inicia su proceso de
socializacion, el nucleo familiar se especializa en especificar los roles
para cada uno de sus miembrosy el resultado de esta interaccion en los
primeros anos de vida, le da forma a su personalidad. La familia juega
un papel fundamental como socializador primario del nino, instruye en
como someterse a la sociedad, al tiempo que deposita en éste un ela-
borado sistema de restricciones y permisiones.

La familia lleva a cabo la ensenanza de la regulacion social mediante la
administracion de premios y castigos aplicables a los comportamientos
que se ajusten o no a los criterios descritos la sociedad (Musitu,1986)

2.4 DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOAFECTIVAS Y
PRIMERA INFANCIA

Uno de los principales logros de la infancia es aprender a relacionarse
adecuadamente con otros ninos y con adultos, constituyendo vinculos
socio afectivos con los padres, los hermanos y la familia. Los desa-
rrollos de estas habilidades aseguran el establecimiento de relaciones
sociales con las personas de su entorno mas proximo (Monjas Casares,
2002).

Esas capacidades se designan como “habilidades socioafectivas” y se
entienden como un conjunto de conductas que permiten al individuo
crecer en un contexto social expresando sentimientos, actitudes, de-
seos, opiniones o derechos de un modo adecuado a cada situacion (Ca-
ballo, 1993).
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Al respecto, diversos autores (Garaigordobil & Garcia de Galdeano,
2006; Pérez Fernandez & Garaigordobil Landazabal, 2004) definen
las habilidades socioafectivas como el conjunto de comportamientos
aprendidos que incluyen aspectos conductuales, cognitivos y emocio-
nales. Resaltando, que la particularidad esencial de estas habilidades
es que se adquieren principalmente a través del aprendizaje, por lo que
no deben considerarse como un rasgo de la personalidad.

Papalia, Wendkos Olds & Feldman, (2001) mencionan enfoques evolu-
tivos que coinciden en senalar que el periodo entre los tres y los cinco
anos de edad es esencial para el desarrollo de las capacidades socia-
les, ya que el nino vivencia y registra una serie de situaciones que le
permiten organizar su mundo social, comprender normas y prohibi-
ciones como expresar sus propios derechos. Esto permite que el nino
pueda percibirse a si mismo y a los otros de un modo mas integrado,
adquiriendo competencias sociales (Papalia et al., 2001).

A esta edad, el juego ocupa un lugar fundamental en la socializacidn,
ya que el nino esta interesado en su contacto con el mundo exterior,
aunque todavia mantiene una actitud cognitiva egocéntrica. Lo anterior
posibilita que el nifo deje de ser mirado como un bebé, pueda separar-
se del vinculo simbidtico psicoldgico con la madre, afiance los vinculos
fraternos y descubra la relacion paterna (Griffa & Moreno, 2005).

2.4.1 Manejo y expresion de las emociones

Las habilidades sociales y el manejo de las emociones se aprenden, por
lo tanto, pueden ensenarse o modificarse de forma directa y sistemati-
ca. La expresion de las emociones no solo evoluciona de forma espon-
tanea con el desarrollo infantil, sino que, como otras conductas huma-
nas, se puede intervenir en beneficio de los individuos (Caballo,1993).

En estudios realizados por O'neal & Magai (2005) se observo el proceso
de socializacidn parental y su relacion con la dificultad en el manejo de
las emociones en la infancia (emocionalidad negativa), estas investiga-
ciones concluyeron que la forma de respuesta parental ante las emo-
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ciones de los hijos juega un papel importante y predictor del comporta-
miento socioemocional en edades posteriores.

En esta linea, Estévez, Musitu & Herrero (2005) plantearon en sus in-
vestigaciones la relacién entre el contexto familiar, el manejo inade-
cuado de las emociones y los problemas de comunicacién como uno de
los factores de riesgo para el desarrollo psicosocial de los individuos;
analizaron la influencia del uso de un lenguaje no asertivo (padre y ma-
dre por separado) en la dindmica de ajuste al ambiente escolar de esos
ninos y de sus implicaciones en la salud mental de los mismos en edad
adolescente (malestar psicoldgico, sintomatologia depresiva y estrés
percibido). Concluyendo que este proceso es bidireccional, es decir, que
el ajuste emocional de los ninos afecta la comunicacion y la dindmica
familiar y viceversa.

Aquellos ninos mal regulados y propensos a la emocionalidad negativa
presentan alta probabilidad de generar respuestas negativas en otros,
lo cual disminuye ampliamente sus posibilidades de aprender formas
constructivas de relacionarse. Ademas, con una alta frecuencia res-
ponden negativamente a las emociones negativas de otros, lo cual, a su
vez, afecta la interaccion (Eisenberg et al., 1997).

Trabajos de Shapiro (1997) evidencian que hay serias afectaciones a la
primera infancia por falta de atencion familiar y por lo tanto, conse-
cuencias en el desarrollo emocional que hace a estos ninos mucho mas
vulnerables ante eventos estresantes por falta de modelos adecuados
para el desarrollo emocional. Posteriormente, Rutter & Sroufe (2000}
realizaron investigaciones sobre las contribuciones de los estilos de fa-
milia y las practicas de crianza en el desarrollo emocional de los seres
humanos en los primeros anos de vida, encontraron una relacién di-
recta con problemas de comportamiento en la adolescencia y edades
posteriores.

2.4.2 Habilidades sociales y conducta prosociales

En estudios realizados con ninos y adolescentes, Calvo, Gonzalez, &
Martorell, (2001) definen la conducta prosocial como “la gestidn de ca-
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racter voluntario, que resulta beneficiosa para las demas personas, en
las que la persona que las ejecuta contempla los beneficios de coo-
perar frente a competir en el ambito personal y social.” Dentro de las
conductas prosociales esta la solidaridad, empatia, tolerancia, etc. En
esta linea, Rodriguez (2007) sugiere que el hogar es el principal espa-
cio facilitador de conductas prosociales y resalta la participacion de los
padresy la familia cercana, en la evolucidn de estos procesos a lo largo
de la vida.

La presencia de habilidades sociales en los ninos previene la aparicion
de comportamientos disfuncionales, particularmente aquellos vincula-
dos a conductas agresivas o violentas. Estd documentado que la prac-
tica del juego infantil es la base de la interaccion social en la infancia,
favorece la adaptacion, la solucidon de problemas y el aprendizaje. Ade-
mas de la aceptacion del otro, el uso del refuerzo positivo, y de recursos
promotores de conductas prosociales (Vygotski, Cole, & Luriia, 1996).

Adecuadas pautas de crianza potencian el desarrollo de habilidades
psicosociales y de conductas prosociales desde la infancia, por lo cual
es importante brindar orientacion a padres y cuidadores. Trabajos de
Mestre et al. (1999) indican que el conjunto de normas establecidas
por la familia, los recursos y los procedimientos que se emplean para
hacerlas cumplir, ademas del grado de afectividad, comunicacion y el
apoyo entre padres e hijos, son fundamentales para el crecimiento per-
sonal, la interiorizacion de valores, la empatia y el desarrollo de con-
ductas en beneficio de otros.

Mestre, Samper, Tur & Diez (2001) en sus investigaciones referentes a
la relacion entre estilos de crianza y desarrollo prosocial de los hijos,
documentan la importancia de la dimension afectiva en las relaciones
familiares que incluye evaluaciones positivas de los hijos, interés en
sus asuntos, apoyo emocional y alta coherencia en la aplicacidn de nor-
mas. Destacando también la necesidad de tener en cuenta la edad de
los ninos y su nivel de desarrollo para dar respuesta a sus necesidades
particulares.
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Un estilo de crianza coherente con el desarrollo de empatia y de con-
ductas prosociales, incluye evaluacion positiva del hijo(a) y alta cohe-
rencia en la aplicacion de las normas establecidas por la familia. Asi, la
convivencia familiar estara caracterizada por el afecto y el apoyo emo-
cional por parte de los padres, estos elementos junto a una adecuada
estimulacion de la autonomia de los hijos, alcanza un poder predictor
de comportamientos prosociales en la adolescencia. Se puede concluir
que el comportamiento prosocial es una dimensién modulada por pro-
cesos cognitivos y emocionales en el que los estilos de crianza contri-
buyen a su desarrollo (Mestre et al, 2007).



46 |  Escuela de Madres



Julia Elena Libreros Rangel | a1

CAPITULO II

MARCO CONTEXTUAL

Dagua es uno de los municipios mas grandes del departamento del
Valle del Cauca, cuenta con 923 Km2 de extension, esta ubicado al oc-
cidente del Departamento entre los municipios de Buenaventura, Res-
trepo, La Cumbre y Calima. Hace parte del Area Metropolitana de Cali a
3038°45" latitud norte y 76°41°30" longitud oeste.

Se encuentra ubicado a una altitud de 828 metros sobre el nivel del
mar, en su relieve se observan profundas simas y elevadas cumbres
que le permiten contar con una diversidad climatica que oscila entre los
12 °Cy 35 °C, abundantes fuentes hidricas y bosque protector en el cual
se origina el sistema de cuencas y microcuencas que vierten su caudal
al Rio Dagua, que a su vez desemboca en la Bahia de Buenaventura
sobre el Océano Pacifico.

Tiene una poblacion de 40.000 habitantes distribuidos en 163 veredas
y 27 corregimientos, con 16 consejos comunitarios afro, 2 cabildos y
2 resguardos indigenas. Tiene 8.000 alumnos en el sistema educativo
publico, 7.200 victimas del conflicto armado.

La principal actividad econdmica de la poblacidn es la agricultura, se
cultiva gran variedad de frutas, cacao, café, cana panelera, platano en-
tre otros. El turismo es la seqgunda actividad econdmica, Dagua cuenta
con 7000 casas de descanso que en periodo vacacional recibe un pro-
medio de 70000 visitantes por temporada.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

1 TIPO DE ESTUDIO
Estudio descriptivo de corte trasversal.

2 POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion de estudio fueron todas las madres que habitan en el Mu-
nicipio de Dagua, interesadas en fortalecer su aprendizaje en aspectos
relacionados con estrategias que apoyan el desarrollo biopsicosocial,
pautas de crianza y uso del tiempo libre en ninos entre los cero y los
cinco anos.

3 MUESTRA

Se trabajé con un muestreo no probabilistico por convocatoria, en don-
de se invitd a participar a todas las personas que cumplan con los cri-
terios de inclusion, siendo la muestra final de 402 madres.

4  CRITERIOS DE SELECCION
4.1 CRITERIOS DE INCLUSION

Se capt¢ la siguiente poblacion:

* Madres en proyecto.

e (Gestantes.

e Madres de ninos entre cero y cinco anos.
e Madres comunitarias.
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e Profesoras de preescolar y de los Centros de Desarrollo Infantil del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ( ICBF).

e Auxiliares Pedagdgicas.

e Personal de las ludotecas.

4.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

e Discapacidad cognitiva
e Madres con hijos mayores de 5 anos
e Madres sin hijos a su cargo

5 VARIABLES

Para la caracterizacidn se tuvo en cuenta los siguientes dominios prin-
cipales:

Caracteristicas de la vivienda

e Condiciones de habitabilidad de la vivienda, acceso a servicios pu-
blicos.

Composicion y estructura familiar

e Datos personales de la madre: edad, escolaridad, ocupacion o em-
pleo, planificacion familiar, lactancia materna, nimero de hijos,
presencia de cdnyuge o companero permanente, declaracion de
victimizacion en el marco del conflicto armado, actividades edu-
cativas que realizan en la cotidianidad del hogar y uso del tiempo
libre con los ninos menores de cinco anos.

e Datos personales de los hijos de 0 a 5 anos: edad, carnet de vacu-
nas actualizado, asistencia a controles de crecimiento y desarro-

llo.

Recepcidn de beneficios del estado
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e Pertenece al programa de familias en accion.
* Recibe beneficios de otro programa.

Actividades que favorecen el desarrollo biopsicosocial de los ninos me-
nores de cinco anos.
e Juegos con los ninos, lectura de cuentos o historias infantes, ex-
presion de afecto hacia los menores

6 INSTRUMENTOS

Diseno de un cuestionario para caracterizacion socio-familiar como
adaptacion del cuestionario de ICBF (Ver anexo 1)

6.1 PROCEDIMIENTO

Se realizd entrenamiento a 10 agentes educativos de ICBF en el manejo
del instrumento para hacer la recoleccidn de la informacidn en el ejer-
cicio de la caracterizacion, ya que es necesario conocer ampliamente el
formato para aplicarlo a las familias en el trabajo de campo.

Posteriormente, se elabord el cronograma del trabajo de campo, don-
de se programaron las visitas domiciliarias a la cabecera municipal de
Daguayy a los corregimientos del Palmar, Queremal, Kilometro Treinta,
El pinal y Loboguerrero.

También se realizaron reuniones en los diferentes sitios con las madres
inscritas en el programa de Escuela de madres del Municipio de Dagua
para dar informacion precisa de las fechas, los horarios y presentar a
las personas responsables de hacer la recoleccion de la informacion.

Se realizaron las visitas domiciliarias programadas para la aplicacién
del instrumento a las madres, previa firma del consentimiento infor-
mado.
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6.2 PLAN DE ANALISIS

Se realizé un analisis de datos acorde a las categorias de las varia-
bles de estudio. Para las variables cuantitativas se calcularon medidas
de tendencia central y de dispersion, para las variables categdricas se
realizaron tablas de frecuencias y graficos descriptivos.

Se elaboraron distribuciones de frecuencia y tablas simples para cada
una de las variables. Estos procedimientos se obtuvieron utilizando Ex-
cel 2010 y SPSS 22.0.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Los resultados que se presentan a continuacién corresponden a 402
madres de los hogares vinculados al programa de “Escuela de Madres
del Municipio de Dagua” entre las que se encuentran 313 madres con
hijos menores de 5 anos y 89 mujeres cuidadoras que en su mayoria
son madres comunitarias y maestras de pre-escolar. En total estas mu-
jeres cuidan y atienden 1563 nifos que estan entre los cero y los cinco
anos de esta region del pais.

1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

De las 402 mujeres que estan inscritas en la escuela de madres, el 48%
estd entre los 20 y los 29 anos, pertenecen al grupo etario adulto joven
e impactan el 50% de los ninos del programa. Eso es importante, ya que
se espera que, para este rango de edad, las madres tengan mayores
capacidades en el desarrollo de las funciones parentales.
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Grafica 1.

Distribucidn porcentual de las madres participantes y comportamiento de la edad.
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Segun los rangos de edad establecidos por la caracterizacién, el grupo
de mujeres que cuiday atiende a la mayor cantidad de nifos en primera
infancia de las familias que pertenecen al programa, corresponde a las
madres cuidadoras en el rango entre los 30y los 39 anos; ellas cuidany
atienden un total de 514 ninos entre los cero y los cinco anos.

A este numero, le sigue el grupo de cuidadoras en el rango entre los 20
y los 29 anos que tienen a su cargo un total de 343 ninos.

Las madres cuidadoras atienden 1209 ninos de primera infancia, de un
total de 1563 ninos, que son los hijos de las madres inscritas al progra-
ma, como se observa en la tabla 1.

Tabla 1.
Distribucion del numero de nifios segun edad de la madre o cuidadora
Madre Cuidadora
Suma de | Promedio de | Suma de | Promedio de
Rangos de edad | No.Nifos| No. Nifios | No. Niflos | No. Nifios
.M I -
a. Madre adolescen 32 1 5 5
te (<20)
b. De 20 a 29 afios 201 1 343 16
c. De 30 a 39 afios 105 1 514 19
d. De 40 a 49 afios 16 1 197 10
e. De 50 6 mas afios 0 0 153 7
Total 354 1 1209 14

Total, de Niflos 1563

La tabla 2 muestra que del grupo de madres de familia que estan al
cuidado de sus hijos en hogar, 5,8% de ellas ha presentado declaracion
de victimizacidn ante la personeria, defensoria o procuraduria. Para el
grupo de las cuidadoras este porcentaje es 14,6%.
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Tabla 2.
Frecuencia segun declaracion de victimizacion en el marco del conflicto armado
Madre Cuidadora
ftem N=313 | % [N=89 |%
Presenta declaracién de victi-
L, 18 58% |13 14,6%
mizacion

La tabla 3 indica que el 53,7% de las madres con hijos menores de cinco
anosy el 40,4% de las cuidadoras recibe subsidio de Familias en Accion
2015 que consiste en un subsidio de nutricion a las familias con ninos
menores de 7 anos y también un subsidio escolar a los ninos entre 7y
17 anos que pertenecen a las familias mas pobres del pais.

EL 12,8% de las madres con hijos menores de cinco anos y el 5,6% de
las cuidadoras recibe beneficios de otro programa.

Tabla 3.
Frecuencia de beneficios
Madre Cuidadora
item N=313 | % N=89 (%
Recibe subsidio de familias en
1€ SHbSIA! . 168 | 53,7% | 36 | 40,4%
accion
Recibe beneficios de otro pro-
40 12,8% 5 5,6%
grama

La tabla 4 muestra que, del total de las 402 madres del programa, sola-
mente 3 de ellas no saben leer, ni escribir. 2 pertenecen al grupo de las
madres de familiay 1 al grupo de las cuidadoras.

Tabla 4.
Escolaridad de las madres
Madre Cuidadora
ftem N=313 % N=89 (%
Sabe leer la madre 311 99,4% 88 98,9%
Sabe escribir la madre 311 99,4% 88 98,9%
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En la tabla 5 se observa que de las 402 madres inscritas en el programa
“Escuela de madres del Municipio de Dagua”, 166 de ellas son madres
cabeza de familia y corresponden al 41,2%. El 58,7% restante corres-
ponde a los hogares donde el jefe del hogar es el padre.

Alindagar sobre la escolaridad del jefe del hogar, se encontré que para
los padres los porcentajes mas elevados corresponden a educacion
basica y media, con 43,2% y 44,4% respectivamente para las madres
cabeza de familia los porcentajes mas altos también corresponden a
educacion basica con 34,9% y media con 34,3%; Sin embargo, para las
madres también es significativo el porcentaje de 24% en educacidn téc-

nica.
Tabla 5.
Frecuencias segun escolaridad del jefe del hogar
Padre cabeza Madre cabeza
del hogar del hogar

ftem N=236 % |N=166| %
Ninguna 0 0% 2 1,20%
Basica 102 |[43,22% 58 34,93%
Media 105 |44,49% | 57 34,33%
Técnica 23 9,74% 40 24,09%
Tecnoldgica 3 1,27% 1 0,60%
Universitaria 3 1,27% 8 4,81%

El tiempo que comparten madre e hijo es determinante para el desa-
rrollo en los primeros anos de la vida; la tabla 6 muestra que de las 313
madres que estan a cargo de sus hijos en el hogar, el 34,2% de ellas
labora actualmente. Entre las cuidadoras el porcentaje que labora co-
rresponde al 68,5% y esta representado por las maestras de preescolar
y las madres comunitarias.
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Tabla 6.
Frecuencias segun empleo en la actualidad de la madre o cuidadora

Madre Cuidadora
item N=313| % |[N=89 |%
La madre actualmente labora 107 34,2% 61 68,5%

La tabla 7 indica que el 72,5% de las madres tiene conyuge o compane-
ro permanente, para el 70% de ellas, el conyuge actual es el padre de
sus hijos menores de cinco anos y el 70% de ellas recibe colaboracion
del conyuge con las tareas de crianza de los nifos. En el caso de las
madres cuidadoras, el 57,3% de ellas tiene cdnyuge o companero per-
manente, el 33,7% de las parejas actuales de estas mujeres correspon-
den a los padres de sus hijos menores de cinco anos y el 36,0% de ellas
recibe colaboracion por parte del cdnyuge con las tareas de crianza de
los hijos.

Tabla 7.
Frecuencias segun relacion con el conyuge
Madre Cuidadora
ftem N=313 % N=89 |%

La madre tiene conyuge o compafie-

227 72,5% 51 57,3%
ro permanente

El conyuge actual es el padre de sus

. . - 219 70,0% 30 33,7%
hijos menores de cinco afios

El conyuge colabora con la crianza

N 220 70,3% 32 36,0%
de los nifos

En la tabla 8 se observa que de las 402 madres que estan inscritas al
programa, 168 de ellas trabajan actualmente y lo hacen principalmente
en oficios varios relacionados en su mayoria con actividades agrope-
cuarias, como madres comunitarias o como docentes.
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Tabla 8.
Frecuencias segun ocupacién de las madres que laboran
Madre que labora %
ftem N= 109 %
Oficios varios 77 24,6%
Docente 17 5,43%
Independiente 6 1,91%
Ventas 5 1,59%
Estilista 2 0,63%
Aux. de drogueria 2 0,63%

La caracterizacion muestra en la tabla 9 que el 63.2% de las madres
gestantes, lactantes y con hijos menores de cinco anos no planearon
sus embarazos, lo que indica bajo uso de métodos anticonceptivos y
de planificacidn familiar entre las mujeres en edad reproductiva de la
comunidad.
Tabla 9.
Distribucion de madres segun planeacion del embarazo

El embarazo fue planeado
No Si

Tipo de madre Total n % n %
Madre con menor de 5

287 180 [ 62.7% | 107 | 37.2%

anos
Madre Gestante 26 18 | 69.0% 8 31.0%
Total, madres 313 198 | 63.2% | 115 | 36.7%

En la tabla 10 se observa que, aunque las viviendas que ocupan las fa-
milias de las madres inscritas al programa cuentan con espacios inde-
pendientes, el 57,5% de las madres con menores de cinco anos tienen
ninos que duermen con adultos en la misma habitacion y el 28,1% de
este mismo grupo tiene ninos que duermen con adultos en la misma
cama. El 33,7% de las cuidadoras tiene hijos en primera infancia que
duermen con adultos en la misma habitacion y el 10,1% de ellas son
madres de ninos que duermen con adultos en la misma cama.
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. , Tabla10.
Frecuencias segun condiciones de habitabilidad del hogar
Madre Cuidadora
item N=313 | % N=89 |%

La vivienda cuenta con espacios
independientes para dormitorios, 312 99,7% 89 100%
cocina y bafios

Los nifnos y nifilas duermen con

. o, 180 57,5% 30 33,7%
adultos en la misma habitacion

Los ninos y nifias duermen con

) 88 28,1% 9 10,1%
adultos en la misma cama

La tabla 11 muestra que los hogares cuentan con energia, acueducto
y alcantarillado, con una cobertura que esta entre el 93,3% y el 100%,
fundamentales para el bienestar de la familia. Los servicios de gas na-
tural, teléfono fijo e internet, aunque tienen una cobertura minima para
ambos grupos, se encuentran en mayor porcentaje en los hogares co-
munitarios.

Tabla 11.
Acceso a servicios publicos
Madre Cuidadora
ftem N=313 % N=89 %
Energia 312 99,7% 89 100,0%
Gas Natural 12 3,8% 12 13,5%
Acueducto 306 97,8% 88 98,9%
Teléfono fijo 9 2,9% 8 9,0%
Alcantarillado 297 94,9% 83 93,3%
Internet 20 6,4% 18 20,2%

2. FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO PARALOS
NINOS DE PRIMERA INFANCIA

Es muy importante que la caracterizacion, ademas de los factores socio
familiares, muestre factores protectores y de riesgo en los ninos de las
madres inscritas al programa.
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Segun, los datos reportados por las madres lactantes con ninos meno-
res de seis meses, el 81.4% de ellas informa que no alimentan a su hijo
con leche materna de forma exclusiva, solo un 18.6% de ellas lo hace,
como se indica en la tabla 12.

Tabla 12.
Frecuencia de lactancia materna exclusiva para menores de seis meses

Madres lactantes N=75
Si % No |%
Leche materna como alimento Unico para |14 |[18,6%% [61 |81,4%
menores de 6 meses

item

La caracterizacion mostro que el 46,3% de las madres tiene sus hijos
entre los ceroy los cinco anos con el esquema de vacunacion al dia. Los
datos de cumplimiento con la asistencia a controles de crecimiento y
desarrollo de los ninos de estas madres reportan que el 58,8% de ellas
cumple con esta actividad, tal como se observa en la tabla 13.

: . Tabla13. ,
Frecuencias segun asistencia a actividades de promocion de la salud en el
menor
madre
N=313 %
Vacunas al dia en hijos entre los cero y los cinco
° ) Y 145 | 46,3%
afos.
Asistencia a controles de crecimiento y desarrollo
. . . 184 58,8%
en hijos entre los cero y los cinco afios.

En esta muestra poblacional el 47,5% de los ninos recibe atencion y
cuidado de papa y mama en el hogar, el 35,6% esta al cuidado sélo de
su madre, el 1,7% de su padre Unicamente, el 0,2% de los nifos esta
al cuidado de un hermano mayor y el 14,9% recibe atencion y cuidado
de otros miembros de la familia. Estos resultados indican que el 84,8
% de los nifos esta bajo el cuidado de ambos padres o de por lo menos
uno, el 15,1% restante recibe atencion y cuidado de otros miembros de
la familia (abuelos, tios 0 hermanos mayores), tal como se muestra en
la grafica 2.
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Grafica 2.

Personas que realizan las labores de crianza y cuidado de los nifios en el hogar

La grafica 3 muestra que el 70,8% de las madres comunitarias o cuida-
doras leen siempre cuentos o historias a los ninos que tienen a su cui-
dado, es una forma Gtil de conseguir la atencidn de pequenos grupos de
ninos, sin embargo, hay un 13,5% que nunca lo hace.

A diferencia del grupo que corresponde a las madres que cuida sus hi-
jos en casa, encontramos que el 19,8% lo hace siempre, el 61% a veces
y el 19,2% nunca lee cuentos o historias a sus hijos.

I B Madre T0.8%
J 51.0% ® Cuidadora

A Veces Munca Siempre

. Grafica 3. S N
Frecuencia de lectura de cuentos o historias a los ninos
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La grafica 4 muestra que el 59,4%, amplio porcentaje de las madres,
realizan siempre actividades lUdicas durante el tiempo que comparten
con sus hijos pequenos; sin embargo, el 33,2% de ellas lo hace a veces
y el 7,3% de las madres nunca lo hace.

Para el grupo de cuidadoras los valores son diferentes, el 74,2% de
ellas siempre realiza juegos y otras actividades ludicas con los ninos
que tienen a cargo, el 15,7% lo hace a veces y el 10,1% nunca lo hace.
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Grafica 4.

Frecuencia de realizacidn de Juegos con los Nifos

Para la poblacion de estudio, las expresiones de afecto estan presentes
en porcentajes muy altos en la interaccion cotidiana de madres 97,8% y
cuidadoras 93,3% con sus ninos entre los cero y los cinco anos. Es im-
portante resaltar que el 4,5% de las cuidadoras y el 1% de las madres
afirman que nunca lo hace, como se indica en la grafica 5.
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Grafica 5.

Frecuencia de expresion de afecto a los nifios entre los cero y los cinco afios
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Las madres, conocedoras del impacto que generan las acciones coti-
dianas de la crianza en la vida de sus hijos, se preguntan de manera
frecuente si estan desempenando bien las funciones que corresponden
a su rol, la grafica 6 muestra que las madres y cuidadoras en porcen-
tajes muy altos, 97,1% y 84,3% respectivamente, piensan siempre en la
manera de mejorar su labor parental.
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Grafica 6.

Frecuencia de auto - cuestionamiento de madres y cuidadoras, frente al
desempeiio de su labor

La grafica 7 muestra que al 49,4% de las madres cuidadoras inscri-
tas en el programa de “Escuela de Madres del Municipio de Dagua”, le
gustaria tener mas tiempo para mejorar la labor que realizan, ya que
la mayoria de ellas tiene un promedio de 14 ninos de la comunidad a su
cuidado, de lunes a viernes, ocho horas al dia.

Para el otro grupo, que corresponde a las madres de familia que atien-
deny cuidan a sus hijos entre los cero y los cinco anos, la condicion que
le gustaria tener para ejercer mejor su labor de crianza y cuidado de
los ninos es la educacion, representada por el 39,3%. El dinero fue la
condicion menos valorada por las madres de ambos grupos.
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Grafica 7.
Condiciones que a madres y cuidadoras les gustaria tener para ejercer
mejor su rol.

Las graficas mostradas deberian enriquecerse mostrando unas barras
de error correspoindientes al estudio estadistico de los datos que ha-
bria que realizar, asi como destacar si existen diferencias significativas
entre grupos y/o situaciones.
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CAPITULOV

DISCUSION

En Colombia, la politica publica de primera infancia, educacion e inte-
gridad plantea que la atencion en los primeros anos de la vida es ne-
cesaria para cimentar las bases del desarrollo humano y contribuir a
disminuir los factores de riesgo a los que esta expuesta esta poblacidn.
Al respecto, Palacio (2011) refiere “La situacion de la nifez colombia-
na requiere una especial atencion por parte del Estado, la familia y la
sociedad. La infancia no es ajena a los diversos flagelos sociales. Es
victima de muertes violentas, violencia sexual, falta de alimentacion
equilibrada, trabajo infantil, desercidon escolar, secuestro, abandono,
minas antipersonas, desplazamiento forzado, embarazo de adolescen-
tes, entre otros, que denigran las garantias proteccionistas que la Carta
Politica propugna. El actual régimen constitucional, a partir de la Cons-
titucion de 1991, fijo una nueva realidad juridica y social que admite un
nuevo desarrollo para respetar y proteger las relaciones constitucio-
nales y de la familia en el contexto de los derechos de la infancia y la
adolescencia”. De esta forma, siendo coherentes con lo que manda la
constitucion de Colombia el trabajo de caracterizacion realizado aporta
los elementos necesarios para la posterior implementacion de progra-
mas educativos y de intervencion en la comunidad que propiciaran un
impacto en lo social, ya que se brindara un apoyo a las familias, apor-
tando mecanismos de proteccidn a la primera infancia.

Describir las caracteristicas sociodemograficas y familiares de las ma-
dres beneficiarias del programa “Escuela de madres del municipio de
Dagua” Departamento del Valle del Cauca es el primer paso para el
logro de objetivos mas amplios que buscan mejorar las competencias
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parentales, divulgar pautas de crianza en madres y cuidadoras que
busquen proteger a los menores a su cargo, favorecer su desarrollo
positivo y disminuir los factores de riesgo en la poblacion infantil.

Al respecto, el acuerdo nimero 012-13 del 10 de junio de 2013 por me-
dio del cual se adopta el plan territorial de salud en el municipio de Da-
gua (2013 - 2015) menciona entre otros, como principales factores de
riesgo en los ninos del Municipio, los que se describen a continuacion,
hemos articulado a estos factores los datos obtenidos en la caracteri-
zacion.

e Factor 1: La poblacion que vive en el area rural, no tiene cober-
tura completa de servicios publicos.

Cuando una vivienda cuenta con los servicios basicos, asegura que ni-
nos y adultos puedan vivir de forma adecuada y saludable. La caracte-
rizacion sociofamiliar realizada encontrd que los hogares inscritos al
programa tienen energia, acueducto y alcantarillado, con alta cobertu-
ra, fundamentales para el bienestar de la familia. Sin embargo, otros
servicios como gas natural, teléfono fijo e internet tienen una cobertura
minima.

Aunque las viviendas de estas familias cuentan con espacios indepen-
dientes, los ninos frecuentemente duermen con adultos en la misma
habitacion; esta condicidn puede ser factor de riesgo para los menores,
sobre todo cuando comparten la misma cama con adultos diferentes a
sus padres.

e Factor 2: Programas de vacunacion infantil insuficientes y alta
morbilidad en los ninos del municipio antes de completar su
primer ano de vida.

Cumplir con el esquema de vacunacion de menores entre los cero y
los cinco anos es una condicion que los protege de la enfermedad. Sin
embargo, los porcentajes de cumplimiento en esta actividad preventiva
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son muy bajos para esta poblacion y deben incrementarse con estrate-
gias eficientes para disminuir los factores de riesgo.

e Factor 3: Desnutricidn infantil, retraso en el crecimiento y de-
sarrollo de los ninos.

Estos factores de riesgo en los ninos del municipio se pueden mejo-
rar con apoyo de los programas de promocion y prevencion de la salud
que ofrece la secretaria de salud, ademas son coherentes con los datos
reportados por las madres, de la poca asistencia de los ninos de esta
comunidad a los controles de crecimiento y desarrollo programados
por el Hospital José Rufino Vivas.

En este factor, es pertinente educar a la comunidad para elevar los indi-
ces de lactancia materna, por lo menos hasta los primeros seis meses
de edad de forma exclusiva. La promocion de la lactancia materna es
un punto clave en el sistema de salud de un pais, incide en los gastos en
salud, disminuye la desnutricion infantil, favorece el desarrollo afectivo
y baja los indices de morbilidad en los menores.

Sin embargo, los datos reportados por la caracterizacion mostraron
que las madres lactantes inscritas al programa de “Escuela de Madres
del Municipio de Dagua” no conocen de manera suficiente los benefi-
cios que proporciona la leche materna. Solamente el 18,6% de las lac-
tantes que estan inscritas al programa alimenta a sus hijos con leche
materna de forma exclusiva.

Los beneficios de lactar los bebés generan gran impacto en la familia
y se extienden a la comunidad. Los ninos que reciben leche materna
sufren menos enfermedades y por lo tanto los gastos en salud son me-
nores, al recibir una alimentacion adecuada y completa, se disminuyen
los indices de mortalidad infantil. Ademas, la lactancia materna puede
prevenir la desnutricion infantil y las madres que amamantan tienen
ninos mas sanos, inteligentes y seguros de si mismos, tal como lo plan-
tea Jiménez, y otros (2011).
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e Factor 4: Los cuidadores de los nifos no estan preparados para
atenderlos correctamente.

El padre y la madre son quienes deben realizar las labores de crianza
y cuidado de sus hijos en el hogar, proporcionando factores protecto-
res para los menores como son: estabilidad, alimentacion adecuada
y lo necesario para facilitar el desarrollo normal de su personalidad.
Los datos reportaron que un porcentaje alto, el 72,5% de las madres
inscritas al programa tiene conyuge o companero permanente y en la
mayoria de los casos, es el padre de sus hijos menores de cinco anos,
de quien recibe colaboracion en las tareas de crianza de los ninos.

Sin embargo, en ocasiones, situaciones de indole laboral en madres ca-
beza de familia, obligan a encomendar esta labor a otras personas que
no estan preparadas suficientemente. En esta muestra poblacional los
resultados indican que el 15,1% de los nifos recibe atencion y cuidado
de otros miembros de la familia (abuelos, tios 0 hermanos mayores).

Los datos obtenidos sugieren que madres y cuidadoras se cuestionan
frecuentemente sobre el desempeno en la labor que realizan, tal como
se observa en la grafica 7, al 49,4% de las madres cuidadoras inscritas
en el programa de “Escuela de Madres del Municipio de Dagua”, y le
gustaria tener mas tiempo para mejorar su labor, ya que la mayoria de
ellas tiene un promedio de 14 ninos de la comunidad a su cuidado.

Para el grupo, que corresponde a las madres de familia que atienden
y cuidan a sus hijos entre los cero y los cinco anos, la condicidn que le
gustaria tener para asumir de mejor forma las obligaciones parentales
es la educacion, representada por el 39,3%. El dinero fue la condicidn
menos valorada por las madres de ambos grupos.

e Factor 5: Embarazo en adolescentes, falta de educacion sexual,
no hay acceso a medios de planificacion modernos, desercidn
escolar.
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Cuando el embarazo no es planeado trae multiples consecuencias a la
vida de la madre y del hijo que espera. Situacidn que torna mas com-
pleja cuando la gestante es adolescente, no se tiene la intencidon de
ser madre, hubiera preferido hacerlo en condiciones distintas, o en un
tiempo posterior (Social, C. 0. N. P. E. S. 147-2012. Alta Consejeria de
la Mujer prevencion del embarazo adolescente).

Estos factores de riesgo son coherentes con los datos obtenidos, don-
de se reportan que el 63,2 % de las madres inscritas al programa no
planearon sus embarazos, no tienen métodos de planificacion familiar
efectivos y piensan que necesitan ayuda profesional en el uso de anti-
conceptivos de facil manejo, asi como también en temas relacionados
con estilos y pautas de crianza para la primera infancia.

e Factor 6: Pocas actividades ludicas, de recreacion y deportes
para ninos y adolescentes.

El juego es una via facil y rapida para ensenar diversos temas a los
ninos; estd demostrado que lo que ellos aprenden jugando se incor-
pora rapidamente a su cotidianidad, a través del juego se transmiten
valores, normas de conducta, se resuelven conflictos, se estructura el
pensamiento y se desarrollan diversas facetas de la personalidad (Cha-
morro, 2010).

Los datos reportados por madres y cuidadoras muestran que un amplio
porcentaje 59,4% y 74,2% respectivamente, incorpora siempre activi-
dades lUdicas y de juego a las tareas cotidianas que realizan con los
ninos, evidenciando que reconocen la importancia del juego en el de-
sarrollo de competencias cognitivas y sociales para los menores. Sin
embargo, coinciden en senalar que hacen falta espacios deportivos y
nuevas ofertas de actividades artisticas y culturales que complementen
la educacion inicial.

Una herramienta esencial para el desarrollo de habilidades cognitivas
que usan madres y cuidadoras como actividad lUdica, es la lectura de
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cuentos o historias, dado que el nino es mucho mas receptivo a los
estimulos y tiene una gran imaginacion que aun no esta limitada por el
conocimiento, ni la razon. La caracterizacion mostré que la lectura de
cuentos o historias a los ninos es una actividad que realizan siempre
las cuidadoras en un alto porcentaje 70,8%, es una forma util de con-
seguir la atencion de pequenos grupos de nifos, sin embargo, hay un
13,5% que nunca lo hace.

A diferencia del grupo que corresponde a las madres que cuida sus
hijos en casa, se encontro que el 19,8% lo hace siempre, el 61% a veces
y el 19,2% nunca lee cuentos o historias a sus hijos. Es necesario fo-
mentar la practica de esta actividad, ya que favorece el desarrollo de la
creatividad, amplia el vocabulario, estimula procesos como la atencion,
la memoriay la resolucidn de problemas.

Para los bebés y los ninos mas pequenos de las madres del programa
se deben buscar otras estrategias, como apoyo al desarrollo biopsico-
social que esten acordes a sus necesidades. Por ejemplo, se le puede
incitar a descubrir el mundo de los sonidos cantandole, imitando sus
vocalizaciones, poniéndole musica, acompanando la musica con golpes
de mano o movimientos del cuerpo.

En esta linea, el informe de seguimiento al compromiso de Educacidn
para Todos en el mundo 2000-2015: LOGROS Y DESAFIOS de la UNESCO,
senala que “sélo el 53% de los paises del mundo cuenta con programas
de atencion para ninos menores de 3 anos”. La cifra preocupa y, por lo
tanto, el informe sugiere avanzar en la cobertura de los programas de
cuidado y educacion de la primera infancia en instituciones publicas o
privadas, resaltando que la participacion de los padres y la comunidad
en la educacion y el cuidado de los ninos es obligatoria, porque es una
de las mejores vias para protegerlos y alcanzar el desarrollo integral.

Sin embargo, para lograr este objetivo se requiere el aporte de la fa-
milia, que es el espacio primordial de proteccidn y desarrollo de la in-
fancia. Lo que realmente preocupa es que en Colombia los programas
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institucionales de atencion a la primera infancia no son suficientes y la
mayoria de las familias no han desarrollado las competencias paren-
tales basicas para el cuidado y la educacién de los nifos en el hogar.
La construccidn de estas competencias por parte de la familia requiere
de orientacidn, apoyo y un acompanamiento que muchas veces no se
ofrece por parte del Estado, por lo que es dificil lograrlo, pues estos
conceptos no se encuentran lo suficientemente arraigados en las co-
munidades, como es el caso del municipio de Dagua.

La Unica opcidn para el cuidado y la atencion de la primera infancia no
es la “escolarizacion” o la “institucionalizacion”. La alternativa familiar
y comunitaria es fundamental y requiere fomentar y fortalecer los co-
nocimientos y las habilidades de padres, cuidadores significativos y de
la comunidad en general, de tal forma que puedan cumplir con su res-
ponsabilidad frente a los derechos de los ninos en sus primeros anos.

La familia es la institucion que construye los aspectos psico-sociales
que aportan las oportunidades para que los seres humanos logren el
desarrollo de sus potenciales; por lo tanto, debe ofrecer modelos que
sean compatibles con las dinamicas culturales, politicas y sociales de
la época (Mulsow,2008).

El Articulo 50. de la Constitucidn Politica de Colombia reconoce y am-
para a la familia como institucion basica de la sociedad, y la ley 1098
de 2006 que corresponde al cddigo de infancia y adolescencia, reza en
el capitulo I, Articulo 14 que “La responsabilidad parental es un com-
plemento de la patria potestad establecida en la legislacion civil. Es
ademas, la obligacion inherente a la orientacidn, cuidado, acompana-
miento y crianza de los ninos, las ninas y los adolescentes durante su
proceso de formacion. Esto incluye la responsabilidad compartiday so-
lidaria del padre y la madre de asegurarse que los ninos, las ninas y
los adolescentes puedan lograr el maximo nivel de satisfaccion de sus
derechos”.

Al respecto, Rodriguez (2007) plantea que la familia es el primer con-
texto en el que se ejecuta la transmision de las normas, valores y mo-
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delos de comportamiento, es la que socializa al nino, permitiéndole
interiorizar los elementos basicos de la cultura, las bases de su per-
sonalidad y de su desarrollo socio afectivo; por lo tanto, cada familia
es quien asume las pautas de crianza, dependiendo de sus caracte-
risticas, dinamicas y factores contextuales, por lo que es importante
hacer efectiva la propuesta de llevar a cabo un programa para educar
a las madres del municipio con herramientas necesarias para crear
contextos favorecedores del desarrollo humano y nuevas formas para
educar a sus hijos. Las acciones de este programa estaran encamina-
das a resaltar la importancia del acompanamiento, la educacién y la
atencidon a la primera infancia, ya que estos elementos proporcionados
de la manera adecuada, aseguran una amplia gama de posibilidades de
desarrollo a las proximas generaciones.
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CONCLUSIONES

La caracterizacion sociofamiliar de 402 madres inscritas al programa
de “Escuela de Madres del Municipio de Dagua” encontrd en el gru-
po 313 madres con hijos menores de 5 anos y 89 mujeres cuidadoras
que en su mayoria son madres comunitarias y maestras de pre-escolar.
Ellas cuidan y atienden en total a 1563 ninos entre los cero y los cinco
anos en esta region del pais.

La mayoria de las madres del programa se ubica en el grupo etario
adulto joven, condicién importante para las familias a las que se les
realizo la caracterizacion, ya que para este rango de edad se espera
que las madres tengan mayores capacidades en el desarrollo de sus
funciones parentales. Sin embargo, se evidenciaron entre ellas bajos
indices de planificacion familiar y de lactancia materna, no recibieron
educacion como preparacion a la maternidad y siguen repitiendo en la
crianza los modelos de una sociedad tan afectada como la nuestra. Lo
anterior debera ser tenido en cuenta para ofrecer, desde los programas
de promocidn y prevencion de la secretaria de salud, campanas rela-
cionadas con el uso efectivo de métodos anticonceptivos y de fomento
de la lactancia materna como alimento exclusivo para los ninos hasta
los seis meses.

Segun los rangos de edad establecidos por la caracterizacidn, el grupo
de mujeres que cuida y atiende a la mayor cantidad de ninos en prime-
ra infancia, de las familias que pertenecen al programa, corresponde
a las madres cuidadoras. Este grupo esta formado en su mayoria por
madres comunitarias. Esto indica que la figura de la madre comunitaria
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en el municipio es muy importante, ya que cada una de estas mujeres
atiende en su hogar, de lunes a viernes, un promedio de 14 ninos, du-
rante ocho horas al di, por lo que su capacitacién tendra un impacto
sobre los 1209 ninos que cuidan.

Los hogares de las madres inscritas al programay los hogares comuni-
tarios cuentan con amplia cobertura en los servicios publicos de agua,
luz y alcantarillado, lo que asegura que puedan mantener ciertas con-
diciones de salud e higiene basicas. Las viviendas cuentan con espacios
independientes, pero las dinamicas familiares y la disposicidn de estos
lugares hace que ninos y adultos deban compartir con mucha frecuen-
cia la misma habitacidon y la misma cama, lo que genera factores de
riesgo para los menores. Por lo tanto, se deben implementar estrate-
gias de educacion a los ninos, resolviendo los problemas de apego a sus
progenitores a la hora de dormiry, ademas, formas para concientizar a
los padres del riesgo que implica el hecho que menores y adultos com-
partan la misma cama.

Un porcentaje alto de los hogares inscritos a la “Escuela de Madres”
recibe beneficios del programa Familias en Accidn (2015). Sin embar-
go, la mayoria de ellos tiene dificultades para asumir suficientemente
las tareas propias del cuidado y la educacion de la primera infancia en
el hogar. La construccion de estas capacidades por parte de la familia
requiere de orientacion, apoyo y de un acompanhamiento que muchas
veces no se ofrece por parte del Estado.

La cabeza del hogar es compartida entre hombres y mujeres; sin em-
bargo, es un poco mayor el numero de familias donde es el padre quien
asume estas funciones. Las madres que son cabeza de familia deben
laborar, y la mayoria lo hace en oficios relacionados con actividades
agropecuarias. Alindagar sobre la escolaridad del jefe del hogar, se en-
contré que la mayoria cuenta solamente con educacidon basica o media.

Las entidades de salud del municipio deben fortalecer los programas
de promocion y prevencion de este servicio en la comunidad, e indicar
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a las madres la necesidad de cumplir con los controles de crecimiento
y desarrollo para sus hijos, asi como la aplicacion completa del esque-
ma de vacunacion. Estas dos condiciones deben cumplirse, porque el
hecho de no tenerlas aumenta los factores de riesgo en la primera in-
fancia.

Las caracteristicas sociofamiliares encontradas en la poblacion mues-
tran condiciones que se pueden mejorar en todos los aspectos, lo que
plantea un gran reto al municipio frente a las politicas que deben se-
guirse para proporcionar orientacion y acompanamiento a las familias
en la construccion de factores protectores y competencias parentales
basicas para la educacion integral de los hijos. Por ello, se propone
un plan de formacion de 120 horas de duracién, constituido por once
unidades tematicas que sera ofrecido a mujeres gestantes, a madres
con hijos en etapas tempranas del desarrollo, a madres comunitarias
y a profesoras de educacioén inicial, lo que indudablemente conducira
al municipio a obtener mejores resultados en la tarea de educar para
potenciar el desarrollo en las nuevas generaciones.
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RECOMENDACIONES

De las 402 mujeres que pertenecen a la escuela de madres, el 48% tie-
ne entre 20y 30 anos e impactan el 50% de los ninos del programa; eso
significa que la convocatoria realizada fue efectiva para este grupo de
edades, y que ellas se interesaron en recibir capacitacién en los temas
relacionados con pautas de crianza, crecimiento y desarrollo en la pri-
mera infancia, que ofrece el programa. Sin embargo, se deben imple-
mentar estrategias que permitan mejorar la convocatoria para madres
adolescentes (participaron 32 madres adolescentes en el programal,
debido a que ellas, por su corta edad, necesitan elevar los niveles de
consciencia en su nuevo rol y mucha mas preparacion para asumir con
responsabilidad y efectividad la crianza de sus hijos.

El programa debera implementar talleres y otras actividades pedago-
gicas, donde se las involucre a ellas y a sus parejas; eso permitira una
mejor apropiacion de estos temas, para que la mujer llegue a ser ma-
dre sélo en el momento que verdaderamente ella lo desee y no tenga
que pasar por todas las situaciones de indole psicosocial que genera
para la gestante y para el hijo que espera, un embarazo no deseado. De
esta manera se logra fortalecer el sistema de promocion y prevencion
de la salud que ofrece el municipio.

De otro lado, es importante el apoyo del gobierno a programas para el
uso adecuado del tiempo libre en la primera infancia, ya que los datos
de la caracterizacion reportan que los ninos de estas familias ven un
promedio de 2,7 horas al dia de television en casa. Poniendo en practica
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las recomendaciones del programa, en las que se insiste a los padres
permitir a sus hijos solo 30 minutos diarios para ver television, se lo-
grara disminuir este tiempo, ya que resulta perjudicial para el desarro-
llo psicosocial y de la creatividad a esta edad.

En aras de la integralidad, es pertinente implementar, ademas, progra-
mas de promocidny prevencidn de la salud mental, a padresy cuidado-
res de esta comunidad, en temas relacionados con manejo del estrés,
la depresion y consumo de sustancias psicoactivas. Estas situaciones
afectan de manera negativa las formas de crianza, generan violencia,
rechazo y multiples situaciones que pueden acarrear consecuencias
graves para el desarrollo biopsicosocial de los hijos durante la infancia.

Finalmente quiero hacer énfasis en que el campo del neurodesarrolloy
de la psicopatologia de la primera infancia es complejo y su compren-
sion y abordaje terapéutico requiere una especificidad propia, que debe
ser asumida por equipos de profesionales y dispositivos especificos en
Salud Mental.

10.1 PROPUESTA DEL PLAN DE FORMACION PARA
LAS MADRES QUE PERTENECEN A LA ESCUE-
LA DE MADRES DEL MUNICIPIO DE DAGUA.

El trabajo pedagdgico que lleva el programa a la comunidad se divide
en once modulos, con una duracion de ciento veinte horas. Cada unidad
tematica se ha reforzado con un componente tedrico, uno practicoy uno
lddico que hacen posible la apropiacion del conocimiento en la diversi-
dad de niveles socioecondmicos y culturales que tienen estas madres.
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N° | AUTOR TEMA PROPOSITO
Aguirre | La salud mental inicia en la gesta- | Conocer los aspectos generales del
(2018) cion. desarrollo cerebral y su relevancia

funcional.
Eventos traumaticos experimen-
tados por mujeres embarazadas | Identificar los efectos de los esta-
pueden influir en el desarrollo neu- | dos de animo de la mama sobre el
rocognitivo del feto, con consecuen- | bebé que gesta en su vientre
cias a corto, mediano y largo plazo.
Promover habitos saludables du-
El estrés toxico y las experiencias | raderos que aporten al bienestar
adversas a las que esta expuesto el | fisico y mental de las madres y sus
Johnson | feto y el niflo durante la primera in- | hijos.
& otros | fancia cambian la arquitectura de su
(2016) cerebro, lo que tiene efectos a nivel | Aprender a preparar alimentos de
1 fisico, psicoldgico y neurocognitivo, | elevado contenido nutricional con

inclusive a largo plazo.

El estrés toxico y las experiencias
adversas a las que esta expuesto el
feto y el nifio durante la primera in-
fancia cambian la arquitectura de su
cerebro, lo que tiene efectos a nivel
fisico, psicoldgico y neurocognitivo,

inclusive a largo plazo.

Las gestantes que viven en condicio-
nes de pobreza y privaciéon son mas
propensas a experimentar este tipo

de trastornos.

ingredientes de facil acceso
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Deoni, & | Lactancia materna y sus efectos so- | Reconocer los beneficios de la lac-
otros bre el desarrollo del encéfalo. tancia materna exclusiva para el
(2011) desarrollo fisico,cognitivo y emo-
cional de los nifos
2
El olor y la temperatura corporal de | Entrenar a las madres en las técni-
la madre como estimulos ambienta- | cas (disposicion fisica y emocional)
les mientras se acuna y se alimenta | para lactar a sus hijo.
al nifo.
J o h n|Vinculo madre-hijo. Implementar estrategias dirigidas
Bowlby a fortalecer el vinculo madre-hijo.
(1958) Apego seguro: El recién nacido ne-
cesita desarrollar una relacién con | incluir un componente de vinculo
al menos un cuidador principal para | temprano en las intervenciones
3 que su desarrollo social y emocional | prenatales.
se produzca con normalidad.
Incorporar rutinas que promuevan
el apego seguro en los nifios desde
las etapas mas tempranas del de-
sarrollo.
Cyrulnik | Desarrollo de competencias paren- | Reconocer el rol que desempefan
(2007) tales. los padres en el desarrollo biopsi-
cosocial de los hijos.
Integrar a la cotidianidad estrate-
gias que favorecen el desarrollo de
competencias parentales.
4

Determinar las consecuencias que
trae para la familia la ausencia de
limites y normas en la crianza.

Orientar estrategias familiares
para la toma de decisiones y resol-

ver conflictos.
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Bronfen-
brenner
(1987)

Modelo ecoldgico: explica la influen-
cia que tiene tanto el ambiente in-
mediato, como el remoto en el desa-

rrollo del sujeto.

Demostrar a madres y cuidadoras
que los nifios aprenden lo que ob-
servan, imitan y aprenden con el

ejemplo.

Orientar el discurso y las acciones
de los adultos para implementar
comunicacion asertiva en la coti-

dianidad de la vida familiar.

Allport
(1966)

Factores determinantes del desarro-

llo de los seres humanos.

1. Intrinsecos: caracteristicas genéti-

cas, emocionales y cognitivas.

2. Extrinsecos a la persona que es-
tan relacionadas con lo social, lo eco-

némico, lo politico y lo cultural.

Ofrecer herramientas que permi-
tan potencializar factores extrinse-
cos del desarrollo en procura de un
estilo de vida saludable, asertivo y

transformador.

Papalia,
& otros.
(1997)

El desarrollo psicolégico es un proce-

so dinamico.

Tres componentes: el desarrollo cog-
nitivo, el emocional y el social que
resultan de la interaccidn continua
entre el niflo que crece y el medio

gue cambia.

Estdn fuertemente interconectados,
se influencian y se retroalimentan

continuamente.

Ensefiar habilidades para poten-
ciar los recursos personales (acep-

tacion, valoracidn, amor propio).

Aprender habilidades para relacio-
narse con los demas.

Mejorar habilidades sociales y
emocionales que nos permitan ex-
presar sentimientos y opiniones a
través de la comunicacion verbal y

no verbal.

Proponer herramientas que esti-
mulen en los nifios la capacidad
para resolver los conflictos de la

vida diaria.
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Aguirre
(2000)

La crianza en la primera infancia in-
volucra tres procesos psicosociales:
las practicas propiamente dichas, las

pautas y las creencias.

Las practicas de crianza son acciones
que se orientan a garantizar la super-
vivencia de la primera infancia, a fa-
vorecer su crecimiento y desarrollo

psicosocial.

Identificar las practicas de crianza
presentes en la relacion madre-hi-

jo.

Analizar las practicas de crianza y
su influencia en el desarrollo infan-
til.

Myers
(1994)

Aguirre
& Duran
(2000)

Delgado
(1998)

Las pautas de crianza tienen que ver
con el modelo que dirige las accio-
nes de los padres. Tienen una estruc-
tura compleja y altamente sensible a
los fendmenos socioculturales, asi
como también, al modo particular
de su interpretacion en el contexto

familiar.

Analizar el significado de las pautas
de crianza para las madres a par-
tir de los tipos de autoridad, tipos
de normas y reglas, comunicacion,

premios y castigos.

Examinar el significado de la histo-
ria de vida de los padres a partir de
los mitos, rituales, reglas, secretos
y formas de solucionar los proble-

mas familiares.

Explorar los apegos de tipo seguro,
ansioso, evitativo, ambivalente y

desorganizado.

Describir la tensién familiar a par-
tir de las crisis o las adversidades
inesperadas, estructurales, o de

desvalimiento

Elaborar el inventario de recursos
familiares para afrontar la adversi-
dad.
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M y e r s | Las creencias se refieren a las expli- | Determinar las creencias de los
(1994) caciones que dan los padres sobre | padres, con respecto a sus propias
la manera como enfrentan y resuel- | acciones, sobre el comportamien-
ven las situaciones cotidianas que se | to de los hijos.
10 presentan con sus hijos y el modo de
orientar el comportamiento de ellos. | Hacer el andlisis de las creencias
relacionadas con la aceptacion, el
rechazo y el control parental.
Villago- | La Pl es una etapa critica en la vida | Crear situaciones que conduzcan a
mez & | de las personas. tener un espacio ludico en casa.
Guaras
(2015) La familia y la comunidad deben | Aprender cuentos, rondas y juegos
crear un ambiente estimulante, salu- | como herramienta pedagdgica vy
dable y seguro. como estrategia en el desarrollo
11 artistico y de la creatividad.

Elaborar juguetes con diferentes

materiales reciclados.

Recuperar y utilizar juegos de su

propia cultura.
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