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Resumen

La presente investigacion responde a una problematica actual del proceso docente-educativo en
la universidad cubana contemporanea, referida a la insuficiente preparacion de los docentes en
los contenidos relacionados con la Educacion para la salud y en especial el tema de las
adicciones, que se refleja en inadecuados modelos y modos de actuacion de los estudiantes de
las carreras de la Universidad de Granma. En €l se aborda el trabajo con las adicciones, para lo
cual se elabor6 un conjunto de actividades educativas encaminadas a la prevencion de
adicciones, lo que redundara en la elevacion de los modos de actuacién de los estudiantes.
Palabras clave: proceso docente educativo, educacion para la salud

Abstract

Present it investigation responds to a present-day problems of the teaching educational process at
the contemporary, referred University Cuban to the insufficient preparation of the teachers in the
condenses related to the Education for health and specially the theme of addictions, that it reflects
in inadequate models and modes of acting of the students of the races of Granma's University.
The work with addictions is discussed in him, taking into account the importance that you present
for the development of the teaching educational process in general, where the educational and
instructive work, do not escape to the changes of modernity. A led set of educational activities to
the prevention of addictions in the teaching educational process to increase, the motivation and
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the interest for part of the students became elaborate, that will result in an elevation of the modes
of acting adapted of the same.

Keywords: teaching educational process, education for health

Métodos, materiales y resultados

La educacion cubana ha estado sometida a radicales cambios estructurales y curriculares,
encaminados a perfeccionar y cumplir con la calidad requerida la mision social contraida. La
Educacion para la salud constituye un aspecto esencial a tener en cuenta debido a su repercusion
social ante el desarrollo integral de nuestros estudiantes y la necesidad de mantener adecuadas
conductas que garanticen su integridad como ciudadano util a la sociedad. Es un propésito
educativo, desarrollar generaciones de hombres sanos, aptos para vivir y transformar
positivamente el mundo, y, por tanto, podemos asumir también a la Educacion para la Salud
como la “Actividad formativa y educativa, dirigida al desarrollo de una actitud consciente y
responsable por parte del hombre ante el fenomeno, conservacion y restablecimiento de la salud
y la capacidad de rendimiento” (Carvajal, 2000, p.11). Sin embargo, ensefiar conocimientos no
siempre asegura que el estudiante lo entienda y lo incorpore a su vida cotidiana, por lo que es
necesario reflexionar sobre sus habitos, costumbres existentes en sus familias, para conocer en
gué medida estan arraigadas sus ideas.

Si bien acerca de las adicciones existen un sinnimero de materiales que abordan la temética
desde diferentes aristas, en la actualidad esta no se enfrenta con la sistematicidad y caracter
consciente que merece ser tratada en las universidades, particularmente en la Universidad de
Granma.

Se presenta como tendencia, a pesar del arduo trabajo desplegado por la Comision Universitaria
de Promocion de Salud y Prevenciéon de enfermedades, la Cétedra Escuela, Salud y Sexualidad
de las Universidades, que los estudiantes y trabajadores docentes y no docentes fuman en los
bafios de la zona docente, en las areas destinadas a la residencia estudiantil y en los pasillos
centrales y las cafeterias aunque en estas Ultimas no se expendan cigarrillos ni bebidas
alcohdlicas; esto trae como consecuencia que se incumpla con lo reglamentado en la circular 4
del 99, sobre Trabajo Educativo con enfoque preventivo, que en su disposicion décima prohibe
terminantemente fumar e ingerir bebidas alcohdlicas en las instituciones educacionales y lo
dispuesto en el Reglamento Escolar de los centros escolares.

Actualmente, en nuestra realidad social, las adicciones mas frecuentes son el tabaco y el alcohol,
pero existen otras mas peligrosas por sus efectos y porque socialmente muchas personas no
asumen responsablemente la necesidad de rechazarlas y prevenir los dafios que ocasionan.

Aunque no representa un grave problema en la comunidad universitaria, la existencia de casos de
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riesgo constituye la alerta sobre la importancia de la intervencion oportuna de los factores
involucrados. Prevenir el comportamiento relacionado con las adicciones constituye hoy una alta
prioridad. Solamente se podra cambiar el cuadro de salud, si se logran modificaciones esenciales
en el estilo de vida de los jévenes universitarios cubanos, y sobre todo evitar las motivaciones
gue puedan iniciar esta practica. Es por eso, que cada docente debe convertirse en un agente
promotor de salud, que incluya en sus programas de asignaturas contenidos relativos al tema,
pero que tome, ademas, una serie de decisiones que ayudard a que el educando respire un
ambiente saludable.

Tomando en cuenta que en los estudiantes es muy baja la percepcion de riesgo y que aln no
tienen la preparacion suficiente para desarrollar una vida sin adicciones, se demuestra una
contradiccion entre la ocupaciéon del estado y los esfuerzos del Ministerio de Educacién Superior
gue atiende a todos los jovenes universitarios, en preparar a los profesores para educar a las
nuevas generaciones con estilos de vida saludables que no pongan en riesgo su vida y los
resultados que se obtienen en cuanto a comportamientos responsables y modos de
comportamientos sanos. Todo ello permite precisar el siguienteproblema: ¢Como favorecer la
formacion de modos de comportamientos adecuados, relacionados con las adicciones en los
estudiantes de la Universidad de Granma”? Este problema se presenta en el proceso docente-
educativo de las diferentes carreras universitarias el cual constituye el objeto de investigacion.
Para solucionar el problema declarado se propone como objetivo: Disefiar un conjunto de
actividades educativas, sustentada en la educacion para la salud, que favorezca la formacion de
modos de comportamientos adecuados, relacionados con las adicciones en estudiantes
universitarios.

La investigacion esta en correspondencia con uno de los objetivos estratégicos del milenio, que
permiten asegurar la sostenibilidad del medio ambiente y al mismo tiempo, con la meta nimero

11: Mejorar considerablemente la vida de por lo menos 100 millones de habitantes.

Metodologia

A los profesores le corresponde la importante misiéon de conducir el proceso formal de educacion
de la personalidad de sus estudiantes, para lo cual disponen de las herramientas pedagogicas
imprescindibles y las vias de trabajo adecuadas en relacion con la formacion de los valores, las
habilidades y destrezas necesarias para lograr la motivacibn requerida y que acojan
comportamientos sanos y responsables que les permita adoptar estilos de vida saludable.

Como parte del trabajo con los jovenes que se forman en las universidades el Ministerio de

Educacién Superior propone un programa especifico para la prevencién del uso indebido de
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drogas en sus centros. En este Programa Nacional se abordan una serie de contenidos donde
prima el aprendizaje de actitudes y procedimientos para dar sentido a diferentes pautas de
comportamientos saludables relacionados al tema de las adicciones. Para lo cual se han
implementado un sistema de acciones que propicia la practica de esté. En el cual se establecen
los ejes tematicos fundamentales para fomentar una cultura en salud, que se refleje en estilos de
vida méas sanos. Estas acciones incluyen la tematica en el curriculo y, en los Ultimos afios, se ha
fortalecido el desarrollo de capacitaciones y entrenamientos, asi como el aumento y
diversificacién de materiales de sustento que lo abordan en desde diferentes vias de informacion
multilateral y argumentativa de las afecciones de salud y social que pudieran producirse y la
necesidad de su prevencion.

En cualquier caso, la intervencion pedagdgica debe ir a revertir la ingenuidad social dada en
contemplar la desproteccién de la juventud frente a una enfermedad de adiccion capaz de hacer
dependientes a millones de seres humanos y en consecuencia portadores de diversos grados de
infelicidad ya sea a causa del reproche social y familiar o los contratiempos econémicos.

Sin embargo, en virtud de la actividad laboral del autor, se advierte en el proceso de formacion del
personal docente, que es débil la preparacion de los profesores para desarrollar con fundamento
educativo esta actividad con sus estudiantes.Por ello, en el presente trabajo se ofrecen algunas
actividades educativas que se realizan para su tratamiento.

Para el desarrollo de la investigacion planteada, se emplearon diferentes métodos investigativos
como los siguientes:

Tedricos

Histérico-l6gico: permitié realizar el analisis y profundizacion de las diferentes etapas del
desarrollo de con las adicciones en el proceso docente-educativo.

Andlisis-sintesis: se utilizd en toda la investigacién, principalmente, en la precision de los
fundamentos tedricos del objeto y el campo que se plantea; asi como en la determinacién de los
presupuestos teoricos que fundamentan la solucién y el analisis, interpretacion, de los resultados
obtenidos con la aplicacion de los instrumentos.

Inductivo-deductivo: facilitd establecer la relacion dialéctica entre los conocimientos empiricos y
tedricos para llegar a conclusiones, a partir de la aplicacion de diferentes instrumentos cientificos.

Empiricos

Revision de documentos: posibilité recopilar informacion sobre le evolucion de los diferentes
modelos del profesional, planes de estudios y programas de asignaturas.

Encuesta: proporciono la informacion necesaria que poseen los estudiantes sobre las adicciones.

Entrevistas: permitid constatar el nivel de preparacion que poseen los profesores y directivos

sobre con las adicciones.
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Observacion: se utilizé para obtener la informacion visual directa y abierta del comportamiento, en
el proceso docente-educativo, de los estudiantes en cuanto a con las adicciones.

Estadistico

Matemético-estadistico: se utilizd la Estadistica Descriptiva para el procesamiento de la
informacion y analisis de los resultados de los diferentes datos obtenidos luego de la aplicacion
de instrumentos para la seleccion de la muestra y poder determinar la validez y confiabilidad de
dichos instrumentos.

Resultados

Los resultados obtenidos con la aplicacién de diferentes instrumentos diagnésticos realizados a
estudiantes, profesores y directivos demuestran que adn no se han agotado las vias y medios
necesarios para el desarrollo de adecuados héabitos en relacidn con las adicciones y su
prevencion, en el proceso docente-educativo de la comunidad de estudiantes universitarios, por lo
gue se consideran insuficientes los métodos empleados para lograr modos apropiados de
comportamiento responsable ante la aparicion de estas practicas en el contexto grupal o escolar.
Discusion de resultados

Es insuficiente la formacion investigativa, para su aplicabilidad en la direccion del trabajo de los
estudiantes durante la realizacion de los proyectos educativos y las actividades extradocentes.
Los documentos normativos existentes en las diferentes estructuras de direccion y los resultados
cientificos estudiados, no orientan suficientemente como determinar y organizar el contenido de la
Educacién para la Salud, en la prevencién de las adicciones y los inadecuados modos de
comportamiento de los estudiantes de las carreras universitarias en correspondencia a su
prevencion.

Es por ello que la labor sistematica dirigida a la percepcién del riesgo como elemento
indispensable para prevenir su ocurrencia.

En la investigacion las actividades educativas disefiadas estdn dirigidas a desarrollar
convenientes habitos en relaciéon con las adicciones, de modo que se logre una mayor incidencia
en el desarrollo de su futura labor profesional y garantizarlo en la practica educativa, en particular,
gue les permitan establecer relaciones adecuadas y en consecuencia la adopcién de
comportamientos preventivos y ejercer, de forma independiente, su actividad social.

Se propicia en cada actividad educativa la base para el aporte de informacién, hasta la aplicacion
de esta, permitiéndoles el trdnsito a los estudiantes por las esferas cognitivas y conductuales.

Las actividades propuestas presentan como objetivos generales.

e Contribuir a la orientacion de la prevencion de las adiciones en los estudiantes de las carreras

universitarias, mediante la materializacidon practica de acciones en actividades educativas
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planificadas que permitan comportamientos adecuados expresados en los planos personales,

caracterizados por la autonomia, madurez, respeto, sentimiento de proteccion y bienestar.

e Fortalecer el vinculo de los estudiantes en sus relaciones personales, a través de la puesta en
practica de actividades educativas que reflejen su diario vivir y la toma de decisiones acertadas

gue contribuyan a su desarrollo.

e Potenciar la relacidn escuela-familia sobre la base de la comprension, la comunicacion, la
estabilidad, la integridad, las funciones reguladoras, en las cuales se manifiesta la unidad de lo

cognitivo y lo afectivo.

Se presentan algunas de las actividades educativas empleadas en la investigacion.

Actividad 1

Tipo de actividad: Taller.

Tema: ¢ Por qué la gente se convierte en adicta?

Objetivo: Valorar, mediante la exposicion de los equipos, el porqué de adicciones.

Responsable: Profesor y promotor de salud.

Participan: Estudiantes de la muestra seleccionada.

Tiempo: 1 hora.

Metodologia: Se realizara la organizacion del aula; los estudiantes se agruparan en 4 equipos.

Se le entregara a cada uno el tema a desarrollar y se asignara un responsable de equipo.

Equipo 1

Definicion de adicciones y tipos de adicciones.

Equipo 2

Elementos y factores que influyen en la decision comenzar en las diferentes firmas de adicciones.
Equipo 3

Valore la siguiente situacion:

Adriana es estudiante del segundo afio en una de las carreras de la Universidad de Granma, tiene
17 afos de edad y Dayron, estudiante de la misma brigada, tiene 20 afios. Son novios hace unos
meses, pero su relacion, para ella, no es placentera del todo porque él tiene adiccién por el
cigarro y las bebidas alcohdlicas, ella no soporta ese olor y el comportamiento desagradable que
adquiere cuando toma. Ambos sienten atraccion fisica, deseos, y ella le pide que deje el cigarro y
el alcohol, pero él no quiere hacerlo, pues esa es su pasion y que no lo dejara ni por ella, aunque
la quiera mucho y decide dejarla por su insistencia.

1. ¢, COmo consideras la actitud asumida por Adriana y Dayron?

2. ¢ Qué harias tu si te encontraras en una situacion como esta?

3. ¢ Por qué es tan importante la decision de Adriana en la proteccién de su relacion de noviazgo?
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Equipo 4

Diga V o F segun convenga.

a) __ Fumar nos hace mas hombres o mujeres.

b) __ El que ingiere bebidas alcohdlicas pierde afios de vida.

c) __ Ala mayoria de las mujeres le gustan mas el hombre que fumay toman.

d) __ Fumar y beber alcohol son adicciones.

a) Justifica tu respuesta en cada caso.

Al finalizar la exposicion de cada uno de los equipos, se realiza un resumen de la actividad tres y
el profesor, otorga una evaluacion en dependencia de la calidad de las respuestas.

Actividad 2

Tipo de actividad: Lecturas recomendadas

Tema: Mejora tu calidad de vida.

Objetivo: Promover los cambios de actuacion inadecuados relacionados con las adicciones y el
Sexo.

Responsable: Promotor de salud y personal de salud del centro.

Participan: Estudiantes de la muestra seleccionada.

Tiempo: 1 hora.

Metodologia: La actividad consiste en la lectura del Boletin Trimestral para las personas con VIH
en Cuba, que en su numero 4, aparece el articulo Tabaquismo. Ese material contiene informacion
sobre la Educacion antitabaquica y las afecciones que puede traer al sexo, asi como
determinadas acciones para dejar de fumar y los beneficios para mejorar la calidad de vida.

De acuerdo con el nivel y los intereses los estudiantes, este material, de apoyo al trabajo de
Educacion para la salud y Sexualidad, serviran para el trabajo preventivo; pues contiene
reflexiones que pueden ser tanto individual como grupal. Para esta lectura recomendada se
invitara a los participantes a realizar la lectura del material seleccionado, se precisaran los
objetivos y los aspectos en que deben centrar su atencion. Una vez concluida, se procedera a
realizar la discusion del contenido y se llegara a la conclusion del tema abordado.

Actividad 3 Tipo de actividad: taller.

Tema: Los artistas y las adicciones

Objetivo: Identificar causas y efectos de las adicciones de grandes personalidades de la cultura a
nivel mundial.

Responsable: Profesor y Promotor de salud.

Participan: Estudiantes de la muestra seleccionada.

Tiempo: 1 hora.
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Metodologia: El facilitador comenzard la actividad realizando un cometario acerca de la adiccion
de los artistas a nivel internacional por la vida tan estresante que muchos de ellos llevan; luego
invitara a los estudiantes a que observen el material relacionado con grandes musicos y actores
gue fallecieron en el esplendor de sus carreras o sufrieron dafios relacionados con las adicciones.
Luego se debatiran sobre el tema en el grupo y se deja para reflexionar la interrogante:

¢Vale la pena ser un adicto?

Actividad 4

Tipo de actividad: Técnica participativa.

Tema: Las Ciberadicciones.

Objetivo: Reflexionar sobre la necesidad de detectar y atender las ciberadicciones en el contexto
universitario

Responsable: Profesor y Promotor de salud.

Participan: Estudiantes de la muestra seleccionada.

Tiempo: 1 hora.

Metodologia: Para su desarrollo, se invitara a reflexionar sobre la siguiente afirmacion “Las
nuevas tecnologias poseen un enorme potencial comunicativo y educativo, pero también entrafian
riesgo.

Luego se les convida a escribir, en hojas de papel, los problemas relacionados con
ciberadicciones y que puedan formar parte de la vida cotidiana. Los participantes daran su vision;
el profesor ofrecera siempre la posibilidad de que se produzcan otros aportes a sus ideas y que
enriquezcan lo planteado, de modo que nadie sienta que se ha quedado algo por decir.

Se orientara dibujar un arbol cuyo tronco sea el problema, en sus raices se escribiran las causas
y en las hojas las consecuencias del problema. Es necesario que todos los participantes
reflexionen sobre el problema planteado y se emitan propuestas o planes de accién para su
posible solucién.

Discusion.

Los instrumentos aplicados para caracterizar el estado actual del objeto de la investigacion
demostraron que existen problemas en torno al tema que sirvid de base para realizar la
fundamentaciéon de las actividades educativas disefadas, dirigida a la preparaciéon de los

estudiantes, con énfasis en la prevencion de las adicciones.

El analisis de los aspectos tedricos permitio definir la propuesta y determinar los requisitos que se
exigen para su puesta en practica. La valoracidon de la propuesta permite interpretar que
constituye una via para la solucion del problema planteado.

Conclusiones
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El problema en relacion con las adicciones en los estudiantes y el tratamiento de estas en el

proceso docente-educativo, permitid definir las principales tendencias que han existido en la

formacion de los profesionales de las Universidades cubanas, lo que permite disefiar actividades

educativas acertadas para la solucién de las insuficiencias existentes acerca de las adicciones y

gue repercuten en los modos de actuacion.

Quedo6 demostrada la necesidad de planificar y organizar actividades educativas encaminadas al

tema, para lograr un adecuado conocimiento y prevenir conductas que pongan en riesgo la

calidad de vida de la comunidad universitaria.
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