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Resumen

La investigacion esta vinculada a la Recreacion Fisica Comunitaria a través de la gestion de estos
procesos dirigidos a la poblacion longeva en el municipio Santa Cruz del Norte. La misma tiene
como objetivo elaborar un plan de accién para establecer un vinculo directo entre los elementos
ecologicos y la recreacion fisica comunitaria para un desarrollo humano local. Plan de accién que
forma parte de una estrategia de comunicacion en la presente investigacion con el adulto mayor
como beneficiario directo y actores sociales que desempefian un rol fundamental en la gestién de
los mismos mediante la participacion en la busqueda de soluciones para determinadas
problematicas. Se sustenta en la investigacion —accion — participacion y esta basada en el Modelo
de Gestion Deportiva Comunitaria para el Desarrollo Humano Local; su novedad radica en la
gestion con, desde y para la comunidad, donde identifican sus problematicas y proponen
alternativas mediante la construccion de ideas basado en el paradigma constructivista. La
poblacién representada data de 6995 adultos mayores, de los cuales son tomados como muestra
inicialmente los que estén vinculados a la catedra universitaria del adulto mayor. De esta manera
el plan de accion es elaborado y disefiado por los propios beneficiarios proporcionandoles una
mejor calidad de vida desde la recreacion fisica en su comunidad.

Palabras claves: participacion, comunicacion, desarrollo, programa, comunidad

Abstracts

The investigation is bind to the community physical recreation, through of the process action for
the older age in Santa Cruz del Norte municipality. The objective is to elaborate an action project
for the bind ecologists elements and community physical recreation for a local human
developmental. Action project that belong a communication strategy in this investigation with older
age as direct beneficent and social actor. They are redeeming a fundamental position in this action
through the participation the solution many problems. This is support an investigation —
participation-action and this based in the model of community sports action for the local
development human. The novelty is the action with, since a for the community. They identify these
problems and propose alternative of ideas based in constructive guidelines. The population i 6995
older age, the sample is the older age that is at the older age university. The action project is too
elaborated and designed for older age as direct beneficent for increase that quality of life since the
community.

Keywords: participation, communication, development, program, community

Métodos, materiales y resultados
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El concepto de medio ambiente abarca en si un sin numero de elementos que le son relevantes
para su entendimiento, es asi que, que su definicion lo integra las condiciones de la naturaleza
viva, las condiciones de las que directamente influyen sobre sus propiedades y estados y las
condiciones de la naturaleza inorganica que incluye, los organismo, la poblacién y la comunidad
ecologica. Como elemento fundamental en este concepto se encuentra la presencia del hombre,
gue forma parte del medio ambiente, pero ademas contribuye de forma directa a su desarrollo o0 a
su deterioro, mediante la contaminacion ambiental, digase, rios, mares, capa de ozono, tala
indiscriminada de arboles, caza de animales en peligro de extincion, entre otras formas que

atentan directamente contra nuestro mayor hogar.

De esta manera cada una de las investigaciones cientificas a realizar debe tener un impacto
ambiental que tribute directa o indirectamente a este medio. Una de las profesiones que necesita
y requiere de este medio para el logro de su éxito y contenido, es la Cultura Fisica, en su forma
mas amplia y dentro de ella la esfera de recreacion. La investigacion realizada por la autora esta
dirigida a un "Programa recreativo fisico para el adulto mayor del Consejo Popular Santa Cruz del
Norte “, ubicado en la provincia Mayabeque, caracterizado fundamentalmente por las costas que
lo rodea y la presencia de industrias petroleras, Termoeléctrica, Ronera, fabrica de Levaduras y
Refresco, todas ellas situadas en areas adyacentes a las costas del municipio, utilizando esta via

como vertederos.

Es asi que el presente trabajo describe aspectos importantes de la relacion existente entre este
medio ambiente, la ecologia, la biodiversidad, desde la recreacion fisica en este adulto mayor y
algunas de las acciones desde el programa recreativo fisico que contribuye directamente a su

bienestar como ser social.

La vida de las personas se divide en periodos. Tradicionalmente se utilizan cuatro para clasificar
el tiempo de vida: infancia, juventud, edad adulta o madurez y vejez. El envejecimiento es un
proceso de degeneracion tanto funcional como estructural del organismo, es asi que para llegar a
esta etapa tan experimental de la vida con una elevada calidad de vida se hace necesario la
practica sistematica de actividad fisica y recreacion , entre otros aspectos para dar cumplimiento
este objetivo y especificamente en esta etapa es vital la practica de actividades recreativas fisicas
ya sea para el tratamiento de determinadas enfermedades o bien para la prevencion de las

mismas.

Por ello la necesidad de crear un programa recreativo fisico para el adulto mayor de este Consejo
Popular que sea capaz de integrarse a las actividades que le son beneficiosas para su salud y

contribuyan directamente a mejorar su calidad de vida desde esta perspectiva.
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En la actualidad Recreacion Fisica ha logrado alcanzar un lugar primordial en la vida del hombre
puesto que le brinda una gama de oportunidades y opciones que le son relevantes para su vida
proporciondndoles un mayor desarrollo humano en todas sus dimensiones: cultural, econdmica,
social, educativa. La recreacion es el momento de ocio o entretenimiento que decide tener una
persona, aunque no esta relacionado con el sedentarismo ni con el completo reposo, fisico o

espiritual del individuo.

Mas bien, se relaciona con realizar actividades que puedan alentar a la plenitud espiritual, a la
carga de energias fisicas y en general, a aquellas actividades que conducen al bienestar integro
de la persona. Segun Ramos, 2013 la recreacion fisica es: * actividad de contenido fisico,
deportivo y turistico a las que se dedica el hombre en el tiempo libre con fines de entretenimiento,
esparcimiento al aire libre, competicion o practicas sistematicas de actividades especificas,
siempre y cuando prime su voluntad y la seleccién de cuando, como y dénde las realiza en

funcién de su desarrollo personal”.

El programa recreativo fisico dirigido al adulto mayor encierra en si un sin nimero opciones que
facilita sin duda alguna el vinculo directo de la recreacion fisica con el medio ambiente. En este
progreso teorico es importante destacar el acercamiento de los términos ecologia y deporte, en el
Diccionario de Ciencias del Deporte (1992), se define la ecologia deportiva, como la implantacion
Optima de instalaciones deportivas, de juego y de ocio en el ecosistema local o agroecosistema y
como el estudio de las relaciones reciprocas entre el participante sistematico y los factores

ambientales naturales y antropogénicos.

La recreacion fisica como medio de una nueva creacion proporciona beneficios al ser humano
que le permiten obtener un mayor desarrollo humano, la Categorizacion Internacional de los
beneficios de la Recreacion determind como fundamentales los siguientes: los individuales,
brindan las oportunidades para vivir en un ambiente de aprendizaje, de satisfaccion personal en la
trasmision de experiencias en este grupo etareo ,ademas aprender a llevar estilos de vida
saludables que le permitan transitar por caminos placenteros y saludables, con un equilibrio
entre trabajo y juego, el fortalecimiento de la autoestima y la autorrealizacion, la creatividad y la
adaptabilidad, la honestidad, la soluciéon de problemas y la toma de decisiones, el bienestar

psicologico, el sentido de aventura y el valor personal, entre otros aspectos.

Los beneficios comunitarios le permiten crear espacios para interactuar con la familia, grupos
de trabajo, vecindario, comunidades y la sociedad en general, de los que se derivan relaciones
sociales y les permiten incluirse en la sociedad, la integracién familiar, la estructuracién del

vinculo social, el sentido de pertenencia, la cooperacion, la participacion , la aceptacion de las
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diferencias culturales y entre grupos de edades, sexo y raza, la ayuda entre si, asi como la
disminucion de las diversas formas de violencia y de las conductas antisociales y delictivas en

sentido general.

De esta manera los beneficios Ambientales: brindan las oportunidades para actuar sobre y con el
medio ambiente, son amplias en este sentido , la creacién y conservacion de parques y demas
espacios publicos, la creacion se areas permisibles para la realizacion de actividad fisica y
recreacion en contacto directo con la naturaleza, la disminucién del estrés social, la proteccion del
ecosistema con acciones dirigidas a la flora y la fauna, el contacto directo que se establece con la
flora y la fauna, el respeto a la vida en todas sus manifestaciones, las relaciones afectivas con
animales domésticos desde el hogar, la comunidad, la creacidon y mantenimiento de ambientes

gue propicien mayores niveles de calidad de vida, entre otros factores.

Con respecto a los beneficios econdmico, el programa de la investigacion contribuye
directamente a la reduccion de costos en el tratamiento de enfermedades que pueden evitarse
mediante actividades sanas, también a la prevenciéon de las mismas pues el programa incluyen
talleres de capacitacion para desarrollar conocimientos, actitudes y practicas para afrontar
cualquier situacion presentada, eleva la productividad del adulto mayor y los incita a realizar
actividades que no favorezcan al deterioro de su salud, aumenta y desarrolla la creatividad en las
personas desde un mayor compromiso social. Este beneficio da lugar a descubrimientos de

proyectos cuando son bien organizados.

El ocio, el recreo, se le ha orientado en otra direccion en busqueda de desarrollo y cambios de
corrientes, pensamientos a través de los tiempos, desde un sentido tanto cuantitativo como
cualitativo. Este desarrollo ha permitido visualizar cémo se han ido unificando cada vez mas los
términos de ecologia y deporte, que en el Diccionario de Ciencias del Deporte (1992), define la
ecologia deportiva: como la implantacion éptima de instalaciones deportivas, de juego y de ocio
en el ecosistema local o agroecosistema y como el estudio de las relaciones reciprocas entre el

participante sistemético y los factores ambientales naturales y antropogénicos.

De esta forma es necesario destacar la importancia que se le concede a los recursos endégenos
de cada localidad, el desarrollo local enmarcado en esta directriz ha llevado a cabo la bondad de
aprovechar todos los elementos de la comunidad para lograr un desarrollo utilizando las
potencialidades existentes en él.  Uno de los objetivos fundamentales de la Cultura Fisica para
un desarrollo rural desde la Agroecologia es que a partir del potencial enddogeno humano y

ecolégico de cada comunidad rural los actores sociales se integren para crear las condiciones
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para la satisfaccion de las necesidades espirituales y de movimiento de cada una de las familias

para mejorar la calidad de vida de todos sus integrantes (Ojeda, 2012).

El Modelo Endégeno Comunitario para la actividad fisica constituye un nuevo enfoque para el
proceso de la Cultura Fisica de tiempo libre en la comunidad para la satisfaccion de las
necesidades de movimiento y espirituales, la salud, la calidad de vida, la participacion de la
comunidad, la proteccion del ambiente y la localizacion de la comunidad en un espacio
determinado. (Ramos, 2015). Referente ello la investigacion realizada en el Consejo Popular
Santa Cruz del Norte 2, posee playas en su entorno propicio para la practica de actividades
recreativas fisicas como: la pesca deportiva, deportes en la playa (voleibol, natacion, preparacion

fisica dosificada), entre otras.

Ademas posee un vegetacion abundante en areas cercanas a este que brinda una gama de
oportunidades para la recreacion sana y la practica de actividad fisica, lo que propicia la creacion
de instalaciones rasticas en este medio para la ejecucion de diversas actividades atrayentes para

el programa de este adulto mayor con una vasta experiencia, creatividad e imaginacion.

De esta forma la integracion de todos los actores sociales del Consejo Popular digase:
Federacion de Mujeres Cubanas(FMC), Comité de Defensa de la Revolucién (CDR), delegados
de circunscripciones, presidente del Consejo Popular, gobierno, universidad y la propia
comunidad serian los principales gestores de su desarrollo, de lograr que exista una relacion
directa con el medio ambiente y que ademas logren aprovechar sus bondades con conocimientos,
actitudes y préacticas, de realizar actividades fisicas recreativas sin dafiar el medio ambiente,
aprovechando el medio para la ejecucion de determinadas actividades propicias para el logro del
objetivo propuesto, establecimiento de normas y creacion d estrategias que favorezcan el entorno

y que ademas se pueda utilizar en diversos dinamismos.

La importancia que se le concede a esta practica de "Ecologia Deportiva”, no esta dada en la
obtencion de resultados en si, ni de medallas, sino en la interrelacion que existe entre las
personas con la naturaleza, con el medio ambiente, la relacion que se produce entre si, ya que es
un marco abierto que propicia el vinculo directo con segundas personas y abre el diapason del

conocimientos, las experiencias, el intercambio de opiniones, etc.

Importancia vital se le otorga a esta practica de actividades para el deleite desde los intereses
fisicos-recreativos que posee esta poblacién que generalmente es hostigadas por el trafico, el
ruido y la contaminacién atmosférica que ese menciond anteriormente y que ha acarreado una

gran preocupacion con respecto al cuidado del medio ambiente en este grupo poblacional y
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visualizar cémo los jovenes de hoy afrontan esta situacion y la solucién que les pudieran dar

desde su radio de accion.

La reflexion antes planteada da la medida de la importancia y el conocimiento que poseen estas
personas con respecto a la necesidad de establecer vinculos directos entre deporte y medio

ambiente.

Existen dos conceptos fundamentales que no pueden ir desligado de este desarrollo local del que
se ha venido platicando y que juegan un papel esencial en la vida y desarrollo de una comunidad
como a la que se ha referido en el presente trabajo, estos términos son: Sostenibilidad y
Sustentabilidad . La Sostenibilidad como la defini6 Ramos,2013 plantea que es la : Accién y
efecto de cultivar las relaciones, significados y practicas que generan, sostienen y dan sentido a
la existencia de todas las formas y modos de vida en una comunidad municipio, provincia, pais,

region, continente, planeta.

Es importante sefialar que para lograr avanzar hacia un desarrollo _sostenible, es necesario

incorporar en las personas nuevos modos de actuacion desarrollar en ellos conocimientos,
actitudes y practicas que favorezcan su bienestar como seres sociales, para que la cultura en
todas sus manifestaciones y la practica deportiva se ubiquen en un eslabon primordial en nuestra
sociedad y de esta manera las personas logren estar activas, saludables, optimistas,
fundamentalmente en las personas de la tercera edad poblacion fundamentalmente en la
investigacion realizada , ya que posee diversas limitantes para su desenvolvimiento y que en
muchas ocasiones son victimas de violencia psicologica familiar ya que son aislada de la
sociedad y los mantiene en el cuidado de familiares o simplemente para la realizacion de los
guehaceres domeésticos, sin importar su opinidn o criterio respecto a ello , sin importar que este
adulto mayor cumple una mision y rol en su comunidad por tanto tiene derecho como un
ciudadano mas de nuestro pais, donde muy bien planteado se encuentra en los lineamientos de
la politica econdmica y social del pais especificamente en el articulo 144, referente a los altos

indices de envejecimientos de nuestra sociedad.

La sustentabilidad ambiental de los zonas disefiadas para la practica de actividades fisicas
recreativas, depende de que el uso de los elementos y bienes ambientales se realice de tal forma
gue no atente, ni disminuya lo fructifero de la naturaleza, por lo que se deben tomar medidas
para que las actividades ejecutadas en diversos sitios no violente, ni resulte perjudicial para la

naturaleza, ni para el hombre.

Es asi que estos espacios brindan una gama de oportunidades para la ejecucion de actividades

recreativas fisicas, ya que permite no solo la preparacion fisica ,sino que brinda la posibilidad de
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intercambio contribuyendo a la instruccién y valores educativos con respecto al cuidado del medio
ambiente, propiciando espacios de debate e interaccion no solo entre el profesor y las personas
de la tercera edad sino la familia, la comunidad en si y permite ademas la busqueda de

soluciones a determinados fendmenos que atentan contra la seguridad del sitio.

De esta forma lo enddégeno de nuestra comunidad cobraria auge para el despertar de un suefio
hecho realidad, estas actividades recreativas fisicas son la refutacion a las verdaderas
necesidades de crear en la poblacion la conciencia de aprovechar y explotar los recursos

naturales que nos identifica y que ademas forman parte de nuestra tradicion, cultura e historia.

Se hace necesario entonces, a partir del entorno que realmente le es familiar a las personas de la
tercera edad y todos los participantes de este programa, el CITMA del municipio, entre otros
lograr una sensibilizacién y desarrollar capacidades en ellos, mediante la socializacion, la toma de
decisiones en el proceso de transformacion, la multidisciplinariedad, el trabajo educativo de
conjunto con los nifios y jovenes, el intercambio continuo con sus criterios, aportes, experiencias,

para asi alcanzar el desarrollo local tan afiorado.

De esta manera se lograria o estariamos contribuyendo a la “educacién ambiental” desde la
actividad fisica y la recreacion. La educacion ambiental es una corriente de pensamiento y accion,
de alcance internacional, que adquiere gran auge a partir de los afios 70, cuando la destruccion
de los hébitats naturales y la degradacion de la calidad ambiental empiezan a ser considerados
como problemas sociales. Se acepta comiunmente que el reconocimiento oficial de su existencia y
de su importancia se produce en la Conferencia de Naciones Unidas sobre el Medio Humano
(Estocolmo, 1972), aunque ya aparezcan referencias explicitas en documentos de afios

anteriores.

La educacion ambiental es un proceso permanente en el cual los individuos y las
comunidades adquieren conciencia de su medio y aprenden los conocimientos, los valores,
las destrezas, la experiencia y también la determinacion que les capacite para actuar,
individual y colectivamente, en la resolucion de los problemas ambientales presentes y
futuros”. (Congreso Internacional de Educacion y Formacion sobre Medio Ambiente.
Moscu, 1987, s/p).

El desafio de la educacién ambiental es, por tanto, sembrar relaciones entre la sociedad humana
con su contexto, con su medio, con su ambiente a fin de gestionar con las generaciones actuales
y futuras un progreso personal y colectivo sostenible, comunitario, patrimonial que permita la
subsistencia de los recursos naturales de nuestra comunidad y que son el basamento de su

existencia.
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La educacion ambiental es uno de los cimientos primordiales de la preservacion y cuidado al
medio ambiente, desde muy pequefios se realiza desde las escuelas en los diferentes niveles de
enseflanza , se promueve actividad de reflexion , concursos dirigidos al medio ambiente,
incluyendo en él tanto los elementos bidticos ( todo aquello que tenga vida) como los abidticos (
los que no tienen vida, lluvia, temperatura, suelo, energia solar, entre otros desarrollan), ademas
el hombre como parte de los elementos bidticos especificamente en su clasificacion de
heterétrofo, depende otros elementos ya sean bidticos o abidticos para su subsistencia por debe
contribuir al cuidado del medio ambiente en todas sus dimensiones, ya que le toma la materia

necesaria para su vida e interactia directamente con él.

Los principios claves del desarrollo sostenible son: Respetar y cuidar la comunidad de los
seres vivientes. Mejorar la Calidad de la Vida Humana. Conservar la Vitalidad y Diversidad de la
Tierra. Mantenerse dentro de la Capacidad de Carga de la Tierra. Modificar las Actitudes y
Préacticas para vivir en armonia con la naturaleza. Facultar a las Comunidades para cuidar de su
Medio Ambiente y forjar una Alianza Mundial que promueva el desarrollo sostenible en todos los

paises del mundo. (Ojeda,).

La muestra utilizada en la presente investigacién esta comprendida entre los 60-70 afios de edad
en su gran mayoria, es asi gue presentan enfermedades no trasmisibles como: diabetes,
hipertension arterial, obesidad, asma bronquial, enfermedades 6seas como artritis y artrosis y
enfermedades cardiovasculares; padecimientos estos que tienen tratamiento o su prevencion en
la practica sistematica de actividades fisicas recreativas y el escenario propicio para su ejecucion
es al aire libre , en un medio natural , sin contaminacion. Para establecer un vinculo directo entre
estos elementos se propone un plan de accion que forma parte de una estrategia de

comunicacion en la presente investigacion.

Segun Artigas (2015), plantea que la participacion en el desarrollo se encuentra profundamente
vinculada con el desarrollo humano sostenible, siendo una de las claves en las que se sustentan
las politicas sociales vinculadas con la integracion social .Por las consideraciones anteriores es
importante destacar que para que existan procesos de participacion tiene que existir
comunicacion para lograr un desarrollo sostenible en el tiempo y viceversa pues para conducir la

comunicacion para el desarrollo se deben gestar procesos participativos.

Materiales y métodos: esta investigacion se sustenta en el paradigma constructivista que tiene
su basamento en comprender para transformar la realidad existente, sustentado teGricamente en
los modelos de Gestion Deportiva Comunitaria para el Desarrollo Humano Local (Ramos, 2013),

el Modelo Endégeno Comunitario para las Actividades Fisicas (Ramos, 2007), el Modelo de
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Desarrollo Local (Ojeda, 2006), Modelo contextual (Souza. J (2005)) y la Concepcién del

programa recreativo (Duarte, 2001) y metodolégicamente se sustenta en la investigacion —accion-

participacion (Basagoiti, 2001), metodologia CAP (conocimientos, actitudes y practicas (CEDAR))

y la metodologia Innovacion Social del Conocimiento (Ramos, 2006). Dentro de los métodos

tedricos empleados se encuentran:

Metodologia Investigacion accion - participacion: En la presente investigacion se utiliza la

metodologia investigacidn-accion-participacion como la mas general, a través del diagndstico de

capacidades (CAP’s) con el objetivo de conocer y determinar los conocimientos, actitudes y

practicas que posee el adulto mayor con respecto a la recreacion fisica.

Andlisis y sintesis: Se emplea en la investigacion, a partir del estudio de la bibliografia y
determinacién de los fundamentos tedricos metodoldgicos de la recreacion fisica
comunitaria y a partir de la sintesis tedrica en el analisis de los resultados. EI método se
aplica en el diagnéstico y fundamentacién del programa a partir de su evaluacion para

arribar a conclusiones y recomendaciones

Unidad de lo Historico l6gico: Se utiliza en la revision de resultados de otras
investigaciones como antecedes de la misma, también en referencia a la existencia de
programas de actividades recreativas fisicas en otros Municipios, Consejos Populares y
Circunscripciones, que sirvi6 como punto de partida en la formulacion del problema.
Permite argumentar la historia del fenbmeno de la Recreacién Fisica Comunitaria, el
contexto socio-histérico de las y los pobladores, las vias empleadas en su capacitacion y

facilitd determinar las etapas y las acciones del programa recreativo fisico.

Induccién y deduccion: Este método se aplica para mostrar las particularidades de los
gustos, intereses, preferencias y necesidades del adulto mayor para llegar a determinadas
generalizaciones y establecer los componentes del programa de gestion de las actividades
recreativas fisicas. Ademas permite realizar inferencias relacionadas con el analisis de los
resultados y la concepcion tedrica y metodolégica de las vias y contenido de capacitacion
para la muestra determinada en la investigacién posibilitando determinar el objetivo, las
caracteristicas y las exigencias de la estrategia. Holistico: permite la interaccion entre
investigador y actores del contexto, que también son intérpretes de su realidad; también
permite establecer relaciones entre los actores sociales y el propio contexto en que se
desarrolla la investigacion integrando cada uno en la realizacion de las actividades. El

contexto es la clave para comprender los significados de los fendmenos (contextual) y el
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sentido de la existencia (valorativo). Dentro de los métodos empiricos empleados se

encuentran:

Diagnéstico Participativo: en este método el adulto mayor transcurre por tres importantes
momentos: primeros se diagnostican las caracteristicas y conductas asumidas. Segundo,
identificacion del problema que afecta la situacion actual y tercera los comportamientos
relacionados referentes a las causas del problema original. Observacion participante: se
pone de manifiesto en un primer momento al recorrer el Consejo Popular y para identificar
recursos disponibles, apreciar practicas sistematicas de actividad fisica en este grupo
poblacional. Posteriormente en las actividades recreativas fisicas realizadas en el taller
para determinar los conocimientos y comportamientos manifestados por los participantes
referentes a la recreacion fisica mediante la ejecucion de una bailo terapias, juegos de
participacion, lo que permitio6 observar y determinar los conocimientos, actitudes y

practicas que poseen.

Entrevista - encuesta: Utilizada en la primera etapa de la investigacion como instrumento
del diagnéstico para obtener informaciones tales como: edad, intereses, y necesidades
recreativas fisicas de los adultos mayores. Permitid visualizar el estado de la gestion

comunitaria de la recreacion fisica.

Andlisis documental: Fundamento la informacién primaria de los expedientes médicos del
adulto mayor en cada circunscripcion en los consultorios del médico de la familia para
identificar y caracterizar las enfermedades no transmisibles y patologias que padecen los

participantes.

Taller investigativo: Talleres de construccion de resultados comunitarios que es realizado
para obtener informacion de problematicas existentes referente a las actividades fisicas
recreativas, asi como las capacidades digase conocimientos, actitudes y practicas para
gestionar de forma participativa y contextual estas actividades. Se realizan con el objetivo
de capacitar y sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia de la practica de
estas actividades asi como la identificaciéon de alternativas de solucién a la problematica

detectada por ellos.

Se realiza un andlisis CAP .Se produjeron durante todo el proceso investigativo y se
aplicaron para darle salida a los momentos de la investigacion. El analisis CAP es una
herramienta de andlisis de comportamientos que busca mejorar el sistema de trabajo de

los asociados y directivos preponderantemente. Se utiliza en las fases de diagndstico y
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planificacion. Debe ser un eje transversal que acompafie todo el proceso (Ramos, 2015).

Entrevista de grupo focal: aplicada a cada grupo durante el desarrollo de los talleres para

conocer causas Yy efectos los problemas reales existentes en el Consejo Popular Santa

Cruz del Norte 2, realizada a actores sociales del mismo para determinar comportamientos

actuales y establecer estrategias para darle solucién a dicha problematica.

Matematico—estadisticos:

e Estadistica - descriptiva: se realiza para el procesamiento de los datos obtenidos en las

encuestas realizadas y las entrevistas. Ademas permite la interpretacion de la informacion

obtenida en los talleres realizados. Dentro de esta se utilizé el andlisis de frecuencias

donde se utilizo el paquete Microsoft Office Excel para una mejor visualizacién de los datos

y hechos representados en tablas y graficos mas adelante. Resultados y discusion

Instrumentos y herramientas: arbol problemas, lluvia de ideas, matriz DAFO, dinamicas vy

técnicas participativas.

Discusion de resultados

Plan de Accién de una estrategia de Comunicacion

Actividades

Medios de comunicacién

Participantes

1- | Identificar el

Norte, sus causas Yy

ellos.

problema
central que afecta al adulto
mayor de Santa Cruz del

efectos que provoca en

Personales.

Taller investigativo, (arbol
de problemas)

Adulto mayor, familiares,
Salud Publica, INDER,

lideres comunitarios,
Presidente del Consejo
Popular y de

circunscripciones, CUM,
CDR, FMC, Gobierno

2- | Identificar :
. Debilidades
. Amenazas,
. Fortalezas,

. Oportunidades:

Personales.

Taller investigativo, con la
utilizacion de técnicas 'y
dindmicas participativas, y la
utilizacion de lluvia de ideas,
propiciando el intercambio
de criterios de los
participantes

Diagnostico participativo

Adulto mayor, familiares,
Salud Publica, INDER,

lideres comunitarios,
Presidente del Consejo
Popular y de

circunscripciones, CUM,
CDR, FMC

3- | Realizar saneamiento de

areas adyacentes a
"Playita Rosada’",

fisicas recreativas.

aprovechar su entorno para
la practica de actividades

Personales y Masivos.

emisora radial, emisora
televisiva canal "Telemar”’,
didlogos

Adulto mayor, familiares,
Salud Publica, INDER,

lideres comunitarios,
Presidentes de
circunscripciones, CUM,
nifos, jovenes,
familiares, comunales,
gobierno.
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4- | Crear é&reas deportivas | Personales y Masivos Adulto mayor, familiares,
ivos e la practee ¢ | Emisora radial, _emisora| et PO, NORR
. televisiva canal "Telemar”, ; !
recreativas. dialogos para sensibilizar P_resnden';es_ de
circunscripciones, CUM,
nifos, jévenes,
familiares, comunales,
gobierno
5- | Realizar charlas educativas | Personales y semimasivos | Adulto mayor, familiares,
para desarrollar CAP,s 'y Di4 Salud Pdblica, INDER,
S : ialogos . L
sensibilizara la comunidad lideres comunitarios,
con respecto a la Transmision de un video | Presidentes de
importancia del medio relacionado a la actividad | circunscripciones, CUM,
ambiente para la practica de | fisica y el medio ambiente y | nifios, jovenes,
actividad fisica. los beneficios para la salud | familiares, comunales,
gobierno
6- | Construccion de Conceptos | Personales y Masivos Adulto mayor, familiares,
contexioy - doterminar | Taller investigativo, con fa | pffC FUREE BULS
recursos enddégenos en Uj[I|I,Za(.:I0n de_t_ecn_lcas Y| Presidentes dé
potencia en la comunidad dl_n_amlc_:gs participativas, y la circunscripciones, CUM
’ utilizaciéon de lluvia de ideas, | ~.. ’, ’
propiciando el intercambio Pe;rr]r?iﬁélres o rjnouvr?:;(ee:’
de criterios de los . ' '
participantes. gobierno
Diagndstico participativo
7- | Transmitir mensajes sobre Personales y Masivos. Adulto mayor, familiares,
Ectiviigzlzgrstanmaﬁsig: Ia; Tglleres In vestlgatlvps, ﬁc?éli(ejspcuobr:ﬁ?{ityglszR
iy 7| didlogos, emisora radial, . -
recreacion y el medio . . Presidente del Consejo
; emisora televisiva
ambiente y propuestas de Popular y de
actividades recreativas circunscripciones, CUM,
fisicas por el publico CDR, FMC
objetivo, en torno al medio
ambiente.

Conclusiones

Las necesidades humanas estan estrechamente vinculada al medio ambiente, por lo que es

necesario contribuir a su cuidado desde el radio de accion que se desempefa cada cual.

El desarrollo de conocimientos, actitudes y practicas, contribuyen a un desarrollo local y permite
aprovechar los recursos endégenos de la comunidad de forma sustentable y sostenible de forma

adecuada y respetando el medio en que vivimos.

La Recreacion Fisica depende del medio ambiente como escenario fundamental para el logro de

Su objetivo, en un contexto sano, que proporcione una mejor calidad de vida a nuestra sociedad.
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