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Resumen

El medio ambiente, siempre ha sido una preocupacién para los individuos, desde la
antigiiedad, el hombre se preocupé por nuestro entorno, ya fuere como medio de
subsistencia o0 sobre cémo dominarlo, por supuesto en beneficio de él mismo. Es
precisamente, este precepto, lo que lo ha llevado a desbastarlo e influir negativamente en él.

Un fendmeno de gran desarrollo y de nuevos apuntes son las Tecnologias Educativas. Estas

Tecnologias permiten crear condiciones favorables para desarrollar en las personas el
conocimiento y el interés por diferentes aspectos de la vida social de ahi que lo
escogiéramos como uno de nuestros recursos para divulgar la importancia del cuidado del
Medio Ambiente, y en este caso para elevar el conocimiento medio ambiental. La Multimedia
propone los elementos de vital importancia para el desarrollo de los principales factores
medio ambientales que nos afectan hoy en dia dado por el efecto invernadero y por la falta
de conciencia de algunos individuos en la sociedad, también muestra los principales
conceptos relacionados con diferentes elementos que componen el Medio Ambiente, asi
como galerias de imagenes, reflexiones sobre aspectos del aprovechamiento innecesario de
los recursos naturales, se basa fundamentalmente en elevar la educacién ambiental en
nuestros nifos, jovenes y ancianos desde diferentes escenarios, ademas ya se realizd una
investigacion a estudiantes de nuestro CUM como uno de los puntos de partida de la
investigacion apoyandose en diversos métodos y técnicas que dos han permitido
diagnosticar el estado actual de la tematica en diferentes entes poblacionales en el entorno
del municipio. Proponiéndose diferentes acciones a realizar, otras que ya se realizan y una
de ellas es la creacion de la multimedia del cual le estamos abordando.

Palabras claves: Educacion Ambiental, Multimedia
Abstract

The environment has always been a concern for individuals, since ancient times, man cared
about our environment, either as a means of subsistence or on how to dominate it, of course
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for the benefit of himself. It is precisely this precept that has led him to degrade it and
negatively influence it. A phenomenon of great development and new insights is Educational
Technologies. These Technologies allow creating favorable conditions to develop in people
knowledge and interest in different aspects of social life, hence we chose it as one of our
resources to disseminate the importance of caring for the Environment, and in this case to
raise the environmental knowledge. The Multimedia proposes the elements of vital
importance for the development of the main environmental factors that affect us today due to
the greenhouse effect and the lack of awareness of some individuals in society, it also shows
the main concepts related to different elements that make up the Environment, as well as
image galleries, reflections on aspects of the unnecessary use of natural resources, is
fundamentally based on raising environmental education in our children, young people and
the elderly from different scenarios, in addition, an investigation has already been carried out
with students of our CUM as one of the starting points of the investigation relying on various
methods and techniques that have both allowed to diagnose the current state of the subject in
different population entities in the surroundings of the municipality. Proposing different actions
to be carried out, others that are already being carried out and one of them is the creation of
the multimedia of which we are addressing you.

Keywords: Environmental Education, Multimedia
Métodos, materiales y resultados

El hombre como especie biologica, desde la edad primitiva interactia y cambia el medio
ambiente a su alrededor para satisfacer sus necesidades. Tales transformaciones son
provocadas por su estilo de vida y la no conciencia de preservar lo que hoy le brinda la

madre naturaleza.

La preocupacion de las personas por la Educacidon Ambiental se remonta desde la
antigiiedad. Por ejemplo, en el siglo XIll se hicieron grandes esfuerzos en Europa por poner
orden a la tala de los arboles para la construccién de barcos, con el objetivo de descubrir

nuevas tierras y establecer el comercio con estas.

Desde pequefios comenzamos a escuchar sobre la proteccion del medio ambiente; pero en
realidad no conocemos a fondo lo que es esto, ni que importancia tiene para el desarrollo de
la humanidad asi como la proteccion de la misma para garantizar la continuidad de la vida en
la tierra, ya que cada uno de sus componentes son factores vitales para todos los

organismos.

En Cuba, la Educacibn Ambiental se adecua al contexto y estd basada en las
potencialidades que ofrece el modelo socioeconémico y al caracter avanzado del sistema
educativo, para contribuir con ello a alcanzar en el menor plazo posible los niveles de

desarrollo sostenibles reflejados en la estrategia nacional.
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La Educacion Ambiental debe realizarse de una forma amena, atractiva, que atraiga a las
personas a las que va dirigida ya que la proteccién del Medio Ambiente se ha convertido en
una prioridad, en una necesidad de primer orden para garantizar el desarrollo econémico y
social sobre todo para la salud y la supervivencia de la especie humana en todo el planeta
(Portal, 2014).

En la actualidad, la contaminacién global y el uso de gases de efecto invernadero estan
trayendo un cambio climético que esta afectando la vida en la tierra y con ello todo el ciclo de
los diferentes factores que constituyen el medio ambiente. De ahi que nos dimos a la tarea
de crear un material que facilitara y ayudara a dar propaganda sobre lo necesario que es el

cuidado al medio ambiente.

El siguiente trabajo adquiere especial significacion dentro del marco de nuestros estudiantes
de Cultura Fisica aspecto fundamental para lograr una mejor calidad de vida y por tanto

proteger la naturaleza ya que el hombre es un ente activo del medio ambiente.

Esta multimedia facilita la informacién a estudiantes, profesores y trabajadores no docentes
que tenga el deseo y sientan la necesidad de preservar el medio ambiente y no solo de
nuestra facultad sino de todas aquellas personas que se sientan comprometidas con este

problema.

Problema: ¢Como contribuye una multimedia para el desarrollo de los conocimientos medio

ambientales en estudiantes del CUM de Jaruco?

Objetivo General: Disefiar una multimedia que contribuya al desarrollo de los

conocimientos medio ambientales en estudiantes del CUM de Jaruco.
Pregunta Cientifica

1. ¢Qué fundamentos tedricos y metodolégicos son necesarios tener en cuenta en una
multimedia que contribuya al desarrollo de los conocimientos medio ambientales en

estudiantes del CUM de Jaruco con ayuda de las TIC?

2. ¢Qué recursos tecnolégicos e informaticos se deben tener en cuenta para la
elaboracion de una multimedia que contribuya al desarrollo de los conocimientos de

los componentes medioambientales en nuestros estudiantes?

3. ¢Como disefiar una multimedia que contribuya al desarrollo de los conocimientos

medio ambientales en estudiantes del CUM de Jaruco?
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Tareas de Investigacion

1. Fundamentacioén tedrico y metodolégica de una multimedia que contribuya al

desarrollo de los conocimientos medio ambientales en estudiantes del CUM de

Jaruco con apoyo de las TIC.

Determinacion de los resultados tecnoldgicos e informaticos que se deben tener en

cuenta para la elaboracién de una multimedia de medio ambiente.

Disefio una multimedia que contribuya al desarrollo de los conocimientos

medioambientales en estudiantes del CUM de Jaruco.

Poblacion y Muestra

La poblacién estuvo conformada por estudiantes, y profesores de la Facultad de Cultura

Fisica de La Habana y del Centro Universitario Municipal de Jaruco.

La muestra fue escogida de forma aleatoria y se tuvo en cuenta a 10 profesores del CUM de

Jaruco y de 30 estudiantes del CUM de Jaruco.

Métodos, técnicas y procedimientos

Para la realizacién de esta investigacion se han empleados métodos y procedimientos que

han permitido obtener la informacidon necesaria acerca de los antecedentes, estado actual

prospectivas del problema.

-Teobricos:

Andlisis — Sintesis: Nos permiti6 desmembrar el programa en sus partes y

concretizarlo como un todo para lograr la solucion del problema.

Histérico — Logico: Se tuvo en cuenta para interpretan los hechos del pasado para

comprender el presente, el mundo actual.

-Empiricos:

Andlisis Documental: Este método se utilizd para realizar el proceso de estudio de la
bibliografia y la elaboracion de la fundamentacion tedrica de referencia con el fin de
seleccionar los aspectos esenciales y elaborar el disefio tedrico que sustenta el

Sistema Informativo Automatizado que se propone.

Encuesta: Me permitié valorar la opinién y la aceptacion que ha tenido el material
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presentado el cual se le aplicé tanto a alumnos como a profesores de los diferentes
niveles de la enseflanza en nuestro pais asi como a atletas y entrenadores, pudiendo

cerciorarnos de la efectividad del trabajo y la solucion del problema a investigar.

e Entrevista: Esta fue utilizada para poder saber como ha sido la utilizacion y aceptacion

de la multimedia por las personas que han hecho uso de la misma.
-Procedimientos Matematico y Estadistico:

e El procedimiento de la informacion se apoya en indicadores que caracterizan la
muestra en estudio a través del porcentaje como estadigrafo descriptivo que se
obtienen al utilizar el paquete estadistico Statgraphics Plus 5.1; las tablas y
representaciones graficas son plantillas predeterminadas del tabulador electrénico

EXCEL que proporciona Microsoft Office.
Discusion de resultados
Fundamentacién Tedrica
Evolucioén historica de la Educacion Ambiental

Hace siglos la preocupacion por proteger la naturaleza no era tarea de primer orden para el
hombre primitivo que vivia en cavernas. Pero el transito a la civilizacién hizo posible que

conviviera en sociedad y se desarrollara entre si.

Poco a poco la vida en las comunidades fue cambiando y la accion del hombre transformé
los ecosistemas a su alrededor para satisfacer sus necesidades y asi obtener ganancias del

entorno natural.

El autor asume el criterio del profesor Rodriguez et al., 2011) en su tesis de especialidad

cuando refiere que:

(...) se esta ante un proceso revolucionario de grandes proporciones que se hace
sentir en el medio ambiente en magnitudes, intensidad y formas que no tienen
precedentes en la historia de la humanidad. Debe hacerse notar que esta profunda
transformacién operada en el quehacer humano con el advenimiento de la industria

moderna, implica varios aspectos a considerar. (s/p)

De una parte, crece en magnitud la capacidad humana para transformar la naturaleza como
consecuencia de la aparicion de nuevas formas organizativas y el uso creciente de las

nuevas técnicas de que se dispone, ello conduce de manera directa a un incremento en la
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demanda de los recursos naturales que se utilizan como materias primas y al crecimiento de

los desechos industriales en los centros urbanos que se van desarrollando.

Los primeros documentos que norman y orientan la Educacion Ambiental no incluyen
explicitamente su objeto de estudio, este aparece implicito en el concepto de Educacion
Ambiental que aportan: la declaracion de Thilisi (1977), en opinion de la conocida
investigadora cubana (Roque. et, 2003), es ambigua en cuanto al objeto del proceso, la
definicién aportada por el Congreso de Moscu (1987), segun la mencionada autora sigue la
tendencia de: “considerar como objeto de la Educacion Ambiental la proteccion del medio
ambiente (...)” (s/p). Mas adelante concluye su analisis planteando: “(...) la problemética

ambiental, que constituye parte medular de su objeto, (de la Educaciéon Ambiental)” (s/p).

A propésito, Santos et al. (2002) declara haciendo alusion a esta problematica: “En fin si la
Educacion Ambiental pretende el estudio del medio ambiente, debe a su vez pertrecharse del
método que le permita acercarse a la complejidad conceptual, metodoldgica y gnoseoldgica
de su objeto de estudio” (s/p). Por ende, en 1948 durante una reunidon de la Unién Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza, efectuada en Paris, se obtiene los primeros indicios
del término Educacién Ambiental. En la ocasion el Director Adjunto de Conservacion de la
Naturaleza en Gales Thomas Pritchard, propuso una nueva definicion “Educacién para la

conservacion”, por la alternativa “Educacion Ambiental”.
¢, Qué se entiende por Educacion Ambiental?

La Educaciéon Ambiental ha sido objeto de estudio por varios investigadores cubanos y
foraneos. Sobre la tematica se han publicado conceptos y formas de ver el medio ambiente

sobre la base de un proceso natural en constante transformacion.

Eventos internacionales de impacto social como La Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y el Programa de Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA) han tenido como objetivo combatir los problemas
medioambientales que se originan en las comunidades, e incentivar en los habitantes el

aprender haciendo.

“La Educacion Ambiental se concibe como un proceso permanente...” (Congreso de Moscu,
1987: 1l, 12), que debe desarrollarse durante toda la vida. Ella debe considerar la naturaleza
como un recurso educativo, es decir ensefiar desde la naturaleza, también educar para la

naturaleza, para afrontar adecuadamente los grandes problemas de la relacion humana con
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el medio ambiente, centrada en el desarrollo sostenible y en la transformacion de los

modelos econdmicos.

Ante tales situaciones, la Carta de Belgrado, en octubre de 1975, definia algunos objetivos

para la Educacion Ambiental a nivel internacional:

* Ayudar a adquirir mayor sensibilidad y conciencia sobre el cuidado del medio

ambiente, creando soluciones viables para el mantenimiento 6ptimo del mismo.

« Ayudar a adquirir una comprension basica del medio ambiente en su totalidad, de los
problemas conexos y de la presencia y funcién de la humanidad en él, lo que entrafia una

responsabilidad critica.
* Ayudar a adquirir valores sociales y un profundo interés por el medio ambiente.
* Ayudar a adquirir las habilidades necesarias para resolver los problemas ambientales.

» Capacidad de evaluacion. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a evaluar las
medidas y los programas de educacion ambiental en funcion de los factores ecoldgicos,

politicos, sociales, estéticos y educativos.

» Participacion. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que desarrollen su
sentido de responsabilidad y a que tomen conciencia de la urgente necesidad de prestar
atencion a los problemas del medio ambiente, para asegurar que se adopten medidas

adecuadas al respecto.
» Desarrollar actitudes responsables en relacion con la proteccion al ambiente.

» Adquirir habitos y costumbres acordes con una apropiaciéon cuidadosa de los recursos

de uso cotidiano y los medios de transporte.

 Conocer la labor de las principales organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, nacionales e internacionales, comprometidas con la problematica

ambiental mundial.
« Distinguir las causas que alteran el ambiente.
+ Identificar la interaccion entre los factores naturales y la intervencion humana.

* Reconocer la importancia del impacto que ejercen los diferentes modelos econémicos

en el ambiente.
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A pesar de los objetivos para la Educacion Ambiental, detallados en la Carta de Belgrado, los
problemas medioambientales a causa de la accién del hombre continuaron contaminando el

aire, los suelos y las aguas de diversos afluentes, siendo cada vez mas graves.

Urge entonces desarrollar un cambio de mentalidad en las personas que hoy habitan las
comunidades para que concienticen la realidad de un fenédmeno provocado por ellos mismos,
gue ya causa dafios a los ecosistemas y trae consigo la aparicion de enfermedades

perjudiciales para la salud humana y pérdida de biodiversidad entre otras.

La década de los noventa provoca en Cuba la llegada del Periodo Especial provocado por el
derrumbe del socialismo euro soviético y el recrudecimiento del bloqueo econdédmico impuesto
por el gobierno de los Estados Unidos, esto provocdé en Cuba la carencia de recursos
materiales y financieros que influyeron en el alcance de niveles superiores en cuanto a la

proteccion ambiental.

La Ley 33 de 1981 no cumplia con la nueva situacion econdémica social existente en Cuba en
la década del 90 por lo que tuvo que ser derogada, ella no reflejaba la realidad del pais en
las nuevas condiciones. En 1990 se promulga el Decreto - Ley 18 del 18 de enero el cual
plantea la necesidad de adecuar la legislacion anterior y el establecimiento de nuevas

disposiciones normativas.

Segun lo planteado en las ideas para la accién propuestas por la UNESCO en el Decenio de
la Educacion para el Desarrollo Sostenible (UNESCO, 2005, p.74), es necesaria la
incorporacion de los agentes implicados en la Educacion Ambiental durante el proceso

pedagagico.

Al respecto, el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente de Cuba, (CITMA) en la
propuesta del Sistema Nacional de Indicadores de Educacion Ambiental, se refiere a los

programas orientados al desarrollo sostenible como:

(...) aguellos orientados a elevar la capacidad para la gestion del desarrollo sostenible
a través de la proteccion y uso sostenible de los valores materiales y espirituales del
entorno, en funcion de la actividad cotidiana de los grupos sociales a los que estan
vinculados los objetos sociales de las instituciones que los promueven y desarrollan,
con un enfoque participativo orientado a contribuir a evitar, solucionar y enfrentar

problemas ambientales locales y protegerse y adaptarse a riesgos ambientales(...), en
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este caso son desarrollados por instituciones vinculadas(...) a la educacion. (CITMA,
2008, s/p)

Partiendo de dicho analisis, el autor concuerda con la definicion dada por Bravo, 2018) donde
plantea que la Educacion Ambiental: “es un proceso dinamico, pedagodgico y participativo,
que busca despertar en la poblacién una conciencia que le permite identificarse con la

problematica ambiental del medio donde vive”(s/p).

Utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) para la

promocién desde el CUM

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones son el resultado de las
posibilidades creadas por la humanidad en torno a la digitalizacion de datos, productos,
servicios y procesos, y de su transportacion a través de diferentes medios, a grandes
distancias y en pequefios intervalos de tiempo, de forma confiable, y con relaciones costo-

beneficio nunca antes alcanzados por el hombre (Castafieda, 2003).

Las TIC se utilizan para comunicarse, como herramienta de trabajo y también como medio de
ensefianza. Aparecen en todos los sectores sociales, desde el mundo empresarial hasta la
investigacion y la ensefianza. En esta Ultima, favorece el desarrollo de capacidades
intelectuales y la adquisicidbn de destrezas por parte del estudiante, mediante una nueva

forma de organizar, distribuir, representar y codificar la realidad (Arratia et al., 2002).

Rodriguez (2006) sefiala”(...) existen ventajas en el empleo de las TIC (...)"(s/p). Estas

ventajas, son:

- Interés. Motivacién. Los usuarios estdn muy motivados al utilizar los recursos TIC y la
motivacion (el querer) es uno de los motores que incita a la actividad y al pensamiento. Por
otro lado, la motivacién hace que se dedique mas tiempo a trabajar y a buscar informacion,

por tanto, es probable que més conocimientos.

- Interaccion. Continda actividad intelectual. Los usuarios estan permanentemente activos al
interactuar con el ordenador y entre ellos a distancia. Mantienen un alto grado de implicacion
en el trabajo. La versatilidad e interactividad del ordenador, la posibilidad de "dialogar" con él,

el gran volumen de informacion disponible, les atrae y mantiene su atencion.

- Desarrollo de la iniciativa. La constante participacion por parte de los usuarios propicia el

desarrollo de su iniciativa ya que se ven obligados a tomar continuamente nuevas decisiones
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ante las respuestas del ordenador a sus acciones. Se promueve un trabajo autbnomo

riguroso y metddico.

- Mejora de las competencias de expresion y creatividad. Las herramientas que
proporcionan las TIC (procesadores de textos, editores gréficos, etc.) facilitan el desarrollo

de habilidades de expresién escrita, grafica y audiovisual.

- Facil acceso a mucha informacién de todo tipo. Se pone a disposicion de los usuarios
un gran volumen de informacion (textual y audiovisual) que, sin duda, puede facilitar los

aprendizajes.

Muchos especialistas han dado su definicion de hipertexto en los innumerables articulos y
libros en que han abordado el tema, pero el autor prefiere recurrir al propio origen del

término. Este se debe a Ted Nelson, quien en el afio 1965 lo definié de la manera siguiente:

Por hipertexto entiendo escritura no secuencial. La escritura tradicional es secuencial
por dos razones. Primero, se deriva del discurso hablado, que es secuencial, y
segundo, porque los libros estan escritos para leerse de forma secuencial. Sin
embargo las estructuras de las ideas no son lineales. Estan interrelacionadas en
multiples direcciones. Y cuando escribimos siempre tratamos de relacionar cosas de

forma no secuencial. (s/p)

El rasgo distintivo de esta forma de presentacion o estructuracion de la informacion es la no
linealidad y por tanto su semejanza con la estructura del pensamiento. Entonces, el
hipertexto puede definirse como una estructura que organiza la informacion en forma de red,
entendiendo ésta como un modo de unién entre los elementos de informacion que se

caracteriza porque no existe un orden unico de recorrido entre ellos, no tiene principio ni fin.

Luego del andlisis de los conceptos de hipertexto y multimedia, queda despejada la
comprensién de lo que es hipermedia. Un sistema hipermedia es una estructura similar a la
del hipertexto donde la informacion contenida en los nodos es multimedia (textos, imagenes,
secuencias de animaciones, sonidos, video). Se puede concluir entonces que la diferencia
entre un sistema hipertexto y un sistema hipermedia radica en el tipo de informacion

contenida en sus nodos.

De ahi la creacion de esta multimedia para satisfacer diversos conocimientos y expresar

problemas que se estan presentando en la actualidad debido al cambio climatico ya que este
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formato nos brinda enormes ventajas para el aprendizaje de conocimientos referentes a este

tema gracias a la vinculacién de imagen, sonido y textos.

Dicha multimedia cuenta con toda una serie de explicaciones con respecto a los
componentes del medio ambiente como son: el agua, los suelos, la atmoésfera, y otros
factores como los fenbmenos de mayor envergadura que estan sucediendo en estos ultimos
tiempos como el fenbmeno de nifio, combustibles fésiles y otros. Ademas la multimedia
cuenta con leyes ambientales dictada por diversas organizaciones a nivel mundial y medidas
tomadas por nuestro pais, asi como una investigacion realizada en la facultad con un plan de

acciones propuestos.
Beneficios de la Multimedia

Son varios los autores que haciendo uso de las TIC, plantean los beneficios que estas

proporcionan. Estos beneficios son:
e Disefio e implementacion rapida.
e Facil uso que agiliza el acceso a gran cantidad de informacion.
e El desarrollo de aplicaciones y otros materiales se realiza rapidamente.
e Requiere poca inversion para su inicio y bajos costos de desarrollo.
e Elimina las barreras de las distancias y acelera las tareas.
e Se encuentra disponible en cualquier momento.
e Es un material para la consulta.

Es por eso, que resultan provechosos los beneficios que brinda este material digital para todo
el interesado en el tema y que no conozca nada acerca los componentes y las problematicas

que vive hoy la humanidad por los problemas medioambientales.
Caracteristicas de la multimedia

La presentacion del material lo hace ameno y novedoso. La multimedia facilita a través de

botones, diferentes opciones para el trabajo del usuario:
o Video Clip
o Medio Ambiente

o Atmosfera
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o Floray Fauna
o Agua

o Suelos

o Galeria

o Plan de Accion
o Ayuda

También cuenta con otros datos de interés como son: Leyes ambientales, Cambios
climaticos que afectan el patrimonio de la humanidad, combustibles fosiles y sus efectos en

el medio ambiente, Fendmeno del Niflo, Problematicas de la conservacion entre otros.
Requerimientos de PC

Para una correcta visualizacién del material se requiere un ordenador P-IIl, con 500 Mhz, 128
Mb RAM vy tarjeta de audio, tarjeta de video con 4Mb, resolucion de pantalla 800 x 600,
reproductor Flash, y reproductor de Windows Media Player.

Medios utilizados para su construccion

La multimedia fue elaborada con el sistema gestor de multimedia Mediator 8, el editor de
aplicaciones Macro Media Flash MX 2004, Adobe Photoshop y Corel Draw 12.

Aporte econdmico y social

La multimedia requirié para su elaboracion de bajos costos de produccién; permite de una
forma dindmica y amena de todos los contenidos tratados necesarios para aprender
diferentes aspectos del medio ambiente facilmente ya que brinda la informacion de diversas

maneras las cuales favorecen al aprendizaje.
Conclusiones

Como resultados importantes de esta multimedia para contribuir al desarrollo de los

conocimientos de los componentes medioambientales en nuestros estudiantes, se tiene que:

1. El estudio realizado a la literatura relacionada con el tema, posibilité profundizar en los
fundamentos tedrico-metodologicos relacionados con la Educacion Ambiental en

estudiantes del CUM de Jaruco con apoyo de las TIC.
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2. En el diagnostico se constataron dificultades en los conocimientos medioambientales,

asi como de establecer relaciones y valorar las actividades realizadas.

3. Es un material de consulta que permite con rapido acceso toda la informacion con
respecto a los principales componentes medioambientales y sus problemas.
Proporciona elementos para el desarrollo de los conocimientos del medio ambiente y
todo un sistema de acciones facilitando la interaccion del usuario con el material

digital.
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