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Resumen

La infancia preescolar reviste una gran importancia dentro del proceso educacion integral del
ser humano y constituye una etapa fundamental en la formacion de los rasgos de la
personalidad, siendo el juego una de las actividades mas importantes en esta. El rescate de
los juegos tradicionales desempefia un papel importante en dicha direccién, para tributar a
este objetivo es vital la orientacion familiar. La presente investigacion se dirige a este
empefo, utilizando propuestas tedricas y herramientas matematicas estadisticas,
sustentados en el enfoque histoérico-cultural de S.L. Vigotsky y sus seguidores. Se utilizan
métodos empiricos con herramientas para la captura de informacion como: la entrevista y la
observacion. Se hace uso de métodos tedricos como: el andlisis y la sintesis, métodos
histérico-légicos, la induccion-deduccién; ademas del matematico estadistico que permite la
caracterizacion del estado inicial y final. Todos los anteriores repercuten en la orientacion
familiar, hacia el rescate de juegos que nos han acompafiado en la vida y favorecen el
desarrollo de los nifios en actividades fisicas como esfera de su desarrollo integral.
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Abstract

Preschool childhood is of great importance within the process of integral human education
and is a fundamental stage in the formation of personality traits, being the game one of the
most important activities in this. The rescue of traditional games plays an important role in
this direction; in order to tax this objective, family orientation is vital. This research is aimed at
this endeavor, using theoretical proposals and statistical mathematical tools, based on the
historical-cultural approach of S.L. Vigotsky and his followers. Empirical methods are used
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with tools for information capturing, such as interview and observation. Theoretical methods
are used such as analysis and synthesis, historical-logical methods, induction-deduction; in
addition to the statistical mathematical, that allows the characterization of the initial and final
state. All the above have an impact on home teaching, towards the rescue of games that
have accompanied us in life and promote the development of children in physical activities as
an area of their integral development.

Keywords: kindergarten, family orientation
Métodos, materiales y resultados

La familia cubana, como célula primaria de la sociedad, tiene la responsabilidad de formar
integralmente a sus miembros mas jovenes, la familia aporta su manera de pensar, sus
valores y actitudes; trasmiten los modos de actuar con los objetos, formas de relacion con las
personas, normas de comportamiento social, que reflejan mucho de lo que ellos mismos en
su temprana niflez y durante toda la vida, aprendieron e hicieron suyos en sus respectivas

familias, para asi crear un ciclo que vuelve a repetirse.

La funcién educativa es una de las principales funciones de la familia, por lo que debe de
estar preparada para llevarla a cabo. Para el correcto cumplimiento de esta funcién es
necesario , ante todo que la familia tome conciencia de que es insustituible y que para
obtener buenos resultados en la educacion de sus hijos, no es suficiente desearlo, sino que
es imprescindible prepararse, debe preocuparse del desarrollo del nifio desde que esta en el
vientre materno y como principal responsabilidad de la organizacion de la vida del pequeiio,
tiene que saber cdmo hacerlo , disponer de informacion actualizada y orientarse cada vez

mas para convertirse en verdadera promotora del desarrollo de sus hijos.

Numerosos autores concuerdan con que la familia es el primer nicleo humano portador de
una cultura en la que se establecen relaciones interpersonales con el sujeto en desarrollo,
con el propdsito natural de garantizar primero la subsistencia del nuevo ser y conjuntamente

con esto promover el desarrollo biolégico, social, cultural y psicolégico.

La infancia preescolar constituye una etapa importante en la formacion de los nifios teniendo
en consideracién que la misma es la base de lo que ha de ser la personalidad futura del
individuo, es un periodo sensitivo en el desarrollo de los infantes que en ellos se producen
cambios fundamentales en su conducta, que forman sentimientos, habitos, habilidades y un

aspecto importante, se desarrollan sus procesos psiquicos cognoscitivos.

La educacion de los nifios y de las nifias de la primera infancia constituye un importante

deber de toda la sociedad cubana, pero es una responsabilidad, en primer lugar de la familia.
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Juega un papel protagonico en la educacion de sus hijos e hijas, esta debe ser conocedora
de la concepcion educativa propuesta para actuar en correspondencia con ella. Es el primer
escenario de educacion del ser humano, por tanto, todos los que en ella participan, deben
sentirse responsables y comprometidos en garantizar las condiciones para un desarrollo

pleno.

Un eslabodn fuerte e importante en la educacion de nifias y nifios es el juego, este constituye
una actividad principal, que esta presente en toda su vida. Ees medio de educacion y
representa un importante espacio para que los pequefios puedan desplegar todas sus
potencialidades fisicas, intelectuales, morales y sociales en general. Dentro de los juegos
tenemos los juegos tradicionales, segun Medina (1987, citado por Castro, 1997) son aquellos
juegos que forman parte de la cultura de un pueblo, pais, se trasmiten de generacion en
generacion, por trasmision oral manteniendo su esencia capaces de guardar la produccion

espiritual.

Sin embargo la permanecia de los juegos tradicionales en la cultura de los pueblos a escala
mundial, se ha visto amenazada por multiples factores, sobre todo en la segunda mitad del
siglo X.X, debido al amplio y vertiginoso desarrollo industrial, la urbanizacion de las ciudades,
el desarrollo de los medios masivos de difusion, de las nuevas tecnologias de la informacion,

entre otros.
Discusion de resultados
La familia. Su papel en la educacion y desarrollo en los nifios de la infancia preescolar

El concepto de familia surgié en el mundo romano y poco tenia que ver con el matrimonio.
Este vocablo se deriva de famulus, que era el nombre que recibian los esclavos domésticos,
por lo tanto, lo que distinguia a este grupo, eran precisamente los esclavos que residian en el

domus, la casa, con sus sefiores y no la relaciéon conyugal, ni la progenie de los amos.

Mucho antes de que surgiera con Froebel (1782-1852) un sistema para la educacién social
de los nifios preescolares (instituciones educativas) ya pedagogos ilustres se habian referido
a la importancia de las edades tempranas para todo el desarrollo ulterior del nifio y, a la

familia —a la madre fundamentalmente- como primera e insustituible educadora de sus hijos.

Baste sefalar —entre otros- a Comenius (1592-1670) que subrayé el papel de la Escuela
Materna, como primera etapa de la educacion, que ocupa los primeros seis afios de la vida

del nifio, considerados por él como un periodo de intenso crecimiento fisico y de desarrollo
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de los drganos de los sentidos y a Pestalozzi (1746-1827) que, en su propuesta de
educaciéon para el desarrollo arménico del nifio: fisico, intelectual, moral y laboral defendi6
como mejor y principal educador a la madre cual orientaba como desarrollar la observacion y

el lenguaje de sus menores hijos.

A partir de entonces y hasta la fecha, multiples estudios e investigaciones han revelado las
potencialidades de desarrollo del nifio desde que nace y se ofrecen variadas formas para su
estimulacion desde el seno del hogar, mas también se ha corroborado el papel decisivo de
las cuales escribié un manual "Libro para las Madres" o "Guia para las Madres" en el familia
en las primeras edades, en lo referente a la formacién o asimilacién de habitos de vida y de
comportamiento social en sus pequefios hijos. Este periodo se considera "sensitivo”

hablando en términos de L.S. Vigotsky, para la formacién de los mismos.

La educacién comienza con la vida y la familia es el primer y mas importante educador, pues
en ella se reciben los primeros afectos y se forman las bases fundamentales para todo el
desarrollo posterior posible. La responsabilidad que a las familias le corresponde dentro del
sistema de influencias de la sociedad, exige de ella un conocimiento cada vez mayor, acerca
de cdmo debe orientarse para preparar mejor a los nifios durante el transcurso de sus vidas,

para que se desarrollen 6ptima y plenamente.

Histéricamente la familia ha devenido como una institucion social que en estructura,
funciones e integracién social, regula determinadas necesidades y motivaciones sociales y
personales. Las formas tipicas de interrelacion y funcionamiento familiar han ido
evolucionando en dependencia de las formaciones econdémico-social y de las relaciones de
clases imperantes en una sociedad concreta. No en balde Marx y Engels, fundadores del
marxismo, observaron con tanta atencion los determinantes sociales fundamentales sobre la

instituciéon familiar y su papel en la reproduccién social.

La autora de la investigacion asume al concepto de familia de Arés P. (2002) la cual plantea
que “la familia es un hecho social universal, ha existido siempre a través de la historia y en
todas las sociedades. Es el primer ndcleo social en el cual todo ser humano participa. Para
su constitucion requiere del encuentro y relacién de dos personas que quieren unirse, en un
proyecto de vida comun, mediante el afecto entre ellos o hacia los hijos que surgiran de su
relacion. La familia no es un elemento estéatico si no que ha evolucionado en el tiempo en

relacion con las transformaciones de la sociedad”.
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La autora de la investigacion asume al concepto de familia de Arés P. (2002) la cual plantea
que “la familia es un hecho social universal, ha existido siempre a través de la historia y en
todas las sociedades. Es el primer nucleo social en el cual todo ser humano participa. Para
su constitucion requiere del encuentro y relacion de dos personas que quieren unirse, en un
proyecto de vida comun, mediante el afecto entre ellos o hacia los hijos que surgiran de su
relacion. La familia no es un elemento estatico si no que ha evolucionado en el tiempo en

relacion con las transformaciones de la sociedad”.

Para el estudio de la familia se han trazado diferentes ejes de vinculacion como la afinidad o

afecto, la consanguinidad y la convivencia. Ella cumple con diferentes funciones:

Biosocial: Reproduccion de las especies humana a través de las relaciones afectivas,
sexuales y de procreacion. La familia cumple la funcién de reproduccion, ya que en ella se
gesta la necesidad de la descendencia y se crean las condiciones para el desarrollo fisico,

psicoldgico y social de sus integrantes.

Econdmica: Mantenimiento de la familia en la convivencia del hogar comun a través de
actividades de abastecimiento y consumo. Realizaciéon de tareas domésticas y rutinas

cotidianas de vida.

Cultural y afectiva: Transmision cultural transgeneracional, de valores, pautas de
comportamiento. Espacio de comunicacion. Proporciona sostén emocional, proteccion,

satisfaccion y refugio.

Educativa: Constituye una supra funcion que deviene del cumplimiento de las anteriores. Es
la influencia que ejerce la familia en sus miembros, en todo el proceso de aprendizaje

individual y en el propio desarrollo familia.

La concepcién materialista—dialéctica acerca del acondicionamiento historico social de las
relaciones entre los hombres y de su actividad en dicho sistema de relaciones, de la
manifestacion de rasgos contextuales en las particularidades individuales y su importancia en
la formacion y desarrollo del individuo, asi como la significacion de la subjetividad en toda la
vida social constituye fundamentaciones de gran valor para la interpretacion de la educacion

familiar a la luz de una educacion contextual institucional dirigida al desarrollo infantil.

De esta manera, tiene su expresion el principio de que “la educacion es tarea de todos”. En el
caso de la Primera Infancia, estas influencias se concretan en la contribucién al logro del

maximo desarrollo integral posible en cada uno de los nifios y nifias de 0 a 6 afios.
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La educacion a la familia suministra conocimientos, ayuda a argumentar opiniones, desarrolla
actitudes y convicciones, estimula intereses y consolida motivaciones. Se contribuye a
integrar la concepcion del mundo en los padres. Por el caracter reproductor de la familia
como principal instancia mediadora entre el individuo y la sociedad el contenido que se
seleccione para su preparacion tiene que tener un caracter nuestro sistema ideoldgico

basado en la transmision de los valores y concepciones de social.

Al estudiar el ciclo vital los especialistas de familia describen las etapas de seleccién del
conyuge y concertacion del matrimonio; la conyugal sin hijos; la de los hijos, su crianza y
educacion; la etapa de la relacion conyugal con los hijos adultos; y la final del matrimonio.
Cada etapa del ciclo vital comprende actividades familiares socialmente determinadas, que
permiten caracterizar cierta jerarquia de las funciones familiares. En cada nueva etapa se
pueden presentar crisis especificas porque las exigencias superiores que plantea el
cumplimiento de las funciones familiares demandan un cambio en las interrelaciones de los

miembros.

No obstante, la sefialada concepcién del ciclo vital a veces resulta metafisica en algunos
autores occidentales, que no ven la esencia del movimiento desarrollador del sistema familiar
—que estd explicado en el condicionamiento social- y solo describen sus aspectos
fenoménicos. Recientemente, se ha propuesto estudiar la esencia de las etapas del ciclo vital
y su evolucion sobre la base de las regularidades de la formacién de la personalidad de los
hijos, que depende de fuerzas motrices externas combinadas con las condiciones internas

del desarrollo.

La familia es un sistema abierto que esta recibiendo de manera continua, como unidad, las
influencias de otros grupos sociales. Recibe las de la escuela, tanto a través de los hijos
como por el contacto de los maestros y los padres: ademas esta influenciada por la vida
sociopolitica del pais desde su insercion sociolaboral de los familiares adultos. También
reciben, y no es despreciable, la influencia de la opinidon social en la comunidad cercana, y

por los medios de difusion.

Ademas, la familia es un sistema que se auto dirige con cierto grado de conciencia colectiva
de sus miembros. Los padres, como subsistema rector, elaboran paulatinamente su
representacion del modelo social de familia, es decir, de los valores sociales histéricamente

formados en la conciencia social acerca del matrimonio, la familia, sus funciones, la
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educacion de sus hijos, etc. Sobre esta base que no es estatica se trazan los padres sus
aspiraciones y tratan de autorregular las actividades intrafamiliares de acuerdo con sus

concepciones y planes.
1.2 Orientacion familiar en la infancia preescolar

Entre diversos estudiosos de la Infancia Preescolar constituye objeto de andlisis el tema de la
orientacion a la familia asumiendo la necesaria relacion de esta con la institucion infantil
como centro socializador. Estos coinciden en lo necesario de una correspondencia entre la
familia y la institucién en la educacion de los nifios desde las primeras edades, por tener

asignada una tarea comun: La educacion y desarrollo de la personalidad infantil.

El planteamiento de Marti Pérez, J. cuando en su época al referirse a la familia expresa “Son
las familias como las raices de los pueblos; y quien funda una, y da a la patria hijos utiles,
tiene, al caer en el Ultimo suefio de la tierra, derecho a que se recuerde su nombre con
respeto y carifio”, refleja las ideas del maestro sobre el papel de las familias en la educacién

de sus nifios desde el nacimiento y durante toda su vida.
Al respecto, Castro- Alegret (2003 refiere que:

La orientacion familiar constituye un proceso de ayuda o asistencia para promover el
desarrollo de mecanismos personoldgico a través de la reflexion, sensibilizacién y la
implicacion de las madres y los padres, para una mejor conduccion de las acciones
educativas en sus familias... es una relacion de ayuda o asistencia para el desarrollo
de todas las potencialidades como madres y como padres, para que pueda
enfrentarse de forma madura a las diferentes situaciones de la vida, mediante una

serie de técnicas o tareas. (s/p)

La familia tiene una gran potencialidad para educar a sus hijos, pero no siempre cuenta con
la preparacion para poderlo hacer, y es aqui donde la escuela puede utilizar una serie de
vias para lograr la interacciéon; pues posee personas preparadasSe concede a la familia un
papel mediador en este proceso y los principales métodos de trabajo utilizados son: las
charlas, conversatorios y las reuniones con los padres, para abordar temas generales de
organizacion de la institucion y del reglamento disciplinario y se asume como forma

organizativa de trabajo con las familias el Consejo de Padres.

No se trata de que la familia establezca relaciones de subordinacion y si de relaciones de

colaboracién a un orientador, ni que influya de manera asistematica o desorganizada, sino
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que sustentado en su alto nivel cultural y con el apoyo de los restantes factores sociales, la
familia como primera y permanente educadora desempefie un rol protagénico en el
desarrollo de su nifio de manera consciente e intencional; que se moviliza en la basqueda de
conocimientos segun sus necesidades, condiciones materiales de vida, incorporaciéon a la
vida social y productiva, que sea capaz de evaluarse y consultar a otros, con estado
emocional positivo, que no delegue su funcién educativa, ni deje de colaborar, de conjunto

con la promotora al considerar que esta complementa su preparacion.

El proceso de orientacién a la familia exige que el orientador se implique efectivamente y
colaboren profesionalmente con la familia en la educacion de su o sus nifios en la modalidad
de atencidn institucional o no institucional de la Educacion Preescolar para el logro de una
transformacién cualitativamente superior en su modo de actuacién profesional y en el de la

familia como grupo social.

La sistematizacion realizada permite identificar que la orientacion a la familia no es posible
sobre la base de los aportes particulares y de manera aislada de cada agente educativo o
representantes de organismos u organizaciones. El surgimiento de las relaciones de
intersectorialidad, para orientar a la familia responde a la necesidad de superar la
unilateralidad y dispersion de los recursos materiales y humanos aportados por cada

representante en particular.

La convergencia entre todos los sujetos que de uno u otro modo atienden a los nifios de
estas edades condiciona el tratamiento del objeto o fen6meno como un todo y permite su
conocimiento sistémico, donde las partes interactlian, se condicionan, influyen unas sobre las

otras, tal como existen en la realidad objetiva.

¢, Qué héabitos y habilidades debe lograr el educador preescolar en la orientacién a la

familia?

Entre los habitos y habilidades que el educador preescolar debe lograr para la orientacién a

la familia, la autora identifica los siguientes:

v Diagnosticar y caracterizar la institucién, la familia y agentes educativos de la comunidad

en su interrelacion a partir de técnicas de investigacion.

v' Fundamentar cientificamente la orientaciéon a la familia en la Educacion Preescolar por la

via institucional y no institucional como proceso y sistema de direccion.
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v Elaborar la estrategia educativa a seguir con las familias, desde el desempefio del rol

profesional.

v' Ejecutar la estrategia educativa elaborada en la orientacion a la familia y otros agentes de
la comunidad en funcion de lograr la integracién de influencias y exigencias educativas

gue se ejercen sobre el nifio.

v' Evaluar el desarrollo alcanzado por las familias y los nifios y valorar la efectividad del
trabajo realizado en el proceso de educacion de la personalidad del nifio en su relacién
con la familia, la institucién y la comunidad, mediante métodos de trabajo preventivo y de

atencion a la diversidad que propicien el desarrollo integral de los nifios.
Habilidades que comprende la estructura de la funcién orientadora:
»= Determinar: identificar y seleccionar.
= Construir: analizar, determinar, establecer relaciones y modelar.
= Aplicar: observar, describir e identificar.
» Procesar: analizar, identificar, interpretar, clasificar y generalizar.
= Elaborar: analizar, generalizar, comparar y sintetizar.

»= Analizar: determinar el todo, determinar los criterios de descomposicion, determinar las

partes del todo y estudiar cada parte.

= Valorar: caracterizar, determinar los criterios de valor, comparar y elaborar los juicios de

valor.
» Sistematizar los contenidos de orientacion asimilados durante su formacion profesional.

Se distinguen asi, que durante la formacion inicial el educador preescolar, para lograr

efectividad en la orientacion a la familia debe:

1- Asumir la educacién como proceso social, permanente, ininterrumpido, que conduce al
desarrollo sociocultural y personal del orientador al tener en cuenta sus potencialidades para
el desarrollo integrado del pensamiento, de los procesos afectivos-volitivos y el
comportamiento. Asi promueve el desarrollo y el crecimiento personal y social, su

preparacion para toda la vida e integra el sentir, el pensar y el actuar.
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La educacion como un sistema complejo de influencias permanentes, flexibles y diversas que
permite identificar los problemas y las necesidades educativas, desde el enfoque

intersectorial y comunitario, por lo que el orientador debe.

* Plantearse objetivos que revelan su preparacion para fundamentar filoséfica, psicoldgica
y metodolégicamente su trabajo, evidenciando seguridad y actualizacién, ademas de
poseer una cultural general unida a la utilidad social de su labor y mostrar satisfaccion
por los resultados que obtiene en la orientacion a la familia y en el desarrollo de los
nifos.

* Proyeccion para la comunicacién con grupos sociales y su familia. El orientador debe
mantener un vinculo afectivo con la familia y el nifio, ternura en el trato, ser comprensivo,
tolerante, flexible y exigente, debe regular la conducta y participacion de la familia y los
ninos en forma persuasiva, los cuales evidencian el dominio de los contenidos

impartidos y de los mensajes del orientador.

El nifio en su hogar aprendera a admirar lo bello, a decir la verdad, a compartir sus cosas, a
respetar la bandera y la flor del jardin ajeno y ese aprendizaje va a estar matizado por el tono
emocional que le impriman los padres, los adultos que le rodean, por la relacion que con él

establezcan y, muy especialmente, por el ejemplo que le ofrezcan.

Se ha insistido mucho, en que los nifios deben hacer cosas que resulten atractivas e
interesantes, realizando diversas actividades en forma de juegos, por ser ésta la actividad
fundamental a través de la cual se desarrolla el nifio en la etapa preescolar. Esto es cierto.
Pero resulta también importante, acostumbrar al pequefio a tener algunas responsabilidades,
a cooperar en algunas actividades, que aungue no sean tan atractivas para ellos, deben
realizarse porque son necesarias para la familia. Poco a poco el nifio ser acostumbrara a

ellas y comenzara a sentir el placer de hacer algo para los demas.
1.3 El juego en los nifios de infancia preescolar

Entre los diversos tipos de actividad que realiza el nifio, el juego es una de las mas
importantes en la edad preescolar, por cuanto al ser realizada por los propios nifios y dirigida
adecuadamente por el adulto, es capaz de desarrollar en ellos mejor que en cualquier otro
tipo de actividad la psiquis infantil, debido a que por medio del juego, los preescolares

pueden satisfacer la principal necesidad de trato y de vida colectiva con los adultos, que tiene
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el nifo como ser social, permitiéndole a este aprender y actuar en correspondencia con la

colectividad infantil.

Pedagogos, psicélogos, historiadores y socidlogos de diferentes paises han hablado de la

importancia del juego, como una categoria universal: todos los nifios del mundo juegan.

El juego surge con el propio hombre: desde épocas remotas los adultos jugaban: realizaban
bailes, danzas, dramatizaciones, en nacimientos, funerales, etc. En estos juegos se ponian
de manifiesto caracteristicas ludicas como: la tension, el movimiento, el placer, la alegria.

Aqui ya se manifestaba de forma incipiente el juego.

El desarrollo del nifio que tiene lugar en la etapa preescolar es muy rico, amplio y se expresa
en adquisiciones y formaciones muy variadas, tanto que algunos autores consideran que
mas de 75%(inclusive el 95%) de lo que va a llegar a ser un hombre, se logra en ella. A
pesar de esta riqueza y variedad, el andlisis de las regularidades del desarrollo en esta etapa
da la posibilidad de establecer, con bastante precision, algunos periodos en los que los
procesos y funciones psiquicas, sus caracteristicas y propiedades, las interrelaciones que
entre ellos se dan, adquieren una peculiaridad tal y una estructura de sistema que permite

diferenciar unos de otros.

Ademas de esta estructura peculiar de los procesos y funciones y sus interrelaciones para un
periodo dado, resulta también caracteristico para cada uno de ellos, los tipos de actividad, las
formas de comunicacion, las relaciones del nifio con el adulto y con los otros nifios y la

posicion que este ocupa en el sistema de relaciones sociales.

Existen diferentes definiciones de juegos dados por algunos investigadores la autora asume

el concepto dado por Vicente Navarro (1993)
Juego: “Actividad recreativa natural de incertidumbre sometida a un contexto sociocultural.”

El juego proporciona y favorece el desarrollo del lenguaje, pero no esta ligado al mismo. A
través del lenguaje se establecen las relaciones entre los nifios y nifias y entre estos y los

adultos que implica desarrollo del juego.

L.S. Vygotsky, valoré en su teoria que no debe analizarse el juego basandose en el placer
gque este procura ya que hay juegos que no proporcionan placer, sino descontento y enojo
relacionandolo con la posicién del jugador, ya que el que pierde no siente placer. Sobre la

libertad también afirmd, que esta en el juego es ilusoria, ya que esta subordinada al
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cumplimiento de las reglas.

Un niflo, en sus primeros afios es como una semilla debajo de la tierra esperando florecer.
Es una posibilidad, un potencial que aguarda para desplegarse. En esos momentos de la
vida, aquello que es potencia puede comenzar a transformarse en inteligencia, en lenguaje,
en autonomia, en subjetividad. Sera tarea de los adultos que acompafan al nifio, y de la
escuela, encontrar los caminos, los espacios, las fuerzas que hagan expandir esa riqueza
latente. Y serd también tarea de quienes acompafian al nifio en su desarrollo, encontrar las
mejores condiciones en medio de tanta adversidad, para aprovechar momentos que no

vuelven.

Un espacio importante en la vida de los nifios lo ocupa el juego, por el alto grado de placer
que les proporciona y por constituir un preciado medio de educacion. Mediante el juego, los
educadores proporcionan los medios y actian para favorecer el desarrollo del nifio; al mismo
tiempo generan diversos sentimientos de afecto, amistad, compaferismo, ternura que, en
general, contribuyen a una mayor sensibilidad hacia los otros que, a la vez los facultan para
otra serie de actividades, como la observacién y comprensién de estimulos, que crea en ellos

independencia y autonomia.

La actividad ludica constituye de manera inequivoca, un elemento potenciador de las diversas
esferas que configuran la personalidad del nifio. El desarrollo psicosocial de una personalidad
integral, se obtiene, de manera muy especial en el juego. Asi tenemos que la actividad ludica
no es algo ajeno, o un espacio al cual se acude para distenderse, sino una condicion para
acceder a la vida, al mundo que nos rodea. El juego es sin lugar a duda, un fenémeno unico
que puede tener diferentes manifestaciones pero que siempre esta muy vinculado a la vida y

educacion de la nueva generacion.

Jugar es para el niflo como vivir. Es la manera en que comienza a conocer el mundo, a
descubrir. Es la manera en la que se atreve a probar otras historias, a sentir otras emociones
en un mundo en el que todo es posible, a decir con otros lenguajes aquello que adn no

puede expresar claramente con palabras.
Conclusiones

La integracion de los estudios respecto a los fundamentos tedricos metodologicos que
sustentan la orientacion familiar para favorecer el rescate de los juegos tradicionales de los

nifios de 6to afo de vida, revela el papel de la familia para cumplir la importantisima funcion
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educativa transmisora de valores éticos — culturales y su papel en el desarrollo integrar de los
nifos.

El diagndstico del estado inicial de la orientacion familiar para favorecer el rescate de los
juegos de los nifios de 6to afio de vida, permitié constatar insuficiencias en la realizacion de

los juegos tradicionales, se muestran poco motivados y la familia posee poco conocimiento

respecto a la realizacion del tema planteado.

La propuesta de actividades estd encaminada a propiciar la orientacion familiar para
favorecer el rescate de los juegos tradicionales de los nifios de 6to afio de vida, las cuales
estan apropiados a los niveles de complejidad y creacién, con adaptaciones motivadoras, y

se logra la maxima productividad de la actividad a realizar.
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